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Cuidado profesional de los pies: 
Nuestros  productos, Tu marca



LABORATORIOS HERBITAS

En Herbitas fabricamos para terceros, 
desarrollando líneas personalizadas bajo
marca propia para distribuidores, clíni-
cas y cadenas comerciales que buscan 
diferenciarse con productos de confi an-
za y una excelente presentación.

Nuestro compromiso es simple: cui-
dar los pies para mejorar la vida de las 
personas.

Descubre el equilibrio perfecto entre tec-
nología, confort y diseño.

Con Herbitas, cada paso cuenta.

Bienvenidos al mundo del confort para tus pies.

Laboratorios Herbitas es una empresa familiar funda-
da en 1987, que inició su trayectoria como distribuido-
ra con un catálogo reducido. Con la llegada del nuevo 
milenio, y apoyándonos en nuestra experiencia y pro-
fundo conocimiento del sector, dimos un paso decisi-
vo hacia el desarrollo de nuestros propios productos.

Esta evolución nos llevó a construir nuestra propia fábri-
ca en España, lo que nos permite controlar íntegramente 
todos los procesos de desarrollo y producción: desde la 
idea inicial y el diseño, hasta la fabricación y comerciali-
zación fi nal. Hoy somos especialistas en la creación de 
productos de gel y silicona diseñados para ofrecer máxi-
ma comodidad, protección y bienestar en cada paso.

Nuestro catálogo reúne una completa gama de solucio-
nes para el cuidado del pie: plantillas, taloneras, separa-
dores, ratoncitos, protectores y almohadillas que ayudan 
a prevenir y aliviar las molestias más comunes. Cada 
producto se desarrolla con materiales de alta calidad y 
formulaciones exclusivas, garantizando suavidad, dura-
bilidad y una adaptación perfecta a la anatomía del pie. 

Apostamos fi rmemente por la innovación constante y el 
control de calidad en todos nuestros procesos, lo que nos 
permite ofrecer artículos seguros, efi caces y con acaba-
dos profesionales. En los últimos años hemos creado una 
amplia variedad de marcas y productos que cubren todas 
las necesidades del cuidado podológico, dando respues-
ta tanto al profesional como al consumidor fi nal. Actual-
mente, nuestro catálogo supera las 4.000 referencias.
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En Laboratorios Herbitas apostamos por la creación de 
nuestra propia planta de producción con el objetivo de 
supervisar y gestionar cada fase del proceso de fabrica-
ción. Esta decisión nos ha permitido independizarnos de 
proveedores externos, sobre cuyos métodos producti-
vos y condiciones laborales no siempre era posible ejer-
cer un control directo.

Contar con fabricación propia nos aporta una mayor efi -
ciencia operativa, una reducción signifi cativa de costes

Trabajamos de forma continua en la investigación y desarrollo de nuevos materiales y soluciones, con la vista pues-
ta en ampliar nuestra gama y anticiparnos a las exigencias de un mercado en constante evolución.

Fabricación
Ser los fabricantes de confi anza de 

profesionales y farmacias.

Calidad
Fabricar productos con la máxima

calidad y efi cacia.

Innovación
Innovar en nuevos productos que 
mejoren los tratamientos de los 

profesionales sanitarios.

y una capacidad de respuesta mucho más ágil para 
adaptarnos a las necesidades de nuestros clientes.

Nuestras instalaciones incorporan tecnología de última 
generación aplicada a la inyección de geles poliméricos 
y siliconas. Sistemas de robótica, procesos automati-
zados y técnicas de colaje de alta precisión, entre otros 
avances, conforman un parque de maquinaria moderno 
que garantiza una calidad superior y una exactitud ópti-
ma en cada producto.

6.000 m² de instalaciones

Ventas a más de 59 países

23 Distribuidores en Europa      

36 Distribuidores Internacionales

Más de 8.000 clientes

FABRICACIÓN PROPIA
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ISO 9001 

Sistema de Gestión de la Calidad: 
Garantiza que nuestros procesos 
cumplen con rigurosos controles 
de calidad, enfocados en la mejora 
continua y la satisfacción del 
cliente.

Laboratorios Herbitas sigue aumentando su presencia global, atrayendo el interés de em-
presas y consumidores internacionales. Nuestra división de Podología profesional opera en 
más de 59 países, liderando en España, Portugal y Sudamérica, mientras que la división de 
retail se expande a nuevos mercados. 

El mercado global es un reto emocionante, y estamos ejecutando un plan de internaciona-
lización para adaptarnos y crecer en nuevos territorios.

ISO 13485 

Sistema de Gestión de Calidad 
para Dispositivos Médicos: 
Acredita que cumplimos con 
los requisitos específicos para 
la fabricación y distribución de 
productos sanitarios, asegurando 
la seguridad y eficacia de 
nuestros dispositivos médicos.

ISO 14001 

Sistema de Gestión Ambiental: 
Refleja nuestro compromiso con 
la sostenibilidad y la protección del 
medio ambiente, minimizando el 
impacto de nuestras actividades.

Estas certificaciones reafirman nuestro compromiso con la excelencia, la responsabilidad ambiental y la seguridad 
en cada uno de nuestros productos y servicios.

CERTIFICACIONES

PRESENCIA INTERNACIONAL
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NUESTROS CERTIFICADOSI+D

En Laboratorios Herbitas estamos comprometidos a minimizar la 
contaminación que nuestras actividades puedan generar a través de 
la gestión de nuestros residuos, mediante objetivos establecidos y 
mejoras técnicas disponibles.  

ENVASES CON CERTIFICADO FSC
El papel FSC cuenta con un certificado que acredita 
que la madera con la que está hecho el producto que 
lo posee proviene de bosques gestionados según los 
criterios del Consejo de Administración Forestal que 
incluye medidas de gestión sostenible del bosque en 
los aspectos ecológicos, sociales y económicos.

ENVASES RECICLADOS Y RECICLABLES
Son una apuesta por la sostenibilidad del planeta. Son 
múltiples los usos que se le pueden dar al plástico reciclado 
y los productos que se pueden crear a partir de él, con ello 
evitamos que estos se conviertan en residuos.

SOMOS ECO

TU MARCA, TUS COLORES Y TU ESTILO: 
NOSOTROS FABRICAMOS EL PRODUCTO Y
LO ADAPTAMOS A TU IMAGEN

En Laboratorios Herbitas nos especializamos en la fabricación de 
productos profesionales para el cuidado integral del pie, desarrollados 
para cubrir las necesidades de marcas, distribuidores y centros 
especializados. 

Conscientes de la importancia de la presentación en el punto de venta, 
ofrecemos todos nuestros productos en una variedad de envases 
versátiles y funcionales como los que se muestran en este catálogo: 
tubos, envases airless, estuches transparentes y cajas impresas. Cada 
uno de ellos puede personalizarse completamente para adaptarse a la 
identidad visual de cada cliente, incluyendo la impresión del logotipo, 
colores corporativos, diseño gráfi co y especifi caciones técnicas que 
requiera la marca.

Nuestros envases están diseñados para proteger, conservar y potenciar 
la imagen del producto, garantizando un resultado final atractivo, 
profesional y acorde a los estándares del sector. Desde formatos 
prácticos para uso diario hasta presentaciones premium para líneas 
especializadas, ofrecemos múltiples soluciones de empaque para que 
cada producto destaque en el mercado.

Trabajamos en estrecha colaboración con nuestros clientes para 
asegurar que cada proyecto refl eje fi elmente su identidad y cumpla 
con los requisitos de calidad, funcionalidad y estética.

Elige la presentación que mejor se adapte a tu línea de cuidado del pie. 
Si necesitas asesoramiento o desarrollos personalizados, estaremos 
encantados de acompañarte en todo el proceso.
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SEPARADOR+PROTECTOR JUANETE 5º DEDO
Separador de gel que ofrece una protección en helomas y roces interdigitales, 
ayudando en la alineación de dedos y disminuyendo la fricción, a la vez que 
reduce el dolor en la protuberancia ósea, disminuyendo la presión en el 
juanete de sastre. Diseño anatómico. Su poco grosor evita los rechazos.

G6005.8 1 Ud. Bilateral

PROTECTOR JUANETE 5º DEDO
Reduce el dolor en la protuberancia ósea, disminuyendo la presión y 
evitando la fricción, en el juanete de sastre. Diseño anatómico. Su poco 
grosor evita los rechazos.

G6005.6 1 Ud. Bilateral

PROTECTOR JUANETE TODO GEL
Reduce el dolor en la protuberancia ósea, disminuyendo la presión y evitando 
la fricción en el Hallux Valgus. Diseño anatómico. Su poco grosor evita los 
rechazos. Ideal para calzado estrecho.

G6005.5 1 Ud. Bilateral

PROTECTOR+SEPARADOR JUANETE
Banda elástica que incluye un separador de carrete que ofrece 
protección en helomas y roces interdigitales, ayudando en la alineación 
del primer dedo y disminuye la fricción, a la vez que reduce el dolor en la 
protuberancia ósea, disminuyendo la presión en el Hallux Valgus. Diseño 
anatómico.

G6005.10 1 Ud. Bilateral

JUANETES
¿QUÉ ES EL JUANETE?
¿QUÉ LO PROVOCA?
¿CÓMO ALIVIAR EL DOLOR?

El juanete es una deformación ósea causada por la desviación en valgo del dedo gordo, que puede afectar a los demás. La cabeza del primer 
metatarso sobresale hacia la parte interna del pie, generando dolor por la propia deformidad y por el roce con el calzado, ya que la zona no 
está preparada para amortiguar la fricción. Sus causas suelen ser artritis, artrosis, factores hereditarios u otras osteopatías deformantes.

El uso de calzado estrecho y poco anatómico también provoca molestias en el quinto dedo. Ante una desviación leve, la primera medida 
es cambiar a un zapato más ancho que permita una correcta distribución de los dedos. Para proteger y corregir, pueden emplearse 
órtesis de gel, protectores para el juanete o separadores de dedos. Si la deformidad progresa y causa dolor intenso, puede requerirse 
cirugía para realinear el dedo y eliminar la prominencia ósea.
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J U A N E T E S

G6005.11 1 Ud. Bilateral

PROTECTOR + SEPARADOR JUANETE
Banda elástica que proporciona un alivio causado por el juanete gracias al 
protector de gel en forma de óvalo. Éste disminuye la fricción y la presión 
en el Hallux Valgus, evitando el roce directo, ya que el juanete se queda 
en el espacio creado. Por otra parte, el separador de gel incorporado 
ayuda a corregir el eje del primer dedo, consiguiendo la alineación. Diseño 
anatómico y extrafi no con un tejido elástico y suave.

PROTECTOR JUANETE + METATARSAL
Banda elástica con almohadilla metatarsal y protector de juanetes de gel. 
Protección en la parte delantera del pie y de las cabezas metatarsales. 
Ayuda a evitar la formación de durezas y callosidades. Reduce el dolor y 
la infl amación en la zona.

G11.058.15 T. S (35-40) 1 Par
G11.058.16 T. L (41-46) 1 Par

CORRECTOR DE JUANETES NOCTURNO
Ortesis alineadora nocturna, diseñada para corregir la posición del dedo 
y reducir el dolor.  Ayuda a mantener el primer radio del pie en posición 
correcta durante la noche, suavizando el dolor de la presión del juanete 
y ayuda a frenar su desarrollo. También resulta recomendado su uso 
después de una operación de Juanetes, para el cuidado post-operatorio.

G12.750.3 Talla S (35-40) Izquierdo 1 Ud.
G12.750.4 Talla S (35-40) Derecho 1 Ud.
G12.750.5 Talla L (41-46) Izquierdo 1 Ud.
G12.750.6 Talla L (41-46) Derecho 1 Ud.

PROTECTOR JUANETE
Banda elástica con almohadilla que ayuda a reducir el dolor en la 
protuberancia ósea, disminuyendo la presión y evitando la fricción, en el 
Hallux Valgus. Diseño anatómico. Su poco grosor evita los rechazos.

G6013.5 Talla Única Bilateral 1 Ud.

 SEPARADOR + ANILLO + PROTECTOR JUANETE
Ofrece protección en callos y roces interdigitales, ayudando en la 
alineación de dedos y disminuyendo la fricción, a la vez que reduce el 
dolor en la protuberancia ósea, disminuyendo la presión en el Hallux 
Valgus. El anillo incorporado evita que el separador se desplace, a la vez 
que protege también frente a roces interdigitales. Diseño anatómico. Su 
poco grosor evita los rechazos.

G6005.9 1 Ud. Bilateral

 PROTECTOR  + SEPARADOR JUANETE
Ofrece una protección en helomas y roces interdigitales, ayudando en 
la alineación de dedos y disminuyendo la fricción, a la vez que reduce el 
dolor en la protuberancia ósea, disminuyendo la presión en el Hallux Valgus. 
Diseño anatómico. Su poco grosor evita los rechazos.

G6005.7 1 Ud. Bilateral

Protector de Gel
en forma de Óvalo
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ANILLO DIGITAL GEL
Anillo interdigital que ayuda a proteger y separar el dedo en el que se 
coloca el anillo y los dedos adyacentes evitando roces interdigitales. 
También ayudan a aliviar la presión causada por dedos con cabeza de 
martillo, helomas interdigitales y otro tipo de problemas en los dedos.

G6001.4 Talla S (35-40) Bilateral 1 Ud.

G6001.5 Talla L (41-46) Bilateral 1 Ud.

TUBO GEL CON TEJIDO
Tubo elástico recubierto interiormente de gel polimérico. Indicado para  
liviar y evitar fricciones y sobrepresiones en los dedos. Ofrece protección 
en dedos en garra o martillo y ayuda a mejorar lesiones queratósicas. Este 
producto mejora la cicatrización gracias a los aceites minerales de grado 
médico que contiene, suavizando y protegiendo la piel.

G6011.5 Talla S (35-38) Bilateral 1 Ud.
G6011.6 Talla L (39-42) Bilateral 1 Ud.
G6011.7 Talla XL (43-46) Bilateral 1 Ud.

TUBO GEL CON TEJIDO MESH
Alivia y evita fricciones y sobrepresiones en los dedos. Protección en dedos 
en garra o martillo. Ayuda en lesiones queratósicas. Mejora la cicatrización. 
Tubo elástico de tejido Mesh extremadamente resistente.

G6011.1 Talla S (35-40) Bilateral 1 Ud.

G6011.4 Talla L (41-46) Bilateral 1 Ud.

ANILLO DIGITAL GEL CON TEJIDO
Anillo elástico con una almohadilla de gel, alivia la presión causada por dedos 
con cabeza de martillo, helomas interdigitales y otro tipo de problemas en 
los dedos.

G6012.1 Talla S (35-38) Bilateral 1 Ud.

G6012.2 Talla M (39-42) Bilateral 1 Ud.

G6012.3 Talla L (43-46) Bilateral 1 Ud.

¿QUÉ SON LOS DEDOS EN GARRA O MARTILLO?
¿QUÉ LOS PROVOCA? 

¿CÓMO SOLUCIONARLO?

DEDOS EN GARRA O MARTILLO

La deformidad en dedos en martillo o garra se identifi ca fácilmente porque los dedos aparecen encogidos y no funcionan correctamente. 
Sus causas pueden ser la longitud anómala de metatarsianos o dedos, el uso de calzado inadecuado o alteraciones como pie cavo o 
plano. El signo más común es la aparición de roces o callos en la parte dorsal del dedo por la fricción con el zapato, o en el pulpejo por 
el esfuerzo de agarrarse al suelo.

Como primera medida, se recomienda usar calzado amplio y evitar tacones para reducir presiones y fricciones. Para corregir o aliviar, 
pueden emplearse férulas, tubos, separadores interdigitales u otros dispositivos anatómicos. Al elegirlos, es importante considerar 
la actividad diaria, el tipo de calzado y que los materiales sean de calidad médica y antibacteriana, lo que ayuda a mejorar roces, callos 
y evita infecciones.
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D E D O S  E N  G A R R A  O  M A RT I L LO

TUBO GEL DEDIL CON TEJIDO
Alivia y evita fricciones y sobre presiones en los dedos.Protección de la 
parte más distal del dedo. Protección en helomas de pulpejo. Protección 
en dedos parcialmente amputados.

G6011.2 Talla S (35-38) Bilateral 1 Ud.

G6011.3 Talla L (39-42) Bilateral 1 Ud.

G6011.8 Talla XL (43-46) Bilateral 1 Ud.

Diseño Anatómico

Fabricado en Silicona 100%

Aletas de Sujeción

SEPARADOR ANATÓMICO SILICONA
Separador de dedos resistente y con diseño anatómico. Ayudan a disminuir 
la fricción y el dolor por roces interdigitales y ayudan en la alineación de los 
dedos o postoperatorios. También ofrecen protección en la parte superior 
e inferior de los dedos en los que se coloca. 

G6003.15 Talla S (35-40) Bilateral 1 Ud.

G6003.16 Talla L (41-46) Bilateral 1 Ud.

TUBO GEL DEDIL
Alivia y evita fricciones y sobre presiones en los dedos. Protección de la parte 
más distal del dedo. Protección en helomas de pulpejo. Protección en dedos 
parcialmente amputados.

G11.053.20 Talla S (35-38) Bilateral 1 Ud.

G11.053.28 Talla M (39-42) Bilateral 1 Ud.

G11.053.21 Talla L (43-46) Bilateral 1 Ud.

SEPARADOR CARRETE SILICONA 
Ayuda en la alineación de dedos, por problemas en las articulaciones 
metatarso-falángicas causadas por hallux valgus. Protege de roces y 
helomas interdigitales.

G6003.1 Talla S (35-38) Bilateral 1 Ud.
G6003.2 Talla M (39-42) Bilateral 1 Ud.
G6003.3 Talla L (43-46) Bilateral 1 Ud.

TUBO GEL
Tubo elástico de gel que ayuda a aliviar y evitar fricciones y sobrepresiones 
en los dedos. Protección en dedos en garra o martillo. Ayuda en lesiones 
queratósicas. Mejora la cicatrización gracias a los aceites minerales de 
grado medico que contiene.

G11.053.18 Talla S (35-40) Bilateral 1 Ud.

G11.053.19 Talla L (41-46) Bilateral 1 Ud.

DIDIGEL
Tubo elástico recortable de gel recubierto de poliamida textil. Indicado para 
protección y alivio en zonas lesionadas o irritadas por roces. Tamaño 15 cm.

G11.053.8 Talla S Diámetro 1,5 cm 1 Ud.

G11.053.9 Talla L Diámetro 1,8 cm 1 Ud.
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D E D O S  E N  G A R R A  O  M A RT I L LO

ANILLO TEJIDO + SEPARADOR
Ofrece una protección en helomas y roces interdigitales, ayudando en la 
alineación de dedos y disminuyendo la fricción. El anillo incorporado evita 
que el separador se desplace, a la vez que protege también el otro dedo. 
Diseño anatómico. Su poco grosor evita los rechazos.

G6003.12 Talla S (35-40) Bilateral 1 Ud.

G6003.13 Talla L (41-46) Bilateral 1 Ud.

SEPARADOR CARRETE GEL
Ayuda en la alineación de dedos, por problemas en las articulaciones 
metatarso-falángicas como el hallux valgus. Protege de roces y helomas 
interdigitales. Contiene aceites minerales de grado médico, que suavizan 
y protegen la piel.

G6003.6 Talla S (35-38) Bilateral 1 Ud.

G6003.7 Talla M (39-42) Bilateral 1 Ud.

G6003.8 Talla L (43-46) Bilateral 1 Ud.

SEPARADOR 5 DEDOS
Separador y corrector para los cinco dedos de los pies. Aumenta el confort, 
alivia y relaja las molestias generadas por dedos superpuestos, callos, dedos 
en martillo o helomas interdigitales. Gracias a sus aceites minerales de grado 
médico, suaviza y protege la piel.

G6006.12 Bilateral 1 Ud.

SEPARADOR INTERDIGITAL GEL
Separador interdigital que ofrece una protección en helomas y roces 
interdigitales, ayudando en la alineación de dedos y disminuyendo la fricción. 
El anillo incorporado evita que el separador se desplace, a la vez que protege 
también el otro dedo. Diseño anatómico. Su poco grosor evita los rechazos.

G6003.9 Talla S (35-40) Bilateral 1 Ud.

G6003.10 Talla L (41-46) Bilateral 1 Ud.

SEPARADOR INTERDIGITAL 2 DEDOS GEL
Ofrece una protección en helomas y roces interdigitales, ayudando en la 
alineación de dedos y disminuyendo la fricción. Los dos anillos incorporados 
evitan que el separador se desplace, a la vez que protegen también frente 
a roces en los dedos del anclaje. Diseño anatómico. Su poco grosor evita 
los rechazos.

G6003.11 Talla Única Bilateral 1 Ud.

SEPARADOR 1/2 LUNA ESPUMA
Separación dedos. Descarga de presiones interdigitales. Helomas 
interdigitales. Alineación dedos. Evita la formación de durezas y callos 
por dedos apiñados o mal alineados. Su poco grosor evita rechazos.

11070100 Talla S (35-38) Bilateral 1 Ud.

11070200 Talla M (39-42) Bilateral 1 Ud.

11070300 Talla L (43-46) Bilateral 1 Ud.
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RATONCITOS PIEL
Ortesis en dedos en garra o martillo. Acabado en piel para una mayor 
suavidad y confort.

G6006.8 Talla S (35-38) Izquierdo 1 Ud.

G6006.9 Talla S (35-38) Derecho 1 Ud.

G6006.4 Talla M (39-42) Izquierdo 1 Ud.

G6006.5 Talla M (39-42) Derecho 1 Ud.

G6006.6 Talla L (43-46) Izquierdo 1 Ud.

G6006.7 Talla L (43-46) Derecho 1 Ud.

G6006.10 Talla Única Derecho 1 Ud.

G6006.11 Talla Única Izquierdo 1 Ud.

D E D O S  E N  G A R R A  O  M A RT I L LO

G12.760.1 Talla Única Bilateral 1 Ud.

FÉRULA ALINEADORA
El corrector para dedos en martillo está diseñado para la alineación de dedos 
en garra o martillo. Incluye banda elástica que ayuda a alinear y posicionar, de 
forma suave y correcta los dedos. Diseño extraplano, para todo tipo de calzado.

RATONCITO DE GEL CON ANILLO
Ortesis para alivio de dedos en garra o martillo.

RATONCITO AMERICANO
Ortesis para dedos en garra y martillo. Alivia y evita fricciones y 
sobrepresiones en los dedos. Protección en dedos en garra o martillo. 
Contiene aceites minerales de grado médico que protegen y suavizan la piel.

13030101 Talla S (35-38) Izquierdo 1 Ud.

13040101 Talla S (35-38) Derecho 1 Ud.

13030201 Talla M (39-42) Izquierdo 1 Ud.

13040201 Talla M (39-42) Derecho 1 Ud.

13030301 Talla L (43-46) Izquierdo 1 Ud.

13040301 Talla L (43-46) Derecho 1 Ud.

SEPARADOR 1/2 LUNA SILICONA
Ofrece una protección en helomas y roces interdigitales, disminuyendo la 
fricción y el dolor. Ayuda en la alineación de dedos, apiñados, superpuestos 
o mal alineados. Su poco grosor evita rechazos.

G6002.1 Talla S (35-37) Bilateral 1 Ud.
G6002.2 Talla M (38-40) Bilateral 1 Ud.

G6002.3 Talla L (41-43) Bilateral 1 Ud.

G6002.4 Talla XL (44-46) Bilateral 1 Ud.

SEPARADOR 1/2 LUNA GEL
Ofrece una protección en helomas y roces interdigitales, disminuyendo la 
fricción y el dolor. Ayuda en la alineación de dedos, apiñados, superpuestos 
o mal alineados. Su poco grosor evita rechazos.

G6002.5 Talla S (35-38) Bilateral 1 Ud.

G6002.6 Talla M (39-42) Bilateral 1 Ud.

G6002.7 Talla L (43-46) Bilateral 1 Ud.
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LÁMINA DE FIELTRO ADHESIVO
Protección en roces y callos interdigitales. Sirve para realizar descargas 
y almohadillados en callos y durezas plantares y dorsales. Extrafi na.

G6060.1 9,5 x 50 cm 1 Ud.
G6060.6 6,5 x 22 cm 1 Ud.

G11.006.6 Talla S (6,5 x 4,5 cm) 100 Uds.
G11.006.7 Talla M (7,5 x 5 cm) 100 Uds.
G11.006.9 Talla L (8,6 x 5,1 cm) 100 Uds.

G11.006.10 Talla XXL(11.3x6 cm) 100 Uds.

G11.058.10 Talla S (35-40) 1 Par

G11.058.11 Talla L (41-46) 1 Par

ALMOHADILLA METATARSAL
Banda elástica suave y confortable que contiene una almohadilla interior 
de gel en la zona metatarsal. Ofrece protección de la parte delantera del pie 
y de las cabezas metatarsales. Reduce el dolor y la infl amación en la zona y 
evita la formación de durezas. Contiene aceites minerales de grado médico, 
que suavizan y protegen la piel.

PROTECTOR JUANETE + METATARSAL
Banda elástica con almohadilla y protector de juanetes de gel. Ofrece 
protección en la parte delantera del pie y de las cabezas metatarsales. 
Evita la formación de durezas y callosidades. Reduce el dolor y la infl amación 
en la zona.

BANDA METATARSAL
Banda elástica suave y confortable que contiene una almohadilla interior 
de gel polimiero para la zona metatarsal. Ofrece protección de la parte 
delantera del pie y de las cabezas metatarsales. Evita la formación de 
durezas y callosidades.

G11.058.15 Talla S (35-40) 1 Par

G11.058.16 Talla L (41-46) 1 Par

G11.058.6 Talla S (35-40) 1 Par

G11.058.7 Talla L (41-46) 1 Par

La metatarsalgia es la infl amación de las cabezas de los metatarsianos y de la almohadilla plantar del antepié, causando dolor localizado 
y, por la presión, posibles callosidades. Es un problema frecuente, generalmente provocado por un mal reparto del peso corporal.

Sus causas principales se agrupan en tres categorías:  Morfología del pie, como pie cavo o dedos en garra. Factores externos, como 
calzado inadecuado o actividad intensa. Alteraciones estructurales que aumentan la presión en la zona.

Para aliviar la presión y el dolor pueden utilizarse los productos específi cos de esta sección, diseñados por especialistas en el cuidado 
del pie.

METATARSALGIAS
¿QUÉ ES UNA METATARSALGIA?  ¿CUÁLES SON 
LAS CAUSAS?  ¿CÓMO ALIVIAR EL DOLOR?

Precortado

Lámina

PrecortadoLámina
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G6008.19 Talla Única Beige 1 Par
G6008.24 Talla Única Negro 1 Par
G6008.27 Talla Única Azul 1 Par

G6008.18 Talla Única 1 Par

INVISIBLE

FORRADA

MINIPLANTILLA INVISIBLE O FORRADA
Almohadillas de gel polimérico autoadhesivo, diseñadas para proporcionar 
confort en la zona metatarsal y del antepié. Su grosor y su diseño con relieve, 
amortigua y evita las sobrepresiones.

G6008.25 Talla Única 1 Par

MINIPLANTILLA INVISIBLE SANDALIA DEDO
Almohadillas autoadhesivas que evitan desplazamientos o que se salga 
en zapatos abiertos. Este modelo aporta mayor superfi cie de descarga y 
amortiguación que el resto de almohadillas gracias a su gran tamaño y su 
densidad especial. Proporciona confort en la zona metatarsal y del antepié.

G6008. 26 Talla Única 1 Par

MINIPLANTILLA INVISIBLE SANDALIA DEDO 
+ PROTECTOR INTERDIGITAL
Almohadilla de gel Autoadhesiva desarrollada para llevarse con sandalias 
abiertas de tira. Este modelo aporta mayor superfi cie de descarga y mayor 
amortiguación que el resto de almohadillas gracias a su gran tamaño 
y su densidad especial. Diseñada para proporcionar confort de la zona 
metatarsal, incluye una protección en la zona interdigital de sujeción del 
pie a la sandalia evitando de esta manera dolores y desplazamiento.

G6008.1 Talla Única 1 Par G6008.7 Talla Única 1 Par

ALMOHADILLA METATARSAL
SILICONA CON ANILLO
Protección de la parte delantera del pie y de las cabezas metatarsales.
Evita la formación de durezas y callosidades. Reduce el dolor y la 
infl amación en la zona. Máxima amortiguación.

ALMOHADILLA METATARSAL
CON ANILLO
Indicada para ofrecer protección y alivio en la parte delantera del pie y de 
las cabezas metatarsales, evitando la formación de callosidades y durezas. 
Contiene aceites minerales de grado médico, que suavizan y protegen la piel.

M E T A T A R S A L

G6006.13 Talla Única 1 Par

SEPARADOR 5 DEDOS CON ALMOHADILLA
Férula con doble función. Indicada para dedos en garra y martillo. Alivia 
y evita fricciones y sobrepresiones, separando a la vez los cinco dedos. 
Especialmente indicado para ayudar a mejorar la alineación de los 
dedos superpuestos. Paralelamente, su almohadilla protege las cabezas 
metatarsales, ayudando a su descanso, y evitando que se formen durezas 
y callosidades.
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TALONERA SILICONA CAZOLETA
CON Y SIN ESPOLÓN
Talalgias. Espolón de calcáneo. Dolores articulares. Incluye inserción blanda 
en zona de talón. Su diseño con bordes elevados ofrece estabilidad a la 
pisada.

CENTRAL LATERAL
G15.162.2 G15.162.3 G15.162.1 Talla S (35-38) 1 Par

G15.162.6 G15.162.8 G15.162.4 Talla M (39-42) 1 Par

G15.162.7 G15.162.9 G15.162.5 Talla L (43-46) 1 Par

CENTRAL LATERAL

TALONERA FORRADA SILICONA
Fabricadas con silicona 100%, diseño anatómico. Este material se ha elegido 
por sus especiales características amortiguadoras y elásticas, de muy baja 
densidad. Con mayor zona de descarga. Espolón de calcáneo. Artrosis de 
tobillo, rodilla o cabeza de fémur. Tendinitis aquilea. Talalgias.

G6073.7 Talla S (35-38) 1 Par

G6073.8 Talla M (39-42) 1 Par

G6073.9 Talla L (43-46) 1 Par

G6073.1 Talla S (35-38) 1 Par
G6073.2 Talla M (39-42) 1 Par
G6073.3 Talla L (43-46) 1 Par

TALONERA DUPLO
2 DENSIDADES SILICONA
Talonera de silicona plana para molestias en articulaciones. Espolón de 
calcáneo. Problemas en Pie diabético o artrítico. Incluye inserción blanda en 
zona de talón. Soporte amortiguador. Diseño fi no y de máxima amortiguación.

La talalgia es el dolor en la zona del talón y puede tener múltiples causas: espolón calcáneo, gota, psoriasis, secuelas de fracturas 
o cirugías, bursitis, cuerpos extraños, enfermedad de Sever o sobrecarga por actividad. El calcáneo, donde se inserta el tendón de 
Aquiles, soporta el impacto de cada paso, por lo que estas dolencias suelen tardar en resolverse. El tratamiento más habitual incluye 
reposo y el uso de taloneras amortiguantes.

Síntomas principales: Dolor que va del talón a la planta del pie, sensación de adormecimiento en la zona afectada, molestias en la 
parte interna del tobillo.

Prevención:  Usar calzado adecuado, tanto deportivo como diario, y recurrir a plantillas ortopédicas o taloneras de gel o silicona para 
reducir la presión y evitar recaídas.

¿QUÉ ES UNA TALALGIA?
¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS?

¿SE PUEDE PREVENIR?

TALALGIAS

SIN

SIN

TALONERA FORRADA GEL
Fabricadas con gel y con un diseño anatómico. Este material se ha elegido 
por sus especiales características amortiguadoras y elásticas, de muy baja 
densidad. Con mayor zona de descarga. Espolón de calcáneo. Artrosis de 
tobillo, rodilla o cabeza de fémur. Tendinitis aquilea. Talalgias.

21020102 Talla S (35-38) 1 Par

21020202 Talla M (39-42) 1 Par

21020302 Talla L (43-46) 1 Par
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T A L O N E R A S

G6074.1 Talla S (35-40) 1 Par

G6074.2 Talla L (41-46) 1 Par

TALONERA GEL AUTOADHESIVA
Proporcionan alivio en dolores de la zona del talón. Descanso y 
amortiguación. Extrafi na.

G6073.4 Talla S (35-40) 1 Par

G6073.6 Talla L (41-46) 1 Par

TALONERA DUPLO FORRADA GEL
Descanso y amortiguación. Su densidad especial, muy blanda y suave, 
absorbe los impactos y sobrepresiones.

G6073.10 Talla S (35-40) 1 Par

G6073.11 Talla L (41-46) 1 Par

TALONERA 3G GEL REJILLA
Taloneras para uso deportivo. Descarga el impacto soportado por el talón. 
Máxima amortiguación gracias al sistema de malla de la parte que entra 
en contacto con el suelo.

TALONERA ALZA PIEL GANA ALTURA
Consigue aumentar la altura en unos centímetros. Ayuda a mantener la 
posición correcta. Material de espuma EVA y forro de piel natural. Incluye 
adhesivo.

G6321.5 Altura: 15 mm 1 Par

G6321.6 Altura: 20 mm 1 Par

G6321.7 Altura: 25 mm 1 Par
G6321.8 Altura: 30 mm 1 Par

TALONERA ALZA PIEL
Descanso y Confort. Amortiguadora de talón. Elevadora.

G6321.1 Talla S (35-38) 1 Par

G6321.2 Talla M (39-42) 1 Par

G6321.3 Talla L (43-46) 1 Par

TALONERA ESPOLÓN PIEL CON ORIFICIO
Talonera de espuma de látex forrada en piel natural con inserto extraíble en 
caso de espolón de calcáneo. Descanso y confort. Amortiguadora y elevadora 
de talón.

G6320.1 Talla S (35-38) 1 Par

G6320.2 Talla M (39-41) 1 Par

G6320.3 Talla L (42-46) 1 Par



17h e r b i fe e t . c o m

APÓSITOS
REDONDOS ESPUMA 

PARA DUREZAS

22250000 Grande 1Ud.

APÓSITOS
REDONDOS ESPUMA 

PARA CALLOS

22230000 Pequeño 1Ud.

APÓSITOS
ESPUMA PARA 

JUANETES

22300000 Grande 1Ud.

APÓSITOS 
CORAZON DUREZAS 

Y ROCES

APÓSITOS 
OJOS 

DE GALLO

22220000 Talla Única 1Ud.

APÓSITOS 
RECTANGULAR 

DUREZAS Y ROCES

22260000 Talla Única 1Ud.

APÓSITOS
OVALADOS

22270000 Talla Única 1Ud.

APÓSITOS 
OVALADOS ESPUMA 

PARA CALLOS

22240000 Pequeño 1Ud.

22280000 Talla Única 1Ud.

Las rozaduras en los pies son muy comunes y aparecen cuando la piel se irrita por un roce continuado. Surgen fácilmente si no atendemos 
las primeras señales y suelen deberse a calzado duro, ajustado, mal diseñado o a una mala postura al caminar. 

Una vez detectadas, lo ideal es proteger la zona con fieltros o apósitos hipoalergénicos para evitar que el roce continúe.

Los callos son un aviso de exceso de presión en el pie. El engrosamiento de la piel indica una agresión y es una forma de defensa del 
cuerpo. Suelen aparecer en la planta del pie, los talones, sobre los dedos o entre ellos (ojos de gallo). 

El tratamiento consiste en eliminar la presión mediante dispositivos de silicona, parches, tubos o apósitos de hidrogel, separadores 
de dedos y, según el caso, almohadillas, plantillas de gel o bandas elásticas de apoyo.

ROCES Y CALLOS
¡FUERA DUREZAS, CALLOS 
Y ROZADURAS!
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R O C E S  Y  C A L L O S

G6086.6 Talla Única 4 Uds. G6091.8 Talla Única 6 Uds.

G6086.2 Talla Única 1 ParG6086.1 Gris 1 Par

G6086.5 Marrón 1 Par

LÁMINA DE FIELTRO
(APÓSITO PROTECTOR ALMOHADILLADO)
Protección en roces y callos interdigitales. Sirve para realizar 
descargas y almohadillados en callos y durezas plantares y dorsales. 
Lámina para cortar en forma y tamaños deseados.

G6060.1 9,5 x 50 cm 1 Ud.
G6060.6 6,5 x 22 cm 1 Ud.

LÁMINA FIELTRO RECORTADO
(APÓSITO PROTECTOR ALMOHADILLADO)
Proporcionan alivio en dolores de la zona del talón. Talalgias. Espolón 
calcáneo. Tendinitis. Descanso y amortiguación. Extrafina. Modelo 
cortado en forma anatómica.

PROTECTOR TALÓN PIEL
Salvamedias con adhesivo. Previene roces y presiones del talón con 
el zapato.

PROTECTOR TALÓN GEL
Previene roces y presiones, evitando la formación de ampollas. Evitan el roce 
del borde del zapato. Gel autoadhesivo re-utilizable de última generación.

TIRAS AUTOADHESIVAS REUTILIZABLES
Previene roces y heridas, evitando la formación de ampollas causadas 
principalmente por las sandalias. Se aconseja su uso en calzado nuevo.

PARCHES CALLOS GEL REUTILIZABLES
Previene roces y sobrepresiones.
Gel autoadhesivo re-utilizable de última generación.

G11.006.6 Talla S (6,5 x 4,5 cm) 100 Uds.
G11.006.7 Talla M (7,5 x 5 cm) 100 Uds.
G11.006.9 Talla L (8,6 x 5,1 cm) 100 Uds.

G11.006.10 Talla XXL(11.3x6 cm) 100 Uds.
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PIES… PREPARADOS, LISTOS, ¡YA!

PLANTILLAS

Las plantillas para los pies no solo aportan comodidad, sino que desempeñan un papel fundamental en la prevención y alivio de 
problemas y dolencias del pie. A pesar de su importancia, los pies suelen recibir menos atención de la necesaria, lo que hace que 
muchas personas acaben necesitando plantillas para corregir problemas, prevenir dolores o mejorar el confort diario.

Existen distintos tipos de plantillas, diseñadas según su función: corregir la postura, amortiguar la pisada, prevenir malas alineaciones, 
proteger el pie en situaciones específi cas como el deporte o las condiciones climáticas, y evitar el mal olor. Su elección depende de 
factores como el tipo de pie, el peso corporal, la actividad diaria, la edad y el tipo de superfi cie sobre la que se camina.

Aunque un buen calzado es esencial, a menudo no es suficiente sin el apoyo adecuado de plantillas. Ante cualquier molestia, se 
recomienda acudir a un especialista para evitar que el problema empeore. Además, es importante elegir calzado adecuado, rotarlo 
con frecuencia y evitar el uso prolongado de zapatos húmedos.

Por último, el uso de plantillas de calidad es clave, ya que materiales y diseños inadecuados pueden agravar las dolencias existentes 
y provocar nuevos problemas.

La salud es lo primero...

PLANTILLA DESCARGA SILICONA FORRADA
Ayudan a reducir las enormes presiones a las que se ve sometido el pie al 
andar. Especiales para pie diabético, metatarslagias, talalgias, tratamiento 
de dolores musculares y alivio en pies cansados y pies valguilizados por 
distensión muscular. Fabricadas en silicona, proporcionando una máxima 
absorción del impacto.

G15.067.0 Talla (35-36) 1 Par
G15.067.1 Talla (37-38) 1 Par
G15.067.2 Talla (39-40) 1 Par
G15.067.3 Talla (41-42) 1 Par
G15.067.4 Talla (43-44) 1 Par
G15.067.5 Talla (45-46) 1 Par
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G15.068.13 Talla S (35-40) 1 Par
G15.068.14 Talla L (41-46) 1 Par

P L A N T I L L A S

G15.065.22 Talla S (35-38) 1 Par
G15.065.23 Talla M (39-42) 1 Par
G15.065.24 Talla L (43-46) 1 Par

G15.065.28 Talla S (35-40) 1 Par
G15.065.29 Talla L (41-46) 1 Par

PLANTILLA GEL 
EXTRABLANDA
Plantilla de gel de densidad extrablanda, 
ideal para el pie cansado, que incorpora 
arco interior de grado bajo. Gran efecto de 
amortiguación.

Antifatiga
Ideal para el pie cansado
Forma anatómica con arco interior
Densidad extra-blanda
Gran efecto amortiguación y confort
Efecto masaje en el pie
Reduce el mal olor

PLANTILLA AIRFRESH
Plantilla anatómica con base de gel, especial 
amortiguación.
Especialmente diseñada para permitir 
el paso del aire en las zonas perforadas, 
consiguiendo allí total transpirabilidad.
Forro especial que aumenta el poder de 
transpiración. Incluye almendra de elevación 
metatarsal que aumenta el confort.

PLANTILLA DIARIA 3G
Plantilla anatómica de gel con refuerzo en el 
arco interno medio que incorpora descargas 
de densidad blanda en la zona metatarsal y 
panal especial en talón para mayor confort.
Ideal para uso diario.

G6068.1 Talla S (35-38) 1 Par
G6068.2 Talla M (39-42) 1 Par
G6068.3 Talla L (43-46) 1 Par

PLANTILLA  EXTRAPLANA
Plantilla de gel forrada, con descargas 
amortiguadoras en la zona del talón y 
metatarsos.
Su poco grosor permite colocarla en 
cualquier tipo de zapato. Mejora el confort.

PLANTILLA GEL 
RECORTABLE CON ARCO
Plantilla de amortiguación en base de gel, con 
pequeña forma anatómica que incorpora un 
arco interior de grado bajo. Con agente de 
plata antibacteriano y forro especial para 
mantener el pie seco y reducir el mal olor. 
Indicada para uso laboral. Confort en el día 
a día.

20300102 Talla S (37-42) 1 Par
20300302 Talla L (43-46) 1 Par

amortiguadoras en la zona del talón y 

Su poco grosor permite colocarla en 

PLANTILLA  EXTRAPLANA
Plantilla de gel forrada, con descargas 

G6076.2 Talla  S (35-40) 1 Par
G6076.1 Talla  L (41-46) 1 Par

PLANTILLA 
SILONITEX PLATA
Plantillas de espuma de gel forrada 
con tejido de fi bra y plata pura.
La base en espuma de gel de 3ª 
generación garantiza de forma 
prolongada una amortiguación total 
frente a sobrecargas comunes.
Su poco grosor permite colocarlas en 
cualquier tipo de calzado.
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P L A N T I L L A S

PLANTILLA GEL DESCARGA
Plantilla anatómica de gel con refuerzo 
especial en el arco interno que incorpora 
descargas de densidad blanda en zona 
metatarsal y talón para mayor confort. Su 
forro posee muy buena flexibilidad lo que 
aporta mucha comodidad.

G15.065.19 Talla S (35-38) 1 Par
G15.065.20 Talla M (39-42) 1 Par
G15.065.21 Talla L (43-46) 1 Par

PLANTILLA GEL DESCARGA
Plantilla anatómica de gel con refuerzo 
especial en el arco interno que incorpora 
descargas de densidad blanda en zona 
metatarsal y talón para mayor confort. Su 

PLANTILLA GEL DESCARGA
Plantilla anatómica de gel con refuerzo 

PLANTILLA SILICONA 
CON ALMENDRA
Alivio en dolores de la zona metatarsal. Pies 
cansados y dolorosos.
Metatarsalgias. Talalgias. Pie del diabético. 
Alivio en dolores articulares.
Incluye inserciones más blandas en zona 
metatarsal y talón.
La silicona es de las materias primas más 
recomendada por los profesionales para 
uso terapéutico.

G15.065.1 Talla (35-36) 1 Par
G15.065.2 Talla (37-38) 1 Par

G15.065.3 Talla (39-40) 1 Par

G15.065.4 Talla (41-42) 1 Par
G15.065.5 Talla (43-44) 1 Par
G15.065.6 Talla (45-46) 1 Par

PLANTILLAS GEL FORRADA
Plantilla de gel forrada, con descargas 
amortiguadoras en la zona del talón y 
metatarsos. Su forro posee muy buena 
fl exibilidad lo que aporta mucha comodidad.

G15.065.7 Talla (35-36) 1 Par
G15.065.8 Talla (37-38) 1 Par

G15.065.9 Talla (39-40) 1 Par

G15.065.10 Talla (41-42) 1 Par
G15.065.11 Talla (43-44) 1 Par
G15.065.12 Talla (45-46) 1 Par

PLANTILLA SILICONA 
SIN ALMENDRA
Alivio en dolores articulares. Incluye 
inserciones más blandas en zona metatarsal 
y talón.
Pies cansados y dolorosos. Metatarsalgias. 
Talalgias. Pie del diabético. Alivio en dolores 
articulares. Incluye inserciones más blandas 
en zona metatarsal y talón. La silicona es de 
las materias primas más recomendada por 
los profesionales para uso terapéutico.

G15.065.30 Talla (35-36) 1 Par
G15.065.31 Talla (37-38) 1 Par
G15.065.32 Talla (39-40) 1 Par
G15.065.33 Talla (41-42) 1 Par
G15.065.34 Talla (43-44) 1 Par
G15.065.35 Talla (45-46) 1 Par

PLANTILLA SILICONA 
CONFORT
Alivio para pies cansados.  Talalgias. 
P l a n t i l l a  e x t r a  p l a n a ,  d e  s i l i c o n a ,
con “rejilla” de amortiguación. Su poco 
espesor, hace que sea posible llevarla en 
prácticamente todo tipo de zapatos.

G6070.1 Talla S (35-37) 1 Par
G6070.2 Talla M (38-40) 1 Par
G6070.3 Talla L (41-43) 1 Par
G6070.0  Talla XL (44-46)  1 Par
G6070.5 Talla XXL (47-49) 1 Par

SIN ALMENDRA
Alivio en dolores articulares. Incluye 
inserciones más blandas en zona metatarsal 
y talón.

PLANTILLA TRIPLE 
ACCIÓN INFANTIL
Plantillas de espuma de látex, con 
tratamiento antibacteriano Sanitized. 
Con forro poliéster antitranspirable, 
previene el mal olor. Ideal para niños 
activos, mal olor o práctica deportiva. 

G6307.25 Talla Única (20-35) 1 Par
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PLANTILLA 3/4 
EXTRAFINA FORRADA
La plantilla ¾, forrada con tejido en color 
beige, está diseñada para proporcionar alivio 
y confort en la zona metatarsal y antepié. 
Extrafinas. Gracias a su escaso grosor, 
pueden ser usadas en sandalias, zapatos 
fi nos y de tacón alto.

G6069.4 Talla S (35-37) 1 Par
G6069.6 Talla L (38-40) 1 Par

P L A N T I L L A S

PLANTILLA SILICONA ¾  
Pies cansados y dolorosos. Talalgias. Pie 
del diabético. Alivio en dolores articulares. 
Incluye inserciones más blandas en zona de 
talón. Incluye pequeña elevación metatarsal 
y arco interno más elevado

G15.063.2 Talla S (35-37) 1 Par
G15.063.3 Talla M (38-40) 1 Par
G15.063.4 Talla L (41-43) 1 Par
G15.063.5 Talla XL (44-46)  1 Par

PLANTILLA PIEL
Plantillas de piel, con espuma de látex 
inferior.
Máxima calidad. Recortable.

G6312.1 Talla Única 1 Par

PLANTILLA ANATÓMICA 
PIEL ¾ 
Pies cansados. Ideal para gran actividad y 
uso urbano. Incluye refuerzo termoplástico 
que ayuda a estabilizar el pie. Forro de piel 
natural, que no causa rechazos. estimulando 
la microcirculación.

G6311.1 Talla (36-37) 1 Par
G6311.2 Talla (38-39) 1 Par
G6311.3 Talla (40-41) 1 Par
G6311.4 Talla (42-43) 1 Par
G6311.5 Talla (44-45) 1 Par

G6307.16 Talla   (35-46) 1 Par

PLANTILLA VERDE  
Las plantillas Verde están fabricadas 
en espuma de látex transpirable y 
elementos aromatizantes. Su uso 
aporta amortiguación y confort

PLANTILLA 
METATARSAL PIEL
Plantilla corta de piel natural con elevación 
metatarsal. Aporta confort y descanso 
gracias a su espuma de látex.

G6308.3 Talla 36 1 Par
G6308.4 Talla 37 1 Par
G6308.5 Talla 38 1 Par
G6308.6 Talla 39 1 Par
G6308.7 Talla 40 1 Par
G6308.8 Talla 41 1 Par
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OVALO REHABILITACIÓN
Ayuda en la recuperación de post-operatorios y después de accidentes o golpes. Ayuda en procesos artríticos. Alivia la tensión y relaja los músculos. 
Reduce el riesgo del síndrome del túnel carpiano. Diferentes densidades.

G60.337.1 S Azul Blanda 1 Ud.
G60.337.2 S Rojo Media 1 Ud.
G60.337.3 S Verde Extra Blanda 1 Ud.

EXTRA BLANDA
DENSIDAD

BLANDA
DENSIDAD

MEDIA
DENSIDAD

PLANTILLA FASCIA 
PLANTAR ¾
La plantilla cuenta con un soporte flexible, 
de rigidez controlada. Está diseñado para 
aportar una descarga en la zona media plantar, 
que ayuda a reducir y repartir las cargas, 
proporcionando un alivio en la fascia plantar.

BANDA FASCITIS PLANTAR
Alivio del dolor en la zona media del pie y la zona interna del talón 
(zona de inserción de la fascia plantar). Diseño anatómico. Su 
escaso grosor evita rechazos.

G15.062.21 Talla S (35-40) 1 par
G15.062.22 Talla L (41-46) 1 par G11.058.17 Talla Única 1 par

PLANTILLA FASCIA 

FASCITIS

Una rehabilitación efi caz se basa en trabajar la movilidad, la fuerza y la coordinación de forma progresiva y constante. Es importante activar las manos y 
los dedos con ejercicios que mejoren la circulación, reduzcan la rigidez y ayuden a recuperar la funcionalidad después de una lesión, una cirugía o periodos 
de sobrecarga. La clave está en realizar movimientos controlados, respetar los tiempos del cuerpo y mantener una rutina que favorezca la recuperación sin 
forzar. Un buen trabajo de rehabilitación no solo alivia molestias, también previene recaídas y mejora el bienestar a largo plazo.

La fascitis plantar es una lesión muy común: afecta al 10% de la población y hasta un 30% la sufrirá alguna vez. Se produce por la infl amación de la fascia 
plantar, un tejido que va del talón a los dedos, y se caracteriza por un dolor intenso. Al inicio, el dolor aparece por las mañanas al dar los primeros pasos; 
después de seis meses, puede mantenerse durante todo el día.

Sus causas incluyen alteraciones en la mecánica del pie, calzado inadecuado o sobrepeso. La recuperación es lenta, ya que el mejor tratamiento sería el 
descanso, algo difícil de cumplir. Por ello se recomienda el uso de plantillas que ayuden a acomodar la fascia, mejorar la circulación y favorecer la recuperación

REHABILITACIÓN
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