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(ES) CC210 COMFORSIL PLANTILLAS FASCITIS PLANTAR

1. Descripcion y Uso Previsto

Estas plantillas estan disefiadas especificamente para proporcionar alivio del dolor asociado con la fascitis plantar.
Su disefio tnico combina soporte para el arco del pie, amortiguacion en el talén y una capa superior transpirable
para ofrecer comodidad durante todo el dia. El uso previsto de estas plantillas es para personas que sufren de
fascitis plantar y buscan reducir el dolor y la incomodidad al caminar, estar de pie o realizar otras actividades diarias.
2. Indicaciones

Estas plantillas estan indicadas para personas que experimentan dolor en el talon y/o en el arco del pie debido a
|a fascitis plantar.

Estas plantillas pueden utilizarse en una variedad de calzados, incluyendo zapatillas deportivas, zapatos de vestir,
botas o cualquier calzado que no lleve tacén y tenga cubierto el empeine del pie, siempre que haya suficiente
espacio para acomodarlas.

3. Contraindicaciones

No se recomienda su uso si se sufre una deformidad significativa en el pie.

No utilizar las plantillas en heridas abiertas, cortes, ampollas o cualquier tipo de irritacion en la piel de los pies.
Si padece problemas de circulacién sanguinea en los pies, consulte con el médico antes de utilizar estas plantillas.
Si experimenta un empeoramiento de los sintomas o la aparicién de nuevos problemas después de comenzar a
@ usar las plantillas, suspenda su uso y consulte con un médico o poddlogo. @

.

Si padece pérdida de sensibilidad en los pies debido a patologias como la neuropatia diabética, utilice las

plantillas con precaucion y supervision de un médico o poddlogo, para evitar presion o molestias indebidas.

En caso de duda sobre la idoneidad de su uso, consulte con un médico o poddlogo.

Precauciones

Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la plantilla. Si tiene alguna duda, consulte a su

poddlogo o al establecimiento donde lo haya adquirido.

Estas plantillas son solo para fascitis plantar; no las use para otras condiciones sin consejo médico.

Aunque las plantillas no son de un solo uso, es para un Unico usuario. No reutilizar en otros usuarios.

Comience con un periodo de adaptacién usando las plantillas por horas, incrementando de forma progresiva

tanto el tiempo de uso como la intensidad de las actividades realizadas con ellas.

Seleccione la talla adecuada y recorte cuidadosamente las plantillas por las lineas marcadas si es necesario para

un ajuste cémodo en el calzado.

Utilice estas plantillas en zapatos con suficiente espacio para evitar que queden demasiado ajustadas.

Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

Mantener fuera del alcance de los nifios. Los componentes pequefios, como la almohadilla de silicona, pueden

representar un riesgo de asfixia.

Desechar el producto acorde a la normativa medioambiental local vigente.

5. Instrucciones de Utilizacién

. Seleccione la talla correcta

. Recorte si es necesario por las marcas con relieve en la cara inferior de la goma EVA. Recorte gradualmente y
pruebe la plantilla en el calzado hasta que encaje comodamente sin doblarse ni arrugarse. (Fig.1)

. Retire las plantillas existentes. Si las plantillas originales estan pegadas y no se pueden quitar facilmente, intente
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colocar las nuevas plantillas encima, asegurdndose de que el ajuste no sea demasiado apretado.

Deslice las plantillas dentro del calzado, asegurdndose de que el taldn de la plantilla quede bien colocado en

la parte trasera del zapato. La cara superior de tejido debe quedar hacia arriba, en contacto con el pie. (Fig.2)

. Asegurese de sentir un soporte adecuado en el arco y que la almohadilla de silicona se alinee correctamente con
el talon, proporcionando amortiguacion. No deben sentirse incomodas ni moverse dentro del zapato.

. Estas plantillas pueden utilizarse en diversos tipos de calzado, como zapatillas deportivas, zapatos de vestir y
botas. Aseglrese siempre de que haya suficiente espacio en el calzado para acomodar las plantillas sin que
quede demasiado ajustado.

6. imi del prod ~ Instrucci de lavado:

Lavar a mano con un pafio hdimedo y jabén suave. No usar lejia. No secar en secadora. No planchar. No lavar en

seco. No exponga las plantillas a fuentes de calor directas como estufas, calefacciones, radiadores o exposicion

directa al sol.

Nota: Cualquier incid grave relacionado con el prod debe i al i y ala autoridad

competente del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario y/o paciente.
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(CS) CC210 COMFORSIL VLOZKY DO BOT NA PLANTARNI FASCIITIDU
1. Popis a uréené poufi
@ Tyto vlozky jsou specialné navrzené tak, aby ulevily od bolesti spojené s plantdrni fasciitidou. Jedine¢ny design @
kombinuje podporu klenby, odpruzeni paty a prodysnou svrchni vrstvu pro celodenni pohodli. Tyto vlozky jsou
ureny pro osoby, které trpi plantarni fasciitidou a chtéji snizit bolest a nepohodli pfi chiizi, stani nebo jinych
kazdodennich innostech.
2. Indikace
Tyto vlozky do bot jsou uréeny osobam, které trpi bolesti paty a/nebo klenby v diisledku plantarni fasciitidy.
Tyto vlozky Ize pouzit do rGizné obuvi, véetné tenisek, spolecenské obuvi, plochych kozagek nebo jakékoli obuvi bez
podpatku se zakrytym nartem, pokud je v ni dostatek mista, aby se do ni pohodIné vesly.
. Kontraindikace
Nedoporucujeme je pouzivat, pokud mate na chodidle vyrazné deformace.
Vlozky nepouzivejte pfi oteviené rang, fezné rané, vyskytu puchyii nebo pfi jakémkoliv podrazdéni pokozky na
chodidlech.
Pokud vase chodidla trpi zhorsenym krevnim obéhem, poradte se pred pouzitim téchto vlozek do bot se svym
lékafem.
Pokud po zahdjeni pouzivani vlozek do bot zaznamenate zhorSeni pfiznakli nebo nové problémy, prestarite je
pouzivat a poradte se s lékafem nebo podiatrem.
Pokud trpite ztratou citlivosti chodidel v diisledku patologickych stavd, jako je diabeticka neuropatie, pouzivejte
vlozky do bot se zvysenou pozornosti a pod dohledem |ékafe nebo podiatra, aby nedoslo k nadmérnému tlaku
nebo nepohodli.
V pfipadé pochybnosti o vhodnosti pouZiti se poradte s Iékafem nebo podiatrem.
. Vénujte pozornost
Pfed pouZitim vlozky do bot si pe¢livé prettéte tento navod. V pfipadé nejasnosti se obratte na svého podiatra

¢i na zafizeni, kde jste je zakoupili.
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Tyto vlozky jsou uréeny pouze pro plantarni fasciitidu. Bez Iékai'ského doporuceni je proto nepouzivejte k jinym
uceltim.

Vlozky do bot sice nejsou jednorazové, urcené jsou viak pro jediného uZivatele. NepouZivejte je opétovné pro
dalsi uzivatele.

Zatnéte s adaptacmm obdobim, kdy budete vlozky do bot pouZivat jen par hodin. Postupné pak zvysujte dobu
pouzivani i intenzitu ¢innosti, do kterych s nimi pustite.

Zvolte vhodnou velikost a v pFipadé potfeby viozky do bot peclivé zastfihnéte podél vyznacenych linii, aby v boté
pohodIné sedély.

* Tyto vlozky pouzivejte v dostate¢né prostorné obuvi, aby pak pfi noseni nebyly pfilis tésné.

* Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

* Uchovavejte mimo dosah déti. Malé soucasti, jako je silikonové podlozka, mohou predstavovat riziko uduseni.

o Likvidujte v souladu s mistnimi predpisy o ochrané Zivotniho prostfedi.

5. Pokyny k pouiziti

1. Zvolte spravnou velikost

2.V pfipadé potieby prebytecnou ¢ast odstiihnéte podél reliéfnich znacek ze spodni strany gumové pény.
Postupné vlozky zkracujte a zkousejte v obuvi, dokud se do ni pohodIné nevejdou, aniz by se ohybaly nebo
mackaly. (Obr. 1)

3. Odstrante stavajicich stélky. Pokud jsou pavodni stélky do obuvi vlepené a nelze je snadno vyjmout, zkuste nové
vlozky poloZit na né, dbejte ale na to, aby nebyly prilis tésné.

4. Zasurite vlozky do bot a dbejte na to, aby pata vlozky dobre sedéla v zadni &asti boty. Vrchni textilni strana musi
sméfovat nahoru a dotykat se chodidla. (Obr. 2)

5. Zkontrolujte, zda citite dostate¢nou podporu klenby a zda se silikonové podlozka nachdzi pod patou tak, aby
zajistovala odpruZeni. Jejich pouZiti by nemélo byt nepohodiné a nemély by se v boté pohybovat.

6. Tyto vlozky do bot Ize poufZit pro riizné typy obuvi, jako jsou tenisky, spolecenskd obuv a ploché kozacky. Vidy se
ujistéte, Ze je v obuvi dostatek mista, aby se do ni viozky vesly a nebyly pfilis tésné.

6. Udriba vyrobku — Pokyny k prani

Perte rucné vihkym hadfikem a jemnym mydlem. NepouZivejte bélidla. Nesuste v susicce. NeZehlete. Necistéte
chemicky. Vlozky do bot nevystavuijte pfimym zdrojim tepla jako jsou kamna, pfimotopy, radiatory, pfimé slune¢ni
zareni apod.

Poznamka: Jakykoli zavainy incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci a pislusnému organu
Elenského statu, ve kterém uzivatel nebo pacient pobyva.

(DE) CC210 COMFORSIL EINLAGEN PLANTARFASZIITIS (FERSENSPORN)

1. Beschreibung und vorgesehene Nutzung

Diese Einlagen wurden speziell entwickelt, um Schmerzen im Zusammenhang mit Plantarfasziitis zu lindern.
Ihr einzigartiges Design vereint gezielte Unterstiitzung des FuRgewdlbes, Dampfung im Fersenbereich und eine
atmungsaktive Oberlage, um einen ganztagigen Tragekomfort zu bieten. Die Einlagen sind fiir Personen bestimmt,
die unter Plantarfasziitis leiden und beim Gehen, Stehen oder bei alltiglichen Aktivititen Schmerzen und
Beschwerden reduzieren méchten.
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2. Indikationen

Diese Einlagen sind fiir Personen geeignet, die unter Schmerzen in der Ferse und/oder im FuRgewdlbe aufgrund
von Plantarfasziitis leiden.
Sie kénnen in verschiedensten Schuharten verwendet werden, einschlieBlich Sportschuhe Halbschuhe, Stiefel,
vorausgesetzt, der Schuh hat keinen Absatz, bedeckt den Spann und bietet ausreichend Platz fiir die Einlagen.
. Gegenanzeigen
¢ Die Verwendung wird nicht empfohlen, wenn eine ausgepragte Fudeformitat vorliegt.
« Verwenden Sie die Einlagen nicht bei offenen Wunden, Schnitten, Blasen oder sonstigen Hautreizungen an den
FiRen.
Bei Durchblutungsstérungen in den FiiRen sollten Sie vor der Verwendung dieser Einlagen einen Arzt aufsuchen.
Falls sich die Symptome verschlimmern oder neue Beschwerden nach Beginn der Nutzung der Einlagen
auftreten, stellen Sie ihre Verwendung ein und wenden Sie sich an einen Arzt oder Podologen.
Bei eingeschranktem Empfindungsvermogen in den FlRen, zum Beispiel infolge einer diabetischen
Neuropathie, sollten Sie diese Einlagen nur mit besonderer Sorgfalt und unter arztlicher oder podologischer
Aufsicht verwenden. So lassen sich Druckstellen und mégliche Beschwerden zuverldssig vermeiden.
Im Zweifelsfall hinsichtlich der Eignung der Einlagen wenden Sie sich bitte an einen Arzt oder Podologen.
. VorsichtsmaRnahmen
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Einlage benutzen. Wenn Sie Fragen
haben, wenden Sie sich an lhren Podologen oder an das Geschéft, in dem Sie sie erworben haben.
Diese Einlagen sind ausschlieRlich fir Plantarfasziitis bestimmt; verwenden Sie sie nicht bei anderen
Beschwerden ohne érztlichen Rat.
Obwohl die Einlagen nicht zum einmaligen Gebrauch bestimmt sind, sollten sie nur von einer Person verwendet
werden. Nicht bei anderen Personen wiederverwenden.
Beginnen Sie mit einer Eingewdhnungsphase, in der Sie die Einlagen zunachst stundenweise tragen, und
steigern Sie die Tragedauer sowie die Intensitat der Aktivitdten schrittweise.
Wahlen Sie die passende GroRe aus und schneiden Sie die Einlagen bei Bedarf vorsichtig entlang der markierten
Linien zu, um einen bequemen Sitz im Schuh zu gewéhrleisten.
Verwenden Sie die Einlagen nur in Schuhen mit ausreichend Platz, um ein unangenehmes Engegefiihl zu
vermeiden.
Das Produkt regelmaRig reinigen und eine angemessene Korperhygiene beibehalten.
AuBer Reichweite von Kindern aufbewahren. Kleinteile wie das Silikonpolster konnen eine Erstickungsgefahr
darstellen.
Entsorgen Sie das Produkt gemaR den geltenden értlichen Umweltvorschriften.
Gebrauchsanweisungen
Wahlen Sie die richtige GroRe aus.
Schneiden Sie die Einlagen bei Bedarf entlang der erhabenen Markierungen auf der Unterseite des EVA-
Schaums zu. Schneiden Sie schrittweise und testen Sie die Einlage immer wieder im Schuh, bis sie glatt und
ohne Falten oder Wélbungen passt. (Abb. 1)
Entfernen Sie die vorhandenen Einlagen aus dem Schuh. Falls diese fest verklebt sind und sich nicht einfach
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I6sen lassen, konnen die neuen Einlagen vorsichtig dariibergelegt werden. Achten Sie jedoch darauf, dass der

Schuh dadurch nicht zu eng wird.

Schieben Sie die neuen Einlagen in den Schuh, sodass der Fersenbereich korrekt an der Riickseite des Schuhs

anliegt. Die Textiloberfliche muss nach oben zeigen und direkt mit dem FuB in Kontakt stehen. (Abb. 2)

. Vergewissern Sie sich, dass das FuBgewdlbe ausreichend gestiitzt wird und das Silikonpolster richtig unter

der Ferse liegt, um eine wirksame Dampfung zu gewahrleisten. Die Einlagen dirfen weder driicken noch

verrutschen.

Diese Einlagen eignen sich fiir verschiedene Schuhtypen wie Sportschuhe, Halbschuhe oder Stiefel. Stellen Sie

stets slcher dass der Schuh ausrelchend Platz bietet, damit die Einlagen nicht zu eng sitzen.

6. Produk

Von Hand mit einem feuchten Tuch und Neutralseife waschen. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im Trockner

trocknen. Nicht biigeln. Nicht chemisch reinigen. Die Einlagen keine direkten Warmequellen wie Ofen, Heizungen,

Heizkdrper, direkte Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.

Hlnwels Jeder schwemlegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und der zustandigen
horde des indem der d/oder Patient ist, werden.

»
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(DK) CC210 COMFORSIL INDLAGSSALER TIL PLANTAR FASCITIS
1. Beskrivelse og brug
Disse indleegssaler er specielt designet til at lindre de smerter, der er forbundet med plantar fasciitis. Det unikke
design kombinerer svangstgtte, stgdabsorbering i haelen og en andbar overflade, som giver komfort hele dagen.
Disse indleegssaler er designet til personer, der lider af plantar fasciitis og gnsker at reducere smerter og ubehag,
nar de gér, star eller udfgrer andre daglige aktiviteter.
2. Indikationer
Disse indlaegssaler er designet til personer, der har smerter i hael og/eller svang pé grund af plantar fasciitis.
Disse indlaegssaler kan anvendes i forskelligt fodtgj, herunder sportssko, paene sko, stgvler eller andet fodtgj, der
ikke har hael og deekker fodens vrist, s leenge der er plads nok til dem.
. Kontraindikationer
Anbefales ikke i tilfeelde af markante foddeformiteter.
Indlaegssalerne ma ikke anvendes pa abne sar, snitsar, vabler eller nogen form for hudirritation pa fedderne.
Hvis du lider af problemer med blodcirkulationen i fadderne, skal du kontakte din lzege, for du anvender disse
indlaegssaler.
Hvis du oplever forveerrede symptomer eller nye problemer, efter at du er begyndt at anvende indleegssalerne,
skal du stoppe med at anvende dem og kontakte en lzege eller fodterapeut.
Hvis du lider af nedsat fglsomhed i fédderne pa grund af sygdomme som diabetisk nervebetandelse, skal du
anvende indlaegssalerne med forsigtighed og under opsyn af en lzege eller fodterapeut for at undga ungdigt tryk
eller ubehag.
Er du i tvivl om, hvorvidt de er egnede til dit brug, skal du kontakte en laege eller fodterapeut.
. Forholdsregler
Laes omhyggeligt denne anvisning, inden indlaegssalerne tages i brug. Hvis du har spgrgsmal, skal du kontakte
legen eller forretningen, hvor du kgbte produktet.
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Disse indlaeg er kun til plantar fasciitis, og de bgr ikke anvendes til andre lidelser uden lzegelig radgivning.
Selvom indlaegssalerne kan bruges flere gange, frarades det at andre brugere anvender dem. M ikke genbruges
af andre brugere.
Start med en tilvaenningsperiode, hvor du bruger indlegssilerne nogle timer, og @g gradvist bade
anvendelsestiden og intensiteten af de aktiviteter, der udfgres med dem.
Veelg den rette stprrelse, og beskaer forsigtigt indlaegssalerne langs de markerede linjer, hvis det er ngdvendigt
for at fa dem til at passe behageligt i skoen.
Anvend disse indlaegssaler i sko, hvor der er plads nok, sa de ikke kommer til at stramme.
Renggr produktet regelmaessigt, og s¢rg for en god personlige hygiejne.
Opbevares uden for bgrns raekkevidde. Mindre komponenter, som feks. silikonepuden, kan udggre en
kvaelningsfare.
Produktet bgr bortskaffes i overensstemmelse med lokale miljsbestemmelser.
Brugsanvisning
Veelg den rette stgrrelse
Beskeer langs de praegede maerker pa undersiden af EVA-skummet, hvis det er ngdvendigt. Beskaer indlaegssalen
gradvist, og prgv den i skoen, indtil den sidder behageligt uden at bgje eller krglle. (Fig. 1)
Fjern skoens originale indleegssaler. Hvis de originale indlaegssaler er limet fast og ikke let kan fiernes, kan du

prove at placere de nye indlaegssaler ovenpa. Sgrg for, at fodtgjet ikke kommer til at stramme.

Skub indlaegssalerne ind i skoen, og sgrg for, at indlaegssalens hael er korrekt placeret bag i skoen. Den
stofbeklaedte overside skal vende opad og veere i kontakt med foden. (Fig. 2)
. Sgrg for, at du fgler tilstraekkelig svangstgtte, og at silikonepuden sidder korrekt i forhold til haelen, sa den giver

stgdabsorbering. De ma ikke genere eller kunne bevaege sig rundt inde i skoen.
. Disse indlaegssaler kan bruges i forskellige typer fodtgj, f.eks. sportsko, paene sko og stgvler. Sgrg altid for, at der
er plads nok i skoen til at rumme indlaegssélerne, uden at de kommer til at stramme for meget.

. Pleje af produktet - vaskeanvisning
Handvaskes med en fugtig klud med neutral saebe. Undga at bruge blegemiddel. Ma ikke tgrres i tgrretumbleren.
Ma ikke stryges. Ma ikke renses. Udszet ikke indlaegssalerne for direkte varmekilder som varmeovne, fyr, radiatorer,
direkte sollys osv.
Bemaerk: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal indberettes til fabrikanten
ogden ighed i den hvor brugeren og/eller patienten er etableret.
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(EL) CC210 COMFORSIL MEAMATA [1A [TEAMATIAIA ATTONEYPQSITIAA

1. Neprypadn kat Mpotewdpevn Xprion

Autd ta mEApaTa €Xouv OXeSLOOTEL EWBIKA YLa va avakoudi{ouv artd ToV TTOVO TIOU OXETIZETAL e TiEApaTLaia
anoveupwoitida. O HOVadIKGG Toug OXeBLAOHOG CUVSUATEL oTAPLEN TG Kapdpag Tou modlol, armoppodnon
TWV KPOSAOUWY OTNV TITEPVOL KOL L0 OTPWOT OTNV ETILGAVELD TOUG TIOU QVATIVEEL YLoL Vet T(POOdEPEL AVEDN
OAn TV Nuépa. AUTA Tal TEEAPOTAL TEPOOPI{OVTaL Lot ATOMAL TIOU TIACKOUV Ot TEApaTaio Qroveupwottida Kot
€MBUHOUV VOl LELWOOULV TOV TIOVO Kat TNV eVOXANon Katd To meprdtnua, tv opfootacia fj GANeG kabnuepweég
SpaoTNPLOTNTEG.
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2. Eveifelg

AUTA To TEEApOTaL EVEEIKVUVTAL VLo GTOpaL TIOU aoBdvovtal Tovo oTnv TTépva Kay/fj oTnv Kapdpa tou sl
Aoyw g meApatiaiag anoveupwottdag.

Mropouv va xpnotponotnBolv ot Stadopa unodhpata, 6rws aBANTKA TaoUToLa, apTTyE UTIOSHUATA, HTOTES
1) OToLOSATIOTE UTIOEN A XWPLG TAKOUVLA KA UE KAELOT] TNV TTAvVWw TAEUPA TOU TIOSLOY, EPOCOV UTIAPXEL EMAPKIAG
XWPOG yLa va ToroBetnBoulv.

3. Avtsv&eiizlg

* Aev ouvioTatau n Xprion Toug av UTBpxEL éviovn Tapapdpdwon oTo EBL.

* Mnv XpnOoWOTOLE(TE Tal TIEAPATA OE QVOLXTEG TIANYES, Kowiparta, GouokdaAes fy omolodrmote epeBlopd oto
6spuu TWV TTOSLWV.

Edv naoyete arnd rpoPAfpata otnv kukhodopia Tou aipatog, cUpBOUAEUTELTE Evav EL6IKO TPV oo TV Xprion
TWV TEAPATWV.

Av aoBdveoTe EMSEVWON TWV CUMTIWHAETWY 1 napouctd(ovrul véa TipoPAfpoTa HETA TV évapén Xprong
wv ns}\uotrwv, 5L(1K0l].l1'£ ) Xprion Ko cUPPBOUAEUTETE Evav ylatpd i noéo?xovo

Av ruxcxers and anwlela aobnTkotTag ota moda Adyw naenoswv oan n SwBnukr veupondbeia,
XPNOULOTIOL|OTE TIPOOEKTLKA TAL TIEAHOTA KO UTIO TV ETURAEPN EVOG yLaTtpoU 1 ToSoAGYou, yia vat arodeuyBel
N KN owotn Tieon f evoxAnon.

Av bev giote olyoupol yia Ty KatoAMnASTNTaL TG Xprong Toug, aneuBuvBeite o yLlatpo r ToSoAdyo.
MNpoduldgelg

ALBAOTE e TPOCOXH QUTEG TIG 08NYIEg TPV amd Ty Xprion Tou TEApaTog. Eqv éxete onoladrmote epwrnon,
oupBouleuTeite Tov TOSOAGYO GOG 1 TO KATAOTN A QIO TO OTo{0 TO ayopdoate.

AUTA Ta TEApoTa elval aroKAELOTIKG yLot TV TIEAPATLOO OTOVEUPWOTTLSA, PNV Ta XpNoLHoToLE(te oe GANEG
TIEPUTIWOELG XWPLG LATPLKF) GUBOUA.

Mapolo mou Ta né}\umoz Sev eivar povo piog xpriong mpoPAémovtan ya €vav povov xpriotn. Mnv
XPnOyloToLEite £k vEou 0 GAAOUG XPHOTEG,

ZeKWAOTE e jua TEPioBo MPOOAPHOYAG XPNOLUOTOWWVTAG Ta MEAUATA Vil KATIOLEG WPES, awgdvovtag
oTadlakd T6o0 T SAPKELD XPrONG 000 KA TNV EVIAOT TWV SpACTNPLOTATWY TIOU TPAYHATOTIOLETAL HE QUTA.
ErtAéSte 1o owoto pPeéyeBOG Kat KOYTE HE TIPOCOXT TO TEEALOTA OTLG ONHUELWHEVEG YPAUES, Qv XPELGTETAL, VLo
e Gvetn edappoyr oto udsnpa.

XpnowonoLeioTe ta EApTa oE unoEnuum He EMapKn xwpo vl pny ms(ouv UTEPBOAKAL.

KaBapiote mepLodikd T TPoIoV Kot KpaTHoTe Miot owoTH TPOCWIIKH UYLEWH.

AaTnproTe pakpld ord moudid. T pkpd efaptripata, onwe T pofhapdkia GIAKOVNG, EVBEXETAL va
amoteAécouV kivbuvo nkuou

Anoppite 0 Tpoiov cupdWVA pe TV LoxVouoa reptBArAOVTLKY VOHOBEGia TNG XWPS.

0O8nyieg xpriong

Eré€re To owotd péyebog

Korte, av xpetdletat, mavw otig avayAudeg ypappeg otnv KATtw TAEUPE Tou UAkoU EVA. Kote otadlakd kat
eAéyére o éApa oto unéénua HEXPL VAL TaLPLEEEL GveTa Xwpig va Suthwvetan f va {apuwve. (Ek. 1)
ATIOpOKPUVETE TOL UTIAPYOVTQL ns)\uuta Av ta Clp)(LKC( ns}xpam eiva KoMnusvu Kkat Sev adatpovvtat UKOAQ,
TipooTaBrioTe va TonoBEToETE Ta véa TEApaTa artd avw, Staodolifovtag ot Sev rélouv urtepBOAKd.

®

e s s s s ene e e e

.o

Neoe

@

®

22/05/2025 15:14:02



® |
ComforSi/

SUpETe Ta MEAPOTAL PHECOL OTO UTIOSN KA, BEBALWVOVTAG OTL N TITEPVA TOU TIEAUATOG TOTOBETETaL OWOTA TNV
Tilow TAAEUPA TOU LTIOSHUATOG. H UACHATIVR TAEUPA TIPETEEL VL EIVOL CTPAHEVN TIPOG T TLAVW, O emadr
e To TobL. (Ewk. 2)

. Mpénel va atoBAaveoTe owotr otipL§n oty Kapdpa Kat 6t 1o paéhapdkt okovng euBuypappiZetal cwotd
HE TNV TIEEPVa, aroppodwvTag Toug KpadaopoUs. Aev TPEMEL Vo aloBAaveote eVOYANON OUTE VOl LETOKWVETOL
HEoQ OTO UTOSNHA.

. AUTG T TEApOTL MItopolv Vo XpnotponoinBolv oe Stadopa urodiparta, onwg abAntikd mamouTola,
aumyé urodnpata Kat Proteg. Na eEAEyXeTe avTa OTL UTIGPXEL TTAVTA EMAPKIG XWPOG OTO UTOSNHA WOTE N
TonoBEtnon Twv MeEAPdTwy va pnv odiyyet uriepBoALkd.

6.®povrtida Tou npoidvrog - O8nyies MAUoNg

MAévetal oto XépL ME €va LYPO Tl kol Ao camolvl. Mn xpnotpomnoteite yAwptovxa mpoidvta. Mnv

qumuonomhz crrsvvu)rrﬁplo an OLBEPWVETE. MnV KAVETE ctsvvé kaBdplopa. Mnv ekBétete ta méApota o

Aueoseg Ty£g Beppotntag, 6 onuwg OOTES, BEPUACTPES, Koz)\op\d)sp, Aueon EKGEcn otov n)\to

b1 Mpénet va TE ToV ) KL TV 6510 apx Tou Kpdroug pEAOU oTo omoio

Bpioketat o xpriotng ka/n acBevig yla &N coBapo nep TIOU GUVSEETOU PE TO TIPOIdV.

»
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(ENG) CC210 COMFORSIL PLANTAR FASCIITIS INSOLES

1. Description and intended use
These insoles are specially designed to provide relief from the pain associated with plantar fasciitis. Their unique
design combines support for the arch of the foot, cushioning for the heel and a breathable upper layer to provide
comfort throughout the day. These insoles are intended for use by people who are suffering from plantar fasciitis
and want to lessen the pain and discomfort they experience while walking, standing, and performing other
everyday activities.
2. Indications
These insoles are indicated for people who are experiencing pain in the heels and/or arches of their feet due to
plantar fasciitis.
These insoles can be used with a variety of footwear, including sports shoes, dress shoes, boots and any other
type of footwear, provided they do not have heels, cover the instep of the foot, and have sufficient space to
accommodate the insoles.
3. Contraindications
¢ These insoles are not recommended for use if your feet are significantly deformed.
These insoles should not be used if you have open wounds, cuts, blisters or any type of skin irritation on your
feet.
If you suffer from blood circulation issues affecting your feet, consult a doctor before using these insoles.
If your symptoms get worse or new problems develop after you have begun to use these insoles, stop using
them and consult a doctor or podiatrist.
If you are suffering from a loss of sensitivity in your feet due to conditions such as diabetic neuropathy, use these
insoles with caution and under the supervision of a doctor or podiatrist, in order to prevent undue discomfort or
pressure.
If you are in any doubt regarding the suitability of these insoles, consult a doctor or podiatrist.

®
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4. Warnings

Read these instructions carefully before using the insoles. If you have any queries, consult your podiatrist or the
establishment where you purchased the product.

These insoles are only intended for sufferers of plantar fasciitis. Do not use them to treat other conditions
without consulting a doctor.

Although the insoles are not single-use, they should only be worn by a single user. Not to be reused by others.
Start with an adaptation period by using the insoles for a few hours, and then gradually increase the amount of
time you use them and the intensity of the activities you carry out while using them.

Select the correct size and, if necessary, carefully trim the insoles along the marked lines in order to ensure they
fit comfortably in your shoes.

Use these insoles in shoes that are roomy enough to accommodate them, in order to prevent the shoes from
becoming too tight.

..

* Clean the product regularly and maintain adequate personal hygiene.

* Keep out of reach of children. Small components, such as the silicone cushion, may constitute a choking hazard.

» Dispose of the product in accordance with the local environmental regulations in force.

5. Instructions for use

1. Select the correct size.

2. If necessary, trim the insoles following the raised marks on the underside of the EVA rubber. Trim the insoles
little by little, and try placing them inside the shoes until they fit comfortably without folding or wrinkling. (Fig. 1)

3. Remove the existing insoles. If the original insoles are stuck on and cannot be removed easily, try to place the

new insoles on top of them. Make sure that the shoes are not too tight.

. Slide the insole inside the shoe, making sure that the heel of the insole is correctly positioned at the rear of the
shoe. The upper fabric side of the insole must be facing upwards, so that it is in contact with the foot. (Fig. 2)

. Make sure you feel adequate support beneath the arch of the foot, and that the silicone cushion is correctly
aligned with the heel and provides cushioning. The insole should not feel uncomfortable or move about inside
the shoe.

. These insoles can be used with various types of footwear, such as sports shoes, dress shoes and boots. Always
make sure there is enough space inside the shoe to accommodate the insole without the shoe being too tight.

6. Product maintenance and washing instructions

Hand wash using a damp cloth and mild soap. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean.

Do not expose the insoles to direct heat sources such as stoves, heaters, radiators and direct sunlight.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the manufacturer and to the competent

authority of the Member State where the user and/or patient is located.
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(FI) CC210 COMFORSIL -POHJALLISET PLANTAARIFASKITTIIN

1. Kuvaus ja kdyttéaihe

N&ma pohjalliset on suunniteltu erityisesti helpottamaan plantaarifaskiittiin liittyvaa kipua. Niiden ainutlaatuisessa
muotoilussa yhdistyvat jalkahovin tuki, kantapaan pehmustus ja hengittava pintakerros tarjotakseen mukavuutta
koko péivaksi. Nama pohjalliset on tarkoitettu sellaisten ihmisten kdytettaviksi, jotka kérsivat plantaarifaskiitista ja
pyrkivat vdhentamaan kipua ja epdmukavuutta kavellessaan, seistessaan tai muissa paivittdisissa aktiviteeteissa.

®
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2. Kayttoohjeet

N&ma pohjalliset on tarkoitettu henkildille, jotka kokevat kipua kantapédssa ja/tai jalkaholvissa plantaarifaskiitin
vuoksi.

Naita pohjallisia voidaan kayttad monenlaisissa kengissd, kuten urheilukengissd, juhlakengissd, saappaissa tai missa
tahansa kengdssd, jossa ei ole korkoa ja joka peittad jalkapoydan, kunhan niissé on tarpeeksi tilaa pohjallisille.

3. Vasta-aiheet

Naiden pohjallisten kaytta ei suositella, jos jaloissa on merkittava epamuodostuma.

Al kayta pohijallisia, jos jalkojen iholla on avoimia haavoja, viiltohaavoja, rakkuloita tai muuta arsytysta.

Jos karsit verenkiertohairidista jaloissa, keskustele |dakarisi kanssa ennen pohjallisten kayttoa.

Jos oireet pahenevat tai uusia ongelmia ilmenee pohjallisten kayton aloittamisen jalkeen, lopeta niiden kaytto ja
ota yhteytta ladkariin tai jalkaterapeuttiin.

Jos karsit jalkojen tuntoaistin menetyksestd, joka johtuu sairauksista, kuten diabeettisesta neuropatiasta,
kayta pohjallisia varoen ja ladkarin tai jalkaterapeutin valvonnassa kohtuuttoman paineen tai epdmukavuuden

valttamiseksi.

* Jos olet epdvarma pohjallisten kdyton soveltuvuudesta, ota yhteytta ldakariin tai jalkaterapeuttiin.

4. Varotoimet

¢ Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen pohjallisten kdyttoa. Jos sinulla on kysymyksid, ota yhteyttd jalkaterapeuttiisi
tai laitokseen, josta ostit tuotteen

* Namad pohjalliset on tarkoitettu vain plantaarifaskiittiin; ala kdytd niitda muihin vaivoihin ilman |adkarin ohjeita.

o Vaikka pohjalliset eivat ole kertakayttdisia, ne on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Ald kiyta uudelleen muilla
kayttajilla.

Aloita sopeutumisjakso kdyttdmalla pohjallisia tuntien ajan, lisddmalla asteittain sekd kayttoaikaa ettd niiden

kanssa suoritettavien aktiviteettien intensiteettia.

Valitse oikea koko ja leikkaa pohjalliset huolellisesti merkittyjen viivojen mukaan, jos se tarpeen istuvuuden

varmistamiseksi jalkineissa.

Kaytd naita pohjallisia kengiss, joissa on tarpeeksi tilaa, jotta ne eivat ole liian tiukat.

Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

Ei lasten ulottuville. Pienet osat, kuten silikonipehmuste, voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran.

Havitd tuote voimassa olevien paikallisten ympéaristomaardysten mukaisesti.

Kayttoohjeet

Valitse oikea koko

Leikkaa tarvittaessa EVA-muovin alapuolella olevia kohokuvioituja merkintéja pitkin. Leikkaa véhitellen ja kokeile

pohjallista kengéssa, kunnes se sopii mukavasti ilman, etta se taittuu tai rypistyy. (Kuva 1)

Poista olemassa olevat pohjalliset. Jos alkuperéiset pohjalliset on liimattu kiinni eiké niita voi poistaa helposti,

yritd asettaa uudet pohjalliset niiden palle ja varmista, etta ne eivat istu liian tiukasti.

. Liu ‘uta pohjalliset kenkddn varmistaen, ettd pohjallisen kantapda on kunnolla sijoitettu kengén takaosaan.
Kankaan pintapuoli tulee olla ylospéin ja kosketuksissa jalan kanssa. (Kuva 2)

. Varmista, ettd tunnet riittavan tuen jalkaholvissa ja etta silikonipehmuste on oikein kohdistettu kantapaahan,
tarjoten vaimennusta. Pohjallisten ei pitdisi tuntua epamukavilta eika liikkua kengassa.

. Naitd pohjallisia voidaan kayttdd monenlaisissa kengissd, kuten urheilukengissa, juhlakengissé ja saappaissa.

®
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Varmista aina, ettd kengissa on tarpeeksi tilaa pohjallisille iiman, ettd ne ovat liian tiukat.
6. Tuotteen huolto- ja pesuohjeet:
Pese késin kostealla liinalla ja pehmedlld saippualla. Valkaisuaineen kéyttd kielletty. Rumpukuivaus kielletty. Silitys
kielletty. Kuivapesu kielletty. Ald aseta pohjallisia suoran lsmménlihteen kuten takan, limmittimen, patterien tai
suoran auringonvalon ldhelle.
Huomioi! Kaikki vakavat liittyvat tulee ilmoi istaj sekd kayttdjan ja/tai
potilaan sijainnin isen ja Iti imit i i It

(FR) CC210 SEMELLES COMFORSIL POUR FASCIITE PLANTAIRE

1. Description et utilisation prévue

Ces semelles sont spécialement congues pour soulager la douleur associée a la fasciite plantaire. Leur conception
unique associe le soutien de la volte plantaire, 'amortissement du talon et une couche supérieure perméable
pour offrir un confort tout au long de la journée. Ces semelles sont destinées aux personnes souffrant de fasciite
plantaire et cherchant a réduire la douleur et I'inconfort en marchant, en se tenant debout ou en effectuant
dautres activités quotidiennes.

2. Indications

Ces semelles sont indiquées pour les personnes souffrant de douleurs au talon et/ou a la vodte plantaire dues a

la fasciite plantaire.
Ces semelles peuvent étre utilisées dans une variété de chaussures, y compris les chaussures de sport, les
chaussures habillées, les bottes ou toute chaussure qui na pas de talon et dont le cou-de-pied est couvert, a
condition qu'il y ait suffisamment d’espace pour les accueillir.
. Contre-indications
o Lutilisation est déconseillée en cas de déformation importante du pied.
Ne pas utiliser les semelles sur des plaies ouvertes, des coupures, des ampoules ou tout autre type d’irritation
de la peau des pieds.
Si vous souffrez de problémes de circulation sanguine au niveau des pieds, veuillez consulter votre médecin
avant d'utiliser ces semelles.
Si vous constatez une aggravation des symptdmes ou de nouveaux problémes aprés avoir commencé a utiliser
les semelles, cessez de les utiliser et consultez un médecin ou un podologue.
Si vous souffrez d’une perte de sensibilité dans les pieds due a des conditions telles que la neuropathie
diabétique, utilisez les semelles avec prudence et sous la surveillance d’un médecin ou d’un podologue afin
d'éviter toute pression ou géne excessive.
En cas de doute sur la pertinence de leur utilisation, veuillez consulter un médecin ou un podologue.
. Précautions
Veuillez lire attentivement ces instructions avant d’utiliser la semelle. En cas de doute, veuillez consulter votre
podologue ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué votre achat.
Ces semelles sont réservées a la fasciite plantaire. Ne pas les utiliser pour d’autres affections sans avis médical.
Bien que les semelles ne soient pas a usage unique, elles ne sont destinées qu’a un seul utilisateur. Ne pas
réutiliser avec d'autres utilisateurs.
e Commencer par une période d’adaptation en portant les semelles pendant plusieurs heures, en augmentant

®
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progressivement le temps d’utilisation et I'intensité des activités réalisées avec les semelles.

Choisir la taille appropriée et couper soigneusement les semelles le long des lignes marquées si nécessaire pour

un ajustement confortable dans la chaussure.

Utiliser ces semelles dans des chaussures suffisamment larges pour éviter qu’elles ne soient trop serrées.

Nettoyer le produit de maniére périodique et maintenir une bonne hygiene personnelle.

Tenir hors de portée des enfants. Les petits éléments, tels que le coussinet en silicone, peuvent présenter un

risque d'étouffement.

Mettre le produit au rebut conformément aux réglementations environnementales locales.

Instructions d'utilisation

Choisissez la bonne taille

Ajustez si nécessaire en fonction des marques en relief sur la face inférieure du caoutchouc EVA. Coupez

progressivement et essayez la semelle dans la chaussure jusqu’a ce qu'elle s'adapte confortablement sans se

plier ni se froisser. (Fig. 1)

Retirez les semelles existantes. Si les semelles d’origine sont collées et ne peuvent pas étre facilement retirées,

essayez de placer les nouvelles semelles par-dessus, en veillant a ce qu’elles ne soient pas trop serrées.

. Faites glisser les semelles dans la chaussure, en veillant a ce que le talon de la semelle repose bien sur larriere
de la chaussure. La face supérieure du tissu doit étre orientée vers le haut, en contact avec le pied. (Fig. 2)

. Assurez-vous que la volte plantaire est correctement soutenue et que le coussinet en silicone s‘aligne
correctement sur le talon, assurant ainsi 'amortissement. La semelle ne doit pas étre inconfortable ni se
déplacer a I'intérieur de la chaussure.

. Ces semelles peuvent étre utilisées dans différents types de chaussures, comme les chaussures de sport, les
chaussures habillées et les bottes. Veillez toujours a ce qu'il y ait suffisamment d’espace dans la chaussure pour
accueillir les semelles sans qu’elles soient trop serrées.

6. Entretien du produit — instructions de lavage :

Laver a la main avec un chiffon humide et un savon doux. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas sécher en séche-

linge. Ne pas repasser. Ne pas laver a sec. Ne pas exposer les semelles a des sources de chaleur directes telles que

poéles, chauffages, radiateurs ou lumiére directe du soleil.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et & l'autorité compétente de

I'Etat membre ol réside l'utilisateur ou le patient.

NeEge e

Eal o

®

o

(HR) ULOSCI ZA PLANTARNI FASCIITIS CC210 COMFORSIL

1. Opis i namjena

Ovi uloici su izri¢ito namijenjeni za olaksanje boli vezane uz plantarni fasciitis. Njihov jedinstveni dizajn kombinira
potporu za gornji dio stopala, amortizaciju na peti i prozracan gornji sloj koji pruza udobnost tokom cijelog dana.
Ovi uloci su predvideni za osobe koje pate od plantarnog fasciitisa i koje Zele smanjiti bol i neudobnost pri hodanju,
stajanju ili drugim dnevnim aktivnostima.

2. Indikacije

Ovi uloici su indicirani za osobe koje imaju bolove u peti i/ili u gornjem dijelu stopala zbog plantarnog fasciitisa.
Ovi ulosci se mogu koristiti u raznim vrstama obuce, uklju¢ujudi tenisice, vecernje cipele, ¢izme ili bilo koju obucu
koja nema petu i pokriva gornji dio stopala, pod uvjetom da ima dovoljno mjesta za uloske.

®
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. Kontraindikacije
Ne preporucuije se njihova upotreba ako osoba ima znatnu deformaciju stopala.
Nemojte koristiti uloske na otvorenim ranama, porezotinama, Zuljevima ili bilo kakvim nadrazenostima na kozi
stopala.
Ako patite od problema s krvotokom u stopalima, razgovarajte s lije¢nikom prije upotrebe ovih ulozaka.

¢ Ako vam se pogorsaju simptomi ili se pojave novi problemi nakon $to pocnete koristiti uloske, prekinite ih
koristiti i razgovarajte s lije¢nikom ili podologom.
Ako patite od gubitka osjeta u stopalima zbog patologija kao $to su dijabeti¢ka neuropatija, koristite ove uloske
s oprezom i pod nadzorom lije¢nika ili podologa, da biste izbjegli pritiskanje ili neudobnosti.
Ako niste sigurni da li da ih koristite, razgovarajte s lije¢nikom ili podologom.

. Mjere opreza

Pazljivo procitajte ove upute prije koristenja uloska. Ako imate ikakvih nedoumica, zatraZite savjet podologa ili

ustanove gdje ste nabavili uloske.

Ovi ulosci su samo za plantarni fasciitis, nemojte ih koristiti za druge slucajeve bez medicinskog savjeta.

lako su ulo3ci namijenjeni za visekratnu upotrebu, namijenjeni su samo za jednog korisnika. Nemojte ponovo

koristiti na drugim korisnicima.

Pocnite s periodom prilagodavanja u kojem koristite uloske nekoliko sati, a zatim postupno povecavajte vrijeme

upotrebe i intenzitet aktivnosti koje obavljate dok ih nosite.

Odaberite odgovarajucu veli¢inu i po potrebi pazljivo obrezite uloske po oznacenim crtama da ih udobno

prilagodite obudi.

Koristite ove uloske u cipelama s dovoljno mjesta da ne budu previse odrezani.

Redovito €istite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

Drzite ih izvan dosega djece. Mali dijelovi, kao 3to je silikonski jastuci¢, mogu predstavljati opasnost od gusenja.

Odlozite ovaj proizvod u otpad u skladu s vazecim lokalnim okoli$nim propisima.

Upute za upotrebu

Odaberite odgovarajucu veli¢inu.

Po potrebi, odrezite uloske po oznacenim crtama tako da reljef bude na donjoj strani gume od EVA. Postupno

obrezuijte i isprobavaijte ulozak u cipeli sve dok ne bude takav da nema presavijanja niti nabora. (SI. 1)

. lzvadite postojece uloske. Ako su originalni ulosci zalijepljeni i ne mogu se lako izvaditi, probaijte staviti nove
uloske na njih, pazeci da ne bude pretijesno u cipeli.

. Namjestite uloske u obuéi pazedi da peta na ulosku bude dobro postavljena na straznji dio cipele. Gornja strana
tkanine mora biti prema gore, u kontaktu sa stopalom. (SI. 2)

. Ulozak mora dobro podupirati luk stopala, a silikonski jastuci¢ se mora pravilno poravnati s petom tako da
ublaZava pritisak na nju. Ulozak ne smije biti neudoban niti se pomicati unutarclpele

. Ovi ulosci se mogu koristiti s raznim vrstama obuce, kao $to su tenisice, vecernje cipele i izme. Pazite da u obudi
uvijek bude dovoljno mjesta da se ulosci mogu staviti bez previse prilagodavanja.

. OdrZavanje proizvoda - upute za pranj

Prati na ruke s vlaznom krpom i blagim sapunom. Ne koristiti bjelilo. Ne susite u susilici za rublje. Nemojte glacati.

Nemojte kemijski Cistiti. Nemojte izlagati uloske izravnim izvorima topline kao $to su pecnice, grijalice, radijatori

ili izravno sunce.
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Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Elanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.

(HU) €C210 COMFORSIL TALPBETET TALPI BONYE GYULLADAS (PLANTAR FASCIITIS) KEZELESERE
1. Leirds és tervezett alkalmazés
Ezt a talpbetétet kifejezetten a talpi bénye gyulladas okozta fajdalom enyhitésére fejlesztették ki. Egyedi
kialakitasanak kdszénhet&en tamasztja a labboltozatot, enyhiti a sarok terheltségét, felsé légatereszté rétege pedig
egész napos kényelmet biztosit. Ez a talpbetét azok szamara késziilt, akik talpi bénye gyulladasban szenvednek és
csokkenteni kivanjak a jaras, az allas vagy mas mindennapi tevékenységek okozta fajdalmat és kellemetlenséget.
2. Javallat
Ez a talpbetét azok szdmara javallott, akik talpi bénye gyulladas kévetkeztében fajdalmat tapasztalnak a sarkukban
vagy a ldbboltozatukban.
A talpbetét kilonféle labbelikben hasznélhatd, beleértve a sportcipbket, az elegans cipSket, a csizmakat vagy
barmilyen olyan sarok nélkili ldbbelit, amely eltakarja a labfej felsé részét, feltéve, hogy az adott labbeliben elég
hely van a talpbetét behelyezéséhez.
. Ellenjavallatok
Jelentds labdeformitds esetén a termék hasznalata nem ajanlott.
Ne hasznalja a talpbetétet, ha a labfején nyilt seb, vagas, vizhdlyag vagy barmilyen bérirritacié van.
Ha a labfejében keringési problémakkal kiizd, a talpbetét hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval.
Ha a talpbetét hasznalatanak megkezdése utan stlyosbodo tiineteket tapasztal, vagy Uj problémadi jelentkeznek,
hagyja abba a termék hasznélatat, és forduljon orvoshoz vagy ortopéd szakorvoshoz.
¢ Ha a labfejében bizonyos & égek, példaul diak neuropatia kovetkeztében érzéskiesést tapasztal,
a tulzott nyomas vagy kellemetlenség elkeriilésére a talpbetétet Gvatosan, orvos vagy ortopéd szakorvos
feltigyelete mellett hasznalja.
Amennyiben kétségei vannak a termék alkalmazhatésagdval kapcsolatban, kérje ki orvos vagy ortopéd szakorvos
véleményét.
Ovintézkedések
Atalpbetét hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi Gtmutatét. Ha kérdése merdil fel, keresse fel ortopéd
szakorvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.
Ez a talpbetét kizarolag talpi bénye gyulladas esetén alkalmazandé; mas panasz esetén orvos javaslata nélkiil ne
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hasznlja.

o Bar a talpbetét nem egyszeri hasznalatra valo, csak egy felhasznald hasznalhatja. Mas felhasznaldkon haszndlni
nem szabad.

* Fokozatosan k magéat a talpk viseléséhez: kezdetben csak néhany 6ran at hasznalja, majd

fokozatosan névelje a hasznélat idejét és a viselés kdzben végzett tevékenységek intenzitasat.

Vilassza ki a megfelel6 méretet, és a cipSbe vald kényelmes illeszkedés érdekében sziikség esetén a kijeldlt vonal
mentén vagja gondosan méretre a talpbetétet.

A talpbetétet csak olyan cipében hasznalja, amelyben elég hely all rendelkezésre ahhoz, hogy a ldba ne legyen
tul szorosan.

Rendszeresen tisztitsa meg a terméket, és tigyeljen a megfelel6 személyi higiéniara.

®
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o Gyermekektdl elzarva tartandd. Az apré alkotdelemek, mint példdul a szilikonbetét, fulladdsveszélyt

jelenthetnek.

A terméket a hatdlyos helyi kornyezetvédelmi elGirasoknak megfelelGen drtalmatlanitsa.

Hasznélati Gtmutaté

Valassza ki a megfelel méretet.

Sziikség esetén vagja méretre a EVA habszivacs also oldalan talalhatd, dombort jelek mentén. Fokozatosan vagja
méretre és tesztelje a talpbetétet a labbelijében, amig az kényelmesen nem illeszkedik, és se nem hajlik, se nem

gy(rédik. (1. abra)

. Vegye ki a korabbi Ha az eredeti tal 6t a van ragasztva, vagy nem lehet kdnnyen
eltavolitani, probalja meg az 0] talpbetétet rdhelyezni, tgyelve arra, hogy ne legyen tul szoros.

. Csusztassa a talpbetétet a cip6jébe oly médon, hogy a talpbetét sarka megfelelSen illeszkedjen a cipé hatso
részébe. Az anyag fels6 oldalanak felfelé kell néznie, és érintkeznie kell a talpaval. (2. dbra)

. Figyeljen arra, hogy a ldbboltozat megfeleléen meg legyen tdmasztva, a szilikonbetét pedig egybeessen a
sarokkal, hogy ezéltal enyhitse annak terheltségét. A talpbetét ne legyen kényelmetlen és ne mozogjon a
cip8ben.

. A talpbetét kiilonféle labbelikben haszndlhatd, beleértve a sportcipdket, az elegans cipdket és a csizmakat is.
Mindig tigyeljen arra, hogy a cipSben elég hely legyen a talpbetétnek, és ne legyen tul szoros.

6. A termék karbantartdsa — Mosasi utasitasok

Nedves ronggyal, kimélé mosdszerrel tisztitsa. Hipot ne hasznaljon. Szaritégépben ne szaritsa. Ne vasalja. Keriilje

a vegytisztitast. A talpbetétet kdzvetlen héforrasnak, példaul kalyha ,f(ités vagy radidtor melegének és kozvetlen

napsutesnek ne tegye ki.
és: A termekkel mlnden sulyos esemenyt be kell jelenteni a gyarténak és az illetékes
abbana ahol a 6 és/vagy a paciens él.
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(IT) CC210 SOLETTE COMFORSIL FASCITE PLANTARE

1. Descrizione e indicazione d’uso

Queste solette sono appositamente studiate per alleviare il dolore associato alla fascite plantare. Il loro design
esclusivo combina supporto dell’arco plantare, ammortizzazione del tallone e uno strato superiore traspirante per
un comfort che dura tutto il giorno. L'uso previsto di queste solette & per le persone che soffrono di fascite plantare
e desiderano ridurre il dolore e il fastidio quando camminano, stanno in piedi o svolgono altre attivita quotidiane.

2. Indicazioni

Queste solette sono indicate per le persone che soffrono di dolore al tallone e/o all'arco plantare dovuto a fascite
plantare.

Queste solette possono essere utilizzate in una varieta di calzature, tra cui scarpe da ginnastica, scarpe eleganti,
stivali o qualsiasi calzatura che non abbia un tacco e che copra il collo del piede, a condizione che ci sia spazio
sufficiente per alloggiarle.

3. Controindicazioni

* Se ne sconsiglia I'uso in caso di gravi deformita del piede.

* Non utilizzare le solette in caso di ferite aperte, tagli, vesciche o qualsiasi tipo di irritazione della pelle dei piedi.

®
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Se si soffre di problemi di circolazione sanguigna ai piedi, consultare il proprio medico prima di utilizzare queste
solette.

Se dopo aver iniziato a utilizzare le solette si nota un peggioramento dei sintomi o I'insorgenza di nuovi problemi,
interromperne I'uso e consultare un medico o un podologo.

Se si soffre di perdita di sensibilita ai piedi a causa di patologie come la neuropatia diabetica, utilizzare le solette
con cautela e sotto la supervisione di un medico o di un podologo, per evitare pressioni o fastidi eccessivi.

In caso di dubbi sull'idoneita del suo utilizzo, consultare un medico o un podologo.

Precauzioni

Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare le solette. In caso di dubbi, consultare il proprio
podologo o il rivenditore.

Queste solette sono solo per la fascite plantare, non utilizzarle per altre condizioni senza consiglio medico.
Anche se le solette non sono monouso, sono destinate a una singola persona. Non riutilizzare su altre persone.
Iniziare con un periodo di adattamento indossando le solette per ore, aumentando progressivamente sia il
tempo di utilizzo sia I'intensita delle attivita svolte.

Selezionare la misura appropriata e, se necessario, tagliare con cura le solette lungo le linee tracciate per
garantire una calzata confortevole nella scarpa.

Utilizzare queste solette in scarpe sufficientemente larghe per evitare che siano troppo strette.

Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale. @

see ene

Conservare fuori della portata dei bambini. | componenti di piccole dimensioni, come il cuscinetto in silicone,
possono rappresentare un rischio di soffocamento.

®

¢ Smaltire il prodotto in conformita alle attuali normative ambientali locali.

5. Istruzioni per 'uso

1. Selezionare la taglia corretta

2. Se necessario, ritagliare seguendo i segni in rilievo sul lato inferiore dell’EVA. Ritagliare gradualmente e testare la
soletta nella scarpa fino a quando non si adatta comodamente senza piegarsi o sgualcirsi. (Fig. 1)

3. Togliere le solette gia presenti. Se le solette originali sono incollate e non si riescono a rimuovere facilmente,
provare a posizionare le solette nuove sopra, assicurandosi che non siano troppo strette.

4. Infilare le solette nelle scarpe, assicurandosi che il tallone della soletta aderisca perfettamente alla parte
posteriore della scarpa. Il lato superiore del tessuto deve essere rivolto verso l'alto, a contatto con il piede. (Fig. 2)

5. Assicurarsi di avvertire un sostegno adeguato nell’arco plantare e che il cuscinetto in silicone sia allineato
correttamente con il tallone, garantendo un'ammortizzazione ottimale. Non dovrebbero risultare scomode né
muoversi all'interno della scarpa.

6. Queste solette possono essere utilizzate in vari tipi di calzature, tra cui scarpe da ginnastica, scarpe eleganti e

stivali. Assicurarsi sempre che vi sia spazio sufficiente nelle calzature per inserire le solette senza che risultino
troppo strette.
6. i del prod - ioni di lavaggio
Lavare a mano con un panno umido e sapone neutro. Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell'asciugatrice.
Non stirare. Non lavare a secco. Non esporre le solette a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi, radiatori,
raggi solari diretti, ecc.

®
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Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al produttore e all'autorita
dello Stato bro in cui risieds I'utente e/o il paziente.

(NL) CC210 COMFORSIL INLEGZOLEN PLANTAIRE FASCIITIS
1. Beschrijving en beoogd gebruik
Deze inlegzolen zijn speciaal ontworpen om de pijn die gepaard gaat met plantaire fasciitis te verlichten. Het unieke
ontwerp combineert ondersteuning van de voetboog, demping ter hoogte van de hiel, en een ademende bovenlaag
voor maximaal comfort gedurende de hele dag. Het beoogd gebruik van deze inlegzolen is voor personen die lijden
aan plantaire fasciitis en die de pijn en het ongemak bij het stappen, staan of andere bezigheden willen verlichten.
2. Indicaties
Deze inlegzolen zijn aangewezen voor personen die pijn ondervinden aan de hiel en/of de voetboog als gevolg
van plantaire fasciitis.
Deze inlegzolen kunnen worden gebruikt in verschillende soorten schoeisel, waaronder sportschoenen, geklede
schoenen, laarzen of eender welk ander schoeisel zonder hak dat de wreef bedekt, op voorwaarde dat er
voldoende ruimte is om ze in te leggen.
Contra-indicaties
Het gebruik wordt niet aanbevolen bij uitgesproken vervorming van de voet.
Gebruik de inlegzolen niet op open wonden, snijwonden, blaren of eender welk type huidirritatie van de voet.
Als u problemen heeft met de bloedsomloop in uw voeten, raadpleeg dan uw arts voordat u deze inlegzolen
gebruikt.
Als de symptomen verergeren of er nieuwe problemen optreden na het gebruiken van de inlegzolen, staak dan
het gebruik ervan en raadpleeg een arts of een podoloog.
In geval van gevoelsverlies in de voeten door aandoeningen zoals diabetische neuropathie, gebruik de inlegzolen
dan met behoedzaamheid en onder toezicht van een arts of podoloog om ongewenste druk of ongemakken te
voorkomen.
Als u twijfelt of het gebruik aangewezen is, raadpleeg een arts of podoloog.
. Voorzorgsmaatregelen
Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de inlegzool gebruikt. Raadpleeg bij twijfel uw podoloog of de
leverancier die u het product heeft verstrekt.
Deze inlegzolen helpen enkel bij plantaire fasciitis; gebruik ze niet voor andere aandoeningen zonder medisch
advies.
Hoewel de inlegzolen niet voor eenmalig gebruik zijn bestemd, zijn ze voor één enkele gebruiker bedoeld. Het
product mag niet door andere gebruikers worden hergebruikt.
Begin met een aanpassingsperiode waarin de inlegzolen gedurende enkele uren worden gebruikt, waarna de
gebruikstijd geleidelijk wordt verlengd en ook de intensiteit van de uitgevoerde activiteiten tijdens het dragen
wordt verhoogd.
Kies de geschikte maat en snijd indien nodig de inlegzolen voorzichtig uit langs de aangegeven lijnen voor een
comfortabele pasvorm in de schoen.
Gebruik deze inlegzolen in schoenen met voldoende ruimte om te vermijden dat ze leiden tot een te nauwe

pasvorm.
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Maak het product regelmatig schoon en zorg voor een goede persoonlijke hygiéne.

Buiten het bereik van kinderen houden. Kleine onderdelen, zoals het siliconen kussentje, kunnen tot
verstikkingsgevaar leiden.
Voer het product af in overeenstemming met de geldende plaatselijke milieuwetgeving.
Gebruiksaanwijzingen
Kies de gepaste maat
Snijd, indien nodig, langs de reliéflijnen aan de onderzijde van het EVA-rubber. Snijd geleidelijk het overbodige
materiaal weg en pas de inlegzool in de schoen tot deze goed past zonder vouwen noch kreuken. (Afb.1)
Verwijder de bestaande inlegzolen. Als de oorspronkelijke inlegzolen gelijmd zijn of moeilijk te verwijderen,
probeer dan de nieuwe inlegzolen erbovenop te plaatsen, nadat u gecontroleerd heeft of dit niet leidt tot een
te nauwe pasvorm.
. Glijd de inlegzolen in de schoen en zorg ervoor dat de hiel van de zool goed past in de achterzijde van de schoen.
De stoffen bovenzijde moet naar boven worden geplaatst, in contact met de voet. (Afb. 2)
. Controleer of u voldoende steun voelt in de voetholte en of het siliconen kussentje goed aansluit op de hiel en
voor demping zorgt. Ze mogen niet oncomfortabel aanvoelen noch bewegen in de schoen.
Deze inlegzolen kunnen worden gebruikt in verschillende soorten schoeisel, waaronder sportschoenen, geklede
schoenen en laarzen. Controleer of de schoen voldoende ruimte biedt om de inlegzolen te plaatsen zonder dat
dit leidt tot een te nauwe pasvorm.
. Onderhoud van het product - wasinstructies
Met de hand wassen met een vochtige doek en zachte zeep. Niet bleken. Niet in de droogtrommel. Niet strijken.
Niet chemisch reinigen. Laat de inlegzolen niet drogen in de nabijheid van directe warmtebronnen zoals kachels,
verwarmingen, radiatoren, direct zonlicht.
Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product moeten worden vermeld aan
de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar de gebruiker y/of patiént verblijft.
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(NO) CC210 COMFORSIL INNLEGGSSALER FOR FASCITIS PLANTAR

1. Beskrivelse og tilsiktet bruk

Disse innleggssalene er spesifikt utformet for & lindre smertene som er forbundet med plantar fasciitt. De har
en unik utforming som kombinerer stgtte for fotbuen, demping i haelen og et pustende topplag som gir komfort
dagen lang. Disse innleggssalene er beregnet pa a brukes av personer som lider av plantar fasciitt og gnsker  lindre
smerter og ubehag nar de gér, star oppreist eller gjor andre dagligdagse aktiviteter.

2. Indikasjoner

Disse innleggssalene egner seg for personer som opplever smerte i haelen og/eller fotbuen pa grunn av plantar
fasciitt.

Disse innleggssalene kan brukes i flere ulike typer fottgy, inkludert sportssko, pensko, stgvler eller hvilken som helst
form for fottgy som ikke har hgy hael, og hvor vristen er dekket, sa lenge det er plass til innleggssalen.

3. Kontraindikasjoner

* Det anbefales ikke a bruke disse innleggssalene hvis foten er vesentlig deformert.

¢ Ikke bruk innleggsséalene med apne sar, kutt, blemmer eller noen som helst type irritert hud pa fgttene.

! ® |
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e Hvis du har problemer med blodomlgpet i fpttene, ma du radfgre deg med lege fgr du bruker disse
innleggssalene.
Hvis du opplever forverring av symptomene eller det oppstar nye problemer etter at du har begynt & bruke
innleggssalene, ma du slutte & bruke dem, og kontakte lege eller fotterapeut.
Hvis du lider av tap av fglsomhet i fottene pa grunn av sykdommer som diabetisk nevropati, ma du bruke
innleggssalene med forsiktighet og fa oppfelging av lege eller fotterapeut for a unnga utilbgrlig trykk eller plager.
Kontakt lege eller fotterapeut hvis du er usikker pa om disse innleggssalene er egnet for deg.

. Forsiktighetsregler

Les disse instruksjonene ngye fgr du tar i bruk innleggssalene. Hvis du er usikker, kontakt fotterapeuten din eller

forhandleren av produktet.

Disse innleggssalene er kun beregnet pa plantar fasciitt. lkke bruk dem til andre tilstander uten a radfgre deg

med lege.

Selv om innleggssalene ikke er til engangsbruk, skal de bare brukes av én bruker. De ma ikke brukes om igjen av

andre personer.

Begynn med en tilpasningsperiode hvor du bruker innleggssalene noen timer. Deretter kan du litt etter litt bruke

dem over lengre tid og til mer intense aktiviteter.

Velg passe stgrrelse og klipp forsiktig til innleggssalene langs de merkede linjene for a tilpasse dem til fottgyet.

Bruk disse innleggssalene i sko som er romslige nok til at de ikke blir for trange nar salene legges inn.

Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.

Oppbevares utilgjengelig for barn. De sma komponentene, som silikonputen, kan medfgre kvelningsfare.

Produktet ma avhendes i henhold til gjeldende lokalt regelverk.

Bruksanvisning

Velg riktig stgrrelse

Klipp om ngdvendig langs merkene med relieff pa underdelen av EVA-gummien. Klipp gradvis til, og prgv

innleggssalen i fottgyet til den ligger riktig og behagelig uten & bli bpyd eller krgllet. (Fig. 1)

. Ta utinnersalen som fglger med fottgyet. Hvis innersalen i fottgyet er limt fast og ikke lar seg fierne uten besvaer,
kan du prgve 4 legge de nye innleggssélene oppna, men pass pa at fottgyet ikke sitter for stramt pa foten.

. Plasser innleggssalene i fottgyet slik at innleggssalens hzel sitter korrekt i bakre del av fottgyet. Overdelen av

tekstil skal veere vendt oppover, i kontakt med foten. (Fig. 2)

Kjenn etter at du har tilstrekkelig stgtte i fotbuen og at silikonputen er korrekt plassert i forhold til haelen, slik at

den har dempende effekt. De skal ikke fgles ubehagelige eller bevege seg inne i fottgyet.

. Disse innleggssalene kan brukes i ulike typer fottgy, som sportssko, pensko og stgvler. Sgrg for at fottgyet er
romslig nok til at innleggssalene far plass uten at fottgyet blir for trangt.

6. Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger

Handvask med en fuktig klut og mild sape. Ikke bruk blekemidler. Skal ikke tgrkes i tgrketrommel. Ma ikke strykes.

Skal ikke trrenses. Ikke utsett innleggssalene for direkte varmekilder som peis, varmeovner, radiatorer eller direkte

sollys.

Merknad Enhver alvorllg hendelse i forbindelse med produktet mé& rapporteres til produsenten og til

i der brukeren og/eller pasienten er etablert.

®
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(PL) CC210 COMFORSIL WKEADKI NA ZAPALENIE ROZCIEGNA PODESZWOWEGO
1. Opis i przewidziane zastosowanie
Wkiadki zostaty specjalnie zaprojektowane z myslg o tagodzeniu dolegliwosci bélowych zwigzanych z zapaleniem
rozciegna podeszwowego. Ich wyjatkowa konstrukcja umozliwia jednoczesne wsparcie tuku stopy i amortyzacje
piety, a gorna warstwa z oddychajagcego materiatu zapewnia wygode podczas catodziennego uzytkowania.
Przeznaczone sg one dla 0séb cierpigcych na zapalenie rozciggna podeszwowego, ktdre poszukujg sposobu na
ograniczenie bolu i dyskomfortu przy chodzeniu, w pozycji stojacej lub podczas wykonywania innych codziennych
czynnosci.
2. Wskazania
Stosowanie niniejszych wktadek jest zalecane w przypadku oséb odczuwajacych bl piety i/lub tuku stopy
spowodowany zapaleniem rozciegna podeszwowego.
Wkiadki moga by¢ uzywane z réznego rodzaju butami, w tym sportowymi, wizytowymi, z wysoka cholewka
lub wszelkim innym obuwiem bez obcaséw i odstonietego podbicia, pod warunkiem, ze jest ono wystarczajaco
obszerne, aby je w nim umiescic.
. Przeciwwskazania

Stosowanie wktadek jest niewskazane w przypadku znacznej deformacji stopy.
* Nie nalezy ich uzywac przy otwartych ranach, skaleczeniach, pecherzach lub innego rodzaju podraznieniach
skry stop.
Osoby cierpigce na problemy zwigzane z krazeniem krwi w stopach, przed uzytkowaniem wktadek, powinny
zasiegna¢ porady lekarza.
W przypadku pogorszenia sie objawdéw lub pojawienia sie nowych dolegliwosci po rozpoczeciu stosowania
wkiadek, nalezy zaprzestac ich uzytkowania oraz skonsultowac sie lekarzem lub podologiem.

Przy braku czucia w stopach ze wzgledu na wystepowanie schorzeri typu neuropatii cukrzycowej, wktadki
powinny by¢ uzywane z zachowaniem ostroznosci i pod nadzorem lekarza lub podologa, aby uniknaé
niepozadanego ucisku i dyskomfortu.
W razie watpliwosci dotyczacych odpowiedniego uzytkowania nalezy zasiegna¢ porady lekarza lub podologa.
Zalecenia

Przed przystgpieniem do uzywania wktadki nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje. W razie jakichkolwiek
watpliwosci, skonsultowac sie z podologiem lub punktem sprzedazy, w ktérym jg nabyto.
Wkiadki na zapalenie rozciggna podeszwowego nie powinny by¢ stosowane w odniesieniu do innych schorzert
bez zalecenia lekarskiego.

Przeznaczone s3 one do wielokrotnego, lecz indywidualnego uzytku. Niedopuszczalne jest ich ponowne
stosowanie w odniesieniu do innych oséb.

Uzytkowanie rozpoczynamy od okresu adaptacyjnego, stosujac wkfadki w ciggu kilku godzin, a nastepnie
stopniowo zwiekszamy zaréwno czas, jak i intensywnos¢ wykonywanych z nimi czynnosci.

Po dobraniu wtasciwego rozmiaru wktadek, gdyby konieczne okazato sie ich odpowiednie dostosowanie do
obuwia, przycinamy je starannie wzdtuz zaznaczonych linii.
Wkiadki powinny by¢ uzywane z wystarczajaco obszernym obuwiem, co pozwala na unikniecie zbyt ciasnego
dopasowania.

e o o s enoe e o e o« w
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* Wymagane jest regularne czyszczenie produktu i dbanie o wtasciwg higiene osobista.
Przechowywac z dala od dzieci. Niewielkie elementy, takie jak pelota silikonowa, mogg stanowi¢ ryzyko
uduszenia.
Produkt nalezy usunac zgodnie z obowigzujacymi lokalnie przepisami srodowiskowymi.
Instrukcja uzytkowania
Dobieramy wtasciwy rozmiar wktadki.
Przycinamy ja, w razie potrzeby, zgodnie z oznaczeniem wyttoczonym w spodniej czesci wykonanej z tworzywa
EVA. Stopniowe przycinanie i sprawdzanie wkfadki w obuwiu umozliwia jej odpowiednie dopasowanie az nie
bedzie sie ona zaginata ani marszczyta (rys.1).
Wyjmujemy istniejace wktadki. W przypadku przyklejonych w obuwiu oryginalnych wktadek, ktérych nie mozna
fatwo usuna¢, nalezy sprébowac umiesci¢ na nich nowe wkfadki ortopedyczne, upewniajac sie przy tym, aby
dopasowanie nie byfo zbyt ciasne.
Wsuwamy kazda z wktadek do obuwia w taki sposéb, aby ich tylna czes¢ zostata prawidtowo umieszczona w
bucie na wysokosci piety. Strona wierzchnia wykonana z tkaniny powinna by¢ zwrdcona ku gérze, pozostajac
w kontakcie ze stopg (rys. 2).
. Nalezy upewni¢ sie, ze odczuwane jest odpowiednie wsparcie tuku stopy oraz sprawdzi¢ wiasciwe

wycentrowanie peloty silikonowej wzgledem piety, co zapewnia niezbedna amortyzacje. Wktadki nie powinny

powodowac dyskomfortu ani przemieszczac sie¢ w wewnatrz buta.
. Stosowanie niniejszych wkfadek jest mozliwe z réznego rodzaju obuwiem, np. sportowym, wizytowym czy z

wysokg cholewka. Upewniamy sie zawsze, ze but jest wystarczajaco obszerny, aby - po umieszczeniu w nim

wk{adkl nle okaza' sle; zbyr clasny
6.P
Czysclc recznie przy uzyciu wilgotnej szmatki i |agodnego detergentu na bazie mydta. Nie stosowac wybielaczy. Nie
suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie. Nie nalezy wystawia¢ wktadek na bezposrednie
dziatanie zrédet cwepia (p|ecvkow, grzejnlkow, kaloryferow, promieniowania stonecznego itp.).
Uwaga: O zp i nalezy poinformowac ich producenta i

y organ pan i w ktorym i je uzy ik i/lub pacjent.

NEge e
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(PT) CC210 COMFORSIL PALMILHAS FASCEITE PLANTAR

1. Descrigdo e utilizagdo prevista

Estas palmilhas foram concebidas especificamente para aliviar a dor associada a fasceite plantar. A sua concegdo
Unica combina suporte para o arco do pé, amortecimento no calcanhar e uma camada superior transpiravel para
oferecer conforto durante todo o dia. Os utilizadores previstos destas palmilhas sdo as pessoas que sofrem de
fasceite plantar e que procuram reduzir a dor e o desconforto ao caminhar, estar de pé ou realizar outras atividades
didrias.

2. Indicagbes

Estas palmilhas sdo indicadas para pessoas com dor no calcanhar e/ou no arco do pé devido a fasceite plantar.
Podem ser utilizadas com diverso calgado, como sapatilhas, sapatos, botas ou qualquer calgado sem tacdo e que
cubra o peito do pé, desde que haja um espago suficiente para acomodar as palmilhas.

®
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3. Contraindicagbes

A sua utilizagdo ndo é recomendada em caso de deformidade significativa no pé.

N3o utilize as palmilhas em feridas abertas, cortes, ampolas ou outra irritagdo na pele dos pés.

Se tiver problemas de circulagdo sanguinea nos pés, consulte o médico antes de utilizar estas palmilhas.

Se ocorrer um agravamento dos sintomas ou o aparecimento de novos problemas depois de comegar a utilizar
as palmilhas, suspenda a utilizagdo e consulte um médico ou poddlogo.

Se sofrer de perda de sensibilidade nos pés devido a patologias como a neuropatia diabética, utilize as palmilhas
com precaugdo e sob a supervisdo de um médico ou poddlogo, para evitar um pressdo ou incomodos indevidos.
Em caso de duvida sobre a idoneidade da sua utilizagdo, consulte um médico ou podélogo.
. Precaugoes

Leia cuidadosamente estas instrugdes antes de utilizar a palmilha. Se tiver alguma duvida, consulte o seu médico
ou o estabelecimento onde tiver adquirido este dispositivo.

Estas palmilhas sdo apenas para a fasceite plantar; ndo as utilize noutras condigdes sem aconselhamento
médico.

Apesar de as palmilhas ndo serem de utilizagdo Unica, destinam-se a um Unico doente. Ndo devem ser
reutilizadas noutras pessoas.

Comece com um periodo de adaptagdo usando as palmilhas durante algumas horas, aumentando de forma
@ progressiva tanto o tempo de utilizagdo, como a intensidade das atividades realizadas com as mesmas. @

e e epe e

.

Selecione o tamanho adequado e recorte cuidadosamente as palmilhas pelas linhas marcadas, se for necessario,

para um ajustamento confortavel no calgado.

Utilize estas palmilhas em calgado com espago suficiente para evitar que fiquem demasiado justas.

Limpe o dispositivo periodicamente e mantenha uma correta higiene pessoal.

Mantenha fora do alcance das criangas. Os componentes pequenos, como a almofada de silicone, podem

constituir um risco de asfixia.

Elimine o produto de acordo a regulamentagdo ambiental local em vigor.

5. Instrucdes de utilizagdo

. Selecione o tamanho correto.

. Recorte, se for necessario, pelas marcas com relevo na face inferior da borracha EVA. Recorte gradualmente

e experimente a palmilha no calgado até encaixar de forma confortavel, sem se dobrar, nem enrugar. (Fig. 1)

Retire as palmilhas existentes. Se as palmilhas originais estiverem coladas e ndo for possivel retird-las facilmente,

tente colocar as novas palmilhas por cima, assegurando-se de que ndo ficam demasiado justas.

. Deslize as palmilhas no interior do calgado, certificando-se de que o calcanhar da palmilha fica bem colocado na
parte traseira do calgado. A face superior de tecido deve ficar orientada para cima, em contacto com o pé. (Fig. 2)

. Certifique-se de que sente um suporte adequado no arco e que a almofada de silicone estad alinhada
corretamente com o calcanhar, para proporcionar amortecimento. Ndo devem ser desconfortdveis, nem mover-
se dentro do calgado.

. Estas palmilhas podem ser utilizados em diversos tipos de calgado, como sapatilhas, sapatos e botas. Assegure-
se sempre de que existe um espago suficiente no calgado para acomodar as palmilhas sem que fiquem
demasiado justas.

A W NEUe see
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6. Manutengdo do dispositivo - Instrucdes de lavagem
Lavar a mdo com um pano himido e detergente neutro. Ndo usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa.
N&o passar a ferro. Ndo lavar a seco. Ndo expor as palmilhas a fontes de calor diretas como salamandras,
aquecedores, radiadores ou luz solar direta.
Nota: Qualquer mcndente grave relacionado com o produto deve ser i ao i ea i

do E: no qual se o e/ou o paci

(RO) CC210 COMFORSIL BRANTURI PENTRU FASCEITA PLANTARA

1. Descriere si utilizare prevazutd

Aceste brangur\ au fost create special pentru a alina durerea asociata cu fasceita plantara. Designul lor unic combind

sustinerea arcului piciorului, amortizare la calcai si un strat superior transpirabil, pentru a oferi comoditate pe

parcursul intregii zile. Aceste branturi sunt destinate persoanelor care sufera de fasceita plantara si isi doresc

reducerea durerii si a deranjului in timpul mersului, cand stau in picioare sau desfdsoara orice activitate.

2. Indicatii

Aceste branturi sunt indicare pentru persoanele care suferd durere la calcai si/sau arcului piciorului, cauzata de

fasceita plantara.

Aceste branturi pot fi folosite in multe tipuri de incaltaminte, inclusiv pantofi sport, pantofi eleganti, cizme sau orice
@ incdltdminte care nu are toc si acopera talpa piciorului, cu conditia sa existe suficient spatiu pentru ele. @

w

Contraindicatii

Nu se recomanda utilizarea lor in cazul in care piciorul este deformat semnificativ.

Nu utilizati branturile dacd aveti rani deschise, tdieturi, basici sau orice tip de iritatii pe pielea piciorului.

Dacd aveti probleme cu circulatia sangelui, consultati medicul inainte de a folosi aceste branturi.

In cazul in care simptomele se agraveaza sau apar noi probleme dupd inceperea utilizdrii branturilor, intrerupeti
utilizarea si consultati un medic sau un podiatru.

Dacd suferiti de pierderea sensibilitdtii la nivelul picioarelor din cauza unor afectiuni precum neuropatia
diabeticd, folositi branturile cu precautie si sub supravegherea unui medic sau podiatru, pentru a evita presiunea
sau disconfortul excesiv.

Dacd nu sunteti sigur de eficienta utilizarii acestora, consultati cu un medic sau un podiatru.

»

Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea brantului. Pentru orice neldmurire consultati
podiatrul sau personalul din magazinul de la care |-ati cumparat.

Aceste branturi sunt doar pentru fasceita plantara, nu le folositi in cazul in care aveti alte afectiuni fara indicatia
medicului.

Desi branturile nu sunt de unicd folosintd, sunt destinate unei singure persoane. A nu se folosi de catre alte
persoane.

Incepeti cu o perioada de adaptare, purtand branturile timp de cateva ore, crescand progresiv atat timpul de
utilizare, cat si intensitatea activitatilor efectuate cu acestea.

Alegeti mdrimea adecvata si, dacd este nevoie pentru a se potrivi mai bine in incaltdminte, taiati cu atentie
branturile pe liniile marcate.

Folositi aceste branturi in incaltdminte cu spatiu suficient, astfel incat sa se potriveasca bine.

®
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o Curatati periodic produsul si mentineti igiena personald.

* Anuse ldsa laindemana copiilor. Componentele mici, ca de exemplu pernuta de silicon, pot constitui un risc de
sufocare.
¢ Eliminati produsul in conformitate cu regulamentul de mediul local in vigoare.

1. Alegeti marimea corectd.

2. Daca este nevoie, taiati pe liniile marcate in relief pe fata inferioara a cauciucului EVA. Taiati treptat si probati
brantul in incaltdminte pana cand se potriveste comod, fara sa se indoaie sau sa se sifoneze. (Fig. 1)

3. Scoateti branturile existente. Daca branturile originale sunt lipite si nu pot fi indepartate usor, incercati sa puneti
branturile noi deasupra, asigurandu-va cd pantoful nu rémane prea stramt.

4. Introduceti branturile in pantof, astfel incat calcaiul brantului sa fie bine plasat in partea din spate a pantofului.
Fata de sus a tesaturii trebuie sd fie sus, in contact cu talpa piciorului. (Fig. 2)

5. Asigurati-va ca simtiti un sprijin corespunzator in arcul piciorului si ca pernuta de silicon este bine aliniata fatd de
cdlcai, oferind amortizare. Nu trebuie sd fie incomode si nu trebuie sd se miste in pantof.

6. Aceste branturi pot fi folosite cu diferite tipuri de incaltdminte, ca de exemplu pantofi sport, pantofi eleganti si
ghete. Asigurati-vd c pantoful este suficient de spatios si nu rémane prea stramt.

6. Intretinerea produsului - Instructiuni de spalare

@ A se spala cu mana, cu o carpa umed3 si detergent bland. Nu folositi inalbitori. Nu uscati in uscator. Nu calcati. @

Nu spalati uscat. Nu expuneti branturile la surse directe de caldurd, cum ar fi sobe, calorifere, radiatoare, raze
solare directe.

Nota: Orice incident grav in legdturd cu pi | trebuie
competente din tara membra a CE in care |s| au resedinta utilizatorul si paclentul

ului si autori

i nationale

(RU) CC210 COMFORSIL CTE/IbKU 1PU NOAOLUBEHHOM ®ACUMUTE

1.0 n i

37U CTenbkn CreupansHo paspaboTaHbl 4na obnerdeHna 6onesbix oty 7 noao

GacuMMTOM. YHUKaNbHAA KOHCTPYKLMA OCYLECTBAAET NOAACPIKKY CBOAA CTOMbI, amopmaaumm NATKN U UMeeT

AbIWAlWMA BEPXHUIA CNOI ANA KOMGOPTa B TeUeHWe BCero AHA. ITW CTe/IbKM NpeaHasHadeHbl ANA tofed,

CTPaAIOLLYMX MOAOLIBEHHBIM GACLIMUTOM U KENAIOLMX YMEHbLUMTL 60Nb 1 AUCKOMPOPT Npu xoabbe, CToAHUU

WAV BbINONHEHUMN APYTX NOBCEAHEBHbIX AECTBUIA

2. YKasaHus

37U CTeNbKM MOKa3aHbl NIOAAM, UCMbITbIBAIOWWMM 60/b B MATKE W/MUAM CBOAE CTOMbI M3-3a MOAOLIBEHHOTO

dacupuTa.

T CTE/IbKM MOYKHO WCMO/Ib30BaTh B Pa3NNYHOM 0BYBM, BKAKOYAA KPOCCOBKM, Tydu, 6OTUHKM uam ntobyio 0byBb

6e3 KabyKa, 3aKPbIBAIOLLYIO NOABEM CTOMbI PU HAZIMYMM JOCTATOUHOTO MECTa.

3. MpoTtuBONOKasaHua

 He peKomeH/yeTcs UCOo/b308BaTb MIO/AM CO 3HaUUTeNbHOM AedopMaLiieit CTOMbI.

* He ncnonb3yiiTe CTebKM NPU OTKPbITbIX PaHax, Nopesax, BOABIPAX UM l06OM B PasapaseHUA KO Ha
Horax.

e Ec/m Bbl CTpadaeTe oT npobsiem C KpoBOOGpalileHMemM B HOTaX, NPOKOHCYLTUPYIATECH C Bpajyom nepes

®
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MCM0/1b30BaHMEM TUX CTefeK.
Ecnv nocnie Havana MCnosib3oBaHUA CTesieK Bbl 3aMETUM YXY/LIEHUE CUMMTOMOB WN NOABNIEHUE HOBbIX

npo6iem, NpekpaT1Te MX CoNb3oBaHMe 1 0BpaTUTECh K BPaUy MM NoZoNoTy.

Ecnv Bbl CTpaZiaeTe OT MOTepM HyBCTBUTE/ILHOCTW B HOTaX M3-3a Takux 3aboneBaHuii, Kak avabetnyeckas
HelponaTiA, MCMONb3yiTe CTENbKM C OCTOPOXHOCTBIO W Mo, HabnloAeHWem Bpada WM NOA0NOra, YTOBbI

136exaTb Ype3MEPHOTo AaBneHna U Auckombopra.

EC/M y Bac BO3HWUK/IN COMHEHNA OTHOCUTE/NIbHO LIEIECO0BPA3HOCTI UCMONb30BaHMA, MPOKOHCY/ILTUPYITECH C

BPAYOM WA MOAO/IOTOM.

Mepbl NPeoCTOPOXKHOCTU

BHUMATE/ILHO NPOYMTANATE STU MHCTPYKLINM NEPes UCTIO/b30BaHUEM CTENEK. B ciyuae COMHEHHI obpatiTech K

CBOEMY NMO/0/I0TY WM B MarasuH, rae Bbl ipuoGpent nsaenve.

3TM CTeNbKM NPeiHa3HaYeHbl TO/IbKO /1A Ie4eHIA NO/OLIBEHHOTO GacLymTa. He UCnonb3yiiTe uX npu Apyrix
3a60/1eBaHMAX 6€3 KOHCY/IbTALMM C BPAYOM.

XOTA CTe/IbKM He ABNAOTCA OAHOPA30BbIMM, OHM Mpe/jHa3Ha4eHb! AR 0AHOTO Nosb3osatens. He ucnonb3yiite

MOBTOPHO A1A APYIX NO/b30BaTeNeNA.

HauHuTe ¢ nep1osia afanTaumn: HOCUTE CTE/IbKM B TeYeHMEe HECKO/IbKUX HacoB, NOCTENEHHO YBENUMBARA Kak

BPeMA UCNONb30BAHUA, TaK U MHTEHCUMBHOCTb BbINONHAEMbIX AEIZCTBMFI.

Bbibepute NoaxoAALWMIA pasMep M Npu HeOBXOAMMOCTM aKKypaTHO OBpEsKbTe CTEbKU MO OTMEHYEHHbIM @

.

>

JIMHUAM ANA yAo6HOro pasmeLleHus B obysu.

Mcnonb3ayiite 3T CTeNbKM B 0BYBM C J0CTATOYHbIM MPOCTPAHCTBOM, YTOBbI OHI HE BbIIN CAIMLLIKOM TECHBIMM.
CneayeT perynapHO O4MLLATb U3ZeMNe U MOAAEPKUBATD IMUHYIO TUTUEHY.

XpaHuTe B HEAOCTYNHOM AnA AeTeil mecte. Menkue [eTanu, TakuMe Kak CUAMKOHOBAA Haknaaka, moryt
NPE/ICTaBAATb ONACHOCTb YAYILbA A/1A ASTEN.

®

* YTUAn3npyiiTe u3zienne B COOTBETCTBIN C AGMCTBYIOLMMM MECTHBIMM SKONOTUHECKMMI HOPMaMM.

5. IHCTPYKUMA MO NPUMEHEHUIO

1. BeibepuTe NpaBu/ibHbIiA pasmep

2. MNpn HeOBXOAUMOCTM OBPEXLTE MO BBICTYNAIOWMM OTMETKAM Ha HUMKHEH CTopoHe pesuHbl 3BA. O6pesky
npoBoAyTe MOCTENEHHO, NPOBePAA CTe/bKy B 06yBM. OHa A0/MKHa pacnonaratbea yao6Ho, He npornbancs 1
He 0b6pasya cknagok. (Puc. 1)

3. Yganute umetowmecs cTenbkn ECAM NpexHue CTeNbKM NPUKIEeHbl U UX TPYAHO W3BAeub, nonpobyiite
MO/IOXKMTb HOBbIE CTE/IbKU CBEPXY, YBEAMBILMCH B HA/MUIM OCTATOYHOTO MECTa 1A CTOMbI.

4. Tpn BCTaBKe CTeNeK, y6eauTech, YTO NATKA CTE/bKM MOTHO MPUAEraeT K 3adHeil yactu obysu. BepxHas
TKaHeBas CTOPOHa J0/KHa BbiTb HaMNpaB/ieHa BBEPX 1 COMPUKACATLCA CO CTOMOIA. (Puc. 2)

5. Y6eauTech, YTO CBOA, CTOMbI MMEET [0CTAaTOMHYIO MOAAEPMKY, U YTO CUAMKOHOBAA NPOKNaAKa MPaBUIbHO
npuneraetT K naTke, obecrieunBas amopTM3aupmio. CTeNbKW HEe [OMKHbI Bbi3blBaTb Auckomdopta wam
CMeLLaTbCA BHYTPM 0BYBM.

6. VIX MOMHO MCMONb30BaTb B Pa3/INuHbIX TUNaX 0BYBM, BK/IOYAA KPOCCOBKM, Tyd/n 1 6OTMHKM. Beerga cheaute

3a Tem, 4TO6bI B 06YBY 6bINI0 IOCTAaTOHHO MECTa A/1A PasMeLLieHWA CTe/EeK, HO NPU 3TOM OHU He 0/KHbI BbiTb
C/ILIKOM TECHBIMM.

®
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6. YX0p, 32 M3AEMEM — MHCTPYKLWM MO CTUPKe

MbiTb BPYHHYIO C MCMO/Ib30BaHMEM BAAMHOTO KyCKa TKaHM U MATKOro Mbiia. He ucnonb3osarte ot6enmsaiouie
cpencTsa. He cywmTb B CylIMAbHOM MalumMHe. He yTIo)uTb. He 0TaaBaTh B XMMUMCTKY. He ucnonb3yiite ans cyikn
CTeNleK MpAMbIE UCTOYHNKM Ternia, Takue Kak neyku, oborpesaresnn, 6atapem nin npsAmble CoNHeYHbIe NIyum.
MNpumeyanne: O no6om c

n opraHy , B 3aper
W/ wav naymeHT.

(SK) CC210 COMFORSIL ORTOPEDICKE VLOZKY PRE PLANTARNU FASCITIDU

1. Popis a predpokladané pouzitie

Tieto vlozky su Specidlne konstruované na zmiernenie prejavov bolesti asociovanych s plantarnou fasciitidou. Ich
ergonomicka konstrukcia integruje podporny systém pre plantérnu &ast chodidla, absorbciu narazov v oblasti péty
a priedusnu vrchnd vrstvu, ¢im zabezpecuje celodenny komfort. Tieto vlozky st navrhnuté na zmiernenie prejavov
bolesti sposobenych plantarnou fasciitidou, &im zlepsuju komfort pri chddzi, stati a kazdodennych aktivitach.

2. Indikécie

Tieto vlozky su indikované na zmiernenie bolesti v oblasti paty a plantarneho oblika spdsobenej plantarnou
fasciitidou.

Tieto vlozky st kompatibilné s rozliénymi typmi obuvi, vratane Sportovej, spolocenskej, ¢iziem a obuvi bez podpétku
so zatvorenym priehlavkom, za predpokladu dostatoc¢ného priestoru.

3. Kontraindikacie

Kontraindikované pri vyraznych anatomickych deformitach chodidla.

Kontraindikované pri otvorenych randach, trznych poraneniach, pluzgieroch alebo dermatologickych iritciach
chodidla.

V pripade vaskularnych portich dolnych konéatin konzultujte poutzitie tychto vloZiek s lekdrom.

Pri zhorSeni symptémov alebo vzniku novych komplikacii po zacati pouzivania vloziek okamzite preruste ich
aplikaciu a konzultujte stav s lekarom alebo podiatrom.

Pri periférnej neuropatii, vratane diabetickej neuropatie, aplikujte viozky so zvy$enou opatrnostou a vzdy pod
odbornym dohladom, aby sa minimalizovalo riziko nadmerného tlaku ¢i diskomfortu.

Pri neistote ohladom indikécie aplikacie vioZiek konzultujte ich pouZitie s lekdrom alebo podiatrom.

Opatrenia

Pred pouzitim vlozky si pozorne pretitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky, obratte sa na svojho podiatra
alebo zariadenie, kde ste si vyrobok kupili.

Tieto vlozky st indikované vyluéne na lie¢bu plantarnej fasciitidy. Ich pouZitie na iné ortopedické stavy bez
konzultécie s lekdrom alebo podiatrom sa neodportca.

Hoci vlozka nie je jednorazova, jej poutzitie je striktne individudlne. Ich opétovné poutzitie inymi pacientmi sa
neodporuca.

Zacnite adaptacné obdobie postupnym ¢asovym obmedzenim pouzivania vloZiek, pricom postupne zvy3ujte
dobu nosenia a intenzitu fyzickych aktivit.

2Zvolte spravnu velkost vloZiek a v pripade potreby ich presne upravte podfa oznagenych linii, aby zabezpecili

optimalne prispdsobenie obuvi.
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* PouZivajte tieto vlozky iba v obuvi s dostatoénym priestorom, aby sa predislo nadmernému kompresnému tlaku.

Vyrobok pravidelne €istite a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

Uchovavajte mimo dosahu deti. Malé komponenty, ako silikénovy vankusik, predstavuji potencidlne riziko

aspiracie alebo udusenia.

Zlikvidujte vyrobok v stlade s aktualnymi miestnymi environmentalnymi predpismi a odpordcaniami.

Navod na pouZitie

Vyberte spravnu velkost

V pripade potreby odstrihnite oznacené reliéfne znatky na spodnej strane peny EVA pre optimdlne

prispdsobenie. Postupne upravujte vlozky a testujte ich v obuvi, az kym nebudi pohodine prispdsobené bez

deformdcii & zahybov. (Obr. 1)

. Odstrarite povodne vlozky z obuvi. Ak st pévodné vlozky pevne prilepené a nemozno ich lahko odstranit, skdste

umiestnit nové vlozky na vrch a zabezpecte, aby nedoslo k nadmernému stlageniu.

Umiestnite viozky do obuvi a uistite sa, 7e pata vlozky je spravne zarovnand so zadnou &astou topanky, aby

zabezpeila stabilnd oporu. Vrchnd textilng vrstva viozky musi byt umiestnend smerom nahor, v priamom

kontakte s chodidlom. (Obr. 2)

. Uistite sa, Ze obltkova podpora je dostatocna a Ze silikdnova viozka je presne zarovnana s patou, aby zabezpecila
optimalnu absorpciu narazov. Vlozky by nemali spdsobovat diskomfort ani sa posuvat v obuvi po¢as nosenia.

. Tieto vlozky s vhodné do rdznych typov obuvi, vratane Sportovej, spoloCenskej a kazdodennej obuvi.
Vzdy skontrolujte, ¢i obuv poskytuje dostatoény priestor na spravne umiestnenie vloziek, aby sa predislo
nadmernému stlaceniu chodidla.

6. Udrzba produktu — nédvod na &istenie

Cistite ruéne pomocou vihkej handri¢ky a jemného prostriedku. Nepouzivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke.

Nezehlite. Necistite chemicky Nevystavujte vlozky priamym tepelnym zdrojom, ako st kachle, ohrievace, radiatory

alebo pr\ame slne¢né Ziarenie.

akolvek vazna nehoda suvisi; musi byt asena vyrobcovi a prislusnému organu
clenskeho 3tatu, v ktorom pouZivatel a/alebo paclent Zije.
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(SE) CC210 COMFORSIL INLAGGSSULOR FOR HALSPORRE

1. Beskrivning och avsett bruk

Dessa inlaggssulor ar specifikt utformade for att lindra smarta som &r associerad med hélsporre. Dess unika design
kombinerar stod for halfoten, ddmpning i hilen och ett évre lager som andas for att erbjuda komfort hela dagen
|ang. Dessa inlaggssulor ar avsedda for personer som lider av hélsporre och énskar lindra smérta och obehag nar
de gar, star upp eller utfor andra dagliga sysslor.

2. Anvisningar

Dessa inldggssulor &r avsedda fér personer som upplever smirta i hilen och/eller halfoten pa grund av hélsporre.
Inldggssulorna kan anvéndas i en mangd olika skor, inklusive gymnastikskor, finskor, kéngor eller andra skor som
inte har klack och som tacker fotens vrist, s lange det finns utrymme for att fa plats med dem.

3. Kontraindikationer

* Rekommenderas inte vid kraftiga deformationer i foten.

e Inliggssulorna ska inte anvandas vid 6ppna sar, skrsar, blasor eller ndgon typ av hudirritation pa ftterna.

®
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Om du har problem med blodcirkulationen i fotterna bor du konsultera med er ldkare innan ni anvander dessa
inlaggssulor.
Om du upplever forvarrade symtom eller nya problem efter att du bérjat anvanda inléggssulorna, ska du sluta
anvéinda dem och konsultera med er Iikare eller en fotvardsspecialist.
Om du domnar bort i fétterna, t.ex. pa grund av diabetesneuropati, ska du anvinda inléggssulorna med
férsiktighet och under lakares eller fotvardsspecialists dversikt fér att undvika onédigt tryck eller obehag.
Om du &r osdker pa om de &r lampliga att anvanda, konsultera en l3kare eller en fotvardsspecialist.

. Forsiktighetsatgarder
Lés igenom dessa anvisningar noggrant innan inldggssulorna anvands. Om du har nagra fragor, konsultera din
fotvardsspecialist eller inkdpsstallet.
Dessa inlaggssulor &r endast avsedda for hélsporre; anvand dem inte for andra &ndamal utan att radfraga en
lakare.
Inlaggssulorna kan anvindas flera ganger, men endast av en anvandare. Ateranvand dem inte med andra
anvandare.
Borja med en tillvanjningsperiod genom att anvanda inldggssulorna nagon timme i taget och 6ka successivt
bade anvandningstiden och intensiteten i de aktiviteter som utférs med dem.
Vdlj lamplig storlek och klipp forsiktigt till sulorna ldngs de markerade linjerna om det beh6vs for en bekvam

e e epme e e e

passform i skon.
Anvand dessa inlaggssulor i skor med tillrdckligt utrymme fér att undvika att de stramar at.
Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.
Hall utom rackhall fér barn. Sma komponenter, som t.ex. silikonkuddarna, kan utgéra kvavningsrisk.
Kassera produkten i enlighet med géllande lokala bestammelser.
Bruksanvisning
Vilj ratt storlek
Klipp till rétt storlek langs de markerade linjerna pa EVA-gummit vid behov. Klipp ut gradvis och prova med
inlaggssulan i skon tills det att den passar bekvamt utan att den skrynklas eller viker sig. (Fig. 1)
Avlagsna de existerande inlaggssulorna. Om de existerande inldggssulorna ar fastimmade och inte kan
avldgsnas med latthet, préva med att placera de nya inléggssulorna ovanpa och férsékra att det inte &r for trangt.
Skjut inlaggssulorna inuti skon och forsékra att inlaggssulans hal ligger emot skon bakre del. Textilsidan ska vara
uppat, i kontakt med foten. (Fig. 2)
Forsakra dig om att du har tillrackligt stéd for halfoten och att silikonkudden ligger i ratt linje med halen och ger
dédmpning. De ska inte vara obekvama eller forflytta sin inuti skon.
. Inlaggssulorna kan anvandas i olika typer av skor, som t.ex. traningsskor, finskor och kidngor. Forsakra alltid att det
finns tillrackligt med utrymme i skon fér inléggssulorna, sa att det inte blir for trangt.
. Underhall av produkten - tvittanvisningar
Tvatta for hand med en fuktad trasa och en mild tvallésning. Anvand inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej.
Far ej kemtvattas. Utsatt inte ortosen for direkta varmekallor sdsom kaminer, varmare, element, eller direkt solljus.
Obs! Alla allvarliga incid | de till produk maste rapporteras till tillverkaren och till den behériga
digh iden dér anvai och/eller pati befinner sig.

®
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Simbolos usados en las etiquetas - Symboly pouZité na Stitku - auf den anvendt
pa etiketter - Z0pBoAa rou xpnulpmmmuvtm OTIG ETIKETES - Symbols used on the labels - Enketelssa kaytetyt

symbolit - utilisés sur les éti - Simboli koji se koriste na etiketama - A cimkéken hasznalt

sumbolumok Simboli uhllzzan suIIe enchette Symbolen gebrulkt opde Iabels Symbuler pa etikettene

- na Jos nas - Simbol foloslte pe etichete -
G [ Ha - Symboly Zi iketach - pa
liaalal e daiineal) 4 jl

Marcado CE mostrando la conformidad con la regulacion vigente de productos sanitarios -
Oznaceni CE prokazuje shodu s platnymi predpisy pro zdravotnické prostfedky - CE-Kennzeichnung
zeigt die Ubereinstimmung mit der geltenden Verordnung fiir Medizinprodukte - CE-maerkning,
der angiver overensstemmelse med geeldende regler for medicinsk udstyr - H orfjpavon EE
@ SNAWVEL CUPHOPDWON LE TOV LOXVUOVTA KAVOVIGHO TIEPL TWV LOTPOTEXVOAOYLKWY TPolovTwy - CE @
marking, demonstrating compliance with current medical device regulations - CE-merkintd, joka

osoittaa lagkinnallisia laitteita koskevien voimassa olevien maardysten vaatimustenmukaisuuden

- Marquage CE indiquant la conformité aux réglementations en vigueur sur les produits sanitaires
c € - Oznaka CE znaci sukladnost s vazec¢im propisima o zdravstvenim proizvodima - Az orvostechnikai

eszkozokre vonatkozo jelenlegi elGirasoknak valé megfelelést igazold CE-jelSlés - Marcatura CE che

attesta la conformita alle normative vigenti per i dispositivi medici - CE-markering die aangeeft
dat het product voldoet aan de geldende voorschriften voor medische hulpmiddelen - CE-merket
viser at produktet oppfyller gjeldende regelverk for helseprodukter - Oznakowanie CE wskazujace
2godnos¢ z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi wyrobéw medycznych - Marcagdo CE
que indica a conformidade com a regulagdo em vigor dos dispositivos médicos - Marcaj CE,
certificand conformitatea cu regulamentele in vigoare privind produsele sanitare - Mapkuposka
CE, nog; cooTBeTcTBIE Aeil LM HOPMaM A1 MEAVLMHCKUX U3AEANM -
Oznacenie CE potvrdzuje stlad s aktudlnymi predpismi pre zdravotnicke pomdcky - CE-méarkningen
anger att de uppfyller gallande bestammelser fér medicintekniska produkter -

Aglal) laiiall ) i M Al el U CE Aedle
Producto sanitario - Zdravotnicky prostiedek - Medizinprodukt - Medicinsk udstyr -
latpotexvoAoyiko mipoidv - Medical device - Ladkinnéllinen laite - Produit sanitaire - Zdravstveni
proizvod - Orvostechnikai eszkéz - Prodotto sanitario - Medisch hulpmiddel - Medisinsk utstyr

- Wyréb medyczny - Dispositivo médico - Produs sanitar - CaHUTapHO-rMrueHudIeckoe usaenve
- Zdravotnicka pomdcka - Medicinteknisk produkt - (b ziie

®
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Identificador tnico de producto - Jedine¢ny identifikator vyrobku - Einzigartige Produktkennung

- Unik produktidentifikator - Movadikog avayvwploTtikog KwSkog rpoiovtog - Unique

product identifier - Yksil6llinen tuotetunniste - Identifiant unique du produit - Jedinstvena
identifikacija proizvoda - Egyedi termékazonosité - Identificatore univoco del prodotto - Unieke
product-identificator - Unik produktidentifikator - Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu -
Identificagdo tnica do dispositivo - Identificator unic al produsului - YHuKkanbHblit uaeHtudmkatop
npogykra - Jedinecny identifikétor produktu - Unik produktidentifiering - zisall & 4l Caedll

Fabricante - Vyrobce - Hersteller - Producent - Kataokevaotrig - Manufacturer - Valmistaja
- Fabricant - Proizvodac - Gyarté - Produttore - Fabrikant - Produsent - Producent - Fabricante -
Producitor - MpoussoauTens - Vyrobea - Tillverkare - dxiad) 48 il

Fecha de fabricacion - Datum vyroby - Herstellungsdatum - Fremstillingsdato - Huepopnvio
mapaywyng - Date of manufacture - Valmistuspaivamaara - Date de fabrication - Datum
proizvodnije - Gyartas datuma - Data di produzione - Productiedatum - Produksjonsdato

- Data produkcji - Data de fabrico - Data de fabricatie - [lata usrotoeneus - Datum vyroby -
Tillverkningsdatum - wasill & 5

Utilizacién mdltiple en un Gnico paciente - Opakované pouZiti u téhoZ pacienta -
Mehrfachverwendung bei einem einzelnen Patienten - Kan anvendes flere gange af samme bruger
- oM xprion yia évav povov acBevr) - Multiple use by a single patient - Moninkertainen
kaytto yhdell potilaalla - Usage multiple sur un méme patient - Za viSestruku upotrebu na samo
jednom pacijentu - Tobbszori hasznélat egyetlen péciens altal - Utilizzo multiplo in un singolo
paziente - Meervoudig gebruik door één enkele patiént - Flere gangers bruk hos én enkelt pasient
- Wielokrotne uzycie przez jednego pacjenta - Utilizagdo multipla num tnico doente - Utilizari
multiple la un singur pacient - MHorokpaTHoe Ucnonb3oBaHKWe OAHUM naLmeHTom - Viacnasobné
poutzitie u jedného pacienta - Flera anvandningstillféllen fér en och samma patient

2l 5 iy el 23l pladi)

Numero de catalogo - Katalogové &islo - Katalognummer - Katalognummer - AptBpog kataAdyou
- Catalogue number - Luettelonumero - Numéro de catalogue - Kataloski broj - Katalogusszam

- Numero di catalogo - Cataloognummer - Katalognummer - Numer katalogowy - Nimero de
catalogo - Numar de catalog - Homep no katanory - Katalégové Cislo - Katalognummer - & i€l 3

Lote - Sar7e - Charge - Parti - NMapriSa - Batch - Eré - Lot de fabrication - Serija - Tételszam - Lotto
- Lot - Batch - Numer serii produkcyjnej - Lote - Lot - MapTusa - SarZa - Parti - 2x331 8,

®
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Consulte las instrucciones de uso - Vénujte pozornost navodu k pouZiti - Bitte die
Gebrauchsanweisungen lesen - Se brugsanvisningen - SupBouleuteite Tig 0dnyieg xpriong

- Consult the instructions for use - Katso kdyttohjeet - Veuillez consulter le mode d’emploi
DE - Pogledajte upute za upotrebu Lasd a haszndlati Gtmutatét - Consultare le istruzioni per
l'uso - | de gebr ingen - Se bruksanvisning - Zajrzyj do instrukcji uzywania -
Consulte as instrugdes de utilizagdo - Consultati instructiunile de utilizare - Cm. MHCTPyKUMio No
npumeHeHwio - Precitajte si ndvod na pouZitie - Se bruksanvisningen - alaaiul Cilades aal

W KB =X
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PRIM, S.A.
Avenida del Llano Castellano, 43. Planta 3
28034 Madrid
ESPANA / SPAIN / ESPANHA

c € prim.comforsil.es
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