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N&idustused: Protsessid, kus on vaja painutada jalapoida kdndimise tasakaalustamise
faasis. Nadidustatud I6dva halvatusega rippuva jalalaba korral.

Vastundidustused: Vastundidustatud paistetusega lahtiste armide, punetuse ja
kuumenemise korral

Ettevaatusabindud:

syines eqelejel eanddis soo10]13SY9)
an eyeds] waziuiAYe ez eajulodo eujasya)L
PUPEBIA 7€08C sollosjojddoup |uxal

AiaTor n Auold eH €ardp

2|11X3) BZOMQ

|1xgL ouinbanuy

odois eoklepedo eu 3eppod AujAisyaL
9so1i0s105ddoup |usyaL
PUBQIS0A|RLI0Y-1IUY

01Nnssa} ul ouinba apaid Jad oanisodsig
9|1Xxa) uInba-nuy

1sooyioeyy|lunddiu usulinsyaL
SI1S0y140 1004 dodp 3|uxaL
Snriuarogou Sua Unduio uaapriondA
9souospojdoup |usyaL
959Y140J30ay§nd |uxal

Zepueq Juusza|H

ey R 517 ([

TOXLVY |uxal ouinbsnuy

Pa\lIe
Wiid

ET_

Ortoosi tuleb kasutada paeltega jalatsiga. Kasutamiseks jalatsiga, millel ei ole
paelu, on vaja lisatarvikut ATX11, mis ei ole tootega kaasas.

Enne ortooside kasutamist lugege hoolikalt kdesolevat juhendit. Kahtluste korral
konsulteerige arstiga voi teile ortoosi miitinud asutusega.

Arst on ravi valja kirjutama ja selle kestust otsustama kvalifitseeritud isik.

Toote kohandab parajaks ortopeediatehnik v&i kvalifitseeritud meditsiinitéotaja.
Maksimaalse tGhususe tagamiseks tuleb kinni pidada pdevasest kasutuskestuse
piirangust, jargides arsti v3i ortopeediatehniku juhiseid.

Taieliku ravimdju saamiseks tuleb kasutada Gige suurusega ja korralikult parajaks
reguleeritud toodet.

Ortoosi ei tohi kasutada muul otstarbel peale selle, mille jaoks see on vilja
kirjutatud. Ortoos on mdeldud isiklikuks kasutamiseks. Arge lubage lastel selle
seadisega mangida.

Nahaprobleemide tekkimise korral tuleb sellest teatada arstile. Ravi ajal tuleb
valtida toopiliste kreemide vdi salvide kasutamist.

Tugipiirkondades, mis avaldavad nahale survet, ei tohi nahk olla vigastatud ega
Ulitundlik. Arge jatke ortoosi vannis, dusi all jne kdimise ajaks peale.

Hugieeni ja mugavuse huvides on soovitatav kanda ortoosi all puuvillast rdivast,
eelistatavalt ilma dmblusteta (sokke).

Kontrollige perioodiliselt, et rihmad on pingul ja heas seisukorras (ei ole vdidunud,
ei ole sisseldikeid, rebendeid jms).

Parajaks kohandamise juhised:

Liiga tugev kompressioon vdib olla ebasobiv. Seepdrast reguleerige kompressioon
parajaks.

Tekstiilortoosi ATX01 rippuva jalalaba raviks vdib kasutada kahte moodi:

1. Kinnitades selle otse jalatsi kiilge (valine kasutus)

2. Jala keskosa sidemega ATX11 (sisemine kasutus)

Kinnitamine otse jalatsile ATX01 (valine kasutus) - Paeltega jalatsi ttitpi jalats

In.

1 Tehke kingapaelad I6dvaks lahti ja asetage kinnitushaagiga plaat ATX12 (C)

jalatsikeele ja paeltega kinninddritava osa vahele. Plaat peab jddma keskasendisse ja
haagi ava allapoole, st varvaste poole. Kasutamiseks jalatsiga, millel ei ole paelu, on
vaja lisatarvikut ATX11, mis ei ole tootega kaasas (vt jargmine punkt).

In.

2 Asetage rippuva jalalaba ravi ortoos (B) kohale. Logo Prim peab jdama

keskasendisse sdare taga.

Jn. 3 Pange vasak pael (must polsterdatud osa) sdare eest |abi ja asetage see ees sddre
peale. Pael peab jadma luupeksete (pahkluude) kohale ja ei tohi alla libiseda.

In. 4 Seejarel asetage peale elastne pael (A). See tuleb panna kingapaelte kohal asuvast
haagist Iabi (C). Tommake takjapaelu, mis on pinguti otsas, et ortoosi tdmmata.

In.

5 Kui ortoos on soovi jargi pingul, kinnitage pinguti otsad rippuva jalalaba ravi

ortoosi kilgede peale, nii et Uks jddb paremale ja teine vasakule, ilma et elastne pael
jaaks nende vahele risti.

Jn. 6 Funktsionaalne asend. Pange tdhele, et pael peab jadma luupeksete (pahkluude)
kohale ja ei tohi alla libiseda. Vastasel juhul pange ortoos uuesti peale, jargides kdiki
samme otsast peale (alates sammust 1).

Rippuva jalalaba ravi ortoosi dra vGtmiseks vabastage kinnitusdetaili takjapaelaga osa
(A), lastes elastse paela |ddvaks. Seejarel tehke must takjapael (B) lahti.

Kinnitamine jala keskosa sidemega ATX11 (sisemine kasutus) - Ilma paelteta jalatsi
tulpi jalats:

1. Kinnitage pael ATX11 (vasak/parem) jala keskosa peale, nii et takjapaelad jadvad
poiaselja kohale, nii et haagi ava on allapoole, st varvaste poole. (See samm asendab
sammu 4 eespool).

Ortoosi hooldus — pesemisjuhised:

Pesta kasitsi. Mitte pesta keemilises puhastuses. Mitte triikida. Mitte kasutada
valgendit. Mitte kuivatada kuivatis. Selleks et takjakinniste kinnitusomadused sailiksid,
on soovitatav hoolitseda selle eest, et need oleksid puhtad, eemaldades neile kiilge
jaanud niidid, ebemed jms.

Maérkus: Tootega seotud rasketest 6nnetustest tuleb teada tootjale ning kasutaja ja/
vOi patsiendi asukohaliikmesriigi padevale asutusele.

I ES me——

Indicaciones: Procesos donde se requiera producir una flexion dorsal del pie en la fase de
balanceo de la marcha. Indicado en equinismo con paralisis flacidas.

Contraindicaciones: Contraindicado en cicatrices abiertas con hinchazén, enrojecimiento y

a

cumulacién de calor.

Precauciones:

Se debe de utilizar con calzado de cordones. Para poder utilizar calzado sin cordones, se
precisa el accesorio ATX11, no incluido.

Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna duda,
consulte a sumédico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

El Facultativo es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento.

La adaptacion del producto sera efectuada por su Técnico Ortopédico o personal
sanitario cualificado.

Para una maxima eficacia deberd respetar la duracion diaria de uso siguiendo las
indicaciones de su Facultativo o Técnico Ortopédico.

Para ejercer un efecto terapéutico completo, debe utilizar el producto con la talla
adecuada y correctamente adaptado.

Esta ortesis no debe utilizarse para otro uso distinto al que se le haya prescrito. La ortesis
es de uso personal. No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Debe informar a su facultativo si sufre afecciones cutdneas. Se debe evitar el uso de
cremas de uso tépico durante el tratamiento.

En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.
No llevar puesta la drtesis durante el bafio, ducha, etc.

Por motivos de higiene y comodidad se aconseja el uso de una prenda de algoddn,
preferiblemente sin costuras (calcetines), debajo de la ortesis.

Comprobar periddicamente que las cinchas estén tirantes y en buenas condiciones (sin
grasa, cortes, desgarraduras, etc.).

Instrucciones de adaptacion:
Una compresion excesiva puede resultar inadecuada, por tanto, regule la compresion hasta

[¢

onseguir la adecuada.

El antiequino textil ATX01 se puede utilizar de dos formas:

1. Fijandolo directamente al calzado (uso externo)

2. Con banda de medio pie ATX11 (uso interno)

Fijacién directamente al calzado ATX01 (uso externo) - Tipo de calzado de cordones

Fig.1 Afloje los cordones del zapato y posicione la placa con el gancho de fijacién ATX12
(C) entre la lenglieta del calzado y la cordonera. La placa debe quedar centrada y con la
abertura del gancho hacia abajo, es decir, hacia los dedos. Para poder utilizar calzado sin
cordones, se precisa el accesorio ATX11, no incluido (ver seccion siguiente).

Fig.2 Posicione el antiequino (B). El logotipo de Prim debe quedar centrado en la parte
posterior de la pierna.

Fig.3 Pase la banda izquierda (pieza negra acolchada) por la parte delantera en la pierna,
y posiciénela sobre la espinilla. La banda debe quedar por encima de los maléolos
(tobillo) y no se debe deslizar hacia abajo.

Fig.4 A continuacién coloque la banda elastica (A), esta debera introducirse por el gancho
colocado sobre los cordones del zapato (C). Tire de los microganchos que se encuentran
en los extremos del tensor para ejercer la traccion.

Fig.5 Una vez obtenga la tensidn requerida, pegue los extremos del tensor sobre los
laterales del antiequino, quedando pegado uno a la derecha y otro a la izquierda sin que
el elastico quede entrecruzado.

Fig.6 Posicion funcional. Recuerde que la banda debe quedar por encima de los maléolos
(tobillo) y no debe deslizar hacia abajo. En caso contrario, vuelva a colocérsela siguiendo
todos los pasos (desde el paso 1).

Para quitarse el antiequino, suelte la pieza de Velcro® (A) de la pieza de fijacion,
destensando la banda eldstica. Posteriormente desabrdchese el Velcro® negro (B).

Fijacion con banda de medio pie ATX11 (uso interno) - Tipo de calzado sin cordones:
1. Fije la banda ATX11 (izquierda/derecha) en el medio del pie quedando los cierres de

Velcro® en la zona del empeine, con la abertura del gancho hacia abajo, es decir, hacia
los dedos. (Este paso sustituye al paso 4 anterior).

Mantenimiento de la ortesis - instrucciones de lavado:

L.
a

avar a mano. No lavado en seco. No planchar. No usar lejias. No secar en secadora. Se
conseja cuidar la limpieza de los Velcro®, para conservar sus caracteristicas de adhesion,

eliminando hilos, pelusas, etc.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al
fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén establecidos
el usuario y/o paciente.
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Indikace: Procesy, pfi nichZ je tfeba dosahnout dorzalni flexe chodidla pfi chizi.
Uréeno k vyuZiti pfi parézach nebo obrndch s ochabnutim.
Kontraindikace: Nezacelené, nateklé, narudlé a horké jizvy.
Cemu vénovat pozornost:
e Pouzivejte se Snérovaci obuvi. U obuvi bez $nérovani je tfeba pouZit doplnék
ATX11, ktery neni soucasti baleni.
e Pred pouZitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého lékafe ¢i na misto, kde Vam byla vydana.
Lékar je osoba zpUsobild pfedepsat Ié¢bu a urcit jeji trvani.
Upravu vyrobku na miru provede ortopedicky pracovnik nebo Skoleny zdravotnicky
personal.
e Maximalni u¢innosti dosdhnete dodrzovanim pokynt tykajicich se kazdodenni
doby pouZiti, které Vam urci lékaF nebo ortopedicky pracovnik.
e Pro maximalni terapeuticky ucinek pouzijte vyrobek spravné velikosti, upraveny
Vam presné na miru.
e Tuto bandaz nepouzivejte k jinému neZ pfimo predepsanému Ucelu. Banddz je
urcena k osobnimu poufZiti. Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hraly
déti.
Pokud trpite koZnimi potizemi, informujte o tom svého Iékare. Pfilécbé je zahodno
vyvarovat se pouziti koznich krému.
¢V komprimovanych mistech nesmi byt pokoZzka poranéna ani precitlivéla. e Bandaz
nepouzivejte pfi koupeli, ve sprse apod.
Vzhledem k hygienickym ddvodim a k pohodli doporucujeme pod bandaz pouzivat
bavinéné obleceni, idedlné bezesvé (ponozky).
¢ Pravidelné ovéfujte, zda jsou Upony spravné napjaté a v dobrém stavu (bez
mastnoty, neporusené, nepotrhané apod.).
Pokyny k nastaveni:
PFilis silné utazena banddZ muZe byt nevhodna, upravte proto jeji tlak tak, aby
pUsobila spravné.
Hlezenni bandaz ATX01 lze pouzivat dvéma zpUsoby:
1. Upevnénou pfimo na obuv (vnéjsi pouZziti)
2.S paskou pod chodidlo ATX11 (vnitfni pouZiti)
Upevnéni pfimo na obuv ATX01 (vnéjsi pouZiti) - Snérovaci obuv:
Obr. 1 Uvolnéte tkanicky obuvi a umistéte desticku s ichytnym hackem ATX12 (C) mezi
jazyk boty a Snérovani tkanicek. Desti¢ka musi byt vystfedéna a hacek musi smérovat
smérem doll, tzn. smérem k prstim nohy. U obuvi bez $nérovani je tfeba pouZit
doplnék ATX11, ktery neni soucasti baleni (viz nasledujici sekce).
Obr. 2 Umistéte hlezenni bandaz (B). Logo znacky Prim musi byt vystiedéné v zadni
¢asti nohy (na lytku).
Obr. 3 Levy pruh (polstrovana ¢erna ¢ast) vedte predni stranou nohy, pfes holen. Tento
pruh musi zlstat nad kotnikem a nesmi sklouznout dol.
Obr. 4 Poté zahaknéte elasticky Gpon (A) do uchytného hacku umisténého mezi
Snérovani boty (C). Zatahnéte za mikrozipy, které se nachazi na koncich Gponu, aby
vzniklo pnuti.
Obr. 5 Jakmile dosahnete poZadovaného pnuti, upnéte konce Uponu po stranach
hlezenni bandaze, aby jeden byl upnuty vpravo a druhy vlevo, aniz by se gumicky
zkrizily.
Obr. 6 Funkéni poloha. Pamatujte, Ze hlezenni pruh musi zlistat nad kotnikem a nesmi
sklouznout dol(. V opaéném pripadé ho znovu nasadte, postupujte pfitom znovu od
kroku €. 1.
Hlezenni bandaz odstranite tak, ze povolite konce fixacniho prvku se suchym zipem
(A), takZe se elasticky Upon uvolni. Poté sejméte ¢erny suchy zip (B).
Upevnéni s paskou pod chodidlo ATX11 (vnitfni pouZiti) - Obuv bez $nérovani:
1. Umistéte pasku ATX11 (levou/pravou) doprostied pod chodidlo, tak aby se suchy
zip uzaviral na nartu, pfi¢emz uchyt hacku musi sméfovat smérem doll, tzn.
_smérem k prstdm nohy. (Tento krok nahrazuje 4. krok pfedchoziho popisu.).
Udrzba ortézy — Pokyny k prani:
Perte ruc¢né. Necistéte chemicky. NeZzehlete. NepouZivejte bélidla. Nesuste v susicce.
Doporucujeme pecovat o Cistotu suchych zipd, tj. odstrariovat nitky, chlupy apod., aby
byla zachovana jejich pfilnavost.
Poznamka: Jakykoli zavaZny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci
a prislusnému organu clenského statu, ve kterém uzivatel nebo pacient pobyva.

Indikationen: Fir Bewegungsabldufe, bei denen sich der Fufriicken wahrend der
Schwungphase durchdriicken muss. Geeignet bei SpitzfiRen mit schlaffer Lihmung.
Gegenanzeigen: Kontraindiziert bei offenen Narben mit Schwellungen, Rétungen und
Hitzestau.

VorsichtsmalRnahmen:

e Man sollte die Orthese mit Schniirschuhen tragen. Fir Schuhwerk ohne Schniir-senkel
bendtigt man auRerdem das Zubehor ATX11, das nicht inbegriffen ist.

e Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn
Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschift, in dem Sie die
Orthese erworben haben.

e Der Arzt ist die befahigte Person, die die Dauer der Behandlung vorschreibt und ent-
scheidet.

e Die (?rthese sollte von einem Orthopaden oder ausgebildetem Fachpersonal angepasst
werden.

e Zur maximalen Effizienz muss die tagliche Anwendungsdauer respektiert werden und
die Indikationen lhres Arztes oder des Orthopaden befolgt werden.

e Um eine vollstandige therapeutische Wirkung zu erzielen, muss das Produkt in einer ge-
eigneten GrolRe verwendet und korrekt angepasst werden.

¢ Die Orthese darf fiir keine anderen Zwecke als die Vorgeschriebenen verwendet werden.
Die ?rthese ist nur fiir die personliche Verwendung. Kinder diirfen nicht mit der Orthese
spielen.

e \Wenn Hautreizungen auftreten, muss dies dem Arzt mitgeteilt werden. Die duRere Ver-
wendung von Cremes muss wahrend der Behandlung vermieden werden.

e In den Stutzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder tiberempfindlich sein.
Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

e Aus hygienischen Griinden und fiir den Tragekomfort sollte unter der Orthese ein mog-
lichst nahtloses Kleidungssttick aus Baumwolle (Strumpf) getragen werden.

e Es sollte regelmaRig geprift werden, dass die Gurte angezogen sind und sich in einem
guten Zustand befinden (ohne Fett, Schnitte, Risse usw.).

Anweisungen zur Anpassung:

Die Orthese sollte nicht zu fest angelegt werden. Regulieren Sie sie so, dass der Druck ange-

messen ist.

Die textile FuRBheberorthese ATX01 kann man auf zwei verschiedene Weisen anwenden:

1. Die Orthese direkt am Schuh anlegen (externer Gebrauch).

2. Die Orthese mithilfe der MittelfuBbandage ATX11 tragen (interner Gebrauch).

Die Orthese ATX01 direkt am Schuh anlegen (externer Gebrauch) - Fiir Schniirschuhe
Abb. 1 Lockern Sie die Schnirsenkel und legen Sie das Plattchen mit dem
Befestigungshaken (ATX12) zwischen die La-sche und die Schniirung. Das Plattchen
muss mittig positioniert werden und mit der Haken6ffnung nach unten, in Richtung der
Zehen, zeigen. Fir Schuhwerk ohne Schniirsenkel bendtigt man auRerdem das Zubehér
ATX11, das nicht inbegriffen ist (siehe den nachsten Abschnitt).

Abb. 2 Legen Sie die FuBheberorthese an. Das Prim-Logo muss sich in der Mitte der
Hinterseite des Beins befinden.

Abb. 3 Flhren Sie das linke Band (schwarzes, gepolstertes Sttick) um das Bein und
driicken Sie es an das Schienen-bein. Die Bandage muss tiber dem Kndchel sitzen und
darf nicht nach unten rutschen.

Abb. 4 AnschlieRend legen Sie das elastische Band (A) an, indem Sie dieses durch den
Haken Uber den Schniirsenkeln des Schuhs fiihren (C). Ziehen Sie an den Mikrohaken,
die sich an den Enden des Spanners befinden, um Spannung auszuiiben.

Abb. 5 Wenn die gewiinschte Spannung erreicht ist, befestigen Sie die Enden des
Spanners an den Seiten der textilen FuBheberorthese, und zwar ein Ende rechts und das
andere links, ohne dass sich das elastische Band tberkreuzt.

Abb. 6 Funktionsstellung. Denken Sie daran, dass die Bandage tiber dem Knochel sitzen
muss und nicht nach unten rut-schen darf. Sollte dies nicht der Fall sein, legen Sie die
Orthese erneut an und befolgen Sie dabei genau alle Schritte (ab dem Schritt 1).

Um die Orthese zu entfernen, ziehen Sie den Klettverschluss (A) von der Klettflache, dabei
lockert sich der elasti-sche Zug. Im Anschluss 6ffnen Sie den schwarzen Klettverschluss

(B).
Die Orthese mit der MittelfuBbandage ATX11 anlegen (interner Gebrauch) - Fiir Schuhe
oh-ne Schniirsenkel
1. Legen Sie die Bandage ATX11 (links/rechts) in der Mitte des FuRes so an, dass der
Klettverschluss auf dem Spann sitzt. Dabei muss die Hakenoffnung nach unten, in
Richtung der Zehen, zeigen. (Dieser Schritt ersetzt den vorherigen Schritt 4).
Wartung der Orthese - Anleitungen zum Waschen:
Handwasche. Keine Trockenreinigung. Nicht biigeln. Keine Laugen verwenden. Nicht im
Trockner trocknen. Sie sollten die Klettverschliisse pflegen und reinigen, damit die Haftung
durch Faden, Fusseln, usw. nicht beeintrachtigt wird.
Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und
der zustindigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient
niedergelassen ist, gemeldet werden.
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Indikationer: Dette produkt er beregnet til at Ipfte foden i svingfasen ved gang.

Kontraindikationer: Ma ikke anvendes i tilfaelde af abne ar med haevelse, rgdme og

varmeudvikling.

Forholdsregler:

e Dette produkt skal anvendes i kombination med sko, der har sngreband. Ved
anvendelse uden sngre- band krzaeves tilbehgr ATX11 (medfglger ikke).

e Laes instruktionen omhyggeligt for anvendelse. Hvis du har spgrgsmal, bedes du
kontakte din laege eller den der har udleveret produktet.

e Det er kun laegen der kan ordinere behandlingen og bestemme behandlingstiden.

¢ Produktet skal tilpasses af den ortopaediske tekniker/bandagist eller en kvalificeret
medicinsk person.

e For maksimal funktionalitet anbefales det at fglge
instruktioner.

e For at opna den fulde terapeutiske effekt ma produktet afprgves i den rigtige
stgrrelse og justeres korrekt.

¢ Produktet ma ikke anvendes af andre personer end den, det er blevet afprgvet til.
Lad ikke bgrn lege med produktet.

e Informer din laege, hvis du har nogen form for hudproblemer. Nar produktet
anvendes bgr du undga at bruge hudcremer.

¢ Huden maikke veere beskadiget eller overfglsom. Anvend ikke produktet i brusebad
eller badekar.

¢ For bedste komfort og hygiejne anbefales det at bruge strgmper lavet af bomuld
helst uden sgm.

e Kontroller regelmaessigt, at produktet er hel og i god stand (fejlfri, uden revner
eller skader).

¢ Anvendelses instruktion.

¢ Det anbefales ikke at stramme bandene for hardt. Begynd med en lettere justering
og &ndre gradvist.

ATX11 kan bruges pa to forskellige mader:

1. Ved at montere den direkte pa skoen (udendgrs brug).

2. Ved at anvende ATX11 fodband (indendgrs brug).

Monteringsvejledningen for sngresko:

Fig 1. Lgsne dine sngreband, og anbring pladen med krogene (ATX12) mellem
plgsen og sn@greband. Pladen skal vaere centreret pa plgsen og krogenes dbning
skal veere nedadrettet mod tezeerne. Ved anvendelse af sko uden sngreband
behgves tilbehgr ATX11 (medfglger ikke)- Se nedenfor.

Fig. 2. Placer den del med stoffet omkring benet. PRIM logo skal vaere centreret pa
bagsiden af benet.

Fig. 3. Fold det venstre band (den sorte polstrede del). Bandet skal sidde over
anklen (malleolen) og skal ikke kunne glide ned.

Fig. 4 Placér dernaest elastikbandet (A), dette skal fgres ind gennem krogen,
der sidder over skoens sngreband (C). Traek i Velcro-lukningerne pa enderne af
strammeremmen for at opna den gnskede spaending.

Fig. 5 Nar den gnskede spaending er opnaet, skal enderne af strammeremmen
fastggres pa siderne af ortosen, saledes at den ene ende er fastgjort pa den hgjre
side og den anden ende pa den venstre side, uden at indflette elastikdelen.

Fig. 6. Funktionsposition. Kontrollerer at produktet sidder over ankel (malleolen)
og ikke glider ned. Hvis ikke dette er tilfeeldet sa monter igen fra Fig. 1.

For at tage ortosen af Igsen velcro bandene (A) og friggr det elastiske band fra
krogen. Aben derefter det sorte band omkring benet (B).

For at anvende ATX11 fodband. For sko uden sngreband.

1. Feest bandet ATX11 (venstre/hgjre) omkring foden. Fglg trin Fig. 1 — 6 ovenfor.
Krogen pa fodbandet skal pege i retning af teeerne. Dette trin erstatter trin 4
ovenfor.

Vaskeinstruktioner:

Handvaskes. Ma ikke maskinvaskes, stryges eller tgrtumbles. Anvend ikke

blegemiddel. Vi anbefaler at Velcro renggres lgbende for snavs og fnug sa de bevarer

deres funktion.

Bemaerk: Enhver alvorlig handelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret,

skal indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat,

hvor brugeren og/eller patienten er etableret.

laegens/udlevererens

Evbeiel: Aodwaoteq omou amatteital n mpaypotonoinon piag onicag kaubng tou
nobLov ato oTddLo TG Loopportiag Badiong. Eika yia T kivnon pe drovn napdiuon.
Avtsvéetﬁstq Agv eVOEIKVUETOL YLOL OVOLXTEG OUAEG HE 0idNua, EpuBpATNTA Kol GUYKEVTPWON

ot

I'Ipod)u)\a&aq
e Tpémel va xpnoworoinBei pe umodnpota pe kopdoévia Ma va XPnoOToL|oeTe
umodrpota xwpig kopovia, amatteitol To agecoudp ATX11, Sev epapfavetal.

e ABACTE TIPOOEKTIKA QUTEG TLG odnyleg mpw T Xprion tou kndepova. Eav éxete
OMoLASATIOTE EPWTNCN, CUBOUAEUTELTE TOV YLOTPO 0OG ) TO KATAOTNA QO TO OToio
TOV 0yOPACOLTE.

* O Bepdmuwv LoTPOG ElvaL TO APHOSLO GTOLO YLaL VO CUGTHCEL KoL V' arodacioeL Th Xpovikr
Sidprea tng Beparneiag,.

* H mpooappoyf Tou mpoiovtog Ba yivel amd tov opBomediko, i éva efelbikeupévo
TIPOGWTLLKO LYELOG,

* T10,TN MEYLOTN QTTOTEAECHATIKOTNTOL TTPEMEL VAL KOAOUBELTE TILOTA TV NHepriota SLdpKeLa
XPriong tou cupdwva Le Ti; 0dnyieg Tou Bepdrwy Latpou A Tou opBoredikol 6ag.

* o va metUyete évo MANPEG BEPATEUTIKO OTTOTEAECHA, TIPETIEL VA XPNOLLOTIOUOETE TO
Ttpoi6V oTo KaTdMnAo peyeBog kot T cwot edappoyn.

* AutoG 0 knbepodvag Sev TpEmeL va xeL GMn Xprion eKTOG amd T cuvloTwuevn. O
KNSEPOVOG elva yLa tpoowrtikr Xprion. Mnv entpénete ota maubid va maifouv pe autd
Tov €§OMALOUO.

e [p€meL va eVNUEPWOETE TOV BEPAMWY LOTPOG 0OG €AV TOPOUCLACTOUV SEPUOTIKES
avTISpAoeLs. Oa TIPETEL VoL amtodeVYETaL N XPON KPEUWV TOTUKAG edappoyng KaTtd tn
SLapkeLa TG Bepareiog.

e Jta onueia otpng pe mieon to Séppa Sev TIPEMEL val VOl TPOUMATIOMEVO T
unepevaiodnto. Mnv $opdrte to opOWTIKO TEAUA KATA TN SLEPKELA TOU UMAVLIOU, TOU
VTOUT KATL.

* T Adyoug LYLEWNG Kal Gveong ouviotdral n xprjon evog BapBakepou evdupotog,
avikd xwplg padeg (KEAToEG), KaTw oTt6 ToV KNdepova.

* EAéyxete eplodikd av oL LUAVTEG lval Teviwpévol kat oe kalr kotdotaon (xwpls Aimoy,
koyipata, OKLOLuata KATL.).

O8nyieg epappoyic

H urepBoAwn meon evbéxetau va eivat akatdAANAn, yia auto o Adyo pubpiote Ty mieon
MEXPL VAL QTOKTAOETE TNV OWOTH.

H udaopdrivn otipién TG modokvnpukrig ATX01 umopei va ypnopomnown et pue 600 tpomoug:
1. Torobétnon ameuBeiog mdvw ota urodApata (efwtepun xprion)

2. Me oupi oo pEO Tou TtoSLov ATX11 (ecwteptkn) xprion)

TonoB&tnon aneuBeiag ota umodrpata ATX01 (e§wtepwkr xprion) - Yo pota pe kopSovia:
Ew. 1 Xahapwote ta kopdovia Tou UTIoSHHATOG Kal TOTIOBETHOTE TV TIAAKA UE TO YAVT(o
otepewong ATX12 (C) avdpeoa otn YAWOOX TOU UTIOSHOTOG Kaw Ta kopbovia. H rihdka
TIPEMEL V0L BPLOKETAL OTO KEVTPO KA TO AVOLYHa TOU YAvT{ou Tipog ta kdtw, SnAasdn, mpog
Ta Sdxtuda. MNa va xpnowomourioeTe urodrpata xwpig kopdovia, amawteital To agecoudp
ATX11, 8ev tepapPavetal (BAene mapokdtw evotnTa).

Ew. 2 Tonoestqor] ™G oTipLEng Tng modokvnukrg (B). To Aoyoéturo g Prim mpénel va
Bpioketal aTo KevTpo TNG Tlow TAEUPAG TOU TtOSLOU.

Ew. 3 Mepdote 10 aplotepd Aoupt (HAUPO KATILTOVE KOUUATL) WIPOOTd amd To TO5L Kot
OTEPEWCTE TO TIAVW OTO KoAGL. To Aoupi ripértet va BpiokeTal dvw amd Tov aoTpdyoho Kat
ev mpeneL va YALOTPBEL TIPOG TaL KATW.

Ewk.43mn OUVEXELQL ronoesrnms T0 eEAaoTkO Aoupi (A), autd T[pET[EL Vo nspao&t andto vavt(o
10U €xeL TomobetnBel dvw ota kopdovia tou mamnoutoloy (C). TpaBrgte Ta autokOMNT
BEAKpO Tou BpioKovTau oTLG AKPEG TOU KAEIOTPOU yLa TV évwan.

Ewk. 5 MONG okt oete Ty erubupnt Ttieon, KOMAGOTE TIG dKkpeg Tou KAeloTpou ota maiva
NG TOSoKVN KNG OTAPLENG, WOTE TO €va va koMoeL ot 6§l Theupd kat To dAAo otnv
apLoTepr] XwplS TO ENACTIKO THAUA Va SLOCTOUPWVETOL.

Ew. 6 Aeroupywn Bgon Ouunbeire 6t to Aoupt mpenel va Ppioketal mavw amo Tov
aoTpdyaho Kot Gev TPETEL va YMOTPAEL TIpOG T KATW. 2& avtiBetn mepintwon, Tonobetrote
To §ava axohouBwvrag OAa ta Brpata (amd To Brpa 1).

Ma Vo amOUaKPUVETE TN OTHPLENG TNG TOSOKVNUKAG, XOAAPWOTE TO KOWMATL TOU
autokoAntou Velero® (A) a6 to kopudtt oTepewaong, Abvovtag to ehaotkd houpt. Katdmv
AUote 1o pavpo autokoAnto Velcro® (B).

Tongeémon He Aoupt oto péoo tou Todlov ATX11 (ecwteptkn xprion) - Yrodnupata xwpig
KopSovia:

1. TortoBetriote To Aoupi ATX11 (apLoTepd/SeLct) oTo PECO TOU TTOBLOU HE Ta AQUTOKOAANTA
Velcro® va eivaw oTnv téww TAEUPA TOU TIOSLOU HAE TO AVOLYHA TOU YEVT{OU TPOG TaL KATW,
SnAadr) mpog ta Sdytula. (AuTo To Bripa avTkaBLoTd Tto mapandavw Brua 4).

®povrida Tou kndepova - 0dnyieg TAOONG:

MAOvete Ta xépla. Mnv kdvete oteyvo kabaplopa. Mn odepwvete. Mn xpnopornoteite
XAwpLolya mpoidvta. Mnv xpnolporoleite oteyvwtiplo. Tuviotdton n ppovida twv
auTokOMNTWV Velcro® yia va StatnpnBolv ta xapaktnpLoTka pooduong toug avaloiwta,
adatpwvtag KAWGTES, Xvousia KATL.

Inpewon: MPENEL va EVNUEPWOETE TOV KATOOKEUAOTH Kou TNV appodia apyr tou
KPATOUG p.x-:)\ouc oto onoio Bpioketon 0 Xpfiotng kaw/r acBevrg yLo orolodrinote cofapd
TEPLOTOTLKO TIOU OUVSEETAL UE TO TIPOLOV.
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Indications: This product is intended to lift the foot during swing phase during gait.

Indicated for drop foot with flaccid foot.

Contraindications: Not indicated for use on open wounds with swelling, reddening,

or build-up of heat.

Precautions:

e The ATXO01 drop foot orthosis is designed to be used with laced footwear. For
use with unlaced footwear the ATX11 midfoot warp is required (not included in
ATX01).

e Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your physician or the shop where you purchased it.

e Only a physician is qualified to prescribe the orthosis and determine the duration
of the treatment.

e The fitting of the product should be carried out be an orthopaedic technician or a
qualified healthcare professional.

e For maximum effectiveness you should respect the daily duration of use and follow
the instructions of your doctor or orthopaedic technician.

e To ensure a full therapeutic effect this product must be adapted correctly and the
proper size used.

e This orthosis must not be used for any other purpose than that prescribed. The
orthosis is for personal use. Do not let children play with this device.

e You must inform your physician if you suffer from any skin conditions. Avoid using
topical creams during treatment.

e In pressure bearing areas, the skin must not be damaged or hypersensitive. Do not
wear the orthosis while having a bath, shower etc.

e For hygiene and comfort, you are recommended to wear cotton socks, preferably
seamless underneath the orthosis.

e Regularly check that the straps are tense and in good condition (free from grease,
cuts, tears, etc,).

Fitting instructions:

Adjust for appropriate compression, avoiding excessive tightness.

The ATX01 textile drop foot orthosis can be used in two ways:

1. By direct attachment to footwear (external use)

2. By attachment to the ATX11 midfoot wrap (internal use)

Direct attachment of the ATXO01 orthosis to laced footwear (external use)

Fig 1. Loosen the laces of the shoe and insert the inlay with the attachment hook
(ATX12) between the tongue and the laces. The inlay should be centred with the
hook opening facing downwards towards the toes. For use with un-laces footwear,
the ATX11 midfoot wrap (not included) is required (see next section).

Fig 2. Position the ankle wrap. The Prim logo should be centred at the back.

Fig 3. Pass the black padded left-hand strap around the front part of the leg and
position it on the shin. The strap should be positioned above the malleolus (ankle)
and should not slide down.

Fig. 4 Next, pass the elastic band (A) through the hook positioned above the
shoelaces (C). Pull on the microhooks located at the ends of the tensioner in order
to apply traction.

Fig. 5 Once the required level of tension has been achieved, attach the ends of the
tensioner to the sides of the drop foot orthosis. Attach one end to the right and the
other end to the left, making sure the elastic is not criss-crossed.

Fig 6. Functional position. Note that the strap should be positioned above the
malleolus (ankle) and should not slide down. If it does, repeat the fitting process
following all of the straps (from fig 1.)

To remove the drop foot orthosis, unfasten the Velcro piece (A) from the attachment
area to release the elastic traction band. Then, unfasten the black Velcro (8).

Attachment of the ATX01 orthosis to the ATX11 midfoot wrap for unlaced footwear

(internal use).

1. Fasten the ATX11 wrap (left/right) to the middle of the foot with the Velcro closures
located on the instep, ensuring that the hook opening is facing downwards towards
the toes. (this step replaces fig 4. Above).

Maintenance of the orthosis — washing instructions:

Hand wash. Do not dry clean. Do not iron. Do not use bleach. Do not tumble dry.

It is advisable to keep the Velcro free from fibres and fluffy to ensure its adhesive

properties are maintained.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the

manufacturer and to the competent authority of the Member State where the user

and/or patient is located.
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Indikaatiot: Tuote on tarkoitettu
heilahdusvaiheessa.

Vasta-aiheet: Ei sovi kdytettdvaksi avointen haavojen kanssa, jos ilmenee turvotusta,

punoitusta tai kuumotusta.

Varoitukset:

e Tuotetta tulee kayttad yhdessa nauhallisten kenkien kanssa. Halutessasi kayttaa
tuotetta nauhattomien kenkien kanssa, tulee tuotteen kanssa kdyttda lisdosaa
ATX11 (ostettava erikseen).

e Lue ohjeet huolella ennen tuotteen kayttoa. Jos sinulla on kysyttavda tuotteen
kaytosta ota yhteytta l1adkariin tai tuotteen sovittajaan.

e Vain ladkari voi maarata tuotteen kdyttamisen ja hoitoajan pituuden.

¢ Ammattitaitoisen henkilon kuten apuvalineteknikon tulee sovittaa tuote.

¢ Maksimaalisen toiminnallisuuden takaamiseksi tulee lddkarin/sovittajan ohjeita
noudattaa.

¢ Jotta paras mahdollinen kuntoutumisen tulos saavutettaisiin tulee tuotteesta olla
valittu oikea koko sekd sdadot tulee olla oikealla tavalla tehtyja.

o Tuote on tarkoitettu yksildlliseen kayttéon. Ald anna lasten leikkia tuotteella.

e lImoita laakarillesi jos sinulla on jonkinlaisia iho-ongelmia. Valta kayttamasta
ihovoiteita tuotteen alla kuntoutuksen aikana.

¢ lho ei saa olla vaurioitunut tai yliherkka. Al kayta tuotetta kylvyssa tai suihkussa.

e Jotta tuote olisi mukavantuntuinen ja ettd hygieenisyys sailysi hyvdna
suosittelemme kayttamaan puuvillasukkaan tuotteen alla. Mieluiten saumattomia
sukkia.

e Tarkista tuotteen kunto saannollisesti (puhtaus, ei rikkoutumia tai kolhuja).

o Kayttoohjeet:

o Ala kirista tukea lilan tiukalle. Aloita kevyemmalla saadolla ja lisaa sita asteittain.

ATX11 voidaan kadyttda monella eri tapaa:

1. Asentamalla se kenkaan kiinni (kdytettdessa tukea ulkona).

2. Kayttamalla ATX11 jalkalenkkia (kaytettaessa tukea sisalld).

Asennusohjeet nauhakenkiin:

Kuva 1. Avaa kengdnnauhat ja aseta levy, jossa on kiinnityskoukku (ATX12)
kengdnldpan ja nauhojen valiin. Levyn tulee olla keskelld [dppaa ja kiinnityskoukun
koukkuosa alaspdin — osoittaen varpaisiin. Halutessasi kayttda tuotetta
nauhattomien kenkien kanssa tarvitset siihen lisdosan ATX11 (ostettava erikseen)
— katso alapuolella olevat ohjeet.

Kuva 2. Aseta tekstiiliosa jalan ymparille. Primin logon tulee sijaita jalan takana.
Kuva 3. Taita kiinni vasen kiinnitysnauha (musta pehmustettu osa). Ortoosin tulee
olla asetettuna malleolien yldpuolelle eika se saisi liukua alaspain.

Kuva 4. Aseta seuraavaksi kuminauha (A), se pitaa vieda kengannauhojen paalla
olevasta koukusta (C). Veda mikrokoukuista, jotka ovat kiristimen pdissa saadaksesi
aikaan vetoliikkeen.

Kuva 5. Kun on saatu aikaan haluttu kiristys, paina kiristimen paat sivuosien paalle,
niin etta toinen jaa oikealle ja toinen vasemmalle ilman ettd kuminauha jaa ristiin.
Kuva 6. Toiminta-asento. Tarkista, ettd ortoosi istuu malleolien yldpuolella eika se
liu’u alaspdin. Jos ndin ei ole - asenna ortoosi uudelleen kuvan 1 ohjeesta alkaen.
Riisuaksesi ortoosin avaa tarranauhat (A) ja irrota kuminauha koukusta. Avaa sitten
jalan ymparilla oleva musta kiinnitysnauha (B).

ATX11 jalkalenkin kdyttdminen. Nauhattomissa kengissa.

1. Kiinnita jalkalenkki ATX11 (vasen/oikea) jalan ympérille. Seuraa sitten yldpuolella
olevien kuvien 1-6 ohjeita. Jalkalenkin kiinnitysosan tulee osoittaa varpaisiin. Tama
vaihe korvaa kuvan 4 ohjeen.

Pesuohjeet:

Kasinpesu. Ei saa pestd kemiallisesti, silittda tai kuivata kuivausrummussa. Al3 kayta

valkaisuaineita. Suosittelemme ettd, tarraosat puhdistetaan sdannéllisesti liasta ja

nukasta, jotta niiden kiinnityspinta sailyisi mahdollisimman hyvana.

Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvdt tapahtumat tulee ilmoittaa

valmistajalle, sekd kayttdjin ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion

toimivaltaiselle viranomaiselle.

avustamaan jalan nostamista kavelyn
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Indications: Processus nécessitant une flexion dorsale du pied pendant la phase de
balancement de la marche. Indiqué en cas d’équinisme avec paralysie flasque.
Contre-indications: Contre-indiquée en cas de cicatrices ouvertes avec gonflement, rougeur
et accumulation de chaleur.

Précautions:

A utiliser avec des chaussures a lacets. Afin d'utiliser des chaussures sans lacets,
I'accessoire ATX11, non inclus, est requis.

Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez votre
médecin ou I'établissement ou vous l'avez achetée.

Seul le médecin est autorisé pour prescrire et décider de la durée du traitement.
L'adaptation du produit sera réalisée par votre orthopédiste ou par du personnel médical
qualifié.

Pour une efficacité maximale, vous devrez respecter la durée quotidienne d’'usage en
suivant les indications de votre médecin ou orthopédiste.

Pour un effet thérapeutique complet, vous devez utiliser le produit de la taille adéquate
et bien 'adapter.

Cette orthése ne doit pas étre utilisée pour un usage autre que celui pour lequel elle a
été prescrite. Lorthése est a usage personnel. Ne laissez pas les enfants jouer avec ce
dis-positif.

Veillez a informer votre médecin de toute affection cutanée. Lutilisation de creme a usa-
ge local doit étre évitée pendant le traitement.

Sur les zones d’appui par pression, la peau ne doit pas étre blessée ni hypersensible. Ne
portez pas l'orthese pendant le bain, la douche...

Pour des motifs d’hygiéne et de commodité, il est conseillé d’utiliser un linge en coton,
de préférence sans coutures (chaussettes), sous l'orthése.

Vérifiez de maniére périodique que les sangles soient tendues et en bon état (sans grais-
se, coupures, déchirures...)

Instructions d’adaptation:

Une compression excessive peut savérer inappropriée, veillez donc a régler la compression
jus-qu’a ce qu’elle soit appropriée.

L'anti-équin textile ATX01 peut étre utilisé de deux moyens :

1. En le fixant directement a la chaussure (usage externe)

2. Avec une bande de médio-pied ATX11 (usage interne)

Fixation directement a la chaussure ATX01 (usage externe) - Type de chaussures a lacets

Fig.1 Desserrez les lacets de la chaussure et placez la plaque avec le crochet de fixation
(ATX12) entre la languette de la chaussure et les lacets. La plaque doit rester centrée et
avec l'ouverture du crochet vers le bas, c’est-a-dire, vers les orteils. Afin d’utiliser des
chaussures sans lacets, I'accessoire ATX11, non inclus, est requis (voir section suivante).
Fig.2 Placez I'anti-équin. Le logo de Prim doit rester centré sur la parte postérieure de
la jambe.

Fig.3 Passez la bande gauche (piece noire rembourrée) par la partie avant de la jambe et
placez-la sur le tibia. La ban-de doit rester au-dessus des malléoles (cheville) et ne doit
pas glisser vers le bas.

Fig. 4 A continuation, placez la bande élastique (A) en la faisant passer dans le crochet
des lacets de la chaussure (C). Tirez sur les microcrochets situés sur les extrémités du
tenseur pour régler la tension.

Fig. 5 Apres avoir réglé la tension souhaitée, fixez les extrémités du tenseur sur les cotés
de I'anti-équin, une sur le coté droit et une sur le cté gauche en veillant a ne pas croiser
I'élastique.

Fig.6 Position fonctionnelle. N'oubliez pas que la bande doit rester au-dessus des
malléoles (cheville) et ne doit pas glisser vers le bas. Dans le cas contraire, mettez-la de
nouveau en place en suivant toutes les étapes (depuis I'étape 1).

Pour retirer I'anti-équin, libérez la piece de Velcro® (A) de la piece de fixation, en
relachant la tension de la bande élastique. Détachez ensuite le Velcro noir (B).

Fixation avec bande de médio-pied ATX11 (usage interne) - Type de chaussure sans lacets
1. Fixez la bande ATX11 (gauche/droite) au centre du pied en laissant les fermetures de

Velcro sur la zone du cou-de-pied, avec I'ouverture du crochet vers le bas, c’est-a-dire,
vers les orteils. (Cette étape remplace I'étape 4 pré-cédente).

Entretien de l'orthése - Instructions de lavage:

Laver a main. Ne pas laver a sec. Ne pas repasser. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas
sécher en seche-linge. Il est conseillé de bien procéder au nettoyage des Velcro, afin de
conserver leurs caractéristiques d'adhésion, en supprimant les fils, peluches.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a
I'autorité compétente de I'Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.

I IT ———

Indicazioni: Per i casi in cui & necessario produrre una flessione dorsale del piede nella fase
di oscil-lazione della deambulazione. Indicato per piede equino con paralisi flaccide.
Controindicazioni: Controindicata nelle cicatrici aperte con gonfiore, arrossamento e
accumulo di calore.

Precauzioni:

Si deve utilizzare con calzature con i lacci. Per poter utilizzare calzature senza lac-ci, &
necessario I'accessorio ATX11, non incluso.

Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare 'ortesi. In caso di dubbi, con-
sultare il proprio medico o il rivenditore.

Il medico e la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata del trat-
tamento.

L'applicazione del prodotto sara effettuata dal proprio tecnico ortopedico o da personale
sanitario qualificato.

Per la massima efficacia del prodotto rispettare le modalita di utilizzo seguendo le indica-
zioni del proprio medico o del tecnico ortopedico.

Per un effetto terapeutico completo, & necessario utilizzare il prodotto della taglia
adegua-ta e correttamente adattato.

Questa ortesi non deve essere utilizzata per usi diversi da quelli per cui é stata prescritta.
La ortesi & personale. Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.
Informare il medico se si soffre di affezioni cutanee. Si deve evitare I'uso di creme per uso
topico durante il trattamento.

Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata né es-
sere ipersensibile. Non indossare 'ortesi durante il bagno, la doccia, ecc.

Per motivi di igiene e di comodita, sotto I'ortesi si consiglia I'uso di un capo di cotone,
pre-feribilmente senza cuciture (calzini).

Verificare periodicamente che le cinghie siano in tensione e in buone condizioni (senza
grasso, tagli, rotture, ecc.).

Istruzioni per I'applicazione:

Una compressione eccessiva puo rivelarsi inadeguata e quindi regolare la compressione
fino ad ottenere quella adeguata.

Il dispositivo per piede equino in tessuto ATX01 puo essere utilizzata in due modi:

1. Fissandolo direttamente alla calzatura (uso esterno)

2. Con una fascia per la parte centrale del piede ATX11 (uso interno)

Fissaggio direttamente alla calzatura ATX01 (uso esterno) - Calzatura con i lacci

Fig.1 Allentare i lacci della scarpa e posizionare la placca con il gancio di fissaggio (ATX12)
tra la linguetta della scarpa e I'allacciatura. La placca deve essere centrata e con I'apertura
del gancio verso il basso, cioe verso le dita dei piedi. Per poter utilizzare calzature senza
lacci & necessario l'accessorio ATX11, non incluso (vedere la sezione successiva).

Fig.2 Posizionare il dispositivo per piede equino. Il marchio Prim deve essere centrato
nella parte posteriore della gam-ba.

Fig.3 Passare la fascia sinistra (parte nera imbottita) nella parte anteriore della gamba
e posizionarla sullo stinco. La fa-scia deve essere sopra ai malleoli (caviglia) e non deve
scivolare verso il basso.

Fig.4 Successivamente posizionare la banda elastica (A), che deve essere inserita nel
gancio situato sui lacci della calzatura (C). Tirare i microganci alle estremita del tensore
per applicare la trazione.

Fig.5 Una volta ottenuta la tensione desiderata, fissare le estremita del tensore sui lati del
dispositivo per piede equino, fissandone una a destra e I'altra a sinistra senza incrociare
I'elastico.

Fig.6 Posizione funzionale. Ricordare che la fascia deve essere sopra ai malleoli (caviglia)
e non deve scivolare verso il basso. In caso contrario, riposizionarla seguendo tutti i
passaggi (dal punto 1).

Per rimuovere il dispositivo per piede equino, slacciare la parte in Velcro® (A) dalla parte
di fissaggio, allentando la fascia elastica. In seguito slacciare il Velcro® nero (B).

Fissaggio con fascia per la parte centrale del piede ATX11 (uso interno) - Calzatura senza
lacci
1. Fissare la fascia ATX11 (sinistra/destra) nella parte centrale del piede con le chiusure del

Velcro® nella zona dellavampiede, e con la apertura del gancio verso il basso, cioe verso
le dita del piede. (Questo passaggio sosti-tuisce il precedente punto 4).

Manutenzione dell'ortesi - istruzioni di lavaggio:

Lavare a mano. Non lavare a secco. Non stirare. Non utilizzare candeggina. Non asciugare
nell’asciugatrice. Si consiglia di curare la pulizia dei Velcro® per conservarne le caratteristiche
di adesione, eliminando fili, pelucchi, ecc.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al produttore
e all'autorita competente dello Stato membro in cui risiedono Putente e/o il paziente.
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Indicaties: Processen waarbij de voet naar omhoog moet buigen tijdens het stappen.

Geschikt voor horrelvoet met spierzwakte.

Contra-indicaties: Niet geschikt voor open littekens met zwelling, roodheid en

warmteontwikkeling.

Waarschuwingen:

¢ Te gebruiken met schoenen met veters. Om het product te kunnen gebruiken bij schoenen
zonder veters, is accessoire ATX11 (niet inbegrepen) nodig.

e Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij vragen uw
arts of handelaar.

¢ De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling te bepalen
en voor te schrijven.

e Het product moet worden aangepast door uw orthopedist of door een gekwalificeerd
zorgverlener.

e Voor een optimaal resultaat dient u de door uw zorgverlener of orthopedisch technicus
vastgelegde gebruikstijden te volgen.

e Voor een optimaal therapeutisch effect, moet het product de juiste maat hebben en cor-
rect zijn ingesteld.

e Deze orthese mag niet worden gebruikt voor andere doeleinden dan de voorgeschreven
doeleinden. De orthese is bedoeld voor persoonlijke gebruik. Laat kinderen niet met de
orthese spelen.

e Meld huidaandoeningen onmiddellijk aan uw zorgverlener. Gebruik tijdens de behande-
ling geen crémes.

e In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen of
hy-pergevoelig zijn. Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

e Om hygiénische en praktische redenen, is het raadzaam een katoenen kledingsstuk, liefst
zonder naden (bv. sokken), onder de orthese te dragen.

e Controleer regelmatig of de riemen correct gespannen en in goede toestand zijn (zonder
vet, scheuren, rafels etc).

Instructies voor het instellen van de orthese:

Overmatige druk kan de resultaten aantasten. Zorg daarom voor een gepaste druk.

U kunt de anti-horrelvoetband ATX01 op twee manieren gebruiken:

1. direct in de schoen (extern gebruik);

2. met een halve voetband ATX11 (intern gebruik).

ATXO01 direct in de schoen (extern gebruik) - schoenen met veters
Afb.1 Maak de veters van de schoen los en plaats het plaatje met het klittenband (ATX12)
tussen het schoenlipje en de veter. Het plaatje moet in het midden van de schoen liggen,
met de opening van het klittenband naar onderen, m.a.w. in de richting van de tenen. Om
het product te kunnen gebruiken bij schoenen zonder veters, is accessoire ATX11 (niet
inbegrepen) nodig (zie volgende punt).

Afb.2 Plaats de anti-horrelvoetband. Het Prim-logo moet in het midden van de achterkant
van de voet liggen.

Afb.3 Leg de linkerriem (de zwarte riem met kussentjes) langs voren op de voet en over
het voorbeen. De riem moet zich boven de enkel bevinden en mag niet naar onderen
zakken.

Afb.4 Breng vervolgens de elastische band (A) aan door hem doorheen de haak boven de
veters van de schoen (C) te steken. Trek aan de micro-haakjes die zich aan de uiteinden
van elke kant van de spanners bevinden om spanning te maken.

Afb.5 Zodra de gewenste spanning is verkregen, plak de uiteinden van de spanners tegen
de zijkanten van de anti-horrelvoetband, waarbij één aan de rechterkant en aan de
linkerkant is geplakt zonder dat het elastiek over elkaar komt.

Afb.6 Correcte positie. Houd er rekening mee dat de riem zich boven de enkel moet
bevinden en niet naar onderen mag zakken. Gebeurt dat wel, bevestig de band dan
opnieuw door alle stappen te herhalen (vanaf stap 1).

Om de anti-horrelvoetband te verwijderen, trekt u het Velcro® -klittenband (A) los en
maakt u de elastische band los. Maak vervolgens het zwarte Velcro®-klittenband los (B).

Bevestiging met halve voetband ATX11 (intern gebruik) - schoenen zonder veters

1. Plaats de band ATX11 (links/rechts) in de halve voetband met het Velcro®-klittenband in
de voorschoen, met de opening van het klittenband naar beneden, m.a.w. in de richting
van de tenen. (Deze stap vervangt stap 4).

Onderhoud van de orthese - wasinstructies:

Met de hand wassen. Niet reinigen bij stomerij. Niet strijken. Geen bleekwater gebruiken.

Niet drogen in trommeldroger. Om de kleefkracht van het Velcro®-klittenband te behouden,

is het raadzaam het klittenband schoon te houden en aanwezige draadjes, stof etc. te

verwijderen.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product moeten

worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar de gebruiker

y/of patiént verblijft.

I N O m—

Indikasjoner: Dette produktet er beregnet til a Igfte foten i svingfasen ved gange.

Kontraindikasjoner: Kontraindisert ved apne arr med hevelse, rgdhet og akkumulering

av varme.

For5|kt|ghetsreg|er
Dette produktet skal brukes i kombinasjon med sko som har sngring. For a bruke det
uten sko med sngring trenger man tilbehgret ATX11 (ikke inkludert).

¢ Les instruksjonen ngye fgr bruk. Om du har spgrsmal skal du henvende deg til legen
din eller den som har gitt deg produktet.

e Det er kun legen som kan ordinere behandling og fastsette behandlingstiden.

e Produktet skal tilpasses av en ortopeditekniker/ortopediingenigr eller annet
kvalifisert helsepersonale.

e For maksimal funksjon anbefales det a fglge legen/ordinatgren sine anvisninger.

e For & oppna full terapeutisk effekt ma produktet vaere utprgvet i riktig stgrrelse og
vaere korrekt innstilt.

¢ Produktet ma ikke brukes av andre personer enn den det er tilpasset til. Ikke la barn
leke med produktet.

e Informer legen om du har noen form for hudproblemer. Under behandlingen bgr du
unnga a bruke hudkremer.

e Huden skal ikke vaere skadet eller overfglsom. Ikke bruk produktet i dusjen eller ved
bading.

e For best mulig komfort og hygiene anbefales bruk av bomullssokk under produktet.
Sokkene bgr helst vaere uten sgmmer.

e Kontroller produktet regelmessig at det er helt og i god stand (fettfri, uten revner
eller skader).

e Bruksanvisning:

e Det anbefales ikke & stramme til for hardt. Start med en lettere justering og endre
gradvis.

ATX11 kan brukes pa to ulike mater:

1. Ved a montere det direkte pa skoen (utendgrs bruk).

2. Ved a bruke ATX11 fotband (innendgrs bruk).

Monteringsanvisning for sko med sngring:

Fig.1 Lgsne skoslissene og plasser platen med festehaken (ATX12) mellom plgsen
og sngringen. Platen ma veaere sentrert pa plgsen og festehakens apning skal veere
vendt nedover — rettet mot taerne. For a brukes uten sko med sngring trenger man
tilbehgret ATX11 (ikke inkludert) — se avsnittet nedenfor.

Fig.2 Plasser den tekstile delen rundt benet. Prim-logoen skal veere sentrert pa
benets bakside.

Fig.3 Brett inn det venstre bandet (den svarte vatterte delen). Bandet skal sitte
ovenfor ankelkulene (malleolene) og skal ikke gli nedover.

Fig.4 Fest deretter stgttebandasjen (A), og sett den inn via kroken hengende over
skosnorene (C). Dra i mikrokrokene pa enden av strammemekanismen for 3 yte
trekkraft.

Fig.5 Nar det er stramt nok, skal endene pa strammemekanismen festes til sidene av
fotortosen, den ene pa hgyre side og den andre pa venstre uten at strikken krysses.
Fig.6 Funksjonsposisjon. Kontroller at produktet sitter ovenfor ankelkulene
(malleolene) og ikke glir nedover. Om det glir — monter pa nytt fra fig. 1.

For & ta av ortosen skal man Igsne borrelasflikene (A) og Igsne det elastiske bandet
fra kroken. Apne deretter det svarte bandet rundt benet (B).

For & bruke ATX11 fotband. For sko uten sngring.

1. Fest bandet ATX11 (venstre/hgyre) rundt foten. Fglg trinnene som beskrevet i Fig.
1-6 over. Festehaken pa fotbdndet skal peke ned mot taerne. Dette trinnet erstatter
trinn 4 over.

Vaskeanvisning:

Handvaskes. Kan ikke renses kjemisk, strykes eller tgrkes i trommel. lkke bruk

blekemiddel. Vi anbefaler at borrelasbandene rengjgres kontinuerlig for smuss og lo sa

de opprettholder sin funksjon.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til

produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller

pasienten er etablert.

I PL m——

Wskazania: Leczenie wymagajace zapewnienia prawidtowego zgiecia grzbietowego stopy

w fazie przenoszenia cyklu chodu. Stosowanie podciggu zalecane jest w przypadku zespotu

opadajacej stopy z porazeniem wiotkim.

Przeciwwskazania: Stosowanie ortezy jest niedozwolone w przypadku niezagojonych blizn z

obrzekiem, zaczerwieniem i podwyzszong miejscowo temperatura.

Zalecenia:

¢ Orteze nalezy stosowac z obuwiem sznurowanym. W przypadku butéw bez sznurowadet
konieczne jest uzycie dodatkowego elementu (ATX11), ktdry nie wchodzi w sktad zestawu.

e Przed przystapieniem do uzytkowania produktu nalezy uwaznie przeczytaé niniejszg
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem
sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.

¢ Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz specjalista.

e Podciag Ipowinien zosta¢ dopasowany przez technika ortopedycznego lub wykwalifikowany
personel.

e W celu zapewnienia optymalnej skutecznosci leczenia nalezy przestrzegac zalecer lekarza
lub technika ortopedycznego dotyczacych czasu codziennego uzytkowania produktu.

* Uzyskanie optymalnego efektu terapeutycznego wymaga dobrania odpowiedniego
rozmiaru ortezy i jej prawidtowego dopasowania.

e Produkt nie powinien by¢ uzywany do innych celéw niz przewidziane w zleceniu lekarskim.
Jest gn przeznaczony wytagcznie do uzytku osobistego. Nie nalezy pozwalaé, aby bawity sie
nim dzieci.

e Lekarz powinien zosta¢ poinformowany o wystapieniu ewentualnych zmian skérnych.
Podczas leczenia nie uzywac kreméw przeznaczonych do stosowania miejscowego.

* Skdra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych na
nacisk. Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

* Zewzgledu na higiene i wygode uzytkowania, zaleca sig noszenie pod orteza bawetnianych
skarpet, jezeli to mozliwe - bez szwow.

* Nalezy regularnie kontrolowa¢ prawidtowe naprezenie poszczegdlnych —paskow
mocujacych, upewniajac sig przy tym, ze znajdujg sig one w nalezytym stanie (brak
zattuszczen, nacieé, rozdard, itp.).

Dopasowanie:

Poniewaz nadmierny ucisk moze by¢ niewskazany, nalezy dokona¢ jego uprzedniej regulacji

az do uzyskania odpowiedniej kompresji.

Przewidziano dwie mozliwosci mocowania tekstylnego podciggu na opadajaca stope ATX01:

1. Bezposrednio do obuwia (zewnetrzne)

2. Z uzyciem opaski na Srodstopie ATX11 (wewnetrzne)

Mocowanie opaski podudziowej ATX01 bezposrednio do obuwia (zewnetrzne) - buty

sznurowane:

Rys.1 Rozluzni¢ sznurowadto i umiesci¢ miedzy jezykiem buta i sznurowaniem wkfadke
do mocowania paska elastycznego (ATX12), zwracajac przy tym uwage, aby ustawic jg
centralnie z haczykiem skierowanym do dotu, tj. w strone palcow. W przypadku obuwia
bez sznurowadet, konieczne jest uzycie dodatkowego elementu (ATX11), ktéry nie zostat
dotaczony do zestawu (zob. drugg z przewidzianych opcji).

Rys.2 Umiesci¢ opaske podudziowa w taki sposdb, aby logo marki Prim znalazto sie z tytu
nogi w pozycji centralnej.

Rys.3 Owing¢ wokdt przedniej czesci goleni lewa tasme opaski (koloru czarnego z
wyscidtka), zwracajac przy tym uwage na jej prawidtowe usytuowanie. Powinna znajdowac
sie ona powyzej stawu skokowego i nie zeslizgiwac sie w dot.

Rys.4 Nastepnie zatozy¢ pasek elastyczny (A), zaczepiajac go na wystajgcym ponad
sznurowanie haczyku (C). Pociggna¢ za zapiecia micro-velcro, znajdujace sie na
koricowkach paska elastycznego, odpowiednio go przy tym naprezajac.

Rys.5 Po uzyskaniu wymaganego naprezenia, przymocowac koricéwki przy uzyciu zapigcia
micro-velcro w obrebie bocznych czgsci opaski, jedng po lewej, a drugg po prawej stronie,
przy czym pasek elastyczny nie moze by¢ ustawiony na krzyz.

Rys.6 Pozycja funkcjonalna: nalezy upewnic sig, ze opaska podudziowa znajduje sig
powyzej stawu skokowego i nie zeslizguje si¢ w dét. W przeciwnym wypadku konieczne
jest ponowne wykonanie wszystkich opisanych powyzeJ czynnosa (wiacznie z punktem 1).
Aby zdja¢ orteze, najpierw usuwamy koricéwke Velcro® (A) i poluzowujemy pasek
elastyczny, a nastgpnie odpinamy czarng tasme rzepowa (B).

Mocowanie przy uzyciu opaski na srédstopie ATX11 (wewnetrzne) - obuwie bez sznurowadet

1. Przymocowac opaske ATX11 (lewa/prawa) w $rodkowej czesci stopy w taki sposdb, aby
zapiecia rzepowe Velcro® znajdowaty sie na podbiciu i haczyk skierowany byt ku dotowi, tj.
w strone palcdw (czynnosé ta zastepuje krok 4 opisanej uprzednio procedury).

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Pra¢ w rekach. Nie pra¢ chemicznie. Nie prasowac. Nie stosowac wybielaczy. Nie suszy¢

w suszarce bgbnowej. Zalecane jest utrzymywanie tasmy rzepowej Velcro® w nalezytym

stanie czystosci (usuwajac wszelkiego rodzaju nitki, kfaczki, itp.) w celu zapewnienia jej

odpowiedniej przyczepnosci.

Uwaga: O wszelkich powainych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy

poinformowac ich producenta i stosowny organ panstwa cztonkowskiego, w ktérym

zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.

I PT m—

Indicagdes: Processos que exijam a produgdo de uma flexdo dorsal do pé na fase de balango

da marcha. Indicado em equinismo com paralisias flacidas.

ContraindicagBes: Contraindicado em cicatrizes abertas com inchago, vermelhiddo e

acumulagdo de calor.

Precaugoes
Deve ser utilizado com calgado de cord@es. Para ser utilizado calgado sem cor-ddes,
precisa do acessoério ATX11, ndo incluido.

e Leia atentamente estas instrugées antes de utilizar a ortdtese. Se tiver alguma duvida,
consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.

e O médico é a pessoa habilitada para prescrever e determinar a duragdo do tratamento.

e A adaptagdo do produto deve ser efetuada pelo seu ortopedista ou pessoal de saude
qualificado.

e Para uma eficacia 6tima, deve respeitar a duragdo didria de utilizagdo de acordo com as
indicagdes do médico ou técnico ortopédico.

e Para obter um efeito terapéutico completo, deve utilizar um produto com o tamanho ade-
guado e corretamente adaptado.

e Esta ortétese ndo deve ser utilizada para outra aplicagdo diferente da que tiver sido
prescrita. A ortétese é de utilizagdo pessoal. Ndo deixe as criangas brincar com este dis-
positivo.

e Deve informar o seu médico se sofrer de afegdes cutaneas. Deve evitar a utilizagdo de
cremes topicos durante o tratamento.

¢ Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser hiper-sensivel.
N3o use a ortétese durante o banho, duche, etc.

e Por motivos de higiene e conforto deve usar uma pega de roupa de algodao, preferi-
velmente sem costuras (meias), debaixo da ortdtese.

e Comprove periodicamente se as cintas estdo tensas e em bom estado (sem gordura, cor-
tes, rasgdes, etc.).

Instrugdes de adaptagdo:

Uma compressao excessiva pode ser inadequada e, portanto, regule a compressao até obter

a melhor.

O antiequino téxtil ATX01 pode ser utilizado de duas formas:

1. Fixagdo direta ao calgado (uso externo)

2. Com banda de meio-pé ATX11 (uso interno)

Fixagdo diretamente ao calgado ATX01 (uso externo) - Tipo de calgado com cord&es
Fig.1 Desaperte os cord@es do sapato e posicione a placa com o gancho de fixagdo (ATX12)
entre a lingua do calgado e os corddes. A placa deve ficar centrada e com a abertura do
gancho para baixo, isto €, para os dedos. Para po-der utilizar calgado sem corddes, precisa
do acessorio ATX11, ndo incluido (ver a secgdo seguinte).

Fig.2 Posicione o antiequino. O logdtipo de Prim deve ficar centrado na parte posterior
da perna.

Fig.3 Passe a banda esquerda (pega negra acolchoada) pela parte dianteira na perna e
posicione-a sobre a canela. A banda deve ficar por cima dos maléolos (tornozelo) e ndo
deve deslizar para baixo.

Fig.4 A seguir, coloque a banda elastica (A), que deve ser introduzida pelo gancho colocado
sobre os corddes do sapato (C). Puxe os velcros que se encontram nas extremidades do
tensor para tracionar.

Fig.5 Quando obtiver a tensdo necessdria, adira as extremidades do tensor sobre os
laterais do antiequino, ficando uma no direito e outra no esquerdo sem que o elastico
fique entrecruzado.

Fig.6 Posicdo funcional. Lembre-se de que a banda deve ficar por cima dos maléolos
(tornozelo) e ndo deve deslizar para baixo. Caso contrario, volte a colocé-la seguindo todos
0s passos (desde o passo 1).

Para tirar o antiequino, solte a pega de Velcro® (A) da pega de fixagdo, libertando a banda
elastica. Depois desa-perte o Velcro® negro (B).

Fixagdo com banda de meio pé ATX11 (uso interno) - Tipo de calgado sem corddes

1. Fixe a banda ATX11 (esquerda/direita) no meio do pé, com os fechos de Velcro® a ficarem
na zona do peito do pé, com a abertura do gancho para baixo, ou seja, para os dedos. (Este
passo substitui o passo 4 anterior).

Manutengdo da ortétese - instrugdes de lavagem:

Lavar a mdo. N3o lavar a seco. Ndo passar a ferro. Ndo usar lixivia. Ndo secar na maquina de

secar roupa. Recomenda-se atengdo na limpeza do Velcro® para conservar as suas caracte-

risticas de adesdo, eliminando fios, cotdo, etc.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao

fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o

utilizador e/ou o paciente.
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Indicatii: Procese in cadrul cdrora trebuie sd aiba loc o flexiune dorsala a labei piciorului in

faza de balansare a mersului. Indicata in echinism cu paralizie flasca.

Contraindicatii: Contraindicata pentru pacientii cu rani deschise inflamate, inrosite sau cu

acumulare de caldura.

Precautii:

e Trebuie folosita cu incaltaminte cu siret. Pentru a putea fi folosita incaltdminte fara siret
este nevoie de accesoriul ATX11, neinclus.

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni Tnainte de folosirea ortezei. Pentru orice
neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati cumparat-o.

¢ Orteza poate fi prescrisa numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.

o Adaptarea produsului va fi efectuata de tehnicianul ortoped sau alt personal sanitar
calificat.

e Pentru a se obtine eficienta maxima trebuie respectatd durata zilnica de folosire,
conform indicatiilor medicului sau tehnicianului ortoped.

e Pentru obtinerea intregului efectul terapeutic, produsul trebuie adaptat corect la
anatomia pacientului, folosindu-se marimea corespunzatoare.

e Aceasta ortezd nu trebuie folosita in alt scop decat cel pentru care a fost prescrisa.
Orteza este de uz personal. A nu se ldsa la indemana copiilor.

e Trebuie sa informati medicul daca suferiti de afectiuni ale pielii. A se evita folosirea
cremelor de uz extern in timpul tratamentului.

¢ Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu presiune.
A nu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

¢ Din motive de igiena si confort se recomanda folosirea de imbracaminte de bumbac, de
preferat fard cusaturi (sosete) sub orteza.

o Verificati periodic daca benzile sunt bine intinse si in stare buna (fara grasime, taieturi,
sfasieri, etc).

Instructiuni de adaptare:

Compresia excesivd poate fi inadecvata, de aceea se recomanda reglarea compresiei la

nivelul adecvat.

Orteza textila ATX01 poate fi folosita in doua feluri:

1. Fixand-o direct pe incaltaminte (uz extern).

2. Cu banda pentru laba ATX11 (uz intern). N

Fixare directd pe incdltdminte ATX01 (uz extern) - Incdltaminte cu siret:
Fig.1 Desfaceti sireturile pantofului si pozitionati placa cu ajutorul carligului de fixare
(ATX12) intre limba pantofului si sireturi. Placa trebuie sd ramand centratd si cu
deschiderea carligului in jos, adica spre degete. Pentru a putea fi folosita incdltaminte
fara siret este nevoie de accesoriul ATX11, neinclus (vezi sectiunea urmatoare).
Fig.2 Pozitionati orteza. Logotipul Prim trebuie sa se afle in centrul partii posterioare a
piciorului.
Fig.3 Treceti banda stangd (piesa neagra matlasatd) prin partea din fata a piciorului si
pozitionati-o pe fluierul piciorului. Banda trebuie sa se afle deasupra maleolelor (calcai)
si nu trebuie sa alunece in jos.
Fig.4 In continuare introduceti banda elastica (A) prin carligul pus pe siretul pantofului
(C). Trageti de microcarligele situate la capetele intinzatorului pentru a exercita tractiune.
Fig.5 Dupad ce ati obtinut intinderea doritd, lipiti capetele intinzatorului pe lateralele
ortezei antiechin, astfel incat unul sa fie lipit in partea dreaptad, iar celdlalt in partea
stanga, fara ca elasticul sa fie incrucisat.
Fig.6 Pozitie functionald. Tineti cont cd banda trebuie sa se afle deasupra maleolelor
(cdlcai) si nu trebuie sa alunece in jos. In caz contrar pozitionati-o din nou (incepand cu
pasul 1).
Pentru a scoate orteza separati piesa de Velcro® (A) de piesa de fixare, slabind banda
elastica. Apoi desfaceti Velcro® negru (B).

Fixare cu banda pentru labd ATX11 (uz intern) - Incdltaminte fara siret:

1. Fixati banda ATX11 (stdnga/dreapta) in centrul labei astfel incat Velcro® sa se afle in
zona fluierului piciorului, cu deschiderea carligului orientata in jos, adica spre degete.

_ (Acest pas inlocuieste pasul 4 precedent).

Intretinerea ortezei - instructiuni de spalare:

A se spala cu madna. Nu spalati uscat. Nu calcati. Nu folositi lesie. Nu uscati in uscdtor. Se

recomandd mentinerea curatd a sistemului Velcro® pentru a-si pastra proprietatile de

adeziune, indepartand firele, scamele, etc.

Nota: Orice incident grav in legdtura cu produsul trebuie comunicat producatorului si

autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta utilizatorul

si pacientul.

YKazaHus: MpoLieccbl, KoTopble TPebytoT 3aaHero crnbarus cTonbl B hase 6anaHcMpoBaHUa
npw xoabbe. PekomeHyeTca Npu SKBUHYyCe, NOABUBLUErOCA B pe3ynbTaTte BAOro Napaamnya.
MpoTvBonoKasaHua: He wcnonb3oBaTb MpU  OTKPbITbIX  pybLAax € MPUMyXI0CTbio,
MOKPacHeHWEeM U U3/ly4eHnem Tena.

Mepbl NpesoCTOPOKHOCTY:

Mcnonb3oBatb 06yBb CO LWHYpPKaMK. YTobbl NpUMeEHATL opTe3 ¢ 06yBbio 6e3 WHYPKOB
noTpebyetcs akceccyap ATX11, KOTOpbIi He BK/IHOYEH B Habop.

e BHWMAaTENbHO NPOYUTAlTE 3TU UHCTPYKLMU Nepes UCNonb3oBaHWem opTesa. B cayyae
COMHEHMI 0bpaTuTech K Bpayy Wav B MarasuH, rae Bbl npuobpenu usgenve.

e Bpay ABNAETCA CNeLManmMcTOM, KOTOPbI Ha3HavaeT 1 onpeaenseT NPOAO/IKUTENbHOCTb
ieveHns.

e ApanTtaumAa npoayKTa K MauWeHTy MNpoBOAUTCA  TEXHWUKOM-OPTOMEeAOM  UAu
KBaNUPULIMPOBAHHBIM MEAULIMHCKUM NEPCOHANOM.

o [InA JOCTUMKEHUA MAKCMMaNbHOM 3PdEKTUBHOCTU HEOBXOAMMO MCMO/b30BaTh OpTE3
exeaHeBHO. [1pOAOMKUTENBHOCTb WUCMONb30BaHUA YKasbiBaeT Bpay WAM TEXHWK-
opToneaa.

e [InA  MONyYyeHUA HYKHOro TepaneBTWYeckoro sddekta, cneayeT MNpaBUIbHO
af,anTMPOBAHHOE U3AENME HYKHOIO Pasmepa.

e He ncnonb3osaTb € Apyroi Lenbto. OpTes - 3TO NPOAYKT ANA IMYHOTO UCMO/Ib30BaHUA.
He no3BosiATb AETAM UrpaTh C STUM YCTPOMCTBOM.

* Mpu 3aboneBaHmMAX KOXKM CredyeT coobWmTL 06 5Tom cBoemy Bpady. Creayert nsberatb
MCMO/b30BAHNA KPEMOB NOBEPXHOCTHOTO AeVCTBUA BO BPEMA UCMO/Ib30BaHMA OpTe3a.

* BMeCTax onopHoro ae/ieHus He J0/)KHO Hab/1l0AATLCA NOBbILLEHHO Yy BCTBUATE/IbHOCTH
KOXW MU ee NoBpeKAeHU. CHUMATb OpTe3 Ha BPeMS NMPUHATUS BaHHbI AW AyLua.

e B Lenax rurmeHbl 1 yaobCcTBa, Nog, opTe3 peKOMEeHyeTcA HaAeBaTb AeTaslb OAeMK /bl U3
X/10M1Ka, ¥KenaTesbHo 6e3 LWBoB (HOCKK).

e lepuroanyecky MpPOBePATb HATAKKY PeMHEeN U U3 cocTofHue (6e3 KUPHbIX MATEH,
Hafipe30B, PaspbIBOB U T.4.).

MHCTPYKUMM No aganTtaumu:

Upe3mepHoe 3axaTvie MOXKET HaHeCTU Bpez, NO3TOMY C/efyeT OTPery/IMpoBaTh HYKHbIM

YPOBEHb 3aTArMBaHUA OpTesa.

OpTes Ha cTony 1 nogpiKKy ATX01 MOMKHO MCNO/Ib30BaTb ABYMS CNOCOHamu:

1. 3aKpenuB ero HenocpeacTBeHHO Ha 06YBK (HapyKHOe CMob30BaHUeE)

2. C NOMOLLbtO NEHTbI Ha cepeayHe cTonbl ATX11 (BHyTpeHHee UCro/b3oBaHMe)

MpuKpenaeHve HenocpeacTBeHHO K 06ysum ATX01 (Hapy»HOe UCnosib3oBaHKe) - 418 06yBK

CO LUHYPKamu:

Puc.1 OcnabbTte LWHYPKM OBYBM M PacMoONOMKUTE NAACTUHKY C KPEeneXHbIM KPOYKOM
(ATX12) mexay A3bikom 06yBM W LIHYPOBKOMW. MacTUHKa AO/KHAA pacnosaratbes
Mo LEHTPY M KPIOYOK HamnpaeieH BHW3, T.e. B HanpaBieHWM nasbues Horu. YTobbl
nprMeHATb opTes ¢ 0byBbio He3 LWHypKoB noTpebyetca akceccyap ATX11, KoTopblii He
BK/ItOYEH B Habop (cm. cneaytowmin pasaen).

Puc.2 PacnonoxkeHne optesa. Jlorotun Prim fgonxKeH pacrnonaratbCA nocepeavHe
3a/iHelt YacTu HorW.

Puc.3 3aBegute neBbiit pemeHb (CTeraHas YepHas [eTasb) Ha NepesHIo YacTb HOTU
W PacnonoXuTe Ha HAAKOCTHULE. PeMeHb [O/MKEH HaxoAMTbCA Haf, JIOAbIXKKOMN
(roneHocTomn) 1 He cocKanb3blBaTb BHM3.

Puc.4 3aTem NpoaeHbTe 31acTUYHBIN LWHYP (A) Yepes KPIoYOK, 3aLienIeHHbIN 33 LUHYPKK
Ha 06yBu (C). NoTAHUTE 33 3aCTEKKM-TIMMNYYKM, KOTOPbIE HAXOAATCA Ha KpasX HAaTAXKHOTO
LWHYPA, Y4TOObI NpMAATh Heobxoaumyto GuKcaLmio.

Puc.5 Mocne pocTukeHMA HEOBXOAMMOW CTENeHW HaTAXKEHWA, NPUKpenuTe Kpas
31aCTUYHbIX LUHYPOB K BOKOBbIM CTOPOHAM OpTe3a Ha CTOMY M JI0AbIXKKY, CNpaBa 1 ciesa,
He nepeKpeLLyBan nx.

Puc.6 ®yHKUMOHaNbHOE NONOXKEHME. 3aNOMHUTE, YTO PEMEHb OKEH HAXOAUTLCA Haf,
JIOABIXKKOM (roneHoCToNn) U He COCKanb3blBaTb BHU3. B MpoTMBHOM C/lyyae noBTopuTe
npoLecc cHoBa (HauMHas ¢ wara 1).

Y106bI CHATL OpTE3 OTAENMTE yyacToK ¢ Velcro® (A) oT mecta 3akpenneHus, oTnycTs
HaTAHYTYIO 31aCTUYHYIO JIEHTY. 3aTeM OTCTErHWUTE Y4acToK ¢ YepHbiMm Velcro® (B).

KpenneHwe c neHTol Ha cepeauHe ctonbl ATX11 (BHyTpeHHee ucnonb3osaHue) - 06ysb 6e3

LUHYPKOB:

1. 3akpenuTe neHTy ATX11 (neBas/npaBas) Ha cepeauHe CTOMbl TakMM 06pasom, YTo6bI
3acTexKa-nmnyyka Velcro® Haxoamnack Ha nogbeme CTonbl. KPHOYOK Mpu STOM A0MKeH
6bITb HaNPaBNEH BHW3, K Ma/bLiaM HOTW. (3TOT Lwar 3ameHsAET NpeablAyLLumii war 4).

Yx0p,3a OPTE30M - UHCTPYKLMM MO MbITbHO:

Ctvpatb Bpy4Hyto. He oTgaBatb B XvMuUMCTKY. He yTioutb. He ucnonb3oBatb

otbenusatoLme cpeacTsa. He CylmTb B CyLIMNBbHOM MaluMHe. PekomeHayeTca cneautb

3a YUCTOTOM 3acTeskeKk-unydek Velcro®, ytobbl OHM COXpPaHAAM CBOM KAuecTBa: yAanuTb

Ha/MMLIMe HUTKK, MYX U T.N.

MpumeyaHue: O N060M cepbe3HOM UHLMAEHTE, CBA3AHHOM C NPOAYKTOM, Heo6XxoAMMO

CoO6LWUTL NPOU3BOAUTENIO U KOMMETEHTHOMY OPraHy rocyfapcrBa-usieHa, B KOTOPOM

3aperucTpupoBaHbl N0Nb30BaTeNb U / NNW MALMEHT.
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Indikationer: Denna produkt dr avsedd att lyfta foten i svdangfasen vid gang.

Kontraindikationer: Kontraindicerat vid 6ppna arr med svullnad, rodnad och

varmeuppbyggnad.

Forsiktighetsatgarder:

e Denna produkt skall anvandas i kombination med skor som har snérning. For att
anvanda den utan snorsko behovs tillbehoret ATX11 (medféljer ej).

e Las instruktionen noga fore anvandning. Om du har nagra fragor skall du vanda dig
till din ldkare eller den som provat ut produkten.

e Det dr endast Idkaren som kan ordinera behandling och faststélla behandlingstiden.

e Produkten skall anpassas av ortopedtekniker/ortopedingenjor eller en kvalificerad
vardperson.

e For maximal funktion rekommenderas att félja lakaren/ordinatérens anvisningar.

o Foratt uppna full terapeutisk effekt maste produkten vara utprovad i rétt storlek och
vara korrekt installd.

¢ Produkten far inte anvandas av andra personer @n den som den provats ut for. Lat
inte barn leka med produkten.

e Informera ldkaren om du har ndgon form av hudproblem. Under behandlingen bor
du undvika att anvanda hudkramer.

e Huden skall inte vara skadad eller éverkanslig. Anvand inte produkten vid dusch eller
bad.

e For basta komfort och hygien rekommenderas att anvdanda sockor av bomull under
produkten. Helst utan sdmmar.

e Kontrollera regelbundet att produkten &r hel och i gott skick (fettfri, utan revor eller
skador).

e Anvandningsinstruktion:

e Det arinte rekommenderat att spanna at for hart. Borja med en lattare justering och
andra gradvis.

ATX11 kan anvandas pa tva olika satt:

1. Genom att montera den direkt pa skon (utomhus bruk).

2. Genom att anvanda ATX11 fotband (inomhus bruk).

Monteringsanvisning for snorskor:
Fig.1 Lossa skosnérena och placera plattan med fasthaken (ATX12) mellan plésen
och snérningen. Plattan maste vara centrerad pa plésen och fasthakens 6ppning
skall vara nedat — riktad mot tarna. For att anvanda utan skor med snérning behovs
tillbehoret ATX11 (medféljer ej) — se avsnitt nedan.
Fig.2 Placera den textila delen runt benet. Prim loggan skall vara centrerad pa benets
baksida.
Fig.3 Vik in det védnstra bandet (den svarta vadderade delen). Bandet skall sitta
ovanfér fotknélarna (malleolerna) och skall inte glida nedat.
Fig.4 Satt sedan pa det elastiska bandet (A) genom att féra in det via haken som sitter
pa skosnérena (C). Dra i kardborrebanden i spannets dandar for att spanna.
Fig.5 Nar 6nskad spanning uppnatts, fast spannets andar 6ver fotledens sidor, sa att
en sitter pa hoger sida och den andra pa vanster sida utan att korsa dem.
Fig.6 Funktionsposition. Kontroller att produkten sitter ovanfor fotkndlen
(malleolerna) och inte glider nerat. Om inte — montera pa nytt fran fig. 1.
For att ta av bandaget lossa kardborrdflikarna (A) och tag loss det elastiska bandet
fran kroken. Oppna dérefter det svarta bandet runt benet (B).

For att anvanda ATX11 fotband. For skor utan snorning.

1.F4st bandet ATX11 (vénster/hoger) runt foten. Folj stegen Fig 1 — 6 ovan. Fasthaken
pa fotbandet skall peka ner mot tarna. Detta steg ersatter steg 4 ovan.

Tvdttanvisningar:

Handvatt. Far ej kemtvattas, strykas eller torktumlas. Anvénd inte blekmedel. Vi

rekommenderar att kardborrbanden rengérs I6pande fran smuts och ludd sa att dom

bibehaller sin funktion.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till

tillverkaren och till den behériga myndigheten i den medlemsstat ddr anvdndaren

och/eller patienten befinner sig.
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Indikacije: Procesi, pri katerih je potrebna dorzalna fleksija stopala v fazi nagiba pri hoji.
Indicirano pri ekvinizmu s flakcidno paralizo.

Kontraindikacije: Kontraindicirano pri odprtih brazgotinah z oteklino, rdecico in kopi¢enjem
toplote.

Previdnostni ukrepi:

e |zdelek je treba uporabljati z obutvijo z vezalkami. Za uporabo obutve brez vezalk je
potreben dodatek ATX11, ki ni prilozen. B

e Pred uporabo opornice natancno preberite ta navodila. Ce imate kakrsna koli vprasanja,
se posvetuijte s svojim zdravnikom ali z ustanovo, kjer ste jo kupili.

o Zdravnik je oseba, ki je usposobljena za predpisovanje in odlo¢anje o trajanju zdravljenja.

¢ Prilagoditev izdelka bo izvedel vas ortopedski tehnik ali usposobljeno zdravstveno osebje.

e Zanajvecjo ucinkovitost izdelka morate upostevati dnevno trajanje uporabe po navodilih
vasega zdravnika ali ortopedskega tehnika.

e Za polni terapevtski ucinek morate uporabiti izdelek v ustrezni velikosti in pravilno
prilagojenega.

¢ Te opornice ne smete uporabljati za noben drug namen kot za tistega, za katerega je bila
predpisana. Opornica je namenjena osebni uporabi. Ne dovolite, da bi se otroci igrali s
tem izdelkom.

e Ce imate kozna obolenja, obvestite svojega zdravnika. Med zdravljenjem se je treba
izogibati uporabi krem za lokalno uporabo.

e Na podpornih obmodjih s pritiskom, koZza ne sme biti poskodovana ali preobcutljiva.
Opornice ne nosite med kopanjem, tusiranjem itd.

e Zaradi higiene in udobja je pod opornico priporocljivo nositi bombazno oblacilo, po
moznosti brez Sivov.

e Redno preverjajte, ali so trakovi napeti in v dobrem stanju (brez masti, vreznin, trganj
ipd.).

Navodila za prilagoditev:

Prekomerna kompresija je lahko neprimerna, zato prilagajajte kompresijo na optimalno
stopnjo.

Tekstilno opornico za ekvinizem ATX01 se lahko uporablja na dva nacina:

1. S pritrditvijo neposredno na obutev (zunanja uporaba)

2. S trakom na pol stopala ATX11 (notranja uporaba)

Pritrditev neposredno na obutev ATX01 (zunanja uporaba) - Vrsta obutve z vezalkami

Slika 1 Zrahljajte vezalke obutve in namestite ploscico s pritrdilnim kavljem ATX12 (C) med
jezik obutve in vezalkami. Ploscica mora biti na sredini in z odprtino za kavelj navzdol, torej
proti prstom. Za uporabo obutve brez vezalk je potreben dodatek ATX11, ki ni priloZen (glejte
naslednji razdelek).

Slika 2 Postavite opornico za ekvinizem (B). Logotip Prim mora biti na sredini zadnjega dela
noge.

Slika 3 Povlecite levi trak (¢rn oblazinjen kos) vzdolZ sprednjega dela noge in ga postavite ¢ez
golenico. Trak mora biti postavljen nad gleznjem in ne sme zdrsniti navzdol.

Slika 4 Nato namestite elasticni trak (A), ki ga morate vstaviti skozi kavelj, ki je namescen nad
vezalkami obutve (C). Povlecite mikro kavlje, ki se nahajajo na koncih napenjala, da ustvarite
oprijem.

Slika 5 Ko doseZete zahtevano napetost, prilepite skrajna konca napenjala na straneh
opornice za ekvinizem, enega prilepite na desno in drugega na levo, ne da bi elastiko
prekrizali.

Slika 6 Funkcionalni polozaj. Ne pozabite, da mora trak biti postavljen nad gleznjem in ne sme
zdrsniti navzdol. V nasprotnem primeru ga znova namestite tako, da sledite vsem korakom
(od 1. Koraka dalje).

Ce opornico za ekvinizem Zelite odstraniti, sprostite sistem za zapiranje Velcro® (A) s
pritrdilnega kosa tako, da sprostite elasti¢ni trak. Nato odpnite ¢rni sistem za zapiranje
Velcro® (B).

Pritrditev s trakom na pol stopala ATX11 (notranja uporaba) - Vrsta obutve brez vezalk:

1. Pritrdite trak ATX11 (levo/desno) na pol stopala, pri ¢emer pustite zapirala sistema za
zapiranje Velcro® v predelu narta, tako da je odprtina za kavelj obrnjena navzdol, torej
proti prstom. (Ta korak nadomesca prejsnji 4. korak.)

Vzdrzevanje opornice — Navodila za pranje:

Roc¢no pranje. Ne uporabljajte kemi¢nega ciscenja. Ne likajte. Ne uporabljajte belil. Ne susite
v susilnem stroju. Priporocljivo je, da poskrbite za ¢iScenje sistemov za zapiranje Velcro® in jih
zas(itite, da se ohranijo svoje lastnosti sprijemanja, da se ne pojavijo niti, vlakna itn.
Opomba: Vsak resen incident, povezan z izdelkom, je potrebno sporociti proizvajalcu in
pristojnemu organu drzave ¢lanice, v kateri ima uporabnik in/ali pacient sedez.
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Indikacijos: Procesai, kuriy metu reikia sukelti pédos dorsifleksija einant. Skiriama

esant jgaubtai pédai su glebiu paralyziumi.

Kontraindikacijos: Negalima naudoti esant atviriems randams su patinimu, paraudimu

ir karsciu.

Atsargumo priemones:

e Turi bati naudojamas su suvarstomais batais. Kad blty galima avéti batus be
raisteliy, reikalingas ATX11 priedas, kuris néra pridedamas.

¢ Prie$ naudodami ortezg, atidZiai perskaitykite Sias instrukcijas. Jei turite klausimy,
kreipkités j gydytojg arba jstaiga, kurioje jj jsigijote.

¢ Gydytojas yra asmuo, turintis teise paskirti gydyma ir nuspresti jo trukme.

e Gaminj pritaikys jlusy ortopedas-technikas arba kvalifikuotas sveikatos priezZiGros
specialistas.

¢ Siekdami maksimalaus veiksmingumo, turite laikytis kasdienés naudojimo trukmés
pagal gydytojo ar ortopedo-techniko nurodymus.

e Norédami gauti visa gydomajj poveikj, turite naudoti tinkamo dydzio ir tinkamai
pritaikyta gaminj.

¢ Sio ortezo negalima naudoti jokiais kitais tikslais, iSskyrus tuos, kuriems jis buvo
iSrasytas. Ortezas skirtas asmeniniam naudojimui. Neleiskite vaikams Zaisti su Siuo
gaminiu.

e Jeigu sergate odos ligomis, informuokite apie tai gydytojg. Gydymo metu reikia
vengti naudoti iSoriniam naudojimui skirtus kremus.

e Viety, kurios prispaudZiamos, oda neturi bati paZeista arba pernelyg jautri.
Nedévékite ortezo maudydamiesi vonioje, duse ir pan.

¢ Higienos ir patogumo sumetimais po ortezu rekomenduojama déveéti medvilninj
drabuZj, pageidautina be sidliy (kojines).

e Periodiskai patikrinkite, ar dirZeliai yra jtempti ir geros buklés (be riebaly, jpjovimy,
iplySimy ir pan.).

UZdéjimo instrukcijos:

Per didelis suspaudimas gali biti netinkamas, todél reguliuokite jj, kol pasieksite

tinkama.

ATX01 tekstilinis kulksnies-pédos jtvaras gali bati naudojamas dviem badais:

1. Pritvirtinant tiesiai prie baty (iSorinis naudojimas)

2. Su ATX11 juosta iki pédos vidurio (vidinis naudojimas)

Tvirtinimas tiesiai prie ATX01 avalynés (iSorinis naudojimas) - suvarstoma avalyné
1 pav. Atlaisvinkite baty raistelius ir jdékite plokstele su ATX12 tvirtinimo kabliuku (C)
tarp bato liezuvélio ir raisteliy. Plokstelé turi bati per vidurj, o kabliukas nukreiptas
Zemyn, t. y. pirsty link. Kad baty galima avéti batus be raisteliy, reikalingas ATX11
priedas, kuris nepridedamas (zr. kitg skyriy).
2 pav. Uzdékite jtvarg (B). ,Prim”“ logotipas turi biti kojos galinéje puséje.
3 pav. Perkiskite kaire juosta (juoda paminkstinta dalj) per priekine kojos dalj ir
uzdékite jg ant blauzdos. Juosta turi bati virs kulkSnies ir neturi slysti Zemyn.
4 pav. Tada uZdékite elastine juostele (A) ir uzkabinkite jg ant kabliuko, uzdéto
ant baty raisteliy (C). Patraukite mikrokabliukus, esancius tempiklio galuose, kad
iStemptumeéte.
5 pav. Kai pasieksite reikiamg jtempima, priklijuokite jtempiklio galus ant jtvaro
Sony, vieng desinéje, kita kairéje, nekryZiuodami gumos.
6 pav. Funkciné padétis. Atminkite, kad juosta turi bati virS kulkSnies ir neslysti
Zemyn. Jei taip néra, vél uzdékite jg ir atlikite visus Zingsnius (nuo 1 Zingsnio).
Norédami nuimti jtvarg, atlaisvinkite ,Velcro®“ detale (A) nuo tvirtinimo detalés,
atlaisvindami elastine juosta. Tada atsekite juodg ,Velcro®“ lipuka (B).

Tvirtinimas su ATX11 vidurio pédos juosta (vidinis naudojimas) - avalyné be rai§te|iq

1. Uzdékite ATX11 juosty (kairé/desiné) per pédos vidurj, kad ,Velcro® uZsagai baty
kelties srityje, kabliuko anga nukreipta Zemyn, t. y. pirsty link. (Sis veiksmas pakeicia
4 veiksma.)

Ortezo priezilra — valymo instrukcijos:

Skalbti rankomis. Nevalyti cheminiu biddu. Nelyginti. Nebalinti. NedZiovinti dZiovykléje.

Patartina kruopsciai valyti ,Velcro®”, kad baty iSsaugotos jy sukibimo savybés.

Pasalinkite nuo jy sidlus, pakelius ir pan.

Pastaba: Apie bet kokj rimta incidenta, susijusj su gaminiu, reikia pranesti gamintojui

ir valstybés narés, kurioje yra naudotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai

institucijai.
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Indikacijas: Procesi, kuros gaitas balansésanas fazé ir nepiecieSsams nodrosinat pédas
dorsifleksiju. Indicéta zirgu pédas gadijuma ar Jenganu paralizi.

Kontrindikacijas: Kontrindicéts atklatam rétam ar pietdkumu, apsartumu un siltuma
uzkrasanos.

Piesardzibas pasakumi:

e Ta jalieto ar Snoréjamiem apaviem. Lai varétu izmantot apavus bez auklam,
nepieciesams ATX11 piederums, kas nav iek|auts komplektacija.

e Pirms ortozes lietoSanas rlpigi izlasiet Sos noradijumus. Ja jums rodas kadi

jautajumi, konsultéjieties ar savu arstu vai uznémumu, kura to iegadajaties.

Arsts ir persona, kas ir tiesiga izrakstit un noteikt arstésanas ilgumu.

Izstradajuma pielagosanu veic ortopédijas tehnikis vai kvalificéts veselibas apripes
personals.

¢ Lai nodrosinatu maksimalu efektivitati, jaievéro ikdienas lietosanas ilgums, ievérojot
arsta vai ortopédijas specialista noradijumus.

Lai panaktu pilnigu terapeitisko efektu, jums ir jaizmanto pareiza izméra un pareizi
pielagots izstradajums.

e So ortozi nedrikst izmantot citiem mérkiem, ka vien tiem, kam ta ir paredzéta.
Ortoze ir paredzéta personigai lietosanai. Neaujiet bérniem spéléties ar 3o ierici.

e Jums jazino savam arstam, ja jums ir adas slimibas. Arstésanas laika jaizvairas no
lokalu krému lietosanas.

e Spiediena zonas ada nedrikst bat bojata vai ar paaugstinatu jutibu. Nevalkajiet
ortozi vannosanas, dusas utt. laika.

e Higiénas un komforta apsvérumu dé|] zem ortozes ieteicams valkat kokvilnas
apgeérbu, vélams bezvilu (zekes).

e Periodiski parbaudiet, vai siksnas ir ciesi nospriegotas un laba stavokli (netaukainas,
bez griezumiem, plisumiem utt.).

Pielagosanas instrukcijas:

Parmeériga kompresija var bat nepiemérota, tapéc pielagojiet kompresiju, lidz ieglstat
pareizo.

ATXO01 tekstila ortozi kritosai pédai var izmantot divos veidos:

1. Piestiprinot to tiesi pie apaviem (aréjai lietosanai)

2. Ar ATX11 puspédas lente (iekséjai lietosanai)

Piestiprinasana tiesi pie ATX01 apaviem (aréjai lietosanai) - Snoréjamu apavu veids

1. att. AtSnorgjiet apavu auklas un novietojiet plaksni ar ATX12 fiksacijas aki (C) starp
apavu méliti un auklu. Plaksnei jabut centrétai un ar aka atveri uz leju, tas ir, pret
pirkstiem. Lai varétu izmantot apavus bez auklam, nepiecieSams ATX11 piederums, kas
nav ieklauts komplektacija (skat. nakamo sadalu).

2. att. Novietojiet ortozi kritosai pédai (B). Prim logotipam jablt centrétam kajas
aizmuguré.

3. att. Velciet kreiso lenti (melnu stepétu dalu) gar kajas priekSpusi un novietojiet to uz
apaksstilba. Lentei jaatrodas virs medialas (potites) virsmas, un tai nevajadzétu slidét
uz leju.

4. att. Péc tam novietojiet elastigo lenti (A), izvelkot to caur aki, kas novietots uz apava
auklam (C). Pavelciet mikroakus spriegotaja galos, lai nodrosinatu sakeri.

5. att. Kad ir ieglits nepiecieSamais spriegojums, pieliméjiet spriegotaja galus ortozes
kritosai pédai sanos, vienu pieliméjot pa labi un otru pa kreisi, nesavijot gumiju.

6. att. Funkcionalais stavoklis. Neaizmirstiet, ka lentei jaatrodas virs medialas (potites)
virsmas, un tai nevajadzétu slidét uz leju. Pretéja gadijuma uzlieciet to no jauna, izpildot
visas darbibas (sakot no 1. darbibas).

Lai nonemtu ortozi kritosai pédai, atlaidiet Velcro® daju (A) no fikséjosas dalas,
atbrivojot elastigo lenti. Péc tam atspradzéjiet melno Velcro® (B).

Fiksacija ar lentes palidzibu pie ATX11 (iekséjai lietosanai) - Snoréjamu apavu veids:

1. Piestipriniet ATX11 lenti (pa kreisi/pa labi) kaJas vidd, atstajot Velcro® aizdari
pacéluma zona ar aka atvérumu uz leju, tas ir, uz pirkstiem. (37 darbiba aizstaj
iepriekséjo 4. darbibu. )

Ortozes apkope - mazgasanas instrukcijas:

Mazgat ar rokam. Netirit kimiski. Negludinat. Nelietot balinataju. Nezavét zavétaja.
leteicams rlpigi notirit Velcro®, lai saglabatu ta adhézijas ipasibas, nonemt pavedienus,
pukas utt.

Piezime: Par visiem nopietniem ar izstradajumu saistitiem incidentiem jazino
razotajam un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura lietotajs un/vai pacients
ir registréts.
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