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PRIM, S.A.

Avenida del Llano Castellano, 43
Planta 3

28034 Madrid
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Descripcidn y uso previsto:

Mufiequeras elasticas y transpirables de compresion regulable. Su disefio se adapta a
cualquier contorno de mufieca. No guarda lado.

Indicaciones:

ATX0S100 Mufiequera para el tratamiento de las siguientes patologias: Sinovitis articular
postraumatica del primer radio, tras un tratamiento de inmovilizacién con yeso, artrosis de
pulgar, artritis, rizartrosis, sindrome del tinel carpiano, tendinitis

ATX0S103 Mufiequera para el tratamiento de las siguientes patologias: artrosis, artritis,
tendinitis, bursitis, esguinces y traumatismos leves. Soporte y proteccién para actividades
deportivas y laborales.

Contraindicaciones:

* No usar en cicatrices abiertas con hinchazén

* No usar si la zona donde se coloca la drtesis estd infectada.

* No usar en caso de alergias cutaneas por contacto con los materiales biocompatibles.

¢ Dejar de utilizar si la zona comienza a enrojecerse y/o acumula excesivo calor.

Precauciones:

¢ |eacuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna duda,
consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

e Para que la ortesis pueda ejercer su funcion, se debe quedar ajustada correctamente a
la morfologia del paciente. La primera colocacién y ajuste de la ortesis debe realizarse
bajo la supervision de personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc.).

¢ Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares que
haya prescrito el facultativo.

e El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracién del tratamiento,
asi como su seguimiento.

¢ Si se nota algun efecto secundario, afeccion cutanea o sensibilizacion se ha de poner

inmediatamente en conocimiento del médico.

El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tdpico, junto con

el empleo de la ortesis.

En las zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en otros

pacientes.

¢ Elbuen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por lo que
ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el seguimiento
del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la
conveniencia de su sustitucion, si el producto se ha deteriorado o desgastado.

¢ Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rdpidos de microgancho para conservar
su funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos al
mismo.

e Algunos materiales del producto son no ignifugos por lo que se recomienda no utilizarlo

en ambientes con excesivo calor, fuego o radiaciones.

Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

Consultar a su médico si puede retirarse la ortesis durante el bafio o ducha, en caso

contrario, cubra o proteja la ortesis del agua.

¢ No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Instrucciones para una correcta colocacion:
ATX0S100:

* Fig. 1 Ajuste la banda estrecha rodeando el pulgar y cierre con el Micro gancho. No
ejercer presion.

* Fig. 2 Ajuste la mufiequera envolviendo la mano y cerrando sobre la mufieca con el
cierre mds ancho de micro gancho, ejerciendo la traccion necesaria para conseguir la
compresidn que necesitamos.

¢ Fig. 3 Mufiequera correctamente colocada.

ATX0S103:

e Fig. 4 Ajustar a la mufieca y cerrar con el micro gancho.

* Fig. 5 Ajustar la banda de velour pasdndola por la hebilla y ajustar envolviendo sobre la
mufieca aportando la traccion necesaria para conseguir la compresion que necesitamos.

Mantenimiento del producto — Instrucciones de lavado:

Para lavar las partes textiles, cerrar los microganchos, y lavar a mano con un jabon
neutro (méx. 30°). No usar lejias. No exponer a fuentes de calor directas como estufas,
calefacciones, radiadores, exposicidn directa al sol, etc.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al
fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén establecidos
el usuario y/o paciente.

| P

Popis a uréené pouZiti:

Elastické a prodysné ortézy ruky s regulaci komprese. Design je vhodny pro jakykoli obvod
zapésti. Oboustranné pouZziti.

Indikace:

ATXOS100 Banddz zépésti pro lécbu ndsledujicich onemocnéni: Poulrazovd kloubni
synovitida prvniho radia, po fixa¢ni Iécbé v sadre, artrdza palce, artritida, rizatréza, syndrom
karpélniho tunelu, zanét slach.

ATX0S103 Bandazi zapésti pro lécbu nasledujicich onemocnéni: artréza, artritida, zanét
Slach, bursitida, vymknuté zdpésti a lehka poranéni. Opora a ochrana pfi sportovnich a
pracovnich ¢innostech.

Kontraindikace:

* NepouZivejte u oteklych otevienych jizev.

* Nepouzivejte, pokud je oblast, kam se ma ortéza nasadit, zanicena.

¢ NepouZivejte v pripadé kozni alergie na kontakt s biokompatibilnimi latkami.

_* Prestante ortézu pouzivat, pokud zona zarudne a/nebo se zacne prehfivat.
Cemu vénovat pozornost:

e Pred pouzitim ortézy si peclivé proctéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého lékafe ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

e V zajmu ucinného pusobeni ortézy musi byt vyrobek spravné nastaveny pacientovi na
miru. Prvni nasazeni a nastaveni ortézy je tfeba provadét pod dohledem kvalifikované
osoby (lékar, ortopedicky pracovnik apod.)

¢ Dodrzujte vidy vSeobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékafem.

e |ékal je osoba zpUsobild predepsat |écbu a urdit jeji trvani, jakoZ i zpUsob jejiho
sledovani.

* Kdyby se objevily vedlejsi ucinky, koZni problémy i precitlivéni, je tfeba tuto skutecnost
neprodlené sdélit Iékafi.

e Lékal by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pfipadné poutziti koznich krémda.

¢V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranénd ani precitlivéla.

e Ortéza sice neni uréena k jednordzovému pouZiti, zato vSak pro jednoho jediného
pacienta. NepouZzivejte ji opét pro jiné pacienty.

e Spravné pouZiti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichZ sestavd, proto je jeji stav tfeba
pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovéni vyvoje [écby
pacienta muZe potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho
zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

e Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych tvazQ na suchy zip, tj. odstranovat pfipadné
zachycené nitky, chlupy apod., aby zlistala zachovéna jejich pFilnavost.

* Nékteré materidly vyrobku nejsou nehoflavé, takze ho nedoporucujeme pouzivat v
mistech, kde je pfilis teplo, v blizkosti ohné nebo radiacniho zareni.

¢ Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

e Zkonzultujte s osetfujicim lékafem, zda mizZete ortézu odloZit pfi koupeli nebo ve sprse,
v opacném pfipadé ji prekryjte nebo chrarite pred stykem s vodou.

¢ Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomtckou hraly déti.

Pokyny pro spravné nasazeni:
ATX0S100:

e Obr. 1 Vedte Uzky popruh kolem palce a upnéte ho pomoci suchého zipu. Nevyvijejte
tlak.

® Obr. 2 Vedte ortézu kolem ruky a sepnéte ji na zapésti pomoci sirsiho Uponu se suchym
zipem tak, aby pfi utahovani vznikla poZzadovand mira komprese.

e Obr. 3 Spravné nasazeni ortézy.

ATX0S103:

e Obr. 4 Upravte podle zdpésti a sepnéte pomoci suchého zipu.

e Obr. 5 Nastavte velurovy popruh tak, Ze ho provlecete prezkou a utazenim kolem zapésti

. upravite tah, aby vznikla poZzadované komprese.

Udrzba vyrobku — Pokyny k prani:

PFi prani textilnich ¢asti sepnéte suché zipy a perte ru¢né jemnym mydlem (max. na 30
°C). NepouZivejte bélidla. Nevystavujte pfimym zdrojam tepla jako jsou kamna, pfimotopy,
radidtory, pfimé slunecni zafeni apod.

Poznamka: Jakykoli zavainy incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci a
pfislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém uZivatel nebo pacient pobyva.

Beskrivelse og brug:

Elastiske og andbare handledsbandager med regularbar kompression. Udformningen
tilpasser sig alle handled. Kan bruges til bade hgjre og venstre side.

Indikationer:

ATX0S100 Handledsstgtte til behandling af fglgende lidelser: Ledhindebetandelse efter
skader pa fgrste radius, efter behandling med immobilisering i gips, gigt i tommelfingeren,
leddegigt, slidgigt, karpaltunnelsyndrom, senebetzendelse.

ATX0S103 Handledsstgtte til behandling af fglgende lidelser: slidgigt, leddegigt,
senebetaendelse, slimsaeksbetaendelse, forstuvninger og lettere skader. Forbyggende stgtte
og beskyttelse under sports- og arbejdsaktiviteter.

Kontraindikationer:

* Ma ikke anvendes pa dbne sar med haevelse.

¢ Ma ikke anvendes, hvis omradet, hvor ortosen er placeret, er inficeret.

¢ Ma ikke anvendes i tilfeelde af hudallergi pga. kontakt med de biokompatible materialer.

¢ Afbryd brugen, hvis omradet begynder at blive rgdt og/eller bliver for varmt.

Forholdsregler
Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om
noget, bedes du kontakte laegen eller forretningen, hvor du kgbte puden.

e For at denne ortose kan udfgre sin funktion, skal den tilpasses korrekt til den
pagaldende patient. Den fgrste pasaetning og tilpasning af ortosen skal foretages under
opsyn af kvalificeret personale (leege, bandagist, osv.).

¢ Fglg altid brugsanvisningen samt eventuelle specifikke anvisninger fra laegen.

e Det er kun laegen, som er i stand til at anvise og fastsaette varigheden af behandlingen,
samt opfglgningen af denne.

¢ Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed, skal du
informere din laege omgaende.

® Laegen bgr vaere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med anvendelse
af ortosen.

¢ | omrader med tryk ma huden ikke veere beskadiget eller overfglsom.

¢ Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarddes det at anvende den til andre brugere.
Ma ikke bruges af andre brugere.

e Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens bestanddele,
som derfor skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet, som stér for opfglgning af
brugerens behandling kan informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale
udskiftning, hvis produktet er forringet eller slidt.

® For at bevare lukningernes funktionsevne, anbefales det at renggre dem omhyggeligt
og fjerne de materialer, der matte satte sig fast i Velcro-stykket.

* Nogle af materialerne i produktet er ikke brandsikre, og det bgr derfor ikke anvendes i
miljser med overdreven varme, ild eller straling.

* Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

* Spgrg din lege, om du kan tage ortosen af i kar-eller brusebad, og hvis ikke det er
tilfeldet, skal den daekkes til eller beskyttes mod vandet.

* Undga, at bgrn leger med produktet.

Vejledning i korrekt placering:
ATX0S100:

* Fig. 1 Tilpas den smalle rem ved at vikle den omkring tommelfingeren og luk med
Velcro-lukningen. Der ma ikke udgves tryk.

* Fig. 2 Tilpas bandagen ved at vikle den omkring handen og luk den over handleddet
med den bredeste del af Velcro-lukningen og udgv den stramning, der er ngdvendig for
at opna den gnskede kompression.

¢ Fig. 3 Korrekt placeret bandage.

ATX0S103:

* Fig. 4 Tilpas omkring handleddet og luk med Velcro-lukningen.

¢ Fig. 5 Tilpas velourbandet ved at fgre det igennem spaendet og juster det ved at vikle
det omkring handleddet med den stramning, der er ngdvendig for at opna den gnskede
kompression.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Fgr vask af tekstildelene skal Velcro-lukningerne lukkes, hvorefter de kan vaskes i handen
med en neutral sebe (maks. 30°). Brug ikke blegemiddel. M3 ikke udszettes for direkte
varmekilder som fyr, radiatorer, direkte sollys, osv.

Bemaerk: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal
indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er etableret.

IENG_

Description and intended use:

Elasticated and breathable wrist bands with adjustable compression. Designed to fit any
wrist contour. Fits left or right.

Indications:

ATXO0S100 Wrist support for the treatment of the following conditions: Post-traumatic
joint synovitis of the radius after cast immobilisation treatment, thumb arthrosis, arthritis,
rhizarthrosis, carpal tunnel syndrome, tendonitis.

ATX0S103 Wrist support for the treatment of the following conditions: arthrosis, arthritis,
tendinitis, bursitis, sprains and minor trauma. Support and protection for sports and work
activities.

Contraindications:

¢ Do not use on open wounds with swelling.

¢ Do not use if the area where the orthosis is placed is infected.

¢ Do not use in the case of skin allergies due to contact with biocompatible materials.

¢ Do not use if the area starts to redden and/or becomes excessively hot.

Warnlngs
Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any questions,
consult your doctor or the shop that sold you the product.

e For the orthosis to serve its purpose, it must be correctly adjusted to the patient’s
morphology. The first fitting and adjustment must be carried out by qualified personnel
(doctor, orthopaedic technician, etc.).

¢ Always follow these general instructions of use and any particular guidelines indicated
by your general practitioner.

e Only a doctor is qualified to prescribe and determine the duration of treatment and
carry out subsequent monitoring.

e If you notice any side effects, skin conditions or sensitivity, consult your doctor
immediately.

* Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the orthosis.

* In areas where pressure is applied, the skin should not be damaged or hypersensitive.

e Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient. The
product should not be reused by other patients.

* For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked to
ensure that they are in good condition. The medical staff responsible for monitoring the
treatment may recommend the product to the patient or suggest that it be replaced if
it is damaged or worn.

e To ensure they function correctly, clean the hook-and-loop fastenings regularly,
removing any material that may have stuck to them.

¢ Some of the materials that make up the product are not flame retardant. Therefore, its
use is hot recommended in environments with excessive heat, fire or radiation.

e Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

* Ask your doctor if you can remove the orthosis when bathing or showering. If you
cannot, make sure you cover it or keep it away from the water.

¢ Do not let children play with this device.

Instructions for proper fitting:
ATX0S100:

e Fig. 1 Tighten the narrow band around the thumb and close with the micro-hook
fastener. Do not apply pressure.

* Fig. 2 Adjust the wrist strap by wrapping it around the hand and closing it over the
wrist with the wider micro-hook fastener, exerting the necessary tension to achieve the
desired compression.

® Fig. 3 Correctly fitted wristband.

ATX0S103:

* Fig. 4 Adjust to the wrist and close with the micro-hook fastener.

* Fig. 5 Adjust the velour band by passing it through the buckle and tighten by wrapping
it around the wrist, applying the necessary tension to achieve the desired compression.

Product maintenance - washing instructions:

To wash the fabric parts, fasten the micro-hooks and wash by hand with a mild soap (max.
30°C). Do not use bleach. Do not expose to direct heat sources such as stoves, heaters,
radiators, direct sunlight, etc.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the manufacturer
and to the competent authority of the Member State where the user and/or patient is
located.

Description et utilisation prévue:

Attelles de poignet élastiques de compression ajustable, respirantes. Elles s'adaptent a tous
les contours grace a leur conception. Bilatérale.

Indications:

ATX0S100 Attelle de poignet préconisée pour le traitement des pathologies suivantes:
synovite articulaire post-traumatique du premier radius, aprés traitement par
immobilisation avec platrée, arthrose du pouce, arthrite, rhizarthrose, syndrome du canal
carpien, tendinite.

ATX0S103 Attelle de poignet préconisée pour le traitement des pathologies suivantes
arthrose, arthrite, tendinite, bursite, entorses et traumatismes légers. Maintien et
protection pendant les activités sportives et professionnelles.

Contre-indications:

e Ne pas utiliser sur des cicatrices ouvertes et enflées.

¢ Ne pas utiliser si la zone sur laquelle I'orthése est posée est infectée.

* Nepasutiliserencasd’allergies cutanées par contactavec des matériaux biocompatibles.

e Cesser d'utiliser si la zone commence a rougir ou a devenir trop chaude.

Précautions:

¢ Lisez attentivement ces instructions avant d’utiliser 'orthése. En cas de doute, consultez
votre médecin ou I'établissement aupres duquel vous avez effectué votre achat.

¢ Afin que l'orthése puisse exercer sa fonction, elle doit étre correctement ajustée a la
morphologie du patient. La premiére pose et I'adaptation de 'orthése doivent étre
réalisées sous la supervision de professionnels qualifiés (médecin, orthopédiste, etc.).

e Veuillez respecter a tout moment les instructions d’utilisation générales et les
indications particuliéres prescrites par le médecin.

¢ Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de son
suivi.

¢ Si vous observez un effet secondaire, un trouble cutané ou de sensibilité, veuillez le
communiquer immédiatement a votre médecin.

e Le médecin devra tenir compte du possible emploi de créemes a usage local, avec
I'utilisation de l'orthese.

® Sur les zones de pression, la peau ne doit présenter aucun signe de lésion ni
d’hypersensibilité.

¢ Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul patient.
Ne pas réutiliser avec d’autres patients.

* Labonne utilisation des orthéses dépend de I'état de ses éléments et elle doit donc étre
controlée régulierement. Le personnel sanitaire chargé du suivi du traitement du patient
peut lui indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le
produit est abimé ou usé.

e |l est conseillé de veiller a la propreté des fermetures rapides a microcrochets pour
conserver leur fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient s’y accrocher.

e Certains matériaux du produit ne sont pas ignifuges, il est donc recommandé de ne

pas l'utiliser dans des milieux exposés a une chaleur excessive, des flammes ou a des
rayonnements.

Nettoyer régulierement le produit et conserver une hygiéne personnelle adéquate.
Veuillez consulter votre médecin pour savoir si vous pouvez retirer I'orthése au moment
du bain ou de la douche ; si ce n’est pas le cas, veuillez la recouvrir ou la protéger afin
d’éviter qu’elle ne se mouille.

¢ Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Instructions pour une mise en place correcte:
ATX0S100:

e Fig. 1 En enveloppant le pouce, ajustez la bande la plus étroite et fermez avec les
microcrochets. Veillez a ne pas exercer de pression.

* Fig. 2 En enveloppant la main, ajustez l'attelle de poignet et fermez-la sur le poignet
au moyen des microcrochets, en exercant la traction nécessaire pour obtenir la
compression souhaitée.

* Fig. 3 Attelle de poignet correctement mise en place.

ATX0S103:

e Fig. 4 Ajustez sur le poignet et fermez avec les microcrochets.

* Fig. 5 Passez la bande de velours dans la boucle et, en enveloppant le poignet, ajustez-la
en exerg¢ant la traction nécessaire pour obtenir la compression souhaitée.

Entretien du produit — Instructions de lavage:

Pour laver les parties textiles, fermer les microcrochets et les laver a la main avec du savon
neutre (30 °C maxi). Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas exposer a des sources de chaleur,
telles que des poéles, des chauffages, des radiateurs, les rayons directs du soleil, etc.
Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a
I'autorité compétente de I'Etat membre ou réside 'utilisateur ou le patient.
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Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

Atmungsaktive und elastische Handgelenkbandagen mit einstellbarer Kompression. lhr
Design passt sich an jede Handgelenkkontur an. Sie sind beidseitig verwendbar.

Indikationen:

ATX0S100 DHandgelenkbandage zur Behandlung von: Posttraumatische Gelenkentziindung
der ersten Speiche, nach einer mit Behandlung mit Ruhigstellung durch Gips, Daumenarthrose,
Arthritis, Rhizarthrose, Karpaltunnelsyndrom, Sehnenentziindung.

ATX0S103 Handgelenkbandage zur Behandlung von: Arthrose, Arthritis, Tendinitis,
Bursitis, Verstauchungen und leichten Lasionen. Unterstiitzung und Schutz bei Sport- und
Arbeitsaktivitaten.

Gegenanzeigen:

¢ Nicht auf offene Narben mit Schwellung verwenden.

¢ Nicht verwenden, wenn der Bereich, auf dem die Orthese angelegt wird, entziindet ist.

¢ Nicht verwenden bei Hautallergien aufgrund des Kontakts mit den biokompatiblen
Materialien.

¢ Verwenden Sie die Orthese nicht mehr, wenn sich der Bereich zu réten beginnt und/oder
ibermaRige Hitze entwickelt.

Vorsichtsmanahmen:

¢ Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn
Sie Fragen haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder an das Geschéft, in dem Sie diese
Orthese erworben haben.

¢ Damit die Orthese ihre Funktion erfiillen kann, muss sie korrekt an die Morphologie des
Patienten angepasst werden. Die erste Anlegung und Einstellung der Orthese missen
unter Aufsicht von qualifiziertem Personal (Arzt, Orthopade etc.) durchgefiihrt werden.

* Befolgen Sie stets die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die besonderen
Anweisungen, die der Arzt verordnet hat.

e Der Arzt ist die befdhigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und tiber die Dauer
dieser sowie Uber die Nachsorge zu entscheiden.

¢ Wenn eine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird, muss sofort
der Arzt dariiber informiert werden.

e Der Arzt muss die eventuelle duBerliche Anwendung von Cremes zusammen mit der
Orthese in Betracht ziehen.

¢ In den Druckbereichen darf die Haut weder verletzt noch tiberempfindlich sein.

¢ Obwohl die Orthese nicht fiir eine Einwegbenutzung bestimmt ist, darf sie nur bei einem
einzigen Patient verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.

¢ Die ordnungsgemafRe Nutzung der Orthese hangt von dem Zustand der Elemente ab,
aus denen sie sich zusammensetzt. Deswegen miissen diese in regelmaBigen Abstanden
Uberprift werden. Das Gesundheitspersonal, das fir die Behandlung des Patienten
zustdndig ist, kann den Patienten Uber die Eignung des Produktes oder Uber die
Notwendigkeit seines Austauschs informieren, wenn es beschadigt oder abgenutzt ist.

e Es wird empfohlen, die Mikrohaken-Schnellverschliisse regelmaRig zu reinigen, um
ihre Funktionalitdt beizubehalten und Faden und Flusen usw. zu entfernen, die sich
moglicherweise festgeklebt haben.

* Einige Materialien des Produkts sind nicht feuerbestandig, daher wird empfohlen, es nicht
in Umgebungen mit ibermaRiger Hitze, Feuer oder Strahlung zu verwenden.

¢ Das Produkt regelméaRig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

¢ Fragen Sie lhren Arzt, ob die Orthese beim Baden oder Duschen abgenommen werden
kann; wenn nicht, decken Sie die Orthese ab oder schiitzen Sie sie vor Wasser.

¢ Kinder dirfen nicht mit dieser Vorrichtung spielen.

Anweisungen fur ein ordnungsgemafRes Anbringen:
ATXOS100:

e Abb. 1 Passen Sie das schmale Band um den Daumen an und schlieBen Sie es mit dem
Mikrohaken. Uben Sie keinen Druck aus.

e Abb. 2 Passen Sie die Handgelenkbandage an die Hand an und schlieRen Sie sie mit dem
breiteren Mikrohakenverschluss iiber dem Handgelenk. Uben Sie die notwendige Zugkraft
aus, um die erforderliche Kompression zu erreichen.

. Abb. 3 Richtig angelegte Daumenstutze.

ATX0S103:

e Abb. 4 An das Handgelenk anpassen und mit dem Mikrohaken schlieRen.

e Abb. 5 Passen Sie das Veloursband an, indem Sie es durch die Schnalle fiihren und um das
Handgelenk wickeln, um den nétigen Zug fir die benotigte Kompression zu erreichen.

Produktpflege - Waschanweisungen:

Um die Textilteile zu waschen, schlieRen Sie die Mikrohaken und waschen Sie sie per Hand mit
einer Neutralseife (max. 30°). Keine Laugen verwenden. Keine direkten Warmequellen wie
Ofen, Heizungen, Heizkorper, direkte Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und
der zustindigen Behérde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient
niedergelassen ist, gemeldet werden.
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MNepypadn KoL TPoTEWVOUEVN xpr’]on

EAooTkd: Ko aepiiopeva mepikdprua pe pubuiopevo odiguuo. To oxédio Toug mpooappdlovtat

OE OTOLAGHTIOTE TIEPIHETPO TOU KOPTIOU. AgV EXEL TTAEUPA.

Ev6eiel:

ATX0S100 Nepdprtio yia tnv Bepareia twv nopakdtw nabrioewv: Yuevitda dpBpwon petd

TOU TPAUMOTIOMOU TNG TIPWTNG OKTivae, MeTd ard pio Bepameia akwntomowiong pe yulo,

apBpordbela Tou avtixelpa, apbpitda, pudpbpwon, cUVSPOUO TOU Kapriaiou CwAnva,

Tevovtitda

ATX0S103 Mepkdprio yla tThv Beparmeio Twv MoPoKATwW naGnoswv apBpomnabela, apepméa

tevovtitda, Buhakitda, 5[(10tp€|.l|.1(1‘[(1 KoL ATiLoL TpaUpaTopol. ZTRPLEN Kot tpootacia KATd Tn

SLapKeLa TG ABANONG KaL TNG Epyaoiag.

Avtev&slﬁeu;

* Mnv xpnouornoteite o€ avoLXtég OUAEG e oibnua

* Mnv XpnOLOTOLE(TE Qv N TIEPLOXT OTIOU ToMoBeTETaL 0 KNSepOvaC eivat TtpooBeBANUEVN.

* Mn XPNOWIOTIOLEITE OF TIEPUTIWON SEPHATIKWYV OANEPYLWV AOyw emadrg pe BlooupPatd
UAWKG.

® STOATAOTE VO XPNOLUOTIOLE(TE Qv N TIEPLOXT OPXITEL VOl KOKKWITEL Kal/fj GUYKEVTPWVETOL
urnepPolikry Beppotnra.

I'Ipocbu}\aﬁslq

ALchxo-rs T(POOEKTIKA OLUTEG TLG oSnvLeq oW T xpncn Tou Knésuovcx Edv éxete ortmaénrtore
€PWINON, CULPBOUAEVTEITE TOV yLATPO 00 1} TO KATAOTNO ATTd TO OTIO{0 TOV AyOpEoaTte.

o Na p'Lot owoTh AEltoupyiol TOU KNSEUOVA, TO TPOLOV TIPETEL VA TIPOCAPHOTETAL CWOTA
oto owpa Tou aodev. H mpwtn TomoBEmon Kat POoaPHOYN TOU KNSEUOVAL TPETIEL VoL
TipaypatonolnOet anod slétksuusvo rtpocwrtu(o (vLotrpo TEXVLKO 0pBOTESLKO, KATL.).

¢ Na akoAoUBE(Te IAVTO TILOTA TLG YEVIKEG 08NYLEG XPONG KA TLG ELBIKEG 08NYLES TIOU 0OG EXEL
UTOSELEEL 0 EL6LIKOG oA,

* O ylatpog elval To 0ppOSLO GTOHO VLo VO GUCTACEL Kat V' amodacioel T Xpovikr SLapKela
™ Bepaneiag kabwg miong tnv mapakoAoudnon oag.

e EQv mopotnprioeTe OMOLECOATIOTE TAPEVEPYELEG, OeEpHATIKY avtidpaon 1 eualodnoia

EVNUEPWOTE dueou Tov yLatpod oag.

0 e16ukdG mpérteL va AdBeL i TV TuBav XPrion KPEUWY TOTUKNG EGAPHOYHAG MO e TV

xpncluonomon Tou KH(SEIJ.OV&

JTa onueio oTtRPLENG e Ttieon To S€p Lol eV TIPEMEL VAL EIVOL TPOUOTLOWEVO 1) UTtEpEUAioBNTO.

0 kndepodvag ev givat povo piag xpriong oA eivar yLo Evay povadikd aoBevr). Aev mpénmel

va xpnotuoroLeitat ava amd dAoug aobeveic.

* H kaAr xprion tou kndepova eoptdtal amod v KATAoTaon Twv 60pTNUATWY TIOU ToV
QMOTEAOLV yla QUTO TO N')vo TIPETEL VaL EAEYXETAL neptoétko’t To npocwmké vyeiag mou
napakohouBel v nopeia T Bepareiog Tou aobevi) prtopel va Tou mpoteivel o Wavikd
T(OIOV 1} v XPELATETAL OVTIKATAOTAON, OE TEPUTIWAN TIOU TO TPOIGV £XEL UTLOOTEL JNULEG 1y
€xeL dOapel.

® JUVLOTATAL O KABOPLOUOG TWV YPHyOPWV QUTOKOANTWY HE UKPOYAVT{o yia va StatnpnBolv
TA XOPOKTNPLOTIKA TOUG avaloiwta, adapwvtag Ta UAKA TIOU eVEEXETOL VO €XOUV
KOMHOEL

® Kdrola UAKA Tou TtpoidvTog Sev eivat alegimupa ya auTO Sev ouviotatal n xprion Toug oe

TiepBANoV pe uTtepBOALKN GEpMOKpaom ¢wm1 n aKtLvoBo)\Lot

KaBapiote neptodikd to mpoidv Ko KpaTAGTE Uia CLOTH TIPOCWTUKI LYLEWN.

2UPBOUNEVTEITE TOV YLOTPG OO AV UTTOPELTE Ve QMOUAKPUVETE Tov kndepdva Katd. T

Slapkela Tou pmdviou f vioul, oe avtiBetn mepittwon, KoAUWTE 1) TpooTaTeYTE TOV

Kndepdva aro to vepo.

* Mnv emuTpénete ota atdLd va maifouv e auToV Tov EE0TALOUO.

0bnyieg yia tn owotr toroBétnon:

ATX0S100:

¢ Ew. 1 PuBpiote 1o otevd Aoupl yUpw armd tov avtixelpa kot KAEIOTE pe To pikpo-ydvtio. Mnv
OOKELTE TTiEON.

* Ek. 2 NPpocapprooTe TO TEPLKATTPLO TUALYOVTAG TO XEPL KA KAElvovTOG MAVW OTOV KAPo HE
70 1110 GapSU KAELOLUO TOU UiKpO-yAVTIOU, aoKWVTaG TNV embupnth €AEn yLa va ookt oeTe
TNV CUMTTEDN TTOU XPELA{OUOOTE.

¢ Ew. 3 Mepkdpruo pe owotr) tornobEtnon.

ATX0S103:

e Ew.4 I'Ipocotpuoore T nspLKapmo Ko kKAelote HeTO pikpo- vottho

e Ek.5 I'Ipocrapuocts T0 }\oupL and BE)\oup TIEEPVWVTAG TO OO TNV avaad)a Kow r(pooapp.oote
TUAYOVTOG TIAVW OTOV KAPTTO AOKWVTOG TV ETBUUNTH EAEN YL VOL OTTOKTFOETE TV CUTTEDN
TIOU XPEL{OUAOTE.

Dpovrida tou mpoidvtog - O8nyieg mMAlonG:

Mo vo mMOvete ta udaopdtva pépn, KAELoTe Ta AUTOKOMNTO BEAKPO Kot TIAUVETE OTO XEPL e

ouéerspo oamouvL (swq 30°). Mn XPnotuoroLeite )(Au)pLot'Jxot Tpoiovta. Mnv eKOETETE OE AUEDES

TiNyEg BeppdTnTag, Omwg courteq, Bepudotpeg, Ka}\opu:bep, Aueon €kBeon otov n)\Lo KATL.

Inuewon: MPEMEL va EVNUEPWOETE TOV KATOOKEUAOTH KAl TNV apuodLo apxr Tou kpdtoug

HeAouG oto oroio Bpioketal o xpAotng kaw/f acBevrg yla omolodrmote coBapd MEPLOTATIKO

TIOU GUVSEETOL LLE TO TTPOLOV.

Kuvaus ja kayttoaihe:

Joustavat ja hengittdvat saadettavat rannetuet. Sopeutuvat muotoilunsa ansiosta kaikkiin
ranteen ymparyksiin. Ei puoleisuutta.

Kayttoaiheet:

ATX0S100 Rannetuki seuraavien sairauksien hoitoon: Varttindluun vammanjalkeinen
nivelkalvon tulehdus, kipsi-immobilisaation jalkeinen hoito, peukalon nivelrikko,
niveltulehdus, peukalon tyvinivelen artroosi, karpaalitunnelisyndrooma, jannetulehdus.
ATX0S103 Rannetuki seuraavien sairauksien hoitoon: Nivelrikko, niveltulehdus,
jannetulehdus, bursiitti, nyrjahdykset ja lievat loukkaantumiset. Ennaltaehkdisevdan
kayttoon urheilu- ja tydaktiviteettien aikana.

Vasta-aiheet:

o Ald kdytd avoimiin haavoihin, joissa on hiertyma.

 Ald aseta ortoosia tulehtuneelle alueelle.

o Al kdyta jos esiintyy ihoallergioita, jotka johtuvat kontaktista biohajoavien materiaalien

kanssa.

o Lopeta kaytto jos alue alkaa punoittaa ja/tai syntyy liiallista kuumotusta.

Varotoimet:

* Lue nama ohjeet huolellisesti ennen ortoosin kayttéa. Jos sinulla on kysymyksid, ota

yhteyttd 1adkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

* Jotta ortoosi toimisi oikein, on valittava potilaan ruumiinrakenteen mukainen tuote.
Ortoosin ensimmdinen sovittaminen ja mukauttaminen potilaalle tulee tehda
ammattipatevan henkilon kuten laédkarin tai ortopedisen teknikon, valvonnassa.
Noudata aina yleisia kdyttoohjeita ja 1adkdrin madraamia erityisohjeita.

Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa laakari.

Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymistd, siitd on ilmoitettava
valittomasti laakarille.

Ladkarin tulee huomioida mahdollinen ihovoiteiden kdytto ortoosin kdytén yhteydessa.
Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkka.

Vaikka ortoosi ei ole kertakéyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajille. Al4 kayta
uudelleen muille potilaille.

Ortoosin oikea kdyttd on riippuvainen sen osien kunnosta, joten se pitda tarkistaa
saannollisesti. Potilaan hoidon seurannasta vastaava hoitohenkildkunta voi ilmoittaa
potilaalle tuotteen sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on
huonossa kunnossa tai kdyttokelvoton.

e Pidd huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sailyy. Poista
niihin mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.

Jotkut tuotteen materiaaleista eivat ole palonkestévid, minka johdosta sen kayttoa ei
suositella ymparistoissa, joissa on liian korkea lampdtila, avotuli tai sateilya.

Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

Kysy ldakarilta, voitko ottaa ortoosin pois kylvyn tai suihkun ajaksi. Muussa tapauksessa
peita tai suojaa ortoosi vedelta.

e Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Ohjeet tuotteen oikeaa asettamista varten:
ATX0S100:
¢ Kuva 1 Aseta kapea nauha peukalon ympirille ja sulje tarranauhalla. Al4 kdyta puristusta.
e Kuva 2 Saada rannetuki kietomalla se kdden ympari ja sulkemalla se ranteen paalle
leveimmalld tarranauhasulkimella. Aseta tarvittava vetojannitys saadaksesi aikaan
halutun puristuksen.

e Kuva 3 Oikein asetettu rannetuki.
ATX0S103:

e Kuva 4 S3ada ranteeseen ja sulje tarranauhalla.

e Kuva 5 Saada velournauha kuljettamalla se soljen lapi ja sddda kietomalla se ranteen

ympari. Aseta tarvittava vetojannitys saadaksesi aikaan halutun puristuksen.

Tuotteen huolto- ja pesuohjeet:
Tekstiiliosien pesua varten sulje tarranauhat ja pese neutraalilla saippualla (enintdan 30°C).
Ala kayta valkaisuainetta. Ald altista suorille limmonlahteille, kuten takka, lammittimet,
lampdopatterit, suora auringonvalo jne.
Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa valmistajalle,
sekid kayttdjin ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle.

Opis i namjena:

Elasticne i prozracne ortoze za rucni zglob s podesivom kompresijom. Njihov dizajn se
prilagodava bilo kojem obliku ru¢nog zgloba. Prikladan za obje strane.

Indikacije:

ATX0S100 Ortoza za rucni zglob za lije¢enje sljedecih patologija: posttraumatski sinovitis
zglova prvog stupnja, nakon lijeenja imobilizacijom gipsom, artroza palca, artritis,
rizartroza, sindrom karpalnog tunela, tendinitis

ATX0S103 Ortoza za rucni zglob za lijecenje sljedecih patologija: artroza, artritis, tendinitis,
burzitis, uganuca i lakse ozljede. Potpora i zastita tijekom sportskih i radnih aktivnosti.
Kontraindikacije:

¢ Ne koristiti na otvorenim i nate¢enim oziljcima.

* Ne koristiti ako je podrucje gdje se postavlja ortoza inficirano.

¢ Ne koristiti u slu¢aju koznih alergija na kontakt s biokompatibilnim materijalima.

¢ Prestati koristiti ako se podrucje po¢ne crveniti i/ili ako se stvara pretjerana toplina.
Mijere opreza:

e Pailjivo procitajte ove upute prije koriStenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,

zatrazite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

e Da bi ortoza mogla sluZiti svojoj svrsi, mora se pravilno podesiti prema morfologiji
pacijenta. Prvo postavljanje i podesavanje ortoze mora se obaviti pod nadzorom
kvalificiranog osoblja (lije¢nik, ortopedski tehnicar, itd.).

Uvijek se pridrzavajte ovih opéenitih uputa za upotrebu i konkretnih indikacija koje je

propisao lijecnik.

Lije¢nik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja, kao i o

pracenju oporavka.

e Ako se primijeti bilo kakav sekundarni uc¢inak, reakcija na kozi ili preosjetljivost, odmah

obavijestite lijecnika o tome.

Lije¢nik mora voditi ra¢una o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu ortoze.

Na mjestima gdje ortoza pritis¢e tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti nadrazena.

Lako je ortoza namijenjena za viSekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog

pacijenta. Nemojte ponovno upotrebljavati na drugim pacijentima.

Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog Cega

ju treba redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje prati tijek lijecenja moze

obavijestiti pacijenta je li proizvod u savrsenom stanju ili ga treba zamijeniti zbog

ostecenja ili dotrajalosti.

e Da bi se ocuvala funkcionalnost kop¢i na ¢icak, preporucuje se odrzavanje njihove
Cistoce uklanjanjem materijala koji se zalijepe za cic¢ak.

* Neki materijali proizvoda nisu vatrootporni, zbog ¢ega se preporucuje da se ne koristi u

okruZenju pretjerane vrucine, vatre ili zraenja.

Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

Pitajte lije¢nika da li smijete skinuti ortozu dok se kupate ili tusirate, a ako ne smijete,

pokrijte ortozu ili ju zastitite od vode.

¢ Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Upute za pravilno postavljanje:
ATX0S100:

e SI. 1 Podesite usku traku obuhvacajuéi palac i zakopcajte na cicak. Nemojte stvarati

pritisak.

e S|. 2 Podesite ortozu tako da obuhvatite Saku i zakopcajte ju nad zglobom pomocu

najsire kopce na ci¢ak uz potrebno zatezanje da se postigne kompresija koju trebate.

* Sl. 3 Pravilno postavljena ortoza.
ATX0S103:

¢ Sl. 4 Podesite rucni zglob i zakopcajte pomocu kopce na Cicak.

e SI. 5 Podesite plisanu traku tako da ju provedene kroz kopcu i obuhvatite ruc¢ni zglob uz

zatezanje koje je potrebno da se postigne Zeljena kompresija.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:
Za pranje tekstilnih dijelova, zakopcajte Cicke i operite na ruke s neutralnim sapunom (maks.
30°). Ne koristite izbjeljiva¢. Nemojte izlagati proizvod izravnim izvorima topline kao $to su
pecnice, grijalice, radijatori ili izravno sunce, itd.
Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu i
nadleZznom tijelu drzave &lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Leirds és tervezett alkalmazas:

Allithaté kompressziét biztositd elasztikus és légdtereszté csuklo- és hivelykujjrogzitSk.
Kialakitdsanak koszonhetéen minden csukldkeriilethez igazodik. Kétoldali hasznélatra.
Javallat:

ATX0S100 Csuklészorité pant az alabbi patologiak kezelésére: Az orsdcsont poszttraumas
izlleti szinovitise esetén, gipsszel valé immobilizacidt kdvetSen, a hivelykujj artrézisa,
valamit izlleti gyulladas, rhizartrozis, carpalis alagut szindrdma és ingyulladas esetén.
ATX0S103 Csukloszorité pant az alabbi patoldgiak kezelésére: artrdzis, izileti gyulladas,
ingyulladas, burszitisz, ficamok és kisebb sértlések. Tamasz és védelem a sporttevékenység
vagy munka soran.

Ellenjavallatok:

¢ Duzzanattal jar6 hegekre ne hasznalja.

¢ Ne haszndlja, ha az ortézis helye elfert6z6dott.

* Biokompatibilis anyagokkal valé érintkezés okozta bérallergia esetén ne hasznalja.

* Ha a bérfellilet elkezd pirosodni és/vagy tulzottan felmelegszik, hagyja abba az eszkéz

_ haszndlatat.

Ovintézkedések:

* Az ortézis haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitadsokat. Ha kérdése
merdl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.

e Ahhoz, hogy az ortézis el tudja latni funkcidjat, megfelel6en a beteg alkatahoz kell
igazitani. Az ortézis elsG felhelyezését és bedllitasat szakember (orvos, ortopédiai
technikus stb.) fellgyelete alatt kell végezni.

¢ Mindig tartsa be az dltalanos hasznalati utasitasokat és kezelGorvosa kiilon utasitdsait.

e Az ortézis felirdsara és hasznalatanak utankovetésére az orvos jogosult, és a kezelés
id6tartamardl is 6 dont.

e Ha barmilyen mellékhatdst, b&rreakcidt vagy szenzibilizaciét észlel, errél azonnal
tdjékoztassa orvosat.

e Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges hasznalatat az
ortézis hasznalata mellett.

* A nyomds altal érintett teriileteken a b6r nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.

e Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens hasznalhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.

e Az ortézis megfelel§ haszndlata fugg az alkotéelemeinek allapotatdl, ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kévetd egészségiigyi dolgozé
a pdciens részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja annak lecserélését,
ha a termék megrongalddott vagy elkopott.

e A m(ikodGképesség meglrzése érdekében ajanlott Ugyelni a mikrokapocs gyors
zéréelemeinek tisztasagara, és a hozza tapadt anyagokat célszer( eltavolitani.

o A termék egyes anyagai nem t(izalléak, ezért haszndlata tullzott hé, tliz vagy sugarzas
kozelében nem ajanlott.

* Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és tigyeljen a megfelel§ személyi higiénidra.

e Kérdezze meg orvosat, hogy az ortézis levehet6-e flirdés vagy zuhanyozds kozben, ha
nem, fedje le vagy védje a viztdl az ortézist.

¢ Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:
ATX0S100:

e 1. abra A vékony pantot tekerje a hivelykujja koré, és a mikrohoroggal régzitse. Ne
gyakoroljon rd nyomast.

e 2. abra Allitsa be a csuklépantot: ehhez tekerje a keze koré, majd a szélesebb
mikrohoroggal rogzitse a csukléjara, és a kivant kompresszié biztositdsa érdekében
hdzza meg.

e 3. 4bra. MegfelelGen felhelyezett csukld és hlivelykujj rogzit6.

ATX0S103:

* 4. abra. Igazitsa a csukl6jdhoz, és rogzitse a mikrohoroggal.

e 5. dbra. Allitsa be a velur pantot: ehhez hizza at a csaton, majd tekerje a csukléja koré,
és kivant kompresszid biztositasa érdekében hizza meg.

A termék karbantartasa — Mosasi utasitasok:

A textilrészek mosasahoz zérja be a mikrohorgokat, és semleges mosészerrel, kézzel mossa
ki (max. 30 °C). Hypot ne hasznaljon. Kozvetlen héforrasnak, példaul kalyha, flités vagy
radiator melegének és kdzvetlen napsitésnek ne tegye ki.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden sulyos eseményt be kell jelenteni a
gyarténak és az illetékes hatésagnak abban a tagéllamban, ahol a felhasznalé és/vagy
a paciens él.
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Beschrijving en beoogd gebruik:

Elastische en ademende polsbandjes met verstelbare compressie. Het ontwerp past zich
aan elke pols aan. Geen verschil tussen links- en rechtshandig.

Indicaties:

ATX0S100 Polsband voor de behandeling van de volgende aandoeningen: Posttraumatische
articulaire synovitis van eerste radius, na een behandeling voor immobilisatie via
gipsverband, artrose van de duim, artritis, rhizthrosis, carpaal tunnel syndroom, tendinitis
ATX0S103 Polsband voor de behandeling van de volgende aandoeningen: artrose, artritis,
tendinitis, bursitis, verstuikingen en licht trauma. Ondersteuning en bescherming tijdens
het sporten en werken.

Contra-indicaties:

¢ Niet op gezwollen open littekens gebruiken.

e Gebruik de orthese niet op plekken die geinfecteerd zijn.

* Niet gebruiken in geval van huidallergieén wegens het contact met weefselvriendelijke
materialen.

¢ Niet gebruiken als het gebied te rood en/of te warm wordt.

Voorzorgsmaatregelen:

* Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij twijfel of
vragen uw arts of de leverancier die u de orthese heeft verstrekt.

e Zodat de orthese voor het juiste doel kan zorgen moet deze zich goed aan de morfologie
van de patiént aanpassen. De eerste keer dat u deze orthese gebruikt, moet u dit door
een specialist laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.).

¢ Volg altijd de algemene gebruiksaanwijzing en eventuele speciale instructies die uw
behandelend arts of zorgverlener heeft voorgeschreven.

e De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en de
duur ervan te bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

¢ Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg dan
onmiddellijk uw zorgverlener.

¢ De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van crémes in
combinatie met de orthese.

® Zones waarop druk wordt uitgeoefend mogen niet verwond of overgevoelig zijn.

¢ De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele patiént.
Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

¢ De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen; controleer
ze daarom regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de
zorgverlener die de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan
niet moet worden vervangen.

e Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om de micro-haakjes
schoon te houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.

¢ Bepaalde materialen zijn brandbaar, aanbevolen wordt daarom het product niet in te
warme omgevingen te gebruiken, bij vuur of stralingen.

* Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

¢ Raadpleeg uw arts of de orthese tijdens het baden of douchen kan worden verwijderd,
zo niet, bedek of bescherm de orthese tegen water.

e Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Instructies voor een correcte plaatsing:
ATX0S100:

e Afb. 1 Plaats de nauwe band rond de duim en sluit hem met het micro-haakje. Geen
druk uitoefenen.

e Afb. 2. Plaats de polsband om de pols heen en sluit het met het breedste micro-haakje.
Trek er zo hard aan totdat de gewenste compressie is bereikt.

¢ Afb. 3 Goed geplaatste polsband.

ATX0S103:

¢ Afb. 4 Plaats rondom de pols en sluit met het micro-haakje.

¢ Afb. 5 Haal de veloursband door de gesp en plaats hem rondom de pols, trek er zo hard
aan totdat de gewenste compressie is bereikt.

Onderhoud van het product - wasinstructies:

Voor het wassen van de stoffen onderdelen, sluit de micro-haakjes en was met de hand
en milde zeep (max. 30 °C). Geen bleekwater gebruiken. Niet blootstellen aan directe
warmtebronnen zoals kachels, verwarmingen, radiatoren, direct zonlicht, enz.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product moeten
worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar de gebruiker
y/of patiént verblijft.
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Opis i przewidziane zastosowanie:

Elastyczne stabilizatory nadgarstka z oddychajgcego materiatu umozliwiaja wyregulowanie kompresji.
Zostaly one tak zaprojektowane, aby mozna je byto dopasowac do dowolnej budowy anatomicznej.
Przeznaczone sg do stosowania na obu koriczynach.

Wskazania:

ATX0S100 Stosowanie wsparcie na nadgarstek wskazane jest w nastepujacych przypadkach:
Pourazowe zapalenie bfony maziowej w obrebie | promienia reki po zdjeciu unieruchomienia
gipsowego, artroza kciuka/stawu siodetkowego, zapalenie stawdw i ciegien, zespot ciesni nadgarstka.
ATX0S103 Stosowanie wsparcie na nadgarstek wskazane jest w nastepujacych przypadkach:
zapalenie i choroba zwyrodnieniowa stawdw, zapalenie torebki stawowej i Sciegna, skrecenia i lekkie
urazy. Profilaktyka i ochrona przed urazami sportowymi i przecigzeniami powstajgcymi w pracy.
Przeciwwskazania:

¢ Nie stosowac w przypadku niezagojonych blizn z obrzekiem.

¢ Niedozwolone jest zaktadanie ortezy w miejscu zakazonym.

* Orteza nie powinna by¢ uzywana w razie stwierdzenia alergii skérnych wywotanych kontaktem z
materiatami biokompatybilnymi.

* Nalezy zaprzesta¢ uzytkowania ortezy, gdyby pojawito sie zaczerwienie i/lub podwyzszona
miejscowo temperatura.

Zalecenia:

* Przed przystgpieniem do uzytkowania ortezy nalezy uwaznie przeczytaé niniejsze zalecenia. W
raziegakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy, w ktérym
ja nabyto.

e W celu zapewnienia skutecznego dziatania produktu, powinien on zosta¢ odpowiednio
dopasowany do budowy anatomicznej pacjenta. Wymagane jest, aby po raz pierwszy zatozenie
i dopasowanie ortezy odbywato sie pod nadzorem wykwalifikowanego personelu (lekarza,
technika ortopedycznego itp.).

Ogdlne zalecenia dotyczace uzytkowania oraz szczegdtowe wskazania lekarza specjalisty powinny

by¢ zawsze przestrzegane.

. Picyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepow leczenia podejmuje
ekarz.

e W razie wystgpienia skutkéw ubocznych, zmian skdrnych lub reakcji uczuleniowych, nalezy

zglosic je lekarzowi.

Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremdéw przeznaczonych do

stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

Skora nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach narazonych na ucisk.

Opaska przeznaczona jest wytgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie stosowana w

odniesieniu do innych pacjentow.

* Nalezy systematycznie kontrolowac, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w skfad ortezy

elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidfowe dziatanie. Kontrolujgcy postepy leczenia

personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego produkt nadaje sie

do uzytku lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

Zalecane jest utrzymywanie zapie¢ micro-velcro w nalezytej czystosci, zapewniajacej ich

odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju przyczepionych do nich

zanieczyszczen.

* Poniewaz niektore z zastosowanych w produkcie materiatéw nie sg ognioodporne, niewskazane

jest jego uzytkowanie w miejscach narazonych na dziatanie nadmiernej temperatury, ptomieni

lub promieniowania cieplnego.

Nalezy regularnie czyscic orteze i dba¢ o wtasciwa higiene osobista.

Nalezy zapytac lekarza, czy mozna zdja¢ orteze podczas kapieli lub pod prysznicem. W przypadku

gdyby nie byto to mozliwe, nalezy odpowiednio jg zakry¢ i zabezpieczyc przed dziataniem wody.

* W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawi¢ dzieci.

Zalecenia dotyczace prawidfowego dopasowania:
ATX0S100:

® Rys. 1 Owijamy waska tasme wokét kciuka i przymocowujemy jg za pomocg odpowiedniego
zapiecia micro-velcro, nie wywierajac przy tym nacisku.

* Rys. 2 Po owinieciu ortezy wokdt dtoni, dokonujemy jej przymocowania na wysokosci nadgarstka
za pomoca szerszego zapiecia micro-velcro, odpowiednio je przy tym dociggajac az do uzyskania
z3danej kompresji.

® Rys. 3 Orteza prawidtowo dopasowana.

ATX0S103:

® Rys. 4 Zaktadamy stabilizator i przymocowujemy go przy uzyciu zapiecia micro-velcro.

* Rys. 5 Przeciggamy tasme rzepowa przez klamre i owijamy ja wokét nadgarstka, dociagajac jg w
sposéb zapewniajacy uzyskanie wymaganej kompresji.

Pielegnacja produktu - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Przed wypraniem elementéw dzianinowych, zapigé elementy mocujace wyposazone w zapiecia
micro-velcro. Praé w rekach z uzyciem obojetnego detergentu na bazie mydta (maks. 30 °C). Nie
stosowac wybielaczy. Nie nalezy wystawiac ortezy na bezposrednie dziatanie zrédet ciepta (piecykow,
grzejnikdw, kaloryferdw, promieniowania stonecznego, itp.).

Uwaga: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy poinformowac ich
producenta i stosowny organ panstwa cztonkowskiego, w ktérym zamieszkuje uzytkownik i/lub
pacjent.
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Descriere si utilizare prevazuta:

Orteze pentru incheietura mainii elastice si transpirabile, cu compresie reglabild. Multumita
designului sau se adapteaza la orice contur al articulatiei. Pentru ambele brate.

Indicatii:

ATX0S100 Orteza pentru police, pentru tratamentul urmatoarelor afectiuni: sinovita
articulard posttraumaticd a primului radius dupd tratament prin imobilizare cu ghips,
artroza policelui, artrita, rizartroza, sindrom de tunel carpian, tendinita.

ATX0S103 Orteza pentru incheietura mainii, pentru tratamentul urmatoarelor afectiuni:
artrozad, artrita, tendinitd, bursita, entorse si traumatisme minore. Sustinere si protectie in
timpul activitdtilor sportive si profesionale.

Contraindicatii:

¢ Anu se folosi pe piele cu rani deschise sau inflamata.

¢ A nu se folosi in cazul in care zona in care trebuie aplicata orteza este infectata.

¢ Anuse folosi in caz de alergii cutanate la contactul cu materiale biocompatibile.

¢ Intrerupeti folosirea dacd zona incepe sd se inroseasca si/sau sa se incdlzeascd puternic.

Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice
neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care I-ati cumparat.

* Pentru ca orteza sa poata actiona, trebuie sa se adapteze la morfologia pacientului.
Prima montare si adaptare a acestor accesorii trebuie efectuata sub supravegherea
personalului calificat (medic, tehnician ortoped etc.).

* Respectati intotdeauna aceste instructiuni de utilizare generale si indicatiile personale
date de medic.

e Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si
controalele necesare.

e Dacd se observd vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati
imediat medicul.

e Medicul trebuie sa tina cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu orteza.

* Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de presiune.

e Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinatd unei singure persoane. A nu se
folosi pentru alti pacienti.

e Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie
verificatd periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului ii poate
indica acestuia dacd produsul este n bund stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriorarii
sau uzarii.

e Se recomandd curdtarea sistemului de inchidere rapida cu arici pentru pdstrarea
proprietatilor de inchidere, indepartand materialele ramase lipite de acesta.

* Anumite materiale din componenta produsului nu sunt ignifuge, motiv din care se
recomandd sa nu fie folosit in medii cu temperaturi excesive, foc sau radiatii.

e Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

e Intrebati medicul daca vd puteti scoate orteza pentru a face dus sau baie, iar dacd nu,
acoperiti sau protejati orteza de apa.

* Anu se lasa la indemana copiilor.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:
ATX0S100:
e Fig. 1 Ajustati banda Tngusta in jurul policelui si inchideti cu ariciul. Nu strangeti prea
tare.
e Fig. 2 Ajustati orteza in jurul palmei si inchideti-o la nivelul incheieturii mainii cu ariciul
mai lat, tragand de ea pentru a obtine compresia dorita.
e Fig. 3 Ortezd corect pozitionata.
ATX0S103:

¢ Fig. 4 Ajustati orteza si inchideti-o cu ariciul.

e Fig. 5 Ajustati banda de velur cu ajutorul cataramei si ajustati infasurand articulatia
_ mainii cu gradul de compresie dorit.
Intretinerea produsului - Instructiuni de spalare:
Pentru a spdla componentele textile, inchideti aricii si spalati cu un sdpun neutru (max. 30
°C). Nu folositi indlbitori. Nu expuneti la surse directe de cdldura, cum ar fi sobe, calorifere,
radiatoare, raze solare directe etc.
Nota: Orice incident grav in legaturd cu produsul trebuie comunicat producatorului si
autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta utilizatorul
si pacientul.
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Opis a Ucel poufZitia:

Elastické a priedusné nastavitelné kompresné ortézy zdpastia. Jej dizajn sa prispdsobi

akémukolvek obrysu zépastia. Na obe strany.

Indikacie: )

ATX0S100 Ortéza zapastia na lieCbu nasledujucich patoldgii: Posttraumatickd klbova

synovitida |. radia, po sadrovej imobilizdcii, osteoartréza palca, artritida, rhizartréza,

syndréom karpalneho tunela, tendinitida.

ATX0S103 Ortéza zapastia na liecbu nasledujucich patoldgii: osteoartritida, artritida,

tendinitida, burzitida, vyvrtnutia a drobné poranenia. Podpora a ochrana pri Sportovych a

pracovnych aktivitach.

Kontraindikacie:

¢ NepouZivajte na otvorené jazvy s opuchom.

¢ Nepouzivajte, ak je oblast, kde je ortéza umiestnena, infikovana.

* NepouZivajte v pripade koZnych alergii v doésledku kontaktu s biokompatibilnymi
materialmi.

¢ Prestarite pouzivat, ak oblast zatne ¢ervenat a/alebo akumuluje nadmerné teplo.

Opatrenia:

* Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otdzky, poradte
sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomécku zakupili.

¢ Aby ortéza plnila svoju funkciu, musi byt spravne nastavend na morfoldgiu pacienta.
Prvé nasadenie a nastavenie ortézy musi prebiehat pod dohlfadom kvalifikovaného
persondlu (lekar, ortopedicky technik a pod.).

e Vidy dodrZiavajte vSeobecné pokyny na pouZitie a osobitné indikdcie, ktoré vam
predpisal lekar.

e Lekar je osoba kvalifikovana predpisovat a rozhodovat o trvani lie¢by, ako aj o jej
sledovani.

e Ak spozorujete akykolvek vedlajsi ucinok, stav koZe alebo senzibilizaciu, okamZzite

informujte svojho lekara.

Lekar musi brat do Gvahy mozné poufZitie topickych krémov spolu s pouZitim ortézy.

V tlakovych oblastiach nesmie byt koZa poranend ani precitlivend.

Hoci ortéza nie je na jedno pouZitie, je uréend len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto

ortézu nesmu znovu pouzivat.

e Sprdvne pouzitie ortézy zavisi od stavu prvkoy, ktoré ju tvoria a preto musi byt pravidelne
kontrolovand. Zdravotnicky persondl sledujuici liecbu pacienta moZe pacientovi
odporucit, ¢ produkt vhodny alebo je potrebné ho v pripade, Ze je ortéza poskodena
alebo opotrebovana, vymenit.

¢ Je vhodné dbat o &istotu suchych zipsov, aby sa zachovala ich funkénost, eliminujte
materialy, ktoré by na sa k nim mohli nalepit.

¢ Niektoré materialy vyrobku nie si odolné voci horeniu, preto sa odporuca nepouzivat

ich v prostrediach s nadmernym teplom, ohriom alebo Ziarenim.

Vyrobok pravidelne Cistite a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

Poradte sa so svojim lekdrom, ¢i je mozné pocas kupania alebo sprchovania ortézu

odstranit. Ak nie, ortézu prikryte alebo chrarite pred vodou.

¢ Nedovolte detom sa hrat s touto zdravotnickou poméckou.

Pokyny na spravne poufzitie:

ATX0S100:

e Obr. 1 Nastavte lUzky popruh okolo palca a zatvorte ho suchym zipsom. Nevyvijajte tlak.

suchym zipsom, pri¢om vyviniete potrebny tah, aby ste dosiahli potrebnd kompresiu.
e Obr. 3 Spravne umiestnena ortéza.
ATX0S103:

e Obr. 4 Nastavte na zapastie a zatvorte pomocou suchych zipsov.

e Obr. 5 Nastavte zamatovy popruh tak, Zze ho prevleliete cez pracku a upravite ho
_ omotanim okolo zépéstia, Cim ziskate potrebny tah na dosiahnutie potrebnej kompresie.
Udrzba produktu - Navod na Cistenie:

Ak chcete vyprat textilné Casti, zatvorte suchy zips a umyte neutralnym mydlom (max 30
°C). Nepouzivajte bielidlo. Nevystavujte ortézu priamym zdrojom tepla, ako su kachle,
ohrievace, radiatory, priame vystavenie slnku, atd"

Poznamka: Akékolvek vaina nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena vyrobcovi
a prislusnému organu &lenského 3tatu, v ktorom pouzivatel a/alebo pacient Zije.

| ATXOS100

Derecha - (=2
Prava - Rechts
Hgjre - Ao
Right - Oikea
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Coté gauche
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Esquerda - Stanga
Jlesas - Vlavo
Vanster
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Descrizione e indicazione d’uso:

Polsiere elastiche e traspiranti a compressione regolabile. Grazie al loro design si adattano
a ogni polso. Possono essere indossate su entrambi i lati.

Indicazioni:

ATXOS100 Polsiera per il trattamento delle seguenti patologie: Sinovite articolare post-
traumatica del primo raggio, dopo trattamento di immobilizzazione con gesso, artrosi del
pollice, artrite, rizartrosi, sindrome del tunnel carpale, tendinite.

ATX0S103 Polsiera per il trattamento delle seguenti patologie: artrosi, artrite, tendinite,
borsite, distorsioni e traumi lievi. Supporto e protezione per attivita sportive e lavorative.
Controindicazioni:

* Non usare su cicatrici aperte con gonfiore.

¢ Non usare se |'area in cui & posizionata I'ortesi € infetta.

¢ Non usare in caso di allergie cutanee dovute al contatto con materiali biocompatibili.

e Smettere di usare se 'area inizia ad arrossarsi e/o accumula calore eccessivo.

Precauzioni:

* Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso di dubbi,
consultare il proprio medico o il rivenditore.

* Per svolgere la sua funzione, l'ortesi deve essere correttamente adattata alla morfologia
del paziente. Il primo posizionamento e regolazione dell’ortesi deve essere effettuato
sotto la supervisione di personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.).

¢ Rispettare sempre le istruzioni per I'uso generali e le indicazioni specifiche prescritte
dal medico.

¢ |l medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e stabilire la durata del
trattamento e la sua prosecuzione.

e Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione,
informare immediatamente il medico.

¢ |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente all’'uso
dell’'ortesi.

¢ Nelle zone di pressione, la pelle non deve essere lesionata né ipersensibile.

* Anche se l'ortesi non & monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.

e 'uso corretto dell’ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la costituiscono
e quindi deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario che segue del
trattamento del paziente puo indicare allo stesso I'idoneita del prodotto o una sua
eventuale sostituzione, se il prodotto si € deteriorato o usurato.

¢ Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide con microganci per conservarne la
funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero esservi rimasti attaccati.

e Alcuni materiali del prodotto non sono ignifughi, pertanto si consiglia di non utilizzarlo
in ambienti con calore eccessivo, fuoco o radiazioni.

¢ Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

e Consultare il proprio medico per sapere se l'ortesi puo essere rimossa durante il bagno
o la doccia; in caso contrario coprirla o proteggerla dall’acqua.

* Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Istruzioni per un uso corretto:
ATX0S100:

* Fig. 1 Regolare la fascia stretta avvolgendola sul pollice e chiuderla con il microgancio.
Non esercitare pressione.

* Fig. 2 Regolare la polsiera avvolgendola sulla mano e richiuderla sul polso con la
chiusura piu larga del microgancio, esercitando la trazione necessaria per ottenere la
compressione desiderata.

* Fig. 3 Polsiera posizionata correttamente.

ATX0S103:

¢ Fig. 4 Regolarla sul polso e chiuderla con il microgancio.

* Fig. 5 Regolare la fascia di velour facendola passare nella fibbia e avvolgerla sul polso
fornendo la trazione necessaria fino a ottenere la compressione desiderata.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Per lavare le parti in tessuto chiudere i microganci e lavare con sapone neutro (max. 30
°C). Non utilizzare candeggina. Non esporre a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi,
radiatori, raggi solari diretti, ecc.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al produttore
e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono l'utente e/o il paziente.

Beskrivelse og tilsiktet bruk:

Elastiske og pustende justerbare kompresjonsband. Designen tilpasses alle
handleddskonturer. Beskyttelsen deformeres ikke av bruk.

Indikasjoner:

ATX0S100 Handleddsstgtte for behandling av fglgende patologier: Posttraumatisk synovitt
i tilgrenset region etter behandling med gips, tommelfingerartrose, artritt, rizarthrose,
karpaltunnelsyndrom, senebetennelse.

ATX0S103 Handleddsstgtte for behandling av fglgende patologier: artrose, artritt,
senebetennelse, bursitt, forstuinger og mindre skader. Stgtte og beskyttelse under
idrettsaktiviteter og arbeid.

Kontraindikasjoner:

o Skal ikke brukes ved apne arr med hevelse.

o Skal ikke brukes hvis omrade der ortosen skal plasseres er infisert.

o Skal ikke brukes i tilfelle av hudallergier ved kontakt med biokompatible materialer.

¢ Stans bruken hvis omradet begynner & bli rgdt og/eller blir unormalt varmt.

Forsiktighetsregler:

¢ Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt legen
eller butikken hvor du har anskaffet den.

e Ortosen ma justeres riktig til pasientens morfologi for & kunne utfgre sin funksjon. Den
forste plasseringen og justeringen av ortosen ma utfgres under oppsyn av kvalifisert
personell (lege, ortoped, osv.).

¢ Fglg alltid den generelle bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av
legen din.

e Legen er den personen som er kvalifisert til & foreskrive og bestemme varigheten av

behandlingen, samt oppfglgingen.

Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege straks.
Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av ortesen.
| trykkomrader skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.

Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om igjen pa
andre pasienter.

¢ Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden pa elementene som utgjgr det hele, og
derfor skal den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som er ansvarlig
for oppfelgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig
eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.

¢ Vianbefaler at du sgrger for a holde mikrokrokene rene ved a fjerne materialer som kan
sette seg fast pad dem for 3 sikre funksjonaliteten.

¢ Noen materialer i produktet er ikke flammehemmende sa det anbefales derfor ikke a
bruke det i omgivelser med overdreven varme, flammer eller straling.

* Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.

* Spgr legen om ortesen kan tas av for & bade eller dusje, hvis ikke, bgr du dekke til eller
beskytte ortosen mot vann.

e |kke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Anvisninger for riktig plassering:
ATX0S100:

* Fig. 1 Tilpass det smale bandet rundt tommelfingeren, og lukk deretter borrelasen. Bruk
ikke kraft.

e Fig. 2 Juster handleddsstgtten som omslutter handen og lukk det over handleddet med
den bredeste mikrolkroken, utgv den ngdvendige trekkraften for & oppna kompresjonen
vi trenger.

* Fig. 3 Korrekt plassert handleddsstgtte.

ATX0S103:

¢ Fig. 4 Juster til handleddet og lukk med mikrokroken.

* Fig. 5 Juster velurbandet ved & fgre det gjennom spennen og juster ved a vikle det rundt
handleddet, og gir den ngdvendige trekkraften for a oppna kompresjonen vi trenger.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

For & vaske tekstildelene, lukk mikrokrokene og vask for hand med et ngytralt vaskemiddel
(maks. 30°C). Ikke bruk blekemidler. Ikke utsett ortosen for direkte varmekilder som peis,
varmeovner, radiatorer, direkte sollys o.l.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til
produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
pasienten er etablert.

Descrigdo e utilizagdo prevista:

Suportes de pulso elasticos e respirdveis de compressao regulavel. A sua forma adapta-se a

qualquer contorno do pulso. Bilateral.

IndicacGes:

ATX0S100 Suporte para o tratamento das seguintes patologias: Sinovite articular pos-

traumatica do primeiro radio, apés um tratamento de imobilizagdo com gesso, artrose do

polegar, artrite, rizartrose, sindrome do tunel carpico, tendinite.

ATX0S103 Suporte para o tratamento das seguintes patologias: artrose, artrite, tendinite,

bursite, luxagdes e traumatismos ligeiros. Suporte e protecdo para atividades desportivas

e laborais.

Contraindicagdes:

¢ Ndo utilizar em cicatrizes abertas com tumefagdo.

e N3o utilizar se a zona de aplicagdo da ortdtese estiver infetada.

e Ndo utilizar em caso de alergias cutdneas por contacto com os materiais biocompativeis.

e Deixar de utilizar se a zona comegar a avermelhar-se e/ou acumular demasiado calor.

Precaugoes:

¢ Leia atentamente estas instrugbes antes de utilizar a ortdtese. Se tiver alguma duvida,
consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.

* Paraque a ortdtese possa desempenhar a sua fungdo, deve ser ajustada corretamente a
morfologia do doente. A primeira colocagdo e regulagdo da ortétese deve ser realizada
sob a supervisdo de pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.).

* Respeite sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagOes particulares prescritas
do médico.

e O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do tratamento,
bem como para realizar o seu acompanhamento.

¢ Se detetar algum efeito secundario, afe¢do cutanea ou sensibilizagdo, deve comunicé-lo
imediatamente ao médico.

¢ O médico deve considerar a eventual utilizacdo de cremes topicos, juntamente com a

ortotese.

Nas zonas de pressdo, a pele ndo deve estar lesionada, nem ser hipersensivel.

Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente. Ndo

reutilizar noutros doentes.

e A boa utilizagdo da ortdtese depende do estado dos seus componentes e, portanto,
deve ser inspecionada periodicamente. O pessoal de saude que acompanhar o
tratamento do doente pode indicar-lhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia da
sua substituicdo, se estiver deteriorado ou gasto.

e Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para conservar a sua
funcionalidade, eliminando os materiais que possam ter aderido aos mesmos.

¢ Alguns materiais do produto ndo sao ignifugos, pelo que é recomendével ndo o utilizar

em ambientes com demasiado calor, fogo ou radiagées.

Limpe periodicamente o produto e mantenha uma higiene pessoal correta.

Consulte ao seu médico se pode retirar a ortétese durante o banho ou o duche; caso

contrario, cubra ou proteja a ortétese da dgua.

¢ N3o deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

Instrugdes para uma colocagdo correta:

ATX0S100:

* Fig. 1 Ajuste a banda estreita rodeando o polegar e aperte com o velcro. Ndo exerga
pressdo.

e Fig. 2 Ajuste o suporte de pulso envolvendo a mdo e apertando sobre o pulso com
o fecho mais largo de velcro, para exercer a tragdo necessaria e obter a compressdo
pretendida.

* Fig. 3 Suporte de pulso colocado corretamente.

ATX0S103:

* Fig. 4 Ajuste o suporte e aperte com o velcro.

* Fig. 5 Ajuste a banda de velour, passando-a pela fivela e envolvendo o pulso para
proporcionar a tragdo necessaria e obter a compressdo pretendida.

Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:

Para lavar as partes téxteis, apertar os velcros e lavar a mdo com um detergente neutro

(max. 30 °C). Ndo usar lixivia. Ndo expor a fontes de calor diretas como salamandras,

aquecedores, radiadores, luz solar direta, etc.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado

ao fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o

utilizador e/ou o paciente.

OnwucaHue v npegnonaraemoe Ucrosb3oBaHue:

SnacTMyHble M BO3AYXOMpOHMUAemble GaHAaXW € peryavpyembim ckatvem. CTpoeHue
No3BONAET afaNTMPOBaTh BaHAANKM K Nt060I popme 3anAcTbA. bes LOMUHMPYIOLLLEI CTOPOHBI.
MokasaHua:

ATXOS100 bBaHgax A48  3anacTbd  MPUMEHAETCA  MpU  CAedyrowmx  NaToNoruax:
NOCTTPaBMaTUYECKUIA CYCTaBHbIN CUHOBWT Jly4EBOI KOCTW, MOC/E HOLLEHWS TMNCOBOW NOBA3KY,
apTpo3 60/LLIOrO NasbLa, APTPUT, PU3APTPO3, CUHAPOM 3aNACTHOMO KaHaNa, TEHANHWT
ATX0S103 baHAax A/1a 3anAcTbA NPUMEHAERTCA NPU CeAyoLWmMX NAaTONOMUAX: apTPo3, apTpuT,
TEHAMHUT, BypCUT, pacTasKeHUe CBA3OK W Nerkve TpaBMbl. Mogaepikka v npodunakt1ka Bo
BPEMA 3aHATUIA CIOPTOM U PaboTbl.

MpoTnBONOKasaHuA:

* He ncnonb3yiiTte Npu OTKPbITbIX PyBLIAX C OTEKOM.

¢ He ucnonb3yiite Npu BocnaneHUM NOBPEXKAEHHON 0bnacTy.

® He u1Cnonb3ayiiTe NP KOXKHOM anneprm n3-3a KOHTaKTa c GOCOBMECTUMbIMM MaTEPUANaMMU.

o [peKpaTuTe MCMNONb30BaHWE, €CM 061aCTb HAUMHAET KPACHETb U/WAM CTAHOBUTCA ropsAYeit.

Mepbl NPeaoCTOPOKHOCTH:

® BHMMaTENbHO MpOuUTaiTE 3T WMHCTPYKLMM Nepes, WCMonb3oBaHWem opTesa. B cnyyae
COMHEHUIA 0bpaTUTECh K BpaYy UK B MarasuH, rae Bbl Npuobpenu nsaenme.

® Y706bI OPTE3 MOT BbINO/HATL CBOIO QYHKLMIO, OH JONMKEH BbITb MPaBUIbHO OTPErYNMPOBaH
B COOTBETCTBUM C Mopdonoruein naupeHta. Nepsoe HafeBaHWe U peryavpoBKa opTesa
[JOMKHbI BbINONHATLCA NMOA, HabnloAeHVeM KBanudULUMPOBAHHOTO nepcoHana (Bpava,
TexXHUKa-opToneAa U T. A.).

* Heobxogymo Bceraa CneaoBaTb OOLWWMM WMHCTPYKUMAM ANA MOAb30BAaHWA M 0CO6bIM
YKasaHWAM, NpeanncaHHbIM Bpayom.

* Bpay ABnAeTCA CNeumanmcTomM, KOTOPbIA Ha3HayaeT v onpeaensaeT NpoAo/IKUTENbHOCTb
MCNoNb30BaHMA OpTe3a, U NPOBOAUT HabNtoAEeHWE 33 IeYeHneM.

® Ecin Bbl 3aMeTUNM Kakue-Mbo nobouHble 3ddeKTbl, NOBPEXAEHMNE KOXM AU NOTEPLD
YYBCTBUTE/ILHOCTU, TO 06 3TOM CNeflyeT HeMe/IEHHO COOBLLUTL Bpauy.

* Bpay AO/mKeH NMPUHMMATb B pacyeT BO3MOXHOE WCMO/b30BaHME MALMEHTOM Kpemos
HapY*KHOrO AelCTBMA NPU HOLLEHWUW OpTe3a.

* B mecTax onopHOro AaBneHus He JOMKHO HabNoAATbCA NOBbILIEHHOKN YyBCTBUTENBHOCTH
KOXM UNW ee NOBPEeXAEHNIA.

® HecmoTps Ha TO, YTO OpTe3 He ABNAETCA MPOAYKTOM OAHOPA30BOrO MO/b30BAHMA, OH
npeAHasHa4yaeTcA A/1A OJHOTO KOHKPETHOro nauueHTa. He npumeHATb Ana  Apyrux
nauneHToB.

* [IpaBWIbHOCTb WCMO/Mb30BAHUA OpTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHUA (GOPMMUPYIOLLMX ero
3/1IEMEHTOB, NO3TOMY ero Heob6Xo4MMO PErynsapHO NpPoBepATb. MeaMLMHCKMI nepcoHan,
KOTOPbIV KOHTPOIMPYET COCTOAHME MaLMeHTa, MOXKET OnpeaenvTb NPUroAHOCTb U3aenus
WNW yKasaTb Ha HeOGXOp,VIMOCTb €ro 3aMeHbl, ec/in opTe3 NoBpeXKaAeH NN U3HOLLEH.

® PeKoMeHZyeTca perysapHO NPOBOAUTL OUMCTKY 3aCTEMKEK-UMYyYeK, YTOObl OHW COXpaHAM
CBOW KayecTBa, yAanaa HaaunLmne matepuasns.

* HekoTopble MmaTepuasbl NPOAYKTa He ABNAIOTCA OTHECTOMKMMMU, MOSTOMY He PEKOMEHAYeTCA
MCMoNb30BaTb €ro B Cpefe C MOBbIWEHHOM TemnepaTypol, OTKPbITbIM OrHeM Wau
n3nyyeHnem.

* Cnepfyet perynapHO O4MLLATb M3aene U NOAAEPKUBATL IMUHYIO TUTUEHY.

® TPOKOHCYNLTUPYIATECH C BAlIMM BPAYoOM, HAZO /I CHUMATb OPTE3 BO BPEMA KynaHuA B
BaHHE WM NPUHATMA Ayla. B NpoTMBHOM cnyyae cneayet 3aKpbiTb MAW 3aWUTUTL OpTes
OT nonasaHuA BoApl.

* He no3BonATb AETAM UrPaTh C STUM YCTPOWCTBOM.

WHCTPYKLMM ANA NPaBUAbHOIO HaAEBaHMA:
ATX0S100:

* Puc. 1 Pacnonoute y3kuii pemMeHb BOKPYr 60bLIOMO Masbla, U 3aKpenuTe C NOMOLLLbIO
3aCTEXKM-IMMYYKKW. He 3aTArnBaTh YpesmepHo.

* Puc. 2 Otperynupyiite 6aHaaxk, 06epHyB PyKy v 3aCTETHYB Ha 3aMACTbE C MOMOLLBHO LUMPOKOWA
3aCTEKKM-INMNYYKKM, OKasbiBas HYKHOE HaTAXKeHWe ONA [OCTUNKEHUA HeobXoAMMOro
cKaTma.

® Puc. 3 MpaBuabHO HaZeTbIV baHaax.

ATX0S103:

* Puc. 4 OTperynvpyiiTe MONOMKeEHME Ha 3anAcTbe M 3aCTErHUTE C MOMOLLbIO 3aCTEXKU-
JNNYYKA.

® Puc.5OTperynunpyiite BeNtOPOBbI pemeHb, MPOMYCTUB ero Yepes NPAKKY, U OTperyaunpyire,
obepHyB €ro BOKpYr 3anAcTbf, OKasblBasA HYXXHOE HaTAKeHWe [ANA  AOCTUNKEHUA
HEeobXoAMMOro CxaTua.

Yxoz, 3a U3fennem — UHCTPYKLMM MO CTUPKe:

[NA CTUPKWN TKaHEeBbIX AeTaNei 3aCTEerHUTe 3aCTEXKU-JIMMYYKM U UCMONb3yiTe HelTpasbHoe
mbino (makc. 30 °C). He wcnonb3osatb otbenunBatowme cpeactsa. He wvcnonb3oBatb 4/1a
CYLUKM LWKMHbI NPAMbIE UCTOYHWUKK TEMNA, TaKME KaK neukw, oborpesatenu, b6atapeu, npambie
CO/IHEYHbIE Ny4U U T.N.

Mpumeuanune: O nob6om cepbesHOM MHLUMAEHTE, CBA3AHHOM C NPOAYKTOM, Heobxoaumo
COO6WUTL NPOM3BOAUTENIO U KOMMETEHTHOMY OpraHy rocysapcTsa-4eHa, B KOTOPOM
3aperncTpMpoBaHbl NOMb30BaTeNb U / AU NALMEHT.

ISE_

Beskrivning och avsett bruk:

Elastiska handledsskydd som andas med justerbar kompression. Dess design anpassar sig till
alla handledsformer. Vandbar.

Anvisningar:

ATX0S100 Handledsskydd for behandling av féljande patologier: Posttraumatisk synovit i
leden efter gipsning, artros i tummen, artrit, rhizartros, karpaltunnelsyndrom, tendinit
ATX0S103 Handledsskydd for behandling av foljande patologier: artros, artrit, tendinit,
bursit, stukningar och lindriga trauman. Stéd och skydd for traning eller arbete.
Kontraindikationer:

¢ Anvand inte pa 6ppna arr med svullnad.

e Anvand inte om omradet dar ortosen placeras ar infekterad.

¢ Anvand inte om hudallergier uppstar vid kontakt med biokompatibla material.

¢ Stoppa anvidndning om rodnad och/eller kraftig virme uppstar i omradet.

Forsiktighetsatgarder:

e L&s dessa instruktioner noggrant fore anvandning av ortosen. Om du har fragor skall du
vanda dig till din lakare eller butiken dar du kopte den.

e For att ortosen ska kunna ha nagon verkan &r det viktigt att man justerar den korrekt
efter patientens morfologi. Den forsta patagningen och justeringen av ortosen bor
utféras under dversikt av behorig personal (ldkare, ortoped, osv.).

e Folj alltid din lakares speciella anvisningar och dessa allmdnna anvandaranvisningar.

e Endast lakare kan ordinera en behandling samt faststilla behandlingstiden, samt dess
uppféljning.

e Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart
informera din ldkare.

e Likaren bor beakta majlig anvandning av ldkemedel for utvartes bruk tillsammans med
ortosen.

* Huden bor inte vara skadad eller 6verkénslig i de omraden som komprimeras.

e Aven fast ortosen inte ar en engangsartikel sa dr den endast avsedd for en patient. Den
far inte ateranvandas av andra patienter.

e For korrekt anvdandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera komponenternas
skick. Lakaren som uppféljer patientens behandling kan bedéma produktens lamplighet
eller rekommendera dess byte om den &r skadad eller sliten.

e Vi rekommenderar att du rengér kardborrebanden for att bibehalla dess egenskaper
genom att avlagsna de material som kan ha fastnat pa dem.

* Vissa material i produkten &r inte flamskyddade och man rekommederas att de inte
anvands i miljoer med hog varme, eld eller stralning.

e Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

e Konsultera med er ldkare om ortosen kan tas av vid bad eller dusch. | annat fall ska
ortosen tackas over eller skyddas mot vattnet.

e Latinte barn leka med ortosen.

Anvisningar for korrekt patagning:
ATX0S100:

* Fig. 1 Justera det smala bandet runt tummen och stdng med kardborrebandet. Pressa
inte.

e Fig. 2 Justera handledsskyddet runt handen och stang éver handleden med det breda
kardborrebandet. Drag at tills 6nskad kompression erhalls.

¢ Fig. 3 Korrekt pasatt handledsskydd.

ATX0S103:

e Fig. 4 Justera efter handleden och stanga med kardborrebandet.

* Fig. 5 Justera velourbandet genom att féra det genom spannet och justera genom att
linda det runt handleden for nédvandig spanning for att uppna den kompression vi
behover.

Underhall av produkt — tvéttanvisningar:

For att tvatta textildelarna ska man forst sténga alla kardborreband och tvatta for hand med
en neutral tval (max 30°C). Anvédnd inte blekmedel. Utsatt den inte for direkta varmekallor,
som t.ex. kaminer, virmeelement, element, eller direkt solljus.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till tillverkaren
och till den behériga myndigheten i den medlemsstat dér anvindaren och/eller patienten
befinner sig.
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