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Descripcion y uso previsto:

Férula para antebrazo compuesta por dos valvas unidas entre si mediante cinchas
de ajuste; con cierre de microgancho. Permite el control y proteccién del antebrazo
evitando los movimientos de flexion dorsal de la mufieca y permitiendo la flexién
palmar. Dispone de un acolchado interior de plastazote para mayor confort.

Indicaciones:
Tratamiento de fracturas de antebrazo y mufieca. Postoperatorio.

Precauciones:

Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la férula. Si tiene
alguna duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.
Para que la férula pueda ejercer su funcién, se debe quedar ajustada
correctamente a la morfologia del paciente.

Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones
particulares que haya prescrito el facultativo.

El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracién del
tratamiento, asi como su seguimiento.

Si se nota algun efecto secundario, afeccion cutdnea o sensibilizacion se ha de
retirar la férula y poner inmediatamente en conocimiento del médico.

El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tdpico,
junto con el empleo de la férula.

En las zonas de presidn, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.
Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar
en otros pacientes.

Se recomienda que al menos la primera colocacién de la ortesis se realice bien
por personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) o bajo su supervision.
El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman
por lo que ha de ser supervisada con periodicidad antes de cada uso. El personal
sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del paciente puede indicar
al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su sustitucion, si el
producto se ha deteriorado o desgastado.

Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres de microgancho para conservar
su funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado
adheridos al mismo.

Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.
No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Algunos materiales del producto no son ignifugos por lo que se recomienda no
utilizarlo en ambientes con excesivo calor, fuego o radiaciones.

En caso de pequefias molestias producidas por el sudor, recomendamos el uso
de la prenda tubular de algoddn que viene incluida en el envase para separar la
piel del contacto con la férula.

El producto contiene componentes ferromagnéticos, por lo que la férula no debe
ser usada durante pruebas de resonancia magnética o radiaciones asociadas a
procedimientos diagndsticos o terapéuticos.
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Contraindicaciones:
Contraindicado en cicatrices abiertas con hinchazdn, enrojecimiento y acumulacion
de calor.

Instrucciones para una correcta colocacidn:

Para obtener el mayor grado de eficacia terapéutica en las diferentes patologias
y prolongar la vida util del producto, es fundamental la eleccidon correcta de la
talla mas adecuada a cada paciente. Una compresion excesiva puede producir
intolerancia observandose amoratamiento o falta de color en el miembro, por lo
que aconsejamos regular la compresion hasta un grado firme pero cémodo.

En caso de que el producto necesite adaptacion, ésta se tiene que llevar a cabo por
un técnico ortopédico o un profesional sanitario legalmente capacitado para ello, y
debe asegurarse que el usuario final o la persona responsable de la colocacion del
producto entiende correctamente su funcionamiento y su utilizacién.

¢ Doblar el extremo del tejido tubular y cortar la apertura para el dedo pulgar tal
y como se muestra en las figuras 1y 2.

¢ A continuacidn, colocar el tejido tubular sobre la mano y antebrazo.

e Abrir la férula tal y como se muestra en la figura 4.

¢ Colocar el antebrazo en la teja tal y como se muestra en la figura 5.

e Cerrar la férula tal y como se muestra en la figura 6.

e Ajustar las cinchas tal y como se muestra en la figura 7 y comprobar que la
ortesis queda colocada tal y como se muestra en la figura 8.

Nota: En caso de necesitar mejorar por parte del técnico la adaptacion de las
valvas al paciente, calentar con pistola por la parte exterior de las valvas donde
no esta el plastazote hasta unos 180°C y a unos 15cm de distancia.

Recomendaciones-Advertencias:
El uso de este producto esta condicionado a las indicaciones y solo es apto para los
fines indicados en estas instrucciones o por su facultativo.

Mantenimiento del producto — Instrucciones de lavado:

Cuando no se use el producto, gudrdelo en su envase original, en lugar seco, a
temperatura ambiente. Parte rigida: Lavar periddicamente con un pafio humedecido
con agua.

Parte textil: Lavar a mano con agua tibia (maximo 30°) y jabdn neutro. Para el
secado del producto, utilice un pafio seco para absorber la maxima humedad y
déjelo secar a temperatura ambiente. No lo planche y no lo exponga a fuentes de
calor directas como estufas, secadoras, exposicion directa al sol, etc. Durante su uso
o en su limpieza, no utilice sustancias abrasivas, corrosivas, alcoholes, pomadas o
liquidos disolventes.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén
establecidos el usuario y/o paciente.
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Popis a urcené pouZiti:

Predloketni ortéza sestavena ze dvou dlah spojenych pomoci stahovacich Gpont se
zapinanim na mikrozip. Hlida a chrani predlokti, nebot brani dorzalni flexi zapésti,
zaroven vsak umoiznuje flexi dlané. Vnitiek je pro vétsi pohodli vypolstrovan
plastovou pénou.

Indikace:
Lécba zlomenin predlokti a zapésti. Pooperacni l1écba.

Cemu vénovat pozornost:

Pred pouZitim ortézy si peclivé prectéte tento ndvod. S pfipadnymi nejasnostmi
se obratte na svého lékare ¢i na misto, kde Vam byla vydéna.

V zdjmu ucinného pusobeni ortézy musi byt vyrobek sprdvné nastaveny
pacientovi na miru.

Dodrzujte vidy vSseobecné rady a konkrétni pokyny prfedepsané lékarem.

Lékar je osobou zpUsobilou predepsat |é¢bu a urcit jeji trvani, jakoZ i zplUsob
jejiho sledovani.

Kdyby se projevily vedlejsi Gcinky, koZni problémy ¢i precitlivéni, je tfeba ortézu
sejmout a tuto skute¢nost neprodlené sdélit 1ékafri.

Lékar by mél soucasné s pouZitim ortézy zvazit pripadné pouZziti koznich krém.
V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.
Ortéza sice neni uréena k jednorazovému pouZiti, zato vSak pro jednoho
jediného pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy proved| budto vyskoleny
personal (Iékaf, ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho
dohledem.

Spravné poufZiti ortézy zdavisi na stavu prvkd, z nichZ sestdva, proto je jeji stav
tireba pred kazdym pouZitim pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal
zodpovédny za sledovani vyvoje |éc¢by pacienta mlzZe potvrdit, zda je tento
vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho zaménu, pokud by byl v nevhodném
¢i neodpovidajicim stavu.

Doporucujeme pecovat o Cistotu Uponl na mikrozip, tj. odstrafiovat pfipadné
zachycené nitky, chlupy apod., aby se zachovala jejich pfilnavost.

Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

Ortézu nepouZivejte pfi koupeli, ve sprie apod.

Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomUckou hraly déti.

Nékteré materidly vyrobku nejsou nehorlavé, takie ho nedoporucujeme
pouzivat v mistech, kde je pfilis teplo, v blizkosti ohné nebo radiacniho zareni.
V pfipadé drobnych obtiZi zptisobenych pocenim doporucujeme pouzit bavinény
tubularni obvaz, ktery je soucasti baleni, a zamezit tak styku pokozky s ortézou.

Vyrobek obsahuje feromagnetické komponenty, takZe se nesmi pouZivat pfi
testovani prostfednictvim magnetické rezonance ani pfi ozafovani souvisejicim s
diagnostickymi nebo terapeutickymi procesy.

Kontraindikace:
Nezacelené, nateklé, narudlé a horké jizvy.
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Pokyny pro spravné nasazeni:

Pro zajisténi maximalniho terapeutického Gcinku pfi rliznych patologiich a za uc¢elem
prodlouZeni Zivotnosti vyrobku je zcela zésadni volba spravné velikosti, odpovidajici
danému pacientovi. PFilis silnd komprese mlze ohrozit snasenlivost, ktera se projevi
zmodranim nebo naopak odkrvenim koncetiny, proto doporucujeme kompresi
upravit na pevnou, ale pohodInou miru.

Pokud vyrobek vyZaduje Upravu, musi ji provést ortopedicky nebo zdravotnicky
pracovnik se zakonnou kvalifikaci a ten se musi i ujistit, Ze konecny uZivatel nebo
osoba odpovédna za nasazeni vyrobku spravné chape jeho funkci a pouZziti.

¢ Ohnéte konec tubuldrni tkaniny a vystfihnéte otvor na palec, jak je vyobrazeno
naobr.¢. 1a?2.

e Poté tubularni tkaninu navléknéte na ruku a predlokti.

¢ Ortézu rozeviete podle obr. ¢. 4.

¢ Predlokti poloZte na dlahu podle obr. €. 5.

¢ Ortézu uzavrete podle obr. ¢. 6.

e Popruhy sepnéte podle obr. ¢. 7 a zkontrolujte, zda je ortéza nasazena stejné
jako na obr. €. 8.

Poznamka: Pokud technik potiebuje dlahy upravit pacientovi na miru, musi je z

vnéjsi strany, kde neni péna, nahfrat pomoci pistole ze vzdalenosti pfiblizné 15 cm
aZ na 180 °C.

Doporuceni - Upozornéni:
Pouziti tohoto vyrobku je podminéno jeho urcenim a hodi se pouze pro ucely
uvedené v tomto navodu nebo stanovené lékafem.

Udrzba vyrobku — Pokyny k prani:

Pokud vyrobek nepouZivate, uschovejte ho v plivodnim obalu pfi pokojové teploté a
na suchém misté. Pevna cast: Pravidelné omyvejte mokrym hadfikem.

Textilni ¢ast: Perte ru¢né jemnym mydlem ve vlazné vodé (max. 30 °C). K vysuseni
vyrobku pouZijte suchou latku, kterd nasaje co mozna nejvice vlhkosti, a nechte ho
doschnout pfi pokojové teploté. Vyrobek nezehlete a nevystavujte pfimym zdrojim
tepla jako jsou kamna, susicky, pfimé sluneéni zareni apod. PFfi pouZivani vyrobku
nebo pfi jeho Cisténi se vyvarujte styku s abrazivnimi a Ziravymi latkami, alkoholem,
mastmi a redidlem.

Poznamka: Jakykoli zavainy incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit
vyrobci a pfislusSnému organu clenského statu, ve kterém uZivatel nebo pacient
pobyva.
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Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

Unterarmschiene, bestehend aus zwei Schalen, die mittels Spanngurte miteinander
verbunden sind; mit Mikrohakenverschluss. Erméglicht die Kontrolle und den Schutz des
Unterarms, indem sie die Dorsalflexion des Handgelenks verhindert und die Palmarflexion
moglich macht. Sie hat eine Innenpolsterung aus Plastazote fiir zusatzlichen Komfort.

Indikationen:
Behandlung von Unterarm- und Handgelenksfrakturen. Nach Operationen.

VorsichtsmaBnahmen:
¢ Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Schiene verwenden.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder an das Geschéft, in dem

Sie dieses Kissen erworben haben.

Damit die Schiene ihre Funktion erfillen kann, muss sie korrekt an die Morphologie

des Patienten angepasst werden.

Befolgen Sie stets die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die besonderen

Anweisungen, die der Arzt verordnet hat.

Der Arzt ist die befahigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und Uber die

Dauer dieser sowie liber die Nachsorge zu entscheiden.

¢ Wenn eine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird, muss die
Schiene entfernt und sofort der Arzt dartiber informiert werden.

¢ Der Arzt muss die eventuelle duBerliche Anwendung von Cremes zusammen mit der
Schiene in Betracht ziehen.

¢ In den Druckbereichen darf die Haut weder verletzt noch Giberempfindlich sein.

@ ¢ Obwohl die Orthese nicht fir eine Einwegbenutzung bestimmt ist, darf sie nur @
bei einem einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten
wiederverwenden.

e Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Schiene von einer
qualifizierten Person (Arzt, Orthopade etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.
¢ Die ordnungsgemafle Nutzung der Orthese hangt von dem Zustand der Elemente
ab, aus denen sie sich zusammensetzt. Deswegen mussen diese vor jedem Gebrauch
Uberpriift werden. Das Gesundheitspersonal, das fiir die Behandlung des Patienten
zustandig ist, kann den Patienten Uber die Eignung des Produktes oder Uber die
Notwendigkeit seines Austauschs informieren, wenn es beschadigt oder abgenutzt
ist.
¢ Es wird empfohlen, die Mikrohakenverschllsse regelmaRig zu reinigen, um ihre
Funktionalitat beizubehalten und Faden und Flusen usw. zu entfernen, die sich
moglicherweise festgeklebt haben.
¢ RegelmaRig das Produkt reinigen und eine richtige personliche Hygiene beibehalten.
¢ Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.
¢ Kinder dirfen nicht mit dieser Vorrichtung spielen.
¢ Einige Materialien des Produkts sind nicht feuerbestandig, daher wird empfohlen, es
nicht in Umgebungen mit libermaRiger Hitze, Feuer oder Strahlung zu verwenden.
¢ Bei Unannehmlichkeiten, die durch Schwitzen verursacht werden, empfehlen wir die
Verwendung des mitgelieferten réhrenférmigen Baumwollgewebes, um die Haut
vom Kontakt mit der Schiene zu trennen.
Das Produkt enthalt ferromagnetische Bestandteile, daher sollte die Schiene nicht bei
MRT-Untersuchungen oder Strahlungen im Zusammenhang mit diagnostischen oder
therapeutischen Verfahren benutzt werden.
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Gegenanzeigen:
Kontraindiziert bei offenen Narben mit Schwellungen, Rétungen und Hitzestau.

Anweisungen fiir ein ordnungsgemales Anbringen:

Um den groRten therapeutischen Wirkungsgrad bei den verschiedenen Pathologien zu
erreichen und um die Lebensdauer des Produkts zu verldangern, ist die richtige Auswahl
der geeigneten GroRRe fir jeden Patienten wesentlich. Eine zu starke Kompression kann
zu Unvertraglichkeiten mit Blutergilissen oder Verfarbungen der GliedmaRe fiihren, daher
empfehlen wir, die Kompression auf ein festes, aber angenehmes MaR zu regulieren.
Wenn das Produkt angepasst werden muss, darf dies nur von einem Orthopaden oder
einer gesetzlich qualifizierten medizinischen Fachkraft durchgefiihrt werden, und es
muss sichergestellt werden, dass der Endverbraucher oder die fiir die Anpassung des
Produkts verantwortliche Person die Funktion und den Gebrauch des Produkts richtig
versteht.

¢ Falten Sie das Ende des rohrenformigen Gewebes und schneiden Sie die
Daumenéffnung wie in den Abbildungen 1 und 2 gezeigt aus.

¢ Legen Sie dann das rohrenformige Gewebe Uiber Hand und Unterarm an.

o Offnen Sie die Schiene wie in Abbildung 4 dargestellt.

¢ Legen Sie den Unterarm wie in Abbildung 5 gezeigt in die muldenférmige Schale.

¢ SchlieRen Sie die Schiene wie in Abbildung 6 gezeigt.

¢ Stellen Sie die Gurte wie in Abbildung 7 gezeigt ein und Uberprifen Sie, ob die
Orthese wie in Abbildung 8 gezeigt angelegt ist.

Hinweis: Wenn der Orthopéade den Sitz der Schalen am Patienten verbessern muss, die
AuBenseite der Schalen, wo das Plastazote nicht vorhanden ist, auf etwa 180 °C und in
einem Abstand von etwa 15 cm erwdrmen.

Empfehlungen bzw. Warnungen:

Die Verwendung dieses Produkts ist nur fiir die beschriebenen Indikationen bestimmt
und nur fur die in diesen Anweisungen oder von lhrem Arzt angegebenen Zwecke
geeignet.

Produktpflege - Waschanweisungen:

Wenn Sie das Produkt nicht verwenden, bewahren Sie es in seiner Originalverpackung
an einem trockenen Ort bei Raumtemperatur auf. Starres Teil: RegelmaRig mit einem mit
Wasser angefeuchteten Tuch abwaschen.

Gewebeteil: Von Hand mit lauwarmem Wasser (maximal 30 °C) und Neutralseife
waschen. Um das Produkt zu trocknen, ein trockenes Tuch benutzen, um die maximale
Feuchtigkeit aufzunehmen, und es bei Umgebungstemperatur trocknen lassen. Das
Produkt nicht blgeln und es keinen direkten Warmequellen wie Herd, Trockner,
direktem Sonnenlicht usw. aussetzen. Wahrend des Gebrauchs oder der Reinigung
keine scheuernden oder dtzenden Substanzen, kein Alkohol, keine Pasten oder fllssige
Losemittel verwenden.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller
und der zustdndigen Behérde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder
Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.
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Beskrivelse og brug:

Underarmsskinne, der bestar af to skaller, som samles med tilpasningsremme
forsynet med mikrospaender. Den giver mulighed for kontrol og beskyttelse
af underarmen ved at forhindre dorsalfleksion af handleddet og tillade
palmarfleksion. Den er polstret indvendigt med et lag af Plastazote for at give stgrre
bekvemmelighed.

Indikationer:
Behandling af underarms- og handledsbrud. Efter operationer.

Forholdsregler:

e Lees instruktionerne omhyggeligt, inden skinnen tages i brug. Hvis du har
spgrgsmal, skal du kontakte laegen eller forretningen, hvor du kgbte den.

e For at denne skinne kan udfgre sin funktion, skal den tilpasses korrekt til den

pagaeldende patient.

Fglg altid brugsanvisningen samt eventuelle specifikke anvisninger fra laegen.

e Det er kun laegen, som er i stand til at anvise og fastsaette varigheden af
behandlingen, samt opfglgningen af denne.

e Hvis der konstateres bivirkninger, hudirritationer eller overfglsomhed, skal
skinnen fjernes, og laegen skal informeres straks.

e Laegen bgr veere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af skinnen.

@ ¢ | omrader med tryk ma huden ikke veere beskadiget eller overfglsom. @
¢ Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

¢ Det anbefales, at fgrste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af
kvalificeret personale (lzege, bandagist, osv.).

e Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens
bestanddele, som derfor skal efterses regelmaessigt, fgr hver brug.
Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af brugerens behandling kan
informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis
produktet er forringet eller slidt.

e Det tilrades at vaere omhyggelig med renggring af mikrospaenderne for at
bevare deres funktionsevne ved at fjerne de materialer, der matte seette sig fast
i Velcro-bandet.

Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

¢ Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

Undga at bgrn leger med udstyret.

¢ Nogle af materialerne i produktet er ikke brandsikre, og det bgr derfor ikke
anvendes i miljger med overdreven varme, ild eller straling.

| tilfeelde af mindre ubehag forarsaget af sved anbefaler vi, at du bruger det
medfglgende rundvaevede bomuldsstof til at adskille huden fra kontakten med
skinnen.

Produktet indeholder ferromagnetiske komponenter, hvorfor skinnen bgr ikke
anvendes under MR-scanninger eller stralingsundersggelser i forbindelse med
diagnostiske eller terapeutiske procedurer.
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Kontraindikationer:
Ma ikke anvendes i tilfeelde af dbne ar med hzevelse, redme og varmeudvikling.

Vejledning i korrekt placering:

Det er vigtigt at veelge den korrekte stgrrelse til den enkelte patient for at sikre
den bedst mulige behandlingsmaessige virkning i forbindelse med de forskellige
lidelser samt for at forlaeenge produktets holdbarhed. Overdreven kompression kan
forarsage ubehag og give bla maerker eller misfarvning af ekstremiteten, hvorfor vi
anbefaler at kompressionen reguleres til et fast, men behageligt niveau.

En eventuel tilpasning af produktet skal udfgres af en bandagist eller en autoriseret
sundhedsprofessionel, og man skal veere sikker p3, at slutbrugeren eller den person,
der er ansvarlig for at paseette produktet, forstar dets funktion og anvendelse
korrekt.

¢ Fold enden af det rundvaevede stof og klip en dbning til tommelfingeren som
vist i figur 1 og 2.

¢ Laeg derefter det rundvaevede stof pa handen og underarmen.

o Abn skinnen som vist i figur 4.

¢ Leeg underarmen i skallen som vist i figur 5.

e Luk skinnen som vist i figur 6.

e Juster remmene som vist i figur 7, og kontroller, at ortosen er placeret som vist
i figur 8.

Bemazerk: Hvis teknikeren har behov for at forbedre skallernes tilpasning pa
patienten, kan ydersiden af skallerne, som ikke er bekleedt med Plastazote,
opvarmes med en varmluftpistol i en afstand af ca. 15 cm ved en temperatur pa
ca. 180 °C.

Anbefalinger-advarsler:
Brugen af dette produkt er begraenset til anvisningerne, og det er kun egnet til de
formal, der er angivet i denne vejledning, eller som anfgrt af din laege.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Nar produktet ikke er i brug, skal det opbevares i den originale emballage pa et tgrt
sted ved stuetemperatur. Den harde del: Renggres jaevnligt med en klud fugtet i
vand.

Tekstildelen: Handvaskes i lunkent vand (hgjst 30°) med neutral sebe. Produktet
tgrres med en tgr klud for at opsuge sa meget fugt som muligt, hvorefter man kan
lade det t@rre ved stuetemperatur. Produktet ma ikke stryges og ej heller udseettes
for direkte varmekilder som f.eks. varmeapparater, tgrretumblere, direkte sollys
osv. Under brug eller renggring ma der ikke anvendes slibende eller tsende stoffer,
og ej heller alkohol, pomader eller oplgsningsmidler.

Bemaerk: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret,
skal indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat,
hvor brugeren og/eller patienten er etableret.
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Nepypacdr Ko TPOTEWAHEVN Xprion:

NGpBnkag yLa to aviBpdxio amotehoVpevo armo §Uo BaABideg eVWUEVES PETAE) TOUG e
WWAVTEG TIoU pUBWIToLY, e auTokOANTA BEAKPO. ETtpénel Tov EAeyxo Kal TV Tipootacia
Tou avtBpayiov amodelyovtag TG KWACELS TNG omiobag kaupng tou Kapmol Kot
EMUTPEMOVTOG TNV KAUPN TNG TIOAAUNG. ALBETEL pial E0WTEPLKT Evioxuon oo abpwEeg
UAWKO yla peyoAUtepn dveon.

Evéeieic:
Oepareia KATAYUATWY 0TO AVTBPAXLO KoL TOV KAPTiO. METEYXELPNTIKAL

Npoduldgelg:

ABACTE LE TIPOCOXT QUTEG TLG 08NyiEg TPV artd T xprion tou vapdnka. Edv éxete
OTOLOBHTIOTE EPWTNGT, CUBOUAEUTEITE TOV yLATPO GG I TO KATAOTN AL OTTO TO OTOL0
TOV QyopAoaTe.

Mo pio owoth Aettoupyia Tou VAPBNKa, To TPOLOV TIPEMEL VAL TIPOCAPHOTETOL OTNV
Kat@AANAN popdoloyia tou acBevr.

Not akoAOUBE(TE TTAVTAL TTLOTA TLG YEVIKEG O8NYLEG XPHONG KAL TLG ELBIKEG 08NYIEG TTOU Cag
£xeLumobeiteL o eld1kOG 0aG.

O yLoTpdg gival 10 appdSlo GTOpO yla VoL CUCTAOEL Kol V' arodaoioeL T Xpovikn
Suapketa g Bepareiag kabwg eniong tnv mapakohovOnaor oag.

AV TIAPOTNPOETE OMOLECSNTIOTE TMAPEVEPYELEG, SeppatTikh avtidpaon ry evalobnoia
TIPETTEL VAL ATTOLAKPUVETE TOV VAPONKAL KOl VOL EVIUEPWOETE AETQL TOV YLOTPO 0O,

0 e181Ko¢ Tpémel va AdBeL urton thv rbavn erutdria xpron Jag KPEUAS, Hadl pe thv
edappoyr Tou vapbnka.

Sta onueia otpng pe micon to Séppa Sev TPEMEL val glval TPOUUATIOMEVO N
umepevaiodnto.

0 kndepodvag Sev eivat Povo piag xpriong aAld sivat yla évav povadikd aoBevr). Aev
TIPETTEL VAL XpNoLoToLeiTaL §ava ard dAoug aoBeveic.

JUVLOTATOL N TIPWTN TOTOBETNON TOUAGXLOTOV TOU KNEEUOVA VOL TIPAYLOTOTTOLETAL QO
£EELBIKEVEVO TIPOOWTTLKO (YLOTPO, TEXVIKO-0pBOTESIKO, KATT) 1) UTIO TNV eMtiBAe | TOL.
H KoAr) xprion Tou Kndepdva eEaPTATOL OO TV KATAOTOON TV EEAPTNUATWY TIOU TOV
QTOTEAOUV YLOL UTO TO AOYO TIPETTEL VOL EAEYXETOL TTEPLOSIKA TPV amtd KABE xprion. To
TIPOOWTIKO UYELOG Ttou TtapakohouBel thy mopeia tng Bepareiag tou aoBevr pwropet
V0L TOU TIPOTEIVEL TO LEAVLKO TIPOIOV 1 Qv XPELAZETAL OVTIKATAOTOON, O TIEPUTIWON TIOU
TO TIPOLOV EXEL UTTOOTEL INKLEG 1) £xEL POapEL.

JUVIOTATOL O KABAPLOMOG TwWV QUTOKOMNTWY  BéAkpo  ywa va StatnpnBolv ta
XAPOKTNPLOTIKA TOUG avoAolwTa, adapwvtag Ta UAKGA TIou eVEEXETOL val EXOUV
KOMAOEL.

KaBapiote meplodikd To mpoldv Ko KT OTE it OWOTr) TIPOCWTTKK UYLEW.

Mnv dopdre Tov Kndepova KATd T SLAPKELD TOU ITAVLOU, TOU VTOUT KATT.

MnV erutpénete ota matdLd Vo ailouy Pe auTov ToV EE0TALOHO.

Koo UAkd tou Tipoiovtog Sev eivat alegimupa yla autod Sev cuviotatal n xpron
Toug oe TiepBaiov pe urepBoAikr Beppokpacia, hwtld r) aktvoBolia.
JETEPUTTWON LUKPWYV EVOXACEWVTTOU TIPOKOAOUVTAL IO TOV IEPWTA, GO TIPOTEVOUE
v xerion tou BapBakepol cwWANVOELSOUS LdACHATOG TIoU TEPAAUBAVETOL OTN
OUOKELAOLO yLo VoL NV €pBEeL o emadr) To S€pa e ToV vapOnKa.

To poidV TEPLEXEL OLENPOUAYVNTIKA UAKA, YLt QUTOV TOV AGYO O VAPBNKaG SV TIPEMEL va
XPNOWOTTOLELTOL KOTAL TN SLAPKELD SOKUUWV LIE HAYVNTIKO CUVTOVIOHO | aKTVOBOALEG TTOU
OUOXeTI{oVTOL PE SLAYVWOTIKEG 1 BEPAEUTIKES SLaSIKAGIEC,
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Avtevbeielg:
Agv EVEEIKVUETOL YLOL OVOLXTEG OUAEG HE OlBNnUa, EpUBPOTNTA KO CUYKEVTPWON (E0TNG.

06nyigg yLa ™ owotr) TomobEtnon:

Mo va €xete ko\Utepa Bepameutikd amotedéopata o Sladopeg maboloyieg Kot
EMUAKLVON TNG XPHOoWNG {Wrg Tou TIPolovTog, ivatl Baotko n owaotr| Aoy TOU TIO
KOtdAANAoU peyéBoug yiLa tov kdBe aoBevr). H umtepBolkr| Tiieon Wmopet val ipokaAEoel
Suodopia kat to PENOG yiveTal Lwp ) eivol GXPWHO, yla QUTO cUCTHVETAL N PUBKLON TNG
Tiieong €wg éva otaBepd BabUo oA Gveto.

J€ TEPUTTWON TIOU TO TIPOIOV TIPETEL VO EPOPUOOTEL, AUTO TIPEMEL VoL TipayartoronBet
Qo &vav TeXVIKO 0pBomedikd 1 éva eEELBIKEUEVO TIPOOWTTIKG LYELQS TTOU EiVOL VOUIUWE
OPUOSLO YL UTO, KAl TIPETEL VAL SLoDOALOTEL OTL O TEAKOG XPHOTNG 1 TO UTEELBUVO GTopaL
yLoL TV ToroBEtnon tou poidviog katoAaBaivel cwoTtd Ty Aeltoupyia Kat thy Xprion tou.

e AUTAWOTE TNV GKPN TOU OWANVOELSOUG UPACHOTOC Kt KOYTE TO QVOLYLOL ylat TOV
avtixelpa Onwe Seixvouv oL elKOVEG 1 ka 2.

® 3TN GUVEXELQ, TOMOBETHOTE TO CWANVOELSEG UAOIAL TIGVW GTO XEPL KOL TO AVTLBPGXLO.

¢ Avoi€te Tov vapBnka 6rwg SeixveL n edva 4.

¢ TomoBetriote To avtBpdxto oto Udaopa Orwe Seiyvel n ova 5.

¢ Kheiote tov vapbnka émwg Seixvel n wova 6.

¢ PuBuiote TOUG LWAVTEG Omwg Seixvel n ewova 7 kot BePatwbeite 6TL 0 KNSeUOVOG EXeEL
TornoBetnBel Orwg Seiyvel n ewova 8.

Inueiwon: € MEPUTIWON TIOU TIPEMEL O TEXVIKOG Vol pubpioel v edappoyn twv
BoaABiSwv otov aoBevr), Oppativete pe TUOTOAGKL HOAALWVY TNV EEWTEPLKF TAAEUPA TWV
BaABidwv omou dev Bpioketat to adpwdeg UMKO péxpt toug 180°C Ko e amdotaon
15¢ek.

Npotdoelg-NpoduldseLs:
H xprion autol tou TPoldVTog TIPETEL va Yivetal cUubwva HE TIG UTTOSEIEELS Kal Eivat
KOTGAANAO HOVO YL TOUG OKOTIOUG TTOU avaipEPOVTAL OE QUTEG TLG OSNVIEG ) Ttd TOV ELBLKO.

®Dpovrida tou ntpoidvrog - O8nyieg MAvong:

‘Otav d&v xpnoomoLEiTalL TO TIPOLdV, AroBnKEVOETE TO OTNV APXLKI) CUCKEUQOLA, OE XWPO
Xwpig vypaoia, oe Beppokpacio TEPBANOVTOC. AKOWITIO T MAEVETaL IEPLOSIKA e
€va Tiavi BPeYEVO LE VEPO.

Yobaopdrvo turipa: MAévetal oto XEpL, Me XALapo vepd (€wg 30°) Kot OUSETEPO COTTOUVL.
[0t TO OTEYVWLLOL TOU TIPOLOVTOC, VA XPOLULOTIOLELTE £VaL OTEYVO TV YLaL VaL OoppodrioeL
N MEYLOTN Uypaoia kat adroTe To va oTeyvwoeL oe Beppokpacia meptBaAlovtog. Mnv to
OLOEPWVETE KL LNV TOV EKOETETE OE AUECEG TINYEG BEPUOTNTAG, OTIWG COUTIES, OTEYVWTHPLA,
apeon £xkBeon otov Ao KAt Karrd th StdipkeLal Tne xpriong tou otov Kabaplopd tou, unv
XPNOWOTIOLEITE AELAVTIKEG OUGLEG, SLAPBPWTLKA, OAKOOAEC, AAOLDES ) UYPA SLOAUTIKA.

Inpewon: MpEMeL va EVNUEPWOETE TOV KATOIOKEUACOTH KOl TNV Oppodla apxri tou
Kpdtoug péloug oto omoio Bpioketaw o XpRotng Kaw/r) aoBeviig yia omolodrnote
coBaPO MEPLOTATIKO TIOU CUVBEETALL JAE TO TIPOIOV.
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Description and intended use:

Forearm splint composed of two sections joined together by adjustable straps
with hook-and-loop fastening. Controls and protects the forearm preventing dorsal
flexion movements of the wrist while allowing palm flexion. Interior padding with
Plastazote® for enhanced comfort.

Indications:
Treatment of forearm and wrist fractures. Postoperative.

Precautions:

Read these instructions carefully before using the splint. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

For the splint to be effective, it must be correctly fitted to the patient’s
morphology.

Always follow these general instructions of use and any particular guidelines
indicated by your general practitioner.

Only a doctor is qualified to prescribe and determine the duration of treatment,
and carry out subsequent monitoring.

If you notice any side effects, skin conditions or sensitivity, remove the splint
and consult your doctor immediately.

Your doctor should consider the use of topical creams in conjunction with the
splint.

In areas where pressure is applied, the skin should not be damaged or
hypersensitive.

Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient.
The product should not be reused by other patients.

The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified personnel
(doctor, orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.

For the orthosis to function properly, its components must be regularly
checked to ensure they are in good condition. The medical staff responsible
for monitoring the treatment may recommend the product to the patient or
suggest that it be replaced if it is damaged or worn.

To ensure they function correctly, clean the hook-and-loop fastenings regularly,
removing any material that may have stuck to them.

Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

Do not let children play with this device.

Some of the materials that make up the product are not flame retardant.
Therefore, its use is not recommended in environments with excessive heat,
fire or radiation.

For minor irritations caused by sweat, we recommend using the cotton sleeve-
type garment included in the package to separate the skin from contact with
the splint.

As the product contains ferromagnetic components, the splint should not be
used during magnetic resonance tests or radiation associated with diagnostic or
therapeutic procedures.
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Contraindications:
Contraindicated for open scars with swelling, redness and accumulation of heat.

Instructions for proper fitting:

To achieve maximum therapeutic effectiveness for different conditions and prolong
the product’s usable life, the appropriate size must be selected for each patient. As
excessive compression can lead to intolerance, resulting in bruising or lack of colour
in the limb, we recommend adjusting the level of compression so that it is firm but
comfortable.

Any modifications to the product must be carried out by an orthopaedic technician
or a legally trained health professional, and the end-user or person responsible for
fitting the product must understand how it works and how to use it correctly.

¢ Fold the end of the fabric sleeve and cut an opening for the thumb, as shown

in figures 1 and 2.

Next, pull the fabric sleeve over the hand and forearm.

¢ Open the splint as shown in figure 4.

Place the forearm on the splint, as shown in figure 5.

Close the splint as shown in figure 6.

¢ Adjust the straps as shown in figure 7, and check that the orthosis is positioned
as shown in figure 8.

Note: If the rigid sections need to be adjusted to fit the patient better, technicians
can shape the outer part of each section (where there is no Plastazote®) using a
heat gun at up to 180°C from a distance of 15 cm.

Recommendations-Warnings:
This product is recommended for the treatment of specific conditions and is only
suitable for the purposes indicated in these instructions or by your doctor.

Product maintenance - washing instructions:

When the product is not in use, store it in its original packaging, in a dry place and
at room temperature. Rigid part: Clean regularly using a damp cloth.

Fabric part: Hand wash with warm water (maximum 30°) and neutral soap. To dry
the orthosis, use a towel to absorb as much moisture as possible and then leave to
dry at room temperature. Do not iron or expose it to direct heat sources such as
stoves, tumble dryers, direct sunlight, etc. When wearing or cleaning the product,
do not use abrasive or corrosive substances, alcohols, ointments, or solvent fluids.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the
user and/or patient is located.
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Kuvaus ja kdyttoaihe:

Kahdesta toisiinsa saatonauhoilla yhdistetysta tukiosasta muodostuva kyynéarvarren
tukilasta, tarrasulkimet. Mahdollistaa kyynarvarren hallinnan ja suojaamisen estaen
ranteen taivuttamisen kddenseldan puolelle ja mahdollistaen sen taivuttamisen
kdmmenen puolelle. Sisdpuoli pehmustettu Plastazote-polyeteenivaahdolla
mukavuuden lisdamiseksi.

Kayttoaiheet:
Kyyndrvarren ja ranteen murtumien hoitoon. Postoperatiiviseen hoitoon.

Varotoimet:

¢ Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen lastan kayttoa. Jos sinulla on kysymyksid, ota

yhteyttd ladkariisi tai liikkeeseen, josta ostit apuvalineen.
e Jotta lasta voisi toimia vaikuttavasti, taytyy valita potilaan mittojen mukainen
oikeankokoinen tuote.

¢ Noudata aina yleisid kayttoohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.

¢ Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa laakari.

¢ Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymistd, lasta tulee poistaa
ja asiasta on ilmoitettava valittomasti laakarille.

Laakarin tulee huomioida mahdollinen ihovoiteiden kdytt¢ lastan kdyton
yhteydessa.

¢ Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkka.
@ . Yaikka ortoosi ei ole kertakdyttoinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. @
Ald kdyta uudelleen muille potilaille.

Suositellaan ainakin ensimmadiselld kerralla ortoosin asettamista hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen (laakari, apuvalineteknikko jne.) toimesta tai
valvonnassa.
Ortoosin oikea kayttd riippuu sen osien kunnosta, joten se pitda tarkistaa
saannollisesti ennen jokaista kdyttokertaa. Potilaan hoidon seurannasta vastaava
hoitohenkilokunta voi ilmoittaa potilaalle tuotteen sopivuudesta tai vaihtamisen
tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai kayttokelvoton.
Pida huolta tarrasuljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sailyy. Poista
niihin mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.
Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.
o Al4 kdyts ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.
¢ Lapset eivat saa leikkia télla apuvalineelld.
Jotkut tuotteen materiaalista eivat ole palonkestavia, minka johdosta sen kayttoa
ei suositella ymparistdissa, joissa on liian korkea lampdtila, avotuli tai sateilya.
Mikéli hikoilu aiheuttaa lievad epamukavuutta, suosittelemme pakkaukseen
sisdltyvan  putkimaisen puuvillasuojuksen kdyttéd, jolla estetdan ihon
koskettaminen lastaan.
Tuote sisdltdad ferromagneettisia komponentteja, minkd johdosta lastaa ei
saa kayttda diagnostisiin toimenpiteisiin  tai hoitotoimenpiteisiin  liittyvien
magneettiresonanssikuvauksien tai sddehoitojen aikana.
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Vasta-aiheet:
Ei sovi kaytettavaksi avointen arpien kanssa, jos ilmenee turvotusta, punaisuutta tai
kuumotusta.

Ohjeet tuotteen oikeaa asettamista varten:

Tehokkaimman hoitotuloksen saamiseksi eri sairauksissa ja tuotteen kaytt6ian
pidentamiseksi tarkeintd on oikean koon valitseminen kullekin potilaalle. Liiallinen
kompressio saattaa aiheuttaa yliherkkyyttd, mikd nakyy lautumina eli raajan
muuttumisena varittomaksi, minkd vuoksi suosittelemme puristuksen saatamista
tarpeeksi tukevaksi mutta kuitenkin mukavaksi.

Mikéli tuotetta taytyy mukauttaa, mukautuksen suorittajan tulee olla tata varten
laillisesti pateva apuvilineteknikko tai terveydenhuollon ammattilainen. Lisdksi
tdytyy varmistaa, ettd loppukdyttdja tai tuotteen asettamisesta vastaava henkilo
ymmartaa sen toiminnan ja kayton.

Taita putkenmuotoisen kangasosan paa ja leikkaa siihen aukko peukaloa varten
kuvien 1 ja 2 osoittamalla tavalla.

Veda sen jalkeen putkenmuotoinen kangasosa kdden ja kyynarvarren paalle.
Avaa lasta kuvassa 4 esitetylla tavalla.

e Aseta kyynarvarsi lastan puolikkaaseen kuvassa 5 esitetylla tavalla.

Sulje lasta kuvassa 6 esitetylla tavalla.

e S3dada nauhat kuvassa 7 esitetylld tavalla ja varmista, ettd ortoosi sijoittuu
paikalleen kuvassa 8 esitetylla tavalla.

Huomioi: Mikdli apuvélineteknikko joutuu muuttamaan lastan puolikkaiden
mukauttamista potilaan mukaiseksi, puolikkaita tulee kuumentaa ulkopuolelta
noin 15 cm etdisyydeltd lampopistoolilla kohdasta, jossa ei ole Plastazote-
pehmustetta, noin 180 2C lampétilaan.

Suosituksia ja varoituksia:
Tuotetta tulee kdyttaa ohjeiden mukaisesti ja se sopii kaytettavaksi ainoastaan naissa
ohjeissa ilmoitettuihin tai ladkarin maaraamiin kayttotarkoituksiin.

Tuotteen huolto — pesuohjeet:

Silloin, kun tuotetta ei kayteta, sailyta sita alkuperdisessa pakkauksessaan kuivassa
tilassa huoneenlammaossa. Kiinted osa: Puhdista saannollisesti veteen kosteutetulla
liinalla.

Tekstiiliosa: Pese kasin haalealla vedella (enintddn 302) ja neutraalilla saippualla. Kayta
kuivaa pyyhetta tuotteen kuivaamiseen suurimman kosteuden poistamiseksi ja anna
sen sitten kuivua huoneenldmmdssa. Al3 silitd dldké aseta suoran lamménlihteen
kuten takan, kuivaajien, suoran auringonvalon jne. ldhelle. Ala kayta kaytettiessa tai
puhdistettaessa hankaavia tai syovyttavia aineita, alkoholia, voiteita tai liuottimia.

Huomioi: Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvdt tapahtumat tulee ilmoittaa
valmistajalle, sekd kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Description et utilisation prévue:

Attelle d'avant-bras constituée de deux plaques unies entre elles par des sangles de réglage;
avec fermeture a microcrochet. Elle permet de controler et de protéger 'avant-bras en évitant
les mouvements de flexion dorsale du poignet, tout en permettant la flexion palmaire.
Lintérieur est rembourré en mousse Plastazote pour procurer plus de confort.

Indications:
Traitement des fractures de I'avant-bras et du poignet. Postopératoire.

Précautions:

¢ Veuillez lire attentivement ces instructions avant d'utiliser Iattelle. En cas de doute,
consultez votre médecin ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué votre achat.

e Afin que lattelle puisse exercer sa fonction, elle doit étre correctement adaptée a la

morphologie du patient.

Veuillez respecter a tout moment les instructions d’emploi générales et les indications

particulieres prescrites par le médecin.

Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de son suivi.

* Sivous observez un effet secondaire, un trouble cutané ou de sensibilité, veuillez cesser
d'utiliser I'attelle et le communiquer immédiatement a votre médecin traitant.

¢ Le médecin traitant peut envisager la prescription de crémes a usage local pour
accompagner ['utilisation de I'attelle.

e Sur les zones de pression, la peau ne doit présenter aucun signe de lésion ni

d’hypersensibilité.

Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n'est destinée qu’a un seul patient. Ne @

pas réutiliser avec d'autres patients.

e |lestrecommandé que la premiere mise en place de l'orthése soit réalisée par du personnel
qualifié (médecin, orthopédiste, etc.) ou sous supervision.

¢ Labonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui les composent et elles
doivent donc étre révisées régulierement. Le personnel sanitaire en charge du suivi du
traitement du patient peut lui indiquer 'adéquation du produit ou la convenance de son
remplacement, si le produit est abimé ou usé.

e |l est conseillé de nettoyer soigneusement les fermetures a microcrochet pour conserver
leur fonctionnalité, en veillant a éliminer tous les matériaux qui pourraient s’y accrocher.

¢ Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne personnelle.

¢ Ne portez pas l'orthése pendant le bain, la douche, etc.

¢ Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

e Certains matériaux du produit ne sont pas ignifuges, il est donc recommandé de ne
pas l'utiliser dans des milieux exposés a une chaleur excessive, des flammes ou des
rayonnements.

¢ En cas de sensation de léger inconfort causée par la sueur, il est recommandé d'utiliser la
manche en coton incluse dans I'emballage pour éviter que la peau ne soit en contact avec
lattelle.

Le produit contient des composants ferromagnétiques, par conséquent, l'attelle doit étre
retirée lors des tests de résonance magnétique ou de rayonnement réalisés dans le cadre des
procédures de diagnostic ou thérapeutiques.

®
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Contre-indications:
Contre-indiquée en cas de cicatrices ouvertes avec gonflement, rougeur et accumulation de
chaleur.

Instructions pour une mise en place correcte:

Pour obtenir une efficacité thérapeutique optimale lors des traitements des différentes
pathologies et prolonger la durée de vie du produit, il savére essentiel de choisir la taille la
mieux adaptée a chaque patient ou utilisateur. Une compression excessive peut occasionner
une intolérance, avec l'apparition de signes d’ecchymose ou de lividité de la peau, c'est
pourquoi il est recommandé d'ajuster la compression de fagon a obtenir un maintien ferme,
mais confortable.

Si le produit nécessite une adaptation, cette opération ne doit étre réalisée que par un
orthopédiste ou un professionnel de la santé légalement formé a cet effet, en sassurant que
I'utilisateur final ou la personne chargée de la mise en place du produit a bien compris le
fonctionnement et I'utilisation du produit.

¢ Pliez l'extrémité de la manche et coupez I'ouverture du pouce, comme il est illustré aux
figures 1 et 2.
¢ Apres, enfilez la manche sur la main et I'avant-bras.
¢ Ouvrez l'attelle, comme il est illustré a la figure 4.
¢ Placez 'avant-bras dans la tuile, comme illustré a la figure 5.
¢ Fermez attelle, comme il estillustré a la figure 6.
o Réglez les sangles, comme il est illustré a la figure 7, et vérifiez que l'attelle est bien mise en
@ place, comme il est illustré a la figure 8. @

Remarque: S'il s'avére nécessaire d’adapter les plaques au patient, le technicien peut utiliser
pour ce faire un pistolet thermique et chauffer la partie extérieure des plaques, en évitant
de chauffer la partie en mousse Plastazote, a environ 180 °C et en maintenant une distance
de15cm.

Recommandations — mises en garde:
Veuillez utiliser ce produit conformément aux indications et uniquement aux fins indiquées
dans les présentes instructions ou par votre médecin traitant.

Entretien du produit — Instructions de lavage:

Lorsque vous n’utilisez pas le produit, veuillez le conserver dans son emballage d'origine, dans
un endroit sec a température ambiante. Partie rigide : Lavez-la régulierement a l'aide d’'un
chiffon légerement humecté d’eau.

Partie textile : Lavez a la main avec de l'eau tiede (30 °C maxi) et du savon neutre. Pour sécher
le produit, utilisez un chiffon sec afin d’absorber la plus grande quantité d’humidité possible et
laissez-le sécher a température ambiante. Ne le repassez pas et ne I'exposez a des sources de
chaleur directes, telles qu’un poéle, un seche-linge, les rayons directs du soleil, etc. Lors de son
utilisation ou pour le nettoyage, n’utilisez pas de substances abrasives, corrosives, d'alcool, de
pommades, ni de solvants.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a autorité
compétente de PEtat membre o réside P'utilisateur ou le patient.
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Opis i namjena:

Udlaga za podlakticu sastavljena od dvije plohe medusobno spojene trakama za
podesavanje, s kopcanjem na ci¢ak. Omogucuje kontrolu i zastitu podlaktice uz
izbjegavanje pokreta dorsalne fleksije rucnog zgloba, ali omogudujuci dlansku
fleksiju. Ima unutrasnju podstavu od spuzve plastazote.

Indikacije:
Lijecenje lomova podlaktice i ru¢nog zgloba. Postoperativni oporavak.

Mjere opreza:

Prije upotrebe udlage paZljivo procitajte ove upute. Ako imate ikakvih
nedoumica, zatraZite savjet lije¢nika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

Da bi udlaga mogla sluZiti svojoj svrsi, mora se pravilno podesiti prema
morfologiji pacijenta.

Uvijek se pridrZavajte ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih indikacija
koje je propisao lijecnik.

Lije¢nik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja,
kao i o pracenju oporavka.

Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na koZi ili preosjetljivost,
skinite udlagu i odmah obavijestite lijecnika o tome.

Lije¢nik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
udlage.

Na mjestima gdje ortoza pritiS¢e tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadraZzena.

lako je ortoza namijenjena za viSekratnu upotrebu, namijenjena je samo za
jednog pacijenta. Nemojte ponovno upotrebljavati na drugim pacijentima.
Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani
djelatnik (lije¢nik, ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.
Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju dijelova od kojih je sastavljena te je stoga
treba redovito pregledavati prije svake upotrebe. Zdravstveno osoblje koje prati
tijek lijeCenja moZe obavijestiti pacijenta je li proizvod u savrsenom stanju ili ga
treba zamijeniti zbog ostecenja ili dotrajalosti.

Da bi se oc¢uvala funkcionalnost kop¢i na ¢i¢ak preporucuje se odrzavanje njihove
Cistoce uklanjanjem materijala koji se zalijepe za Cicak.

Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

Nemojte nositi ortozu za vrijeme kupanja, tusiranja i slicno.

Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Neki materijali proizvoda nisu vatrootporni, zbog cega se preporucuje da se ne
koristi u okruZenju pretjerane vrucine, vatre ili zracenja.

U slucaju manjih neudobnosti zbog znojenja, preporucujemo upotrebu pamucne
navlake koja je priloZzena u paketu da bi se koza odvojila od kontakta s udlagom.

Proizvod sadrzi feromagneticne komponente, zbog cega se udlaga ne smije
koristiti tijekom snimanja magnetskom rezonancijom ili zracenjima povezanima s
dijagnostickim ili terapijskim postupcima.
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Kontraindikacije:
Kontraindicirano za otvorene i natecene oZiljke, crvenilo koZe i nakupljanje topline.

Upute za pravilno postavljanje:

Da bi se postigao veci stupanj terapijske efikasnosti u raznim patologijama i
produljio vijek trajanja proizvoda, vazno je pravilno odabrati adekvatnu velicinu
za svakog pacijenta. Pretjerana kompresija moze stvoriti netoleranciju i modrice
ili bljedilo uda, zbog ¢ega preporucujemo da se kompresija podesi do ¢vrstog, ali
udobnog stupnja.

U slucaju da bude potrebno prilagoditi proizvod, to mora obaviti ortopedski tehnicar
ili kompetentan zdravstveni djelatnik, a krajnji korisnik ili osoba odgovorna za
postavljanje proizvoda mora pravilno razumjeti funkcioniranje i upotrebu proizvoda.

Presavijte kraj platnene navlake i odreZite otvor za palac kao $to je prikazano na
slikama 1 2.

e Zatim navucite platnenu navlaku na Saku i podlakticu.

Otvorite udlagu kao $to je prikazano na slici 4.

Stavite podlakticu u plocu kao $to je prikazano na slici 5.

Zatvorite udlagu kao sto je prikazano na slici 6.

Podesite trake kao Sto je prikazano na slici 7 i provjerite je li ortoza postavljena
kao Sto je prikazano na slici 8.

Napomena: U slucaju da tehni¢ar mora popraviti oblikovanje ploha udlage prema
pacijentu, treba piStoljem na vrudi zrak zagrijati vanjske dijelove ploha udlage,
gdje nema spuzve, do otprilike 180 °C s udaljenosti od 15 cm.

Preporuke - Upozorenja:
Upotreba ovog proizvoda je uvjetovana indikacijama, a proizvod je prikladan samo
za svrhe navedene u ovim uputama ili svrhe koje odredi lije¢nik.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Kada se proizvod ne koristi, Cuvajte ga u originalnom pakiranju na suhom mjestu, na
sobnoj temperaturi. Kruti dio: Redovito obrisati krpom navlazenom u vodi.
Tekstilni dio: Prati na ruke u mlakoj vodi (maksimalno 30°) s neutralnim sapunom.
Za susenje proizvoda, upotrijebite suhu krpu da upijete maksimalnu koli¢inu viage i
pustite da se osusi na sobnoj temperaturi. Ne glacati niti izlagati izravnim izvorima
topline kao Sto su pecnice, susilice, izravno suncevo svjetlo, itd. Tijekom upotrebe
ili ¢is¢enja, ne koristiti abrazivne ili nagrizajuce tvari, alkohol, kreme niti tekuca
otapala.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu driave ¢lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Leiras és tervezett alkalmazas:

Két héjbol allo alkarrogzit6 sin. A két héjat az ortézis allitasat biztositdé pantok
rogzitik egymashoz, a zarast pedig mikrokapocs biztositja. Az ortézis lehetévé
teszi a karmozgas szabalyozasat és a kar védelmét azaltal, hogy megel6zi a csukld
dorsiflexidjat, de biztositja a tenyér flexidjat. A belsé részen a fokozottabb kényelem
érdekében plastazote parnazat talalhatod.

Javallat:
Az alkar és a csukld toréseinek kezelésére. M(itét utani dllapotok kezelésére.

Ovintézkedések:
¢ A sin haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitdsokat. Ha kérdése

merdl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vésarolta.
Ahhoz, hogy a sin megfelelGen el tudja latni funkcidjat, megfeleléen a beteg
alkatahoz kell igazitani.

Mindig tartsa be az altaldnos hasznalati utasitasokat és kezelGorvosa kiilon
utasitasait.

Az ortézis felirdsara és hasznalatanak utankovetésére az orvos jogosult, és a
kezelés id6tartamardl is 6 dont.

Ha barmilyen mellékhatdst, b6rreakcidt vagy szenzibilizaciot észlel, vegye le a
sint, és azonnal tajékoztassa orvosat.

Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges
hasznalatat a sin hasznalata mellett.

A nyomas altal érintett terlleteken a b&r nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.
Bar az ortézis nem egyszeri haszndlatra valo, csak egy paciens hasznalhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.

Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett személy (orvos,
ortopédiai technikus stb.) végezze vagy vizsgalja felul.

Az ortézis megfelel6 haszndlata az alkotdelemeinek allapotatdl fligg, ezért
ezeket minden hasznalat el6tt rendszeresen ellendrizni kell. A paciens kezelését
nyomon kovetd egészségligyi dolgozd a pdciens részére jelezheti a termék
alkalmassdagat vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a termék megrongalddott
vagy elkopott.

A mikodbképesség megbrzése érdekében ajanlott Ugyelni a mikrokapocs
zéréelemeinek tisztasdgdra, és a hozza tapadt anyagokat célszer eltavolitani.
Rendszeresen tisztitsa meg a terméket, és lgyeljen a megfelel6 személyi
higiéniara.

Flrdéshez, zuhanyzashoz, stb. ne viselje az ortézist.

Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

A termék egyes anyagai nem t(izalldak, ezért hasznalata tulzott hé, tlz vagy
sugarzas kozelében nem ajanlott.

Az izzadsédg okozta enyhe kellemetlenségek esetén ajanlott a csomagban
talalhaté pamut csé alaku pamut kiegészit6 hasznélatat, amely megakadalyozza
a bor sinnel valé érintkezését.

A sin ferromdgneses részeket tartalmaz, ezért magneses rezonancia vizsgélat, illetve
diagnosztikai vagy terdpias célu sugarkezelések sordn nem hasznalando.
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Ellenjavallatok:
Duzzanattal jard nyilt sebek, b&rpir és h6képz6dés esetén ellenjavalt.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:

A kiilonb6z6 problémdk esetén a legmagasabb foku kezelési hatékonysdg elérése
érdekében és a termék élettartamanak novelése érdekében alapvet$ fontosséagu,
hogy a legmegfelel6bb méretet vélasza ki a paciens. A tulzott kompresszid
kovetkeztében érzékenység alakulhat ki, amely a végtagok lila elszinez6désében
vagy szinvesztésében nyilvanul meg, ezért azt javasoljuk, hogy a kompressziot ugy
dllitsa be, hogy az elég erGs, de ugyanakkor kényelmes is legyen.

Ha a termék igazitasra szorul, azt ortopéd technikusnak vagy megfelelen képzett
egészségligyi szakembernek kell elvégeznie, akinek meg kell gy6z6dnie arrdl, hogy a
végfelhasznald vagy a termék felhelyezéséért felel6s személy megfelelGen tisztdban
van az ortézis mlkodésével és hasznalataval.

¢ Hajtsa vissza a cs6 alaku szovet végét, és vagjon egy lyukat a hiivelykujj szamara
az 1. és 2. dbrén lathaté médon.

e Ezutan helyezze a cs6 alaku szovetet a kezére és az alkarara.

¢ Nyissa ki a sint a 4. abranak megfelel6en.

¢ Helyezze az alkarjat a héjra az 5. abranak megfelelGen.

e Zarja Ossze a sint a 6. dbranak megfelelGen.

Allitsa be a pantokat a 7. abran lathaté maédon, és ellendrizze, hogy az ortézist a

8. abranak megfeleléen helyezte fel.

Megjegyzés: Ha a technikusnak a héjakat a paciens alkata szerint formaznia kell,
pisztollyal 15 cm tavolsagbdl melegitse fel a héjak plastazote nélkiili kiilsé oldalat
180 °C-ra.

Javaslatok-Figyelmeztetések:
A termék a javallatoknak megfelel§en hasznalandd, és csak a jelen Utmutatéban
vagy az orvos altal megjelolt célokra alkalmas.

A termék karbantartasa — Mosasi utasitasok:

Ha a terméket nem haszndlja, tarolja az eredeti csomagoldasdban széraz,
szobahdmérséklet(i helyen. Merev rész: Nedves ronggyal rendszeresen torolje at.
Textil rész: Langyos (max. 30 2C) vizben, semleges mososzerrel, kézzel mossa.
A termék szaritdsdhoz szaraz ronggyal itassa fel a lehetd legtobb nedvességet az
ortézisrél, és szobahémérsékleten hagyja megszaradni. Ne vasalja és ne tegye ki
kozvetlen héforrasnak, példaul kalyha, szaritogép, kdzvetlen napfény stb. hatdsanak.
A hasznalat vagy a tisztitds soran dorzsol6 és korroziv anyagokat, valamint alkoholt,
kendcsot és olddszert ne hasznaljon.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden stlyos eseményt be kell jelenteni a
gyartonak és az illetékes hatésagnak abban a tagadllamban, ahol a felhasznalé és/
vagy a paciens él.
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Descrizione e indicazione d’uso:

Stecca per avambraccio composta da due lembi uniti tra loro da cinghie di
regolazione; con chiusura a microganci. Consente il controllo e la protezione
dell’avambraccio evitando movimenti di dorsiflessione del polso e consentendo la
flessione palmare. Ha un’imbottitura interna di plastazote per un maggiore comfort.

Indicazioni:
Trattamento delle fratture dell'avambraccio e del polso. Postoperatorio.

Precauzioni:

¢ Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare la stecca. In caso di
dubbi, consultare il proprio medico o il rivenditore.

o Affinché la stecca possa svolgere la sua funzione, deve essere correttamente
adattata alla morfologia del paziente.

¢ Rispettare sempre le istruzioni per l'uso generali e le indicazioni specifiche

prescritte dal medico.

I medico ¢ la persona che ha le competenze per prescrivere e stabilire la durata

del trattamento e la sua prosecuzione.

¢ Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione,

rimuovere la stecca e informare immediatamente il medico.

Il medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente

all’uso della stecca.

Nelle zone di pressione, la pelle non deve essere lesionata né essere ipersensibile. @
Anche se l'ortesi non & per uso singolo, deve essere utilizzata da un solo paziente.

Non riutilizzare su altri pazienti.

¢ Si consiglia che almeno la prima collocazione dell’'ortesi venga eseguita
da personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua
supervisione.

e L'uso corretto dell’ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la
costituiscono e quindi deve essere controllata periodicamente prima di qualsiasi
uso. Il personale sanitario che segue del trattamento del paziente puo indicare
allo stesso I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se il si e
deteriorato o usurato.

¢ Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure con microganci per conservarne
la funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.

¢ Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

¢ Non indossare I'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

¢ Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

¢ Alcuni materiali del prodotto non sono ignifughi, pertanto si consiglia di non
utilizzare in ambienti con calore eccessivo, fuoco o radiazioni.

¢ In caso di lievi fastidi causati dal sudore, si consiglia I'utilizzo del capo tubolare
in cotone che ¢ incluso nella confezione per separare la pelle dal contatto con
la stecca.

Il prodotto contiene componenti ferromagnetici, quindi la stecca non deve essere
utilizzata durante i test di risonanza magnetica o radiazioni associate a procedure
diagnostiche o terapeutiche.

®
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Controindicazioni:
Controindicata nelle cicatrici aperte con gonfiore, arrossamento e accumulo di
calore.

Istruzioni per un uso corretto:

Per ottenere la massima efficacia terapeutica nelle diverse patologie e prolungare
la vita utile del prodotto, € fondamentale scegliere correttamente la taglia piu
adeguata a ogni paziente. Una compressione eccessiva puo produrre intolleranza,
che dara luogo a lividi o mancanza di colore nell’arto, e quindi consigliamo di
regolare la compressione in modo tale che contenga ma sia confortevole.

Nel caso in cui il prodotto necessiti di un adattamento, questo deve essere eseguito
da un tecnico ortopedico o da un professionista sanitario legalmente formato e
bisogna garantire che I'utente finale o la persona responsabile del posizionamento
del prodotto ne comprenda correttamente il funzionamento e il suo utilizzo.

¢ Piegare 'estremita del tessuto tubolare e tagliare I'apertura per il pollice come
mostrato nelle figure 1 e 2.

¢ Quindi, posizionare il tessuto tubolare sulla mano e sull'avambraccio.

¢ Aprire la stecca come mostrato nella figura 4.

¢ Posizionare I'avambraccio sulla piastra come mostrato nella figura 5.

¢ Chiudere la stecca come mostrato nella figura 6.

¢ Regolare le cinghie come mostrato nella figura 7 e controllare che l'ortesi sia
posizionata come mostrato nella figura 8.

Nota: Se il tecnico ha bisogno di migliorare I'adattamento dei lembi al paziente,

riscaldare con una pistola la parte esterna dei lembi dove non & presente il
plastazote, fino a 180 °C e ad una distanza di 15 cm.

Raccomandazioni-Avvertenze:
L'uso di questo prodotto & condizionato alle indicazioni ed e adatto solo per gli scopi
indicati in queste istruzioni o dal medico.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Quando il prodotto non viene utilizzato, conservarlo nel suo contenitore originale,
in luogo asciutto, a temperatura ambiente. Parte rigida: Lavare periodicamente con
un panno inumidito con acqua.

Parte in tessuto: Lavare a mano con acqua tiepida (massimo 30°) e sapone neutro.
Per asciugare il prodotto, utilizzare un panno asciutto in modo da assorbire la
massima umidita e lasciare asciugare a temperatura ambiente. Non stirare e
non esporre a fonti di calore dirette come stufe, asciugatrici, luce solare diretta,
ecc. Durante I'uso o la pulizia, non utilizzare sostanze abrasive o corrosive, alcol,
unguenti o fluidi solventi.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al
produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono I'utente
e/o il paziente.
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Beschrijving en bedoeld gebruik:

Onderarm spalk bestaande uit twee schaaltjes die door riemen aan elkaar gekoppeld
zijn en met microhaakjessluiting. Met deze orthese kan de patiént de onderarm
gebruiken terwijl deze beschermt blijft en door buigingen van de achterzijde van pols
te voorkomen en handpalm bewegingen toe te staan. Het is van binnen gevoerd met
plastazote voor extra comfort.

Indicaties:
Behandelingen voor onderarm- en polsbreuken. Na chirurgie.

Waarschuwingen:

Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de spalk gebruikt. Raadpleeg bij vragen
uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

Zodat de spalk voor het juiste doel kan zorgen moet deze zich goed aan de
morfologie van de patiént aanpassen.

Volg altijd de gebruiksaanwijzingen en de individuele instructies van uw
zorgverlener.

De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en
de duur ervan te bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt verwijder de
orthese en raadpleeg onmiddellijk uw zorgverlener.

De arts moet rekening houden met het mogelijke gebruik van cremes in
combinatie met de spalk.

Zones waarop druk wordt uitgeoefend mogen niet verwond of overgevoelig zijn.
De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele
patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de spalk door een
gekwalificeerde persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder
toezicht.

De efficiéntie van de spalk hangt af van de toestand van de onderdelen; controleer
ze daarom regelmatig voor elk gebruik. Wanneer de orthese versleten of in
slechte toestand is, zal de zorgverlener die de behandeling van de patiént opvolgt
beslissen of het product al dan niet moet worden vervangen.

Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om de
microhaakjes schoon te houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.
Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.
Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Bepaalde materialen zijn brandbaar, aanbevolen wordt daarom het product niet
in te warme omgevingen te gebruiken, bij vuur of stralingen.

Bij ongemak vanwege transpiratie raden wij het gebruik aan van het katoenen
buisvormige stof dat in de verpakking is inbegrepen om de huid van het contact
met de orthese te scheiden.

Het product bevat ferromagnetische onderdelen, daarom mag de spalk niet
worden gebruikt tijdens MRI-tests of bestraling in verband met diagnostische of
therapeutische procedures.
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Contra-indicaties:
Niet geschikt voor open littekens met zwelling, roodheid en warmteontwikkeling.

Instructies voor een correcte plaatsing:

Om een optimaal effect van de behandeling en een maximale levensduur van het
product te garanderen, is het van cruciaal belang om de juiste maat voor elke patiént
te kiezen. Overmatige compressie kan leiden tot intolerantie te zien aan gebrek aan
kleur of paarskleurig lichaamdsdeel. Daarom raden wij aan een optimale compressie
te gebruiken maar waar de arm ook met gemak aanvoelt.

Als het product moet worden aangepast, moet dit worden gedaan door een
orthopedist of een wettelijk gekwalificeerde verpleegkundige, en moet ervoor
worden gezorgd dat de eindgebruiker of de persoon die het product gaat aanpassen
goed begrijpt waar het voor bedoeld is.

¢ Vouw het uiteinde van de buisvormige stof om en knip de duimopening zoals
aangegeven in de afbeeldingen 1 en 2.

¢ Leg vervolgens de buisvormige stof over de hand en de onderarm.

¢ Open de spalk zoals aangegeven in afbeelding 4.

¢ Plaats de onderarm op de stof zoals aangegeven in afbeelding 5.

¢ Sluit de spalk zoals aangegeven in afbeelding 6.

¢ Pas de riemen aan zoals aangegeven in afbeelding 7 en controleer of de orthese is
geplaatst zoals aangegeven in afbeelding 8.

Opmerking: Indien de technicus de schaaltjes beter aan de patiént moeten worden
aangepast kan dit door de buitenkant van de schaaltjes waar de plastazote niet
aanwezig is te verwarmen tot ongeveer 180°C en op een afstand van ongeveer 15
cm.

Aanbevelingen - Waarschuwingen:
Het gebruik van dit product is onderworpen aan de aanwijzingen en is alleen geschikt
voor de doeleinden die in deze gebruiksaanwijzing of door uw arts zijn aangegeven.

Onderhoud van het product - wasinstructies:

Bewaar het product in de oorspronkelijke verpakking op een droge plaats op
kamertemperatuur wanneer het niet in gebruik is. Hard onderdeel: Regelmatig
wassen met een met een vochtig doek.

De stof: Met de hand wassen in lauw water (max. 302C) en met neutrale zeep. Om het
product te drogen, gebruikt u een droge doek om het overtollige vocht te absorberen
en laat u de orthese drogen op kamertemperatuur. Strijk de orthese niet en stel het
niet direct bloot aan warmte bronnen zoals kachels, droogtrommels, zon, enz. Gebruik
voor de reiniging geen schurende of bijtende stoffen, alcohol, zalf of oplosmiddelen.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product
moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat
waar de gebruiker y/of patiént verblijft.
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Beskrivelse og tilsiktet bruk:

Underarmsskinnen bestar av to ventiler forbundet med justeringsstropper, med
mikrokroklukking. Den gir kontroll og beskyttelse av underarmen ved 3 unnga
dorsalfleksjonsbevegelser i handleddet og tillate bgyning av handflaten. Den har en
innvendig Plastazote-polstring for bedre komfort.

Indikasjoner:
Behandling av underarms- og handleddsbrudd. Postoperativ.

Forsiktighetsregler:

Les disse instruksjonene ngye fgr du tar i bruk skinnen. Hvis du er i tvil om noe,
kontakt legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

Skinnen ma justeres riktig til pasientens morfologi for at den skal kunne utfgre
sin funksjon.

Fglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen
din.

Legen er den personen som er kvalifisert til a foreskrive og bestemme varigheten
av behandlingen, samt oppfglgingen.

Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, ma du ta av
skinnen og oppsgke lege straks.

Legen ma vurdere en mulig bruk av kremer i tillegg til skinnen.

I trykkomrader skal huden ikke vaere skadet eller overfglsom.

Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om
igjen pa andre pasienter.

Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.

Riktig bruk av ortosen er avhengig av tilstanden pa elementene som utgjgr
det hele, og derfor skal den kontrolleres med jevne mellomrom fgr hver bruk.
Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfglgningen av behandlingen av
pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a
bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.

Vi anbefaler at du sgrger for & holde mikrokrokene rene ved a fijerne materialer
som kan sette seg fast pa dem for a sikre funksjonaliteten.

Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.

Ikke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Noen materialer i produktet er ikke flammehemmende, og det anbefales derfor
ikke a bruke det i omgivelser med overdreven varme, flammer eller straling.
Ved mindre ubehag forarsaket av svette anbefaler vi bruk av det rgrformede
bomullsplagget som er inkludert i pakken for a skille huden fra kontakt med
skinnen.

Produktet inneholder ferromagnetiske komponenter og skinnen bgr derfor ikke
brukes under magnetiske resonanstester eller straling forbundet med diagnostiske
eller terapeutiske prosedyrer.
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Kontraindikasjoner:
Kontraindisert ved apne arr med hevelse, redhet og akkumulering av varme.

Anvisninger for riktig plassering:

For & oppna hgyeste grad av terapeutisk effekt for de ulike sykdommene og
forlenge produktets levetid, er rett valg av stgrrelse tilpasset hver enkelt pasient
grunnleggende. Overdreven kompresjon kan fgre til intoleranse, som observeres
ved blamerker eller mangel pa farge i lemmen, sa vi anbefaler at komprimeringen
reguleres til en fast, men behagelig grad.

Dersom produktet trenger tilpasning, ma det utfgres av en ortopedisk tekniker eller
lovlig oppleert helsepersonell, og det ma sikres at sluttbrukeren eller den som er
ansvarlig for a plassere produktet korrekt forstar dets virkemate og bruk.

¢ Brett enden av det rgrformede stoffet og kutt apningen for tommelen som vist
i figur 1 og 2.

Deretter legger du det rgrformede stoffet pa handen og underarmen.

o Apne skinnen som vist i figur 4.

Plasser underarmen pa flisen som vist i figur 5.

¢ Lukk skinnen som vist i figur 6.

Juster stroppene som vist i figur 7 og kontroller at ortosen er plassert som vist
i figur 8.

Merknad: Hvis teknikeren trenger & forbedre tilpasningen av ventilene til
pasienten, bruk en pistol til 8 varme den ytre delen av ventilene, hvor det ikke er
plastazote, til 180 °C og i en avstand pa 15 cm.

Anbefalinger - advarsler:
Bruken av dette produktet er betinget av indikasjonene og er kun egnet for
formalene som er angitt i disse instruksjonene eller av legen din.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Nar produktet ikke brukes, oppbevar det i originalbeholderen pa et tgrt sted og ved
romtemperatur. Stiv del: Vask med jevne mellomrom med en klut fuktet med vann.
Tekstildel: Handvask med lunkent vann (maks 30°) og mild sape. Tgrk produktet
med en t@rr klut for & absorbere maksimalt med fuktighet og la det deretter tgrke i
romtemperatur. Ikke stryk det og ikke utsett det for direkte varmekilder som ovner,
tgrketromler, direkte sollys osv. Ikke bruk skurende eller etsende stoffer, alkohol,
salver eller flytende Igsemidler under bruk eller rengjgring.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres
til produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren
og/eller pasienten er etablert.
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Opis i przewidziane zastosowanie:

Orteza przedramienna sktada sie z dwdch tusek potaczonych ze sobg za pomoca tasm
regulacyjnych wyposazonych w zapiecia micro-velcro. Zapewnia kontrole i ochrone
przedramienia, zapobiegajac ruchowi zgiecia grzbietowego nadgarstka i umozliwiajac
zgiecie dtoniowe. Wewnetrzna wyscidtka z pianki plastazote zapewnia optymalny komfort
uzytkowania.

Wskazania:
Leczenie ztaman przedramienia i nadgarstka. Rehabilitacja pooperacyjna.

Zalecenia:

Przed przystapieniem do uzytkowania tuski nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszg
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem
sprzedazy, w ktérym jg nabyto.

W celu zapewnienia skutecznego dziatania ortezy, niezbedne jest jej odpowiednie
dopasowanie do budowy anatomicznej pacjenta.

Ogdlne zalecenia dotyczace uzytkowania oraz szczeg6towe wskazania lekarza specjalisty
powinny by¢ zawsze przestrzegane.

Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepéw leczenia
podejmuije lekarz.

W razie wystgpienia skutkdw ubocznych, zmian skérnych lub reakcji uczuleniowych,
nalezy zaprzesta¢ uzywania tuski i zgtosic je natychmiast lekarzowi.

Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremdw przeznaczonych do
stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

Skora nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach narazonych na ucisk.
Orteza przeznaczona jest wytacznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentéw.

Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie tuski wykonane zostato
przez wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.) lub pod jego
nadzorem.

Przed kazdorazowym uzytkowaniem nalezy upewnic sie, ze wchodzace w skfad ortezy
elementy znajdujg sie w nalezytym stanie, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe
dziatanie. Kontrolujacy postepy leczenia personel medyczny moze poinformowaé
pacjenta, ze stosowany przez niego produkt nadaje sie do uzytku lub wskazana jest jego
wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

Zalecane jest utrzymywanie zapie¢ micro-velcro w nalezytej czystosci, zapewniajacej
ich odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju przyczepionych do
nich zanieczyszczen.

Nalezy regularnie czyscic orteze i dbaé o wtasciwg higiene osobista.

Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

Nie nalezy pozwala¢, aby bawity sie nig dzieci.

Poniewaz niektdre z zastosowanych w produkcie materiatéw nie s3 ognioodporne,
niewskazane jest jego uzytkowanie w miejscach narazonych na dziatanie nadmiernej
temperatury, ptomieni lub promieniowania cieplnego.

W razie uczucia dyskomfortu spowodowanego poceniem sie, zalecane jest zatozenie
dotaczonego do zestawu rekawa ochronnego, ktéry uniemozliwia kontakt skory z tuska.

W sktad ortezy wchodza elementy ferromagnetyczne, w zwigzku z czym nie nalezy jej nosi¢
podczas badan z uzyciem rezonansu magnetycznego ani innego rodzaju promieniowania
stosowanego w ramach diagnostyki lub leczenia.
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Przeciwwskazania:
Stosowanie ortezy jest niedozwolone w przypadku niezagojonych blizn z obrzekiem,
zaczerwieniem i podwyzszong miejscowo temperatura.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

Aby zapewni¢ wiekszg skutecznosé terapeutyczng w odniesieniu do réznych schorzen
i wydtuzy¢ trwatos¢ uzytkowa produktu, niezwykle istotne jest dobranie rozmiaru, ktéry
bedzie najodpowiedniejszy dla danego pacjenta. Poniewaz nadmierny ucisk moze
powodowac objawy nietolerancji skéry z sinieniem lub blednieciem konczyny, zalecamy
wyregulowanie stopnia kompresji z zapewnieniem odpowiedniego ucisku i zarazem
niezbednej wygody uzytkowania.

Dopasowanie ortezy, w razie zaistnienia takiej koniecznosci, powinno zostaé
przeprowadzone przez technika ortopedycznego lub upowaznionego do tego pracownika
stuzby zdrowia. Wymagane jest przy tym upewnienie sig, ze uzytkownik koricowy lub osoba
odpowiedzialna za zatozenie tuski rozumie zasady jej dziatania i uzytkowania.

¢ Sktadamy podwadjnie koniec rekawa ochronnego i wycinamy otwér na kciuk w sposéb
ukazany narys. 1i2.

¢ Nastepnie zaktadamy tak przygotowany rekaw na dtoni i przedramieniu (rys. 3).

¢ Otwieramy orteze tak, jak to zostato przedstawione na rys. 4.

¢ Umieszczamy przedramie w tusce zgodnie z rys. 5.

¢ Dokonujemy zamkniecia ortezy w sposéb ukazany na rys. 6.

¢ Odpowiednio regulujemy tasmy (rys. 7) i upewniamy sie, ze orteza zostata prawidtowo
dopasowana (rys. 8).

Uwaga: W przypadku gdyby technik ortopedyczny uznat za konieczne dopasowanie
tusek do anatomii pacjenta , mozliwe jest nadanie im odpowiedniego ksztattu poprzez
podgrzanie ich zewnetrznej czesci (bez pianki plastazote) do temperatury 180°C za
pomoca hagrzewnicy usytuowanej w odlegtosci ok. 15 cm.

Zalecenia i ostrzezenia:
Uzytkowanie niniejszego produktu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniami i wytacznie
w celach wskazanych w jego instrukcji lub okreslonych przez lekarza specjaliste.

Pielegnacja produktu - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Nieuzywany produkt powinien byé przechowywany w oryginalnym opakowaniu, w suchym
miejscu o temperaturze pokojowej. Sztywne elementy: Czysci¢ regularnie za pomoca
Sciereczki nasaczonej woda.

Elementy dzianinowe: Pra¢ w rekach w letniej wodzie (maks. 30°) z uzyciem obojetnego
detergentu na bazie mydta. Produkt suszymy przy uzyciu maksymalnie wchtaniajacej wilgoc,
suchej szmatki, a nastepnie pozostawiamy do wysuszenia w temperaturze otoczenia. Nie
nalezy go prasowac ani wystawia¢ na bezposrednie dziatanie Zrddet ciepta (piecykow,
suszarek, promieniowania stonecznego, itp.). W trakcie jego uzytkowania lub czyszczenia
zabrania sie stosowania substancji o wtasciwosciach Sciernych i korozyjnych oraz alkoholi,
masci i rozpuszczalnikdw.

Uwaga: O wszelkich powainych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy
poinformowac ich producenta i stosowny organ panstwa cztonkowskiego, w ktérym
zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.
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Descrigdo e utilizagdo prevista:

Tala para antebrago composta por duas valvas unidas por correias de regulagdo com
fecho de velcro. Permite controlar e proteger o antebrago, evitando os movimentos
de flexdo dorsal do pulso e possibilitando a flexdo palmar. Dispde de um acolchoado
interior de plastazote para um conforto superior.

Indicagdes:
Tratamento de fraturas do antebracgo e pulso. Pds-operatério.

Precaugoes:

Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a tala. Se tiver alguma duvida,
consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.
Para que a tala desempenhe a sua fungdo, deve ser ajustada corretamente a
morfologia do paciente.

Respeite sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares
prescritas do médico.

O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento, bem como para realizar o seu acompanhamento.

Se detetar algum efeito secundario, afecdo cutdnea ou sensibilizacdo, deve
retirar a tala e comunicar a situagdo imediatamente ao médico.

O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes topicos em conjunto
com a tala.

Nas zonas com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada, nem ser hipersensivel.
Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente.
N&o reutilizar noutros doentes.

E recomendavel que, pelo menos, a primeira colocagio da ortdtese seja
realizada por pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a sua
supervisdo.

A boa utilizagdo da ortétese depende do estado dos seus componentes e,
portanto, deve ser inspecionada periodicamente. O pessoal de saude que
acompanhar o tratamento do doente pode indicar-lhe a idoneidade do produto
ou a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver deteriorado ou gasto.

Limpar cuidadosamente os fechos de velcro para preservar a sua funcionalidade,
eliminando os materiais que possam ter aderido aos mesmos.

Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.
N3o use a ortdtese durante o banho, duche, etc.

N&o deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

Alguns materiais do produto sdo ndo ignifugos, pelo que a sua utilizagdo ndo
recomenddvel em ambientes com demasiado calor, fogo ou radiagées.

Em caso de ligeiros incdmodos causados pelo suor, sugerimos utilizar a pega
tubular de algoddo incluida na embalagem para evitar o contacto da pele com
atala.

O produto tem componentes ferromagnéticos, pelo que ndo deve ser utilizado
durante exames de ressonancia magnética ou radiagdes associadas a procedimentos
diagndsticos ou terapéuticos.
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Contraindicagdes:
Tala contraindicada em cicatrizes abertas com inchago, vermelhiddo e acumulagdo
de calor.

Instrugdes para uma colocagao correta:

Para obter a eficacia terapéutica méxima nas diferentes patologias e prolongar a vida
util do produto, é fundamental uma escolha correta do tamanho mais adequado
para cada paciente. Uma compressdo excessiva pode provocar intolerancia,
observando-se arroxeamento ou descoloragdo no membro, pelo que aconselhamos
regular a compressdo até um grau firme, mas confortavel.

Se o produto necessitar de adaptagdo, esta deve ser realizada por um técnico
ortopédico ou por um profissional médico legalmente habilitado para o efeito,
devendo assegurar-se de que o utilizador final ou a pessoa responsavel pela
colocagdo do produto compreende integralmente o seu funcionamento e utilizagdo.

e Dobre a extremidade do tecido tubular e corte a abertura para o polegar,
conforme mostrado nas figuras 1 e 2.
¢ A seguir, coloque o tecido tubular sobre a méo e o antebraco.
¢ Abra a tala conforme mostrado na figura 4.
¢ Coloque o antebrago na valva conforme mostrado na figura 5.
¢ Aperte a tala conforme mostrado na figura 6.
e Ajuste as correias conforme mostrado na figura 7 e certifique-se de que a
@ ortotese fica colocada conforme mostrado na figura 8. @

Nota: Caso o técnico precise de melhorar a adaptagdo das valvas ao paciente,
deve aquecer com uma pistola a sua parte exterior, sem plastazote, até cerca de
180 2C e a uns 15 cm de distancia.

Recomendacdes - Adverténcias:
A utilizagdo deste produto esta condicionada as indicagdes, sendo apenas apto para
as finalidades indicadas nestas instrugdes ou pelo médico.

Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:

Quando o produto ndo estiver a ser utilizado, deve ser guardado na embalagem
original, num lugar seco, a temperatura ambiente. Parte rigida: Lavar periodicamente
com um pano humedecido com agua.

Parte téxtil: Lavar a mdo com agua morna (maximo 30°) e detergente neutro. Para
secar o produto, utilizar um pano seco para absorver toda a humidade possivel
e deixar secar a temperatura ambiente. Ndo passar a ferro, nem expor a fontes
de calor diretas como aquecedores, secadores, exposigdo solar direta, etc. Durante
a utilizagdo ou limpeza, ndo utilizar substancias abrasivas, corrosivas, alcoois,
pomadas ou liquidos solventes.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado
ao fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem
o utilizador e/ou o paciente.
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Descriere si utilizare prevazuta:

Ortezd pentru antebrat, compusd din doud placi unite intre ele prin benzi de
reglare; si inchidere cu microcarlig. Permite controlul antebratului si-I protejeaza,
impiedicand flexiunea dorsala a articulatiei mainii, insa permitand flexia degetelor.
Captusitd cu plastazote, pentru mai mare comoditate.

Indicatii:
Tratamentul fracturilor antebratului si articulatiei mainii. Perioada postoperatorie.

Precautii:

Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice
neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care I-ati
cumpdrat.

Pentru ca orteza sd poatd actiona, trebuie sd se adapteze la morfologia
pacientului.

Respectati intotdeauna aceste instructiuni de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia
si controalele necesare.

Daca se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, incetati
folosirea ortezei si anuntati imediat medicul.

Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna
cu orteza.

Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau s fie hipersensibila in zonele de presiune.
Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinata unei singure persoane. A
nu se folosi pentru alti pacienti.

Se recomanda ca orteza sa fie pozitionatd de catre personal calificat cel putin
prima datd (medic, ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea
trebuie verificata periodic Tnainte de fiecare utilizare. Personalul sanitar care
se ocupd cu controlul pacientului fi poate indica acestuia dacad produsul este in
buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.

Se recomanda ca inchiderea cu microcarlige sd fie pdstrata curata pentru a
asigura buna functionare a acestora, eliminand particulele lipite de ele.
Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

A nu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

A nu se lasa la indemana copiilor.

Anumite materiale din componenta produsului nu sunt ignifuge, motiv din care
se recomanda sa nu fie folosit in medii cu temperaturi excesive, foc sau radiatii.
In caz de disconfort usor cauzat de transpiratie, recomandam sa se foloseasca
accesoriul tubular din bumbac inclus in pachet, pentru ca orteza sa nu intre in
contact direct cu pielea.

Produsul contine componente feromagnetice, motiv din care nu trebuie utilizat in
timpul testelor de rezonanta magneticd sau al altor proceduri de diagnosticare sau
terapeutice cu radiatii.
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Contraindicatii:
Contraindicat pentru pacientii cu rani deschise inflamate, inrosite sau cu acumulare
de cdldura.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

Pentru a obtine cea mai mare eficienta terapeutica in diferite patologii si a prelungi
durata de viatd a produsului este esential sd se aleagd marimea adecvata pentru
fiecare pacient. O compresie excesiva poate produce intolerantd, manifestata prin
invinetirea sau lipsa culorii membrului afectat, de aceea recomandam reglarea
compresiei la un grad optim.

Tn cazul in care produsul trebuie adaptat, acest lucru trebuie efectuat de un ortoped
sau de un profesionist din domeniul sanatatii si trebuie sa se asigure ca utilizatorul
final sau persoana responsabild cu aplicarea produsului intelege corect functionarea
si utilizarea acestuia.

« Tndoiti cap&tul accesoriului tubular si tdiati orificiul pentru degetul mare, asa
cum se arata in figurile 1 si 2.

« Tn continuare, introduceti mana si antebratul in accesoriul tubular.

¢ Deschideti orteza procedand asa cum se arata in Figura 4.

¢ Puneti antebratul in placd asa cum se arata in Figura 5.

« Tnchideti orteza procedand asa cum se araté in Figura 6.

¢ Reglati banda procedand asa cum se aratd in Figura 7 si verificati daca orteza
este in pozitia aratata in Figura 8.

Nota: Daca ortopedul trebuie sa corecteze pozitia ortezei, incalziti cu ajutorul unui
pistol de aer cald partea exterioara a placilor, unde nu exista plastazote, pana la
180 °C, de la o distanta de 15 cm.

Recomandari-Avertismente:
Acest produs poate fi utilizat numai la prescriptia medicului si numai in scopurile
specificate in aceste instructiuni sau conform indicatiilor medicului.

intretinerea produsului - Instructiuni de spilare:

Daca produsul nu se va folosi, pastrati-l in ambalajul original, intr-un loc uscat, la
temperatura ambientald. Partea rigidd: A se spala periodic cu o lavetd umezitd in
si apa.

Partea textila: A se spdla cu mana, cu apa caldutd (maximum 30°) si sdpun neutru.
Pentru a usca produsul, stergeti-l cu un prosop uscat pentru a absorbi cat mai multa
umiditate posibil si apoi ldsati-l sd se usuce la temperatura ambientala. Nu il cdlcati
si nu il expuneti la surse directe de caldurd, ca de exemplu sobe, uscatoare, lumina
directa a soarelui etc. Nu utilizati substante abrazive sau corozive, alcooli, unguente
sau lichide dizolvante in timpul utilizarii sau curatarii.

Nota: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care fsi au resedinta
utilizatorul si pacientul.
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OnucaHu1e 1 Npegnonaraemoe UCMo/b30BaHUe:

LLInHa Ha npeAneybe COCTOMT U3 ABYX CTBOPOK, COEANHEHHDIX PEMYIMPOBOYHBIMU PEMHAMY;
C 3aCTEXKOM-/IMMYYKON. LLIMHA MO3BOMAET KOHTPOMPOBaTb M 3alUMLLATh Mpeariiedbe,
n36eratb ABUMKEHUI TbIIHOMO CrvbaHWA 3anacTbs, U AOMYCKAeT NafoHHOe crubanue. Jna
60/1bLLIEro KOMOPTa BHYTPEHHSIA YaCTb WWHBI MMEET NOAKNAAKY M3 Nnacrasora.

MokasaHus:
JleyeHvie nepesloMoB npean/ieybs 1 3anacTbs. [ocneonepauyoHHbIi Nnepuos.

Mepbi npeaocTopoXKHOCTU:

BHMMATENbHO MPOYNTAITE 3T UHCTPYKLMM Mepes UCMo/b3oBaHWEM LKHbL. B ciydae
COMHEHWI1 0BpaTUTECh K Bpady UM B MarasuH, e Bbl Mp1obpenm nsaenve.

Y1o6bl WKMHA MOMIa BbIMOMHATL CBOK GYHKLMIO, OHa A0/KHA 6biTb MpPaBU/IbHO
OTPEeryMpoBaHa B COOTBETCTBUM C MOPQOorveit naumeHTa.

Heobxoaymo Bcerga cneaosarb OBLMM MHCTPYKLMAM /18 MO/b30BaHMA M 0CoBbIM
YKa3aHUAM, NPEANMCaHHbBIM BPAYOM.

Bpay ABNSETCA CeLmManmncTom, KOTopbIii HasHauaeT v ONpeaenseT NPOAO/IKUTEIbHOCTb
MCNO/Ib30BaHWA OPTE3a, U NPOBOAUT HAb/IOZEHNE 33 IeYeHVeM.

Ec/m Bbl 3aMeTWIN KaKkue-IMB0o NoboUHble SGMEKTbI, MOBPEXAEHME KOXKM UM MOTEPHD
YyBCTBUTE/IBHOCT, C/IEAYET CHATD LLUMHY M HEMEZ/IEHHO COOBLLNTDL BpaYy.

Bpay [0/MKeH MpUHUMAaTL B PAcYET BO3MOMKHOE UCMO/b30BaHME MaLMEHTOM KPemos
HapY*KHOTO AeMCTBMA NP HOLLEHWM LUMHBI.

B MeCcTax 0ropHOro Aas/ieHs He A0/IKHO Hab/1HoAATLCA NOBbILLIEHHOM YYBCTBUTENLHOCTU
KO U/IN €€ MOBPEXAEHUIA.

HecmoTps Ha To, YTO opTes He AB/ISAETCA NPOAYKTOM OAHOPa30BOro MO/b30BaHMUs, OH
npesHasHayYaeTcs 418 OAHOTO KOHKPETHOrO MaumeHTa. He mpvMeHsTb Ans Apyrvx
NaLyIeHToB.

PekomeHayeTcs, ytobbl Mo KpaliHell mMepe MepBoe HafeBaHWe LWKHbI BbIMONHANOCH
KBAMOULMPOBaHHbIM MEePCoHasoMm (Bpadom, OpToneaom W T. A4.), /mbo nog ero
HabnoaeHvem.

MpaBU/IbHOCTL  MCMO/B30BaHMA LUKMHBI 3aBUCUT OT COCTOAHUA (GOPMUPYIOLLMX €ero
3/1EMEHTOB, MO3TOMY WX HEOBXOAMMO PEryNspHO NPoBEPATL. MeANLMHCKUIA NepcoHan,
KOTOPbIi1 KOHTPO/IMPYET COCTOAHME MaLMEHTa, MOXET OMPEeAE/UTb MPUIOAHOCTb U3AE/INA
WM yKa3aTb Ha HEOBXOAMMOCTb €0 3aMeHbI, eC/IM OPTE3 MOBPEKAEH NN U3HOLLIEH.
PekomeHAayeTcA peryisipHO  MPOBOAUTL OUWCTKY 3aCTEMEK-IWMyYeK, 4TOBbl OHM
COXPAHA/IN CBOM KAYeCTBa, yAaNAs HaIMMLIME MaTepuanbl.

Cnepyet perysIsipHO OYMLLIATL U3LEME U NOAAEPHKUBATD IMHHYIO MUTUEHY.

CHVMaITe OpTe3 Ha BPeMS NPUHATYA BaHHbI UM JyLua.

He no3BsosisitTe A4ETAM UrpaTh C STUM U3AE/TUEM.

HekoTopble Matepuanbl M34eMs He SBAAKOTCA  OTHECTOMKMMM, MO3TOMy He
PEKOMEHAYETCA UCMO/b30BaTh €ro -8 Cpefe C MOBbILEHHOM TEMMNepaTypoi, OTKPbITbIM
OrHeM WU U3NyYEHUEM.

B c/nydae HE3HaUMTENbHOMO AMCKOMQOPTa, BbI3BaHHOTO MOTOOTAE/NEHMEM, Mbl
pEKOMEeHZyeM UCMOb30BaTh X/I0MYATOByMarKkHyHO Tpy6UaTyto AeTaslb, KOTOpas BXOAMUT B
KOMI/IEKT, YTOBbI U36eXKaTb KOHTAKTa KOMM C LUMHOM.

M3nenvie coaepskuT GeppoMarHUTHbIe KOMMOHEHTbI, MO3TOMY LUMHY HENb3S UCMO/b30BaTh
BO BPEMSA MarHUTHO-PE30HAHCHbIX TECTOB MM 06/TyYeHHs, CBA3AHHOMO C AMarHOCTUYECKMM
WM TePaneBTUYECKUMM NPOLEAYPAMM.
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MpoTtMBonOKasaHus:
He 1cnonb3oBath NpuY OTKPbITLIX PyBLAX C MPUMYXIOCTBIO, MOKPACHEHWMEM U U3/lyYeEHUEM
Tenna.

WHCTPYKLUMM 419 NPaBUbHOTO HafeBaHuA:

Y1066l  LOBUTLCA MAKCUMANIbHOM TepaneBTUYecKon 3GQEKTUBHOCTU MNpU  PasINYHBIX
NaTo/IoNAX 1 MPOL/INTL CPOK CYXKObI U3AEMA, BAXKHO BbIGPaTh MPaBus/IbHbIN pasmep 4/
Ka¥KOro NaLmeHTa. YpesmepHoOe CaT1e MOMKET NPUBECTU K HENEPEHOCHMOCTU, MOABNEHMIO
remaTtom Wn HeAOCTaTOYHOMY MPUTOKY KPOBM K KOHEYHOCTM, MOSTOMY Mbl PEKOMEHZYEM
OTPErYNMPOBATL LKHY, YTOBbI AOBUTLCA MNIOTHOTO, HO KOMPOPTHOTO CHKATUS.

B cyuae ecnm TpebyeTtca afanT1poBaTh LUMHY, TO STOT MPOLECC AO/MKEH BbIMOHATD TEXHUK-
opTones, UM KBaMOULIMPOBAHHBIN MEAMUMHCKUIA PaboTHUK. Mpy 3ToM Heobxoaymo
y6eanTbCs, UTO KOHEUHbIN NO/Ib30BaTe b WM INLO, OTBETCTBEHHOE 33 HAAEBaHWE LUMHbI,
NPaBU/ILHO MOHUMAET ee AeCTBUE U UCTMIONb30BaHME.

o CnoswTe KoHeL, TpyB4aToN TKaHW 1 NpopexsTe oTBepCTUe AN1A BONLLIOTO NainbLia, Kak
MOKa3aHO Ha PUCYHKax 1 n 2.

* 3aTem HaTAHMTE NO/TYYEHHbII YEXON Ha PYKY U Npeanedbe.

o OTKPOTE LLMHY, KaK MOKa3aHO Ha pUCYHKe 4.

* Pacnonoxwre npeannedbe Ha M30rHyTOMN NAACTUHE, Kak MOKa3aHO Ha PUCYHKe 5.

*  3aKpOITE LLMHY, KaK MOKa3aHO Ha PUCYHKe 6.

o OTperynvpyiiTe pemHM, Kak MOKa3aHO Ha puUCyHKe 7, W ybeautech, YTO LWMHA
pacnonaraeTca, KaK NnokasaHo Ha pucyHke 8.

Mpumeuanue: EcM TeXHUHYECKOMY CMELManucTy HeobxoAaMMO yNyuLIMTb afanTaumio
CTBOPOK LUMHBI K MALMEHTY, C/IEAYET HAarpeTb BEPXHIOHO YaCTb CTBOPKM (rAe HeT NaacTasora)
A0 180°C c NOMOLLBIO NUCTO/NETA, HA PACCTOAHUM 15 cm.

PeKomeHAaumMU-NpeaynpexaeHus:
Mcnonb3oBaHMe 3TOTO M3LE/MA 3aBUCUT OT MOKA3aHUIA M MOAXOAWT TOMbKO A1 Lenei,
YKa3aHHbIX B 3TOM MHCTPYKLMM /N BALLMM BPA4OM.

YX0p,3a U3AEMEM — UHCTPYKLMM 10 CTUPKe:

Korzia npoayKT He UCMonb3yeTcs, XPaHWTE ero B OPUNMHasIbHOM YMaKoBKe B CyXOM MeCTe Npu
KOMHaTHOM Temnepatype. XecTkas yacTb: Meproanyecky NpoTMpaiTe TKaHbHo, CMOYEHHOM
BOAOMN.

TkaHeBas 4acTb: CTvpaTb BPY4HYHO B Tersio Bode (MakcumanbHas Temnepatypa 30°) ¢
HeMTPabHbIM MOOLLMM CPEACTBOM. [/151 CYLLKU U3AE/MA UCTIO/Nb3YITE CYXYHO TKaHb, UTOGbI
y6paTb BAary, 1 3aTem OCTaBbTe ero 40 MOJIHOTO BbICbIXaHWA MPY KOMHATHO Temnepartype He
YTIOXKBTE 1 HE UCTIONB3YITE AN1A CYLLKM NPAMbIE UCTOYHWKM TEMNAA, TaKME KaK Meyn, CyLUMKY,
NpAMbIe COHEYHbIE Iy4M 1 T.M. BO BPEMS UCMO/b30BaHMA UM YMCTKM LMHBI HE NPUMEHSIATE
abpasvBHbIE MM KOPPO3MOHHbIE BELLECTBA, CIMPTbI, Masu N KUAKOCTU-PACTBOPUTENN.

Mpumeuanue: O N06om cepbe3HOM MHLMAEHTE, CBA3AHHOM C NPOAYKTOM, HeobxoaMMo
€O06LMTD NPOU3BOAUTENIO U KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyAapcTBa-usieHa, B KOTOPOM
3aperucTpMpOBaHbl NO/b30BaTENb U / MM NaLMEHT.
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Opis a ucel poutitia:

Dlaha na predlaktie zloZena z dvoch cipov spojenych nastavovacimi popruhmi; so
zapinanim na suchy zips. Umozniuje kontrolu a ochranu predlaktia, ¢im sa vyhyba
dorzalnym pohybom zapastia a umoziiuje palmarnu flexiu. Pre vacsie pohodlie ma
vnutorné polstrovanie z tvrdenej peny Plastazote.

Indikacie:
Liecba zlomenin predlaktia a zapéastia. Pooperacné stavy.

Opatrenia:

Pred pouzitim dlahy si pozorne preditajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky,
poradte sa so svojim lekarom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku
pomdcku zakupili.

Aby mohla dlaha plnit svoju funkciu, musi sa spravne prispdsobit, podla
morfoldgie pacienta.

Vidy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouZitie a Specifické indikacie
predpisané lekarom.

Lekar je osoba kvalifikovana na predpisovanie liecby, rozhodovanie o jej trvani
a sledovani.

Ak spozorujete akykolvek vedlajsi ucinok, podrazdenie pokozky alebo
precitlivenost, okamzite informujte svojho lekara.

Lekar musi brat do Gvahy mozné pouzitie lokalnych krémov spolu s pouzitim
dlahy.

V oblastiach s tlakom nesmie byt pokozka poskodend alebo precitlivena.

Hoci ortéza nie je na jedno pouZitie, je urcena len pre jedného pacienta. Ini
pacienti tato ortézu nesmu znovu pouzivat.

Odporuca sa, aby aspori prvé umiestnenie ortézy vykonal bud’ kvalifikovany
personal (lekar, ortopedicky technik a pod.) alebo pod ich dohladom.

Spravne pouZivanie ortézy zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takZe je
potrebné ich pred kazdym pouZitim pravidelne skontrolovat. Zdravotnicky
persondl sledujlci lie¢bu pacienta méze pacientovi odporudit, ¢i produkt vhodny
alebo je potrebné ho v pripade, Ze je ortéza poskodena alebo opotrebovang,
vymenit.

Odporuca sa starat o Cistotu suchého zipsu, aby bola zachovana jeho funkénost,
pri¢om odstrafiujte material, ktory by mohol byt k nemu nalepeny.

Vyrobok pravidelne Cistite a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

Nenoste ortézu pri kipani, sprchovani, atd.

Nedovolte detom sa hrat s touto zdravotnickou poméckou.

Niektoré materidly vyrobku nie su ohriovzdorné, preto sa neodporuca jej
pouZzitie v blizkosti zvyseného tepla, ohna i vyZarovania.

V pripade mensieho nepohodlia spdsobeného potom odpori¢ame pouzit
bavineny odev rurovitého tvaru, ktory je sucastou balenia a slizi na oddelenie
pokozky od dlahy.

Vyrobok obsahuje feromagnetické prvky, preto by sa dlaha nemala pouZivat pocas
testov magnetickej rezonancie alebo oZarovania v suvislosti s diagnostickymi alebo
terapeutickymi postupmi.
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Kontraindikacie:
Kontraindikované pri otvorenych jazvach s opuchom, zacervenanim a akumulaciou
tepla.

Pokyny na spravne pouZitie:

Aby sa dosiahol najvyssi stupen terapeutickej Ucinnosti pri roznych patologickych
ochoreniach, a aby sa prediZila doba Zivotnosti vyrobku, spravna volba najvhodnejiej
velkosti pre kazdého pacienta je zdsadna. Nadmerna kompresia moze spdsobit
nezndsanlivost, otlaky alebo slabé prekrvenie koncatiny, preto odpori¢ame pevnu
ale pohodInu kompresiu.

V pripade, Ze vyrobok vyZzaduje Upravu, musi ju vykonat ortopedicky technik alebo
zdkonne vyskoleny zdravotnicky pracovnik a musi byt zabezpecené, Ze koncovy
pouzivatel alebo osoba zodpovedna za umiestnenie vyrobku spravne rozumie jeho
obsluhe a poufZitiu.

Prehnite koniec rurovitej latky a vyreZte otvor pre palec, ako je zndzornené na
obrazkoch 1 a 2.

e Potom rurovitu latku poloZte na ruku a predlaktie.

Otvorte dlahu, ako je znazornené na obrazku 4.

Polozte predlaktie na dosku, ako je zndzornené na obrazku 5.

Zatvorte dlahu, ako je znazornené na obrazku 6.

Nastavte popruhy podla obrazka 7 a skontrolujte, Ci je ortéza umiestnend tak,
ako je zndzornené na obrazku 8.

Poznamka: Ak technik potrebuje prispdsobit cipy morfolégii pacienta, je potrebné
ohriat vonkajsiu €ast cipov, kde nie je pritomna tvrdena pena Plastazote, pomocou
piStole na 180 °C a zo vzdialenosti 15 cm.

Odporucania-upozornenia:
PouZitie tohto vyrobku je podmienené indikaciami a je vhodné len na ucely uvedené
v tomto navode alebo na ucely uvedené vasim lekdrom.

Udrzba produktu - Navod na Eistenie:

Ak vyrobok nepouZivate, skladujte ho v pévodnom obale, na suchom mieste, pri
izbovej teplote. Pevna Cast: Pravidelne umyvajte handri¢kou navlhéenou vo vode.
Latkova Cast: Perte ruéne vo vlaznej vode (max 30°) a s neutrdlnym mydlom. Na
vysusenie vyrobku pouZite suchl handricku, aby absorbovala maximum vlhkosti a
nechajte ho vysusit pri izbovej teplote. NeZehlite ho a nevystavujte ho priamym
zdrojom tepla ako su spordky, susicky, priame slne¢né Ziarenie a pod. Pocas
pouZivania alebo Cistenia nepouZivajte abrazivne alebo korozivne latky, alkoholy,
masti alebo rozpustadla.

Poznamka: Akakolvek vaina nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahldsena
vyrobcovi a prisluSnému organu ¢Elenského $tatu, v ktorom pouZivatel a/alebo
pacient Zije.
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Beskrivning och avsett bruk:

Skena for underarm bestdende av tva delar som sammanfogas via justeringsspannen;
med kardborreband. Tillater kontroll och skyddande av underarmen genom att
forhindra dorsalflexionsrorelser i handleden och tillata bojning av handflatan. Med
stoppad inredning i plastdelen for storre komfort.

Anvisningar:
Behandling av frakturer i underarm och handled. Postoperatoriskt.

Forsiktighetsatgarder:

Las igenom dessa instruktioner noggrant innan anvandning av skenan. Om du
har fragor skall du vénda dig till din ldkare eller butiken dar du kopte den.

For att skenan ska kunna ha nagon verkan ar det viktigt att man justerar den
korrekt efter patientens morfologi.

Folj alltid din lakares speciella anvisningar och dessa allmédnna
anvandaranvisningar.

Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststédlla behandlingstiden,
samt dess uppfdljning.

Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart
avlagsna skenan och informera din lakare.

Lakaren bor beakta mojlig anvéndning av lakemedel for utvartes bruk
tillsammans med skenan.

Huden bor inte vara skadad eller 6verkéanslig i de omraden som komprimeras.
Aven fast ortosen inte ar en engdngsartikel s3 dr den endast avsedd for en
patient. Den far inte dteranvdndas av andra patienter.

Det rekommenderas att kvalificerad personal (ldkare, ortoped tekniker, osv.)
hjélper dig eller atminstone 6vervakar de forsta patagningarna.

For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick innan varje anvandning. Lakaren som uppfoljer
patientens behandling kan bedéma produktens lamplighet eller rekommendera
dess byte om den &r skadad eller sliten.

Vi rekommenderar att du rengér kardborrebanden for att bibehalla dess
egenskaper genom att avlagsna de material som kan ha fastnat pa dem.
Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

Anvind inte ortosen vid dusch/bad, etc.

Lat inte barn leka med apparaten.

Vissa material i produkten &r inte flamskyddade och man rekommederas att de
inte anvands i miljoer med hog varme, eld eller stralning.

Om mindre obehag uppstar p.g.a. svettning, rekommenderar vi att man
anvander den medféljande bomullstuben for att undvika att huden kommer i
kontakt med skenan.

Produkten innehaller ferromagnetiska komponenter, sa skenan bor inte anvdandas
vid MR-tester eller stralning associerade till diagnostiska eller terapeutiska
procedurer.
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Kontraindikationer:
Kontraindicerat vid 6ppna arr med svullnad, rodnad och varmeuppbyggnad.

Anvisningar for korrekt patagning:

For att uppna en storre terapeutisk effekt for olika patologier och ldangre livslangd
pa produkten, sa ar det mycket viktigt att man véljer ratt storlek for varje patient.
For stor kompression kan orsaka intolerans med blamarken eller avsaknad av varme
i lemmen. Vi rekommenderar att man justerar kompressionen sa att den sitter fast
men bekvamt.

Om produkten behéver anpassning maste detta utforas av ortoped eller behorig
vardpersonal, samt forsdkra att slutanvandaren eller ansvarig person for pasattning
av produkten till fullo forstar dess funktion och anvandning.

Vika bomullstuben och klippa 6ppningen for tummen enligt figur 1 och 2.
Placera sedan bomullstuben éver handen och underarmen.

* Oppna skenan enligt figur 4.

Placera underarmen i skenan enligt figur 5.

¢ Stang skenan enligt figur 6.

Justera spannena enligt figur 7 och forsékra att ortosen sitter enligt figur 8.

OBS!: Om teknikern behover justera delarna ytterligare, varm utsidan av delarna
utan plastazot med en viarmepistol till ca 180°C fran ett avstand pa ca 15 cm.

Rekommendationer - varningar:
Denna produkt far endast anvandas enligt anvisningarna och &r endast lampad for
de syften som anges i instruktionerna eller av din lakare.

Underhall av produkt — tvédttanvisningar:

Néar produkten inte anvands ska den forvaras i sin originalférpackning pa en torr
plats i rumstemperatur. Stel del: Tvatta regelbundet med en trasa fuktad med
vatten:

Textildel: Handtvattas med ljummet vatten (hogst 30°C) och neutral tval. For att
torka produkten, anvdnd en torr handduk for att absorbera maximal fuktighet
och 1at den sjalvtorka i rumstemperatur. Far ej strykas eller utsattas for direkta
varmekallor som t.ex. kaminer, torktumlare eller direkt solljus, etc. Anvdnd inte
slipande eller korrosiva medel, kramer eller |[6sningsmedel for rengéring.

Obs!:

Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till
tillverkaren och till den behériga myndigheten i den medlemsstat dar anvdandaren
och/eller patienten befinner sig.
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