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Descripcion y uso previsto:

Mddulo: Fabricado en termoplastico de alta densidad y forrado en materiales de gran suavidad
aporta al paciente un elevado nivel de estabilizacion sacrolumbar.

Espaldera: Fabricada en materiales de gran suavidad para evitar que provoque ninguna molestia
durante su uso. Esta disefiada para convertir los modelos PRS650BG/PRS50G y PRS651BG/PRS651G
en una ortesis dorsolumbar.

Indicaciones:

Moddulos PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G: Degeneraciones discales, espondiloartrosis
lumbar, osteoporosis, aplastamientos de vertebras. En aquellos casos en los que queramos disminuir
la carga y la movilidad del raquis lumbar.

Espalderas PRS636BG_PRS636G: Contencion tordcica parcial. Inmovilizacion parcial por razén de
dorsalgias bajas, ligadas a lumbalgias. Correccion de curva cifdtica, antepulsion de hombros, hernias
discales acufiamiento vertebral, traumatismos dorsolumbares, osteoporosis, postoperatorio.
Precauciones:

® Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna duda, consulte
a sumédico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

* Para que la ortesis pueda ejercer su funcion, se debe utilizar el producto de la talla adecuada a la
medida del paciente. Si el paciente se encuentra cerca del rango maximo de una talla y presenta
abdomen prominente elegir |a talla inmediatamente superior.

® Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares que haya
prescrito el facultativo.

* Elmédico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del tratamiento, asi como
su seguimiento.

* Si se nota algun efecto secundario, afeccion cutdnea o sensibilizacion se ha de poner
inmediatamente en conocimiento del médico. Suspenda su utilizacion hasta ser valorado por
el especialista.

® Elfacultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico, junto con el empleo
de la ortesis.

® Enlas zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

* Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en otros pacientes.

@ ® La primera colocacion y adaptacion de estos accesorios debe realizarse por personal cualificado @

(médico, técnico ortopédico, etc.).

® Elbuen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por lo que ha de ser
supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del
paciente puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su sustitucion, si
el producto se ha deteriorado o desgastado.

® Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de microgancho para conservar su
funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos al mismo.

® Algunos materiales del producto son no ignifugos por lo que se recomienda no utilizarlo en

ambientes con excesivo calor, fuego o radiaciones.

Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Los accesorios estan disefiados para ser usados exclusivamente con estos modelos de faja

PRS630BG/PRS630G - (PRS650BG/PRS650G) y PRS631BG/PRS631G - (PRS651BG/PRS651G).

Instrucciones de colocacion del médulo:

1. Elegir el modelo de médulo y de faja mas adecuados para el paciente.

2. Elegir las tallas de ambos mas adecuadas para el paciente.

3. Retirar previamente la placa lumbar de la faja, el uso del médulo no es compatible con el uso de
la placa lumbar.

4. Para una correcta colocacion del médulo, se debe de adaptar el termoplastico sobre la anatomia
del paciente mediante pistola de aire caliente a unos 180 grados manteniendo una distancia de
unos 10-15cm. Retirar previamente el textil y una vez adaptado el médulo al paciente volverlo
a poner.

5. Posicionar el médulo centrado en la faja pegando los microganchos sobre la zona de velour del
interior de la misma.

6. Posicionar el conjunto de mddulo y faja sobre el paciente.

7. Por ultimo, ajuste los cierres de la faja, fijando correctamente el conjunto y consiguiendo la
compresion deseada.

Instrucciones de colocacién de la espaldera:

1. Elegir el modelo de faja PRS630BG/PRS630G o PRS631BG/PRS631G y la talla mas adecuados para
el paciente.

2. Retirar previamente la placa lumbar de la faja. El uso de la espaldera no es compatible con el uso
de la placa lumbar.

3. Disponga la faja sobre una superficie lisa y dbrala completamente, seguidamente adhiera los
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microganchos de la espaldera dorsal al velour del interior de la faja, comprobando que las 2
ballenas centrales de la faja queden coincidentes con las 2 ballenas centrales de la espaldera
dorsal. Empiece a fijar siempre desde la parte interior de la faja. La altura de la espaldera se
puede regular, fijandola mas arriba o mas abajo en la faja. Pero tenga en cuenta que, al aumentar
la altura, disminuye la superficie de contacto, por lo que la unién de la espaldera con la faja sera
mads débil con una altura mas elevada que con una altura menor.

. Conforme los flejes de acuerdo con las curvas anatémicas del paciente.

. A continuacién, coldquese la faja junto con la espaldera y ajuste los cierres del delantero de la faja
fijando correctamente el conjunto y consiguiendo la compresion deseada.

6. Seguidamente, tire de los tensores laterales hasta obtener la tension necesaria y fijelos a la cara

anterior de la faja mediante los microganchos.

7. A continuacion, pase los tirantes sobre los hombros y bajo de la axila cruzandolos por la espalda

y llevandolos hasta la zona abdominal, uniéndolos entre si mediante los cierres de microgancho y
fiando estos a la zona del delantero de la faja.

Nota: En la primera adaptacion: Para poder regular la longitud de los tirantes, segin necesidad, de
acuerdo con la altura del montaje y la del paciente, los extremos de los mismos disponen de un cierre
de microgancho de tipo cocodrilo. Despegando estos extremos, dejara libre el extremo de la cincha,
pudiendo cortar el exceso sobrante. Luego, vuelva a fijar los cierres en ambas cinchas.
Adaptacién de modulo en termoplastico con la pieza dorsal (espaldera):

1. Elegir el modelo de médulo y de faja mas adecuados para el paciente. Elegir las tallas de ambos

mds adecuadas para el paciente.

. Fije la espaldera a la faja, tal y como se ha descrito anteriormente.

. Adaptar el mddulo a la anatomia del paciente como se ha indicado anteriormente.

. Una vez adaptado el maédulo, fijar el modulo a la espaldera haciendo coincidir los microganchos
del mddulo con los velures de la espaldera. El orden correcto de dentro hacia afuera es médulo,
espaldera y faja.

. Posicionar el conjunto sobre el paciente.

5
6. Por ultimo, ajustar los cierres de la faja, fijando correctamente el conjunto y consiguiendo la

compresion deseada.

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:

Mddulos: Extraiga la pieza de plastico de su funda textil. Esta pieza se puede limpiar con un pafio
humedecido. La funda textil se puede lavar a mano con agua tibia y jabdn neutro. No usar lejia.
No secar en secadora. No planchar. No lavar en seco. No exponer a fuentes de calor directas como
estufas, calefacciones, radiadores, exposicion directa al sol, etc.

Espalderas: Antes de lavar deben quedar todos los microganchos cerrados. Lavar a mano con agua
tibia y jabdn neutro. No usar lejia. No secar en secadora. No planchar. No lavar en seco. No exponer a
fuentes de calor directas como estufas, calefacciones, radiadores, exposicion directa al sol, etc.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante y a la
autoridad competente del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario y/o paciente.
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Popis a uréené poutZiti:

Modul: Vyrobeny z vysokohustotniho termoplastu a poviaku z velmi jemnych materiall, které
pacientovi poskytuiji vysokou uroven stabilizace bederni a kiizové oblasti.

Zadova vyztuha: Vyrobend z velmi jemnych materiald, které zabrariuji obtizim pfi noSeni. Jejim
Ucelem je pfeménit modely PRS650BG/PRS50G a PRS651BG/PRS651G na dorzolumbdlni ortézu.
Indikace:

Moduly PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G: Degenerace plotének, bederni spondyloartroza,
osteoporoza, zplosténi obratld. V pripadech, kde potfebujeme zmensit zatéZ a pohyblivost bederni
pétere.

Zadové vyztuhy PRS636BG_PRS636G: Castetnd hrudni opora. Caste¢na fixace z dvodu bolesti zad
v nizsich dorzélnich oblastech, souvisejicich s bolestmi zad v oblasti bederni. Naprava kyfotické kFivky,
shrbenych ramen, vyhtezlych plotének, zplosténych obratll, pourazova lé¢ba hrudni a bederni patere,
osteopordza, pooperacni lécba.

Cemu vénovat pozornost:

* Pfed pouzitim ortézy si peclivé prectéte tento ndvod. S pFipadnymi nejasnostmi se obratte na
svého Iékare ¢i na misto, kde Vam byla vyddana.

® Vzijmu Gcinného plsobeni ortézy pouZijte vyrobek spravné velikosti, pacientovi na miru. Pokud
se pacient velikosti priblizuje k hornimu limitu rozsahu dané velikosti a ma vystouplé bricho,
zvolte velikost o jedno Cislo vétsi.

® Dodrzujte vidy vSeobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékafem.

® Lékar je osoba zplsobild predepsat écbu a urcit jeji trvani, jakoz i zplsob jejiho sledovani.

® Kdyby se objevily vedlejsi ucinky, kozni problémy ¢i precitlivéni, je tfeba tuto skutecnost
neprodlené sdélit Iékari. Prestante vyrobek pouzivat, dokud situace nezhodnoti odbornik.

® Lékar by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouziti koznich krémd.

® V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.

® Ortéza sice neni urCena k jednordzovému poufiti, zato vsak pro jednoho jediného pacienta.
NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

® Prvni nasazeni téchto dopliikd a jejich nastaveni na miru pacienta musi provést kvalifikovany
persondl (Iékar, ortopedicky pracovnik apod.).

® Spravné pouziti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichZ sestdvd, proto je jeji stav tfeba pravidelné
kontrolovat. Zdravotnicky persondl zodpovédny za sledovani vyvoje lé¢by pacienta miize potvrdit,
zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i
neodpovidajicim stavu.

* Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych tivaz(i na suchy zip, tj. odstrariovat pfipadné zachycené
nitky, chlupy apod., aby byla zachovéna jejich pfilnavost.

* Nékteré materialy vyrobku nejsou nehorlavé, takze ho nedoporucujeme pouzivat v mistech, kde
je prilis teplo, v blizkosti ohné nebo radia¢niho zareni.

* V/yrobek pravidelné Cistéte a dodrZujte odpovidajici osobni hygienu.

* Ortézu nepouzivejte pfi koupeli, ve sprse apod.

* Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomUckou hraly déti.

* Toto prislusenstvi je navrzené pro vyhradni pouziti s témito modely pasu: PRS630BG/PRS630G -
(PRS650BG/PRS650G) y PRS631BG/PRS631G - (PRS651BG/PRS651G).

Pokyny k nasazeni modulu:

1. Nejvhodnéjsi model modulu a bederniho pésu zvolte podle pacienta.

2. Velikost obou vyberte tak, aby odpovidala pacientovym potiebam.

3. Nejprve z pasu odstrarite bederni oporu, nebot pouzivani modulu neni kompatibilni s pouzivanim
bederni opory.

4. Pro spravné umisténi modulu je tfeba termoplast upravit podle anatomickych tvar(i pacienta
pomoci horkovzdusné pistole pfi 180 °C ze vzdalenosti 10-15 cm. Z opory pfedem sejméte textilni
povlak a po Gpravé modulu podle pacienta ho do néj opét vlozte.

5. Umistéte modul na stfed pasu a pomoci mikrozip ho upnéte na oblast veluru z vnitini strany
pasu (A).

6. Umistéte bederni pas véetné zadového modulu na pacienta (B).

7. Na zavér utdhnéte Uchyty pasu, aby byl celek ve spravné poloze a poskytoval pozadovanou

kompresi (C).
Pokyny k nasazeni zadové vyztuhy:

1. Nejvhodnéjsi model bederniho pasu PRS630BG/PRS630G nebo PRS631BG/PRS631G a spravnou
velikost zvolte podle pacienta.

2. Nejprve z pasu vyjméte bederni oporu. Pouziti zddové vyztuhy neni s pouzivanim bederni opory
kompatibilni.

3. Polozte bederni pas na rovny povrch a zcela ho rozeviete, poté suché zipy dorzélni zddové vyztuhy
pripnéte na velur vnitni ¢asti bederniho pasu a zkontrolujte, zda obéma stfedovym vyztuham na
pasu odpovidaji polohou i obé stfedové vyztuhy dorzalni zadové vyztuhy. Spojovat zacnéte vidy
na vnitini strané bederniho pasu. Viysku zédové vyztuhy lze nastavit tak, Ze ji na pas pfipnete vys
nebo niz. Méjte ale na paméti, Ze ¢im vyse bude zadova vyztuha, tim mensi bude styéna plocha,
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takZe i spojeni zadové vyztuhy s bedernim pasem bude slabsi pfi vysSim umisténi nez pfi nizsim.

4. Vytvaruje dlahy podle anatomickych tvar(i pacienta.

5. Nasledné nasadte pas véetné zadové vyztuhy a upravte predni sepnuti pasu, aby byl celek ve
spravné poloze a poskytoval pozadovanou kompresi.

6. Poté zatahnéte za postranni Upony tak, aby vyvijely potiebny tlak, a pomoci mikrozipt je
upevnéte na predek bederniho pasu.

7. Nasledné vedte popruhy pres ramena do podpazi a kiizem pres zada zpét dopredu, do oblasti
bricha. Tam je pomoci mikrozip( sepnéte a spoj upevnéte na predni ¢ast bederniho pasu.

Poznamka: Pfi prvnim nastaveni: V zdjmu regulace délky popruhl podle potieby, tj. podle polohy

jejich umisténi a vysky pacienta, jsou jejich konce vybaveny krokodyli mikrozip. Rozevienim téchto
konct zUstane konec popruhu volny, takze se da prebyvajici ¢ast ustfihnout. Poté Uchyty na obou
popruzich opét sepnéte.

Nastaveni modulu z termoplastu s dorzalnim dilem (zddova vyztuha):

1. Nejvhodnéjsi model modulu a bederniho pasu zvolte podle pacienta. Velikost obou vyberte tak,
aby byla odpovidala pacientovym potiebam.

2. Zadovou vyztuhu na bederni pas pfipevnéte podle predchoziho popisu.

3. Model podle anatomickych tvard pacienta upravte podle predchoziho popisu.

4. Po upraveni modul pfipevnéte k zadové vyztuze tak, aby se mikrozipy modulu shodovaly s
velurem zadové vyztuhy. Spravné poradi je ve sméru zevniti ven nasledujici: modul, zadova
vyztuha a bederni pas.

5. Nasadte celek na pacienta.

6. Na zavér utdhnéte Uchyty pésu, aby byl celek ve spravné poloze a poskytoval pozadovanou

. kompresi.

Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:

Moduly: Plastovy dil vyjméte z textilniho povlaku. Tento dil Ize Cistit vihkym hadfikem. Textilni povlak

Ize prét ruéné jemnym mydlem ve vlazné vodé. NepouZivejte bélidla. Nesuste v susicce. NeZehlete.

Nedistéte chemicky. Nevystavujte pfimym zdrojtim tepla jako jsou kamna, pfimotopy, radidtory, pfimé

slunecni zafeni apod.

Zadové vyztuhy: Pred pranim musi byt vsechny mikrozipy sepnuté. Perte ru¢né jemnym mydlem ve
vlainé vodé. Nepouzivejte bélidla. Nesuste v susicce. Nezehlete. Necistéte chemicky. Nevystavujte
pfimym zdrojim tepla jako jsou kamna, pfimotopy, radiatory, pfimé slune¢ni zafeni apod.

Poznamka: Jakykoli zavazny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci a pfislusSnému

organu ¢lenského statu, ve kterém uZivatel nebo pacient pobyva.

IDE_

Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

Modul: Aus hochdichtem Thermoplast gefertigt und mit sehr weichen Materialien gepolstert, bietet
sie dem Patienten ein hohes MaR an sakrolumbaler Stabilisierung.

Riickenstiitze: Hergestellt aus sehr weichen Materialien, um Unannehmlichkeiten bei ihrer
Verwendung zu vermeiden. Sie ist so entworfen, um die Modelle PRS650BG/PRS50G und PRS651BG/
PRS651G in eine dorsale-lumbale Orthese zu verwandeln.

Indikationen:

Module  PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G:  Bandscheibendegeneration,  lumbale
Spondylarthrose, Osteoporose und Wirbelkorperquetschung. In den Féllen, in denen die Belastung
und Beweglichkeit der Lendenwirbelsaule reduziert werden soll.

Riickenstiitzen PRS636BG_PRS636G: Teilweise Einddmmung des Brustkorbs. Teilweise Ruhigstellung
aufgrund von Schmerzen im unteren Bereich der Brustwirbelsdule (Dorsalgien), verbunden mit
Kreuzschmerzen (Lumbalgien). Korrektur einer kyphotischen Kriimmung, Antepulsion der Schulter,
Bandscheibenvorfall, Verkeilung der Wirbelsaule, dorsale-lumbale Verletzungen, Osteoporose und
nach einer Operation.

VorsichtsmaBnahmen:

* Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn Sie
Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschaft, in dem Sie die Orthese erworben
haben.

* Damit die Orthese ihre Funktion erflllen kann, muss das Produkt in der richtigen GroRe fur den
Patienten verwendet werden. Wenn der Patient fast im maximalen Bereich einer GroRe liegt und
einen vorstehenden Bauch hat, wahlen Sie die nachsthéhere GroRe.

* Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der Arzt

vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

Der Arzt ist die befahigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und tiber die Dauer dieser

sowie Uber die Nachsorge zu entscheiden.

* Wenn eine Nebenwirkung, Hautentzindung oder Reizung festgestellt wird, muss sofort der
Arzt dartiber informiert werden. Setzen Sie ihre Anwendung bis zur Beurteilung durch einen
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7. Stellen Sie abschlieBend die Verschliisse des Stiitzgurts ein, um alles ordnungsgemaR zu fixieren

loe

Fachmann aus.

Der Arzt muss die duRere Verwendung von Cremes in Kombination mit der Anwendung der
Orthese in Betracht ziehen.

In den Stiitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder tiberempfindlich sein.

Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von einem einzigen
Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.

Die erste Anlegung und Anpassung dieses Zubehors missen von qualifiziertem Personal (Arzt,
Orthopade etc.) durchgefiihrt werden.

Die ordnungsgemalRe Nutzung der Orthese hangt vom Zustand der Bestandteile ab, aus denen
sie sich zusammensetzt. Deswegen muss sie in regelmaBigen Abstanden Gberprift werden. Das
arztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt, kann sowohl die Tauglichkeit des
Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt oder verschlissen ist.

Es wird empfohlen, die Klettschnellverschliisse regelmaRig zu reinigen, um ihre Funktion
beizubehalten und Materialien zu entfernen, die sich méoglicherweise daran festgeklebt haben.
Einige Materialien des Produkts sind nicht feuerbestandig, daher wird empfohlen, es nicht in
Umgebungen mit GberméaRiger Hitze, Feuer oder Strahlung zu verwenden.

Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

Kinder durfen nicht mit der Orthese spielen.

Diese Zubehérteile sind ausschlieRlich fiir die Verwendung mit den Gurtmodellen PRS630BG/
PRS630G - (PRS650BG/PRS650G) und PRS631BG/PRS631G - (PRS651BG/PRS651G) vorgesehen.

Anweisungen zum Anlegen des Moduls:

1
2.
3.

4.

ahlen Sie das am besten geeignete Modul- und Stiitzgurtmodell fiir den Patienten.

Wahlen Sie die fiir den Patienten am besten geeigneten GroRen von beiden.

Entnehmen Sie vorher das Lendenmieder vom Stiitzgurt, da die Verwendung des Moduls nicht
fur die Verwendung mit dem Lendenmieder vorgesehen ist.

Fur eine korrekte Anbringung des Moduls muss der Thermoplast mit einer HeiRluftpistole bei
180 Grad an die Anatomie des Patienten angepasst werden, wobei ein Abstand von 10-15 cm
einzuhalten ist. Entfernen Sie das Textil vorher und legen Sie es wieder an, wenn das Modul an
den Patienten angepasst ist.

Positionieren Sie das Modul mittig auf dem Stltzgurt, indem Sie die Mikrohaken auf den
Klettbandbereich im Inneren des Gurtes (A) kleben.

Positionieren Sie das Modul und den Stiitzgurt am Patienten (B).

und die gewtinschte Kompression (C) zu erreichen.

Anweisungen zum Anlegen der Riickenstiitze:

1.

2.

3.

(S

Waéhlen Sie das Stltzgurtmodell PRS630BG/PRS630G oder PRS631BG/PRS631G und die fir den
Patienten am besten geeignete GroRe.

Entnehmen Sie vorher das Lendenmieder vom Stutzgurt. Die Verwendung der Ruickenstitze ist
nicht fur die Verwendung mit dem Lendenmieder vorgesehen.

Legen Sie den Stutzgurt auf eine glatte Oberflache und &ffnen Sie ihn vollstdndig. Befestigen
Sie dann die Mikrohaken der Riickenstltze am Klettband auf der Innenseite des Sttzgurts und
achten Sie darauf, dass die 2 mittleren Federband-Metallstdbe des Stiitzgurts mit den 2 mittleren
Federband-Metallstaben der RickenstUtze Gibereinstimmen. Beginnen Sie die Befestigung immer
von der Innenseite des Stltzgurts. Die Rickenstltze kann in der Hohe verstellt werden, in dem
sie hoher oder tiefer am Stiitzgurt befestigt wird. Beachten Sie jedoch, dass mit zunehmender
Hohe die Kontaktflache abnimmt, sodass die Verbindung zwischen der Rickenstiitze und dem
Stutzgurt bei einer groReren Hohe schwacher ist als bei einer geringeren Hohe.

. Stellen Sie die Bander entsprechend den anatomischen Kurven des Patienten ein.
. Legen Sie anschlieBend den Stutzgurt zusammen mit der Rickenstitze an und stellen Sie die

Verschlisse an der Vorderseite des Stutzgurts ein, um alles korrekt zu befestigen und den
gewdinschten Druck zu erreichen.

. Ziehen Sie anschlieBend die seitlichen Spanner an, bis die erforderliche Spannung erreicht ist, und

befestigen Sie sie mit den Mikrohaken an der Vorderseite des Stutzgurts.

. Flhren Sie dann die Bander Uber die Schultern und unter die Achselhohle, kreuzen Sie sie

tiber den Riicken und fiihren Sie sie zum Bauchbereich. Verbinden Sie sie dann mit den
Mikrohakenverschlissen und befestigen Sie sie an der Vorderseite des Stiitzgurts.

Hinweis: Bei der ersten Anpassung: Um die Lange der Bander bei Bedarf je nach Hohe der Anbringung
und des Patienten regulieren zu kdnnen, sind die Enden der Bénder mit einem Mikrohakenverschluss
Krokodiltyp. Durch das Ziehen dieser Enden wird das Gurtende frei und der Uberstand kann
abgeschnitten werden. Bringen Sie dann die Verschlisse an beiden Gurten wieder an.

Anpassung des thermoplastischen Moduls mit dem Riickenteil (Riickenstiitze):

1

2.

‘ ‘ 10.620.2 M6dulo PRS650_51BG_G Espaldera PRS636BG_G.ind@

Wahlen Sie das am besten geeignete Modul- und Stiitzgurtmodell fur den Patienten. Wahlen Sie
die fiir den Patienten am besten geeigneten GréRRen von beiden.
Befestigen Sie die Riickenstiitze wie oben beschrieben am Stiitzgurt.
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3. Passen Sie das Modul wie oben angegeben an die Anatomie des Patienten an.

4. Nach der Anpassung des Moduls befestigen Sie das Modul an der Riickenstiitze, wobei die
Mikrohaken des Moduls mit den Klettbandern der Rickenstitze Ubereinstimmen missen. Die
richtige Reihenfolge von innen nach auBen ist Modul, Riickenstiitze und Stiitzgurte.

5. Positionieren Sie alles am Patienten.

6. Stellen Sie abschlieRend die Verschlisse des Stitzgurts ein, um alles korrekt zu befestigen und

den gewtlinschten Druck zu erreichen.
Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:
Module: Entfernen Sie das Kunststoffteil aus seinem Textilbezug. Dieses Teil kann mit einem feuchten
Tuch gereinigt werden. Der Textilbezug kann von Hand mit lauwarmem Wasser und neutraler Seife
gewaschen werden. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im Trockner trocknen. Nicht bigeln.

Nicht chemisch reinigen. Keine direkten Warmequellen wie Ofen, Heizungen, Heizkorper, direkte

Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.

Riickenstiitzen: Vor dem Waschen mussen alle Mikrohaken geschlossen werden. Von Hand mit

lauwarmem Wasser und Neutralseife waschen. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im Trockner

trocknen. Nicht biigeln. Nicht chemisch reinigen. Keine direkten Warmequellen wie Ofen, Heizungen,

Heizkorper, direkte Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und der

zustdndigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient niedergelassen

ist, gemeldet werden.

IDK—

Beskrivelse og brug:

Modul: Fremstillet i HD-polyethylen og foret med blgde materialer, giver det patienten en hgj grad af

stabilisering af det lumbosakrale omrade.

Rygbaelte: Fremstillet af blgde materialer for at undga, at det generer under brug. Det er udformet til

at omdanne modellerne PRS650BG/PRS50G y PRS651BG/PRS651G til en ryg- og laendeortose.

Indikationer:

Moduler PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G: Degenerative forandringer af bandskiverne,

lumbal spondylartrose, osteoporose, sammenfald af ryghvirvler. Nar vi gnsker at mindske belastningen

og mobiliteten af rygsgjlen.

Rygbaelter PRS636BG_PRS636G: Delvis fiksering af brystkassen. Delvis immobilisering grundet

lave rygsmerter, forbundet med laendesmerter. Korrektion af krum ryg, fremadroterede skuldre,

diskusprolabs, sammenfald i ryggen, ryg- og leendeskader, osteoporose, efter en operation.

Forholdsregler:

® Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om noget, bedes
du kontakte lzegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.
® For at denne ortose kan udfgre sin funktion, skal den anvendes i den korrekte stgrrelse til den

pageeldende patient. Hvis patienten ligger i det gverste interval af en stgrrelse og har et kraftigt

maveparti, skal man vaelge stgrrelsen et nummer over.

Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra laegen skal altid fglges.

Det er kun lzegen, som er i stand til at anvise og fastseette varigheden af behandlingen, samt

opfglgningen af denne.

Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed, skal du informere

din lege omgaende. Afbryd brugen, indtil den er vurderet af en specialist.

Laegen bgr vaere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med anvendelse af ortosen.

| omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade eller blive

hypersensibel.

e Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre brugere. Ma ikke

bruges af andre brugere.

Den fgrste pasaetning og tilpasning af dette tilbehgr skal foretages af kvalificeret personale (lzege,

bandagist, osv.).

® Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens bestanddele, som derfor
skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af brugerens behandling
kan informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er
forringet eller slidt.

® Det tilrddes at vaere omhyggelig med renggring af Velcro-hurtiglukningerne for at bevare deres
funktionsevne ved at fjerne de materialer, der matte saette sig fast i Velcro-bandet.

* Nogle af materialerne i produktet er ikke brandsikre, og det bgr derfor ikke anvendes i miljger

med overdreven varme, ild eller straling.

Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

Undga, at bgrn leger med produktet.
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® Dette tilbehgr er udformet til udelukkende at anvendes sammen med fglgende baeltemodeller

PRS630BG/PRS630G - (PRS650BG/PRS650G) y PRS631BG/PRS631G - (PRS651BG/PRS651G).
Placeringsanvisning af modul:

1. Veelg modul og ortose, som egner sig bedst til patienten.

2. Veelg begge dele i den stgrrelse, som egner sig bedst til patienten.

3. Fjern laendepladen fra ortosen. Modulet kan ikke bruges sammen med laendepladen.

4. For at opna en korrekt placering af modulet, skal indsatsen i HD-polyethylen tilpasses pa
patientens krop ved opvarmning med varmluftpistol i en vinkel pa ca. 180 grader i en afstand af
ca. 10-15 cm. Stoffet skal tages af pa forhand, og efter tilpasning af modulet sattes det pa igen.

5. Centrer modulet midt i ortosen og luk mikrospaenderne over velourstykket pa indersiden af
samme (A).

6. Placer den samlede enhed af modul og beelter pa patienten (B).

7. Slutteligt tilpasses lukningerne pa balter, og den samlede enhed fastggres korrekt for at opna
den gnskede kompression (C).

Anvisninger for pasaetning af rygbzelte:

1. Veelg den baeltermodel PRS630BG/PRS630G eller PRS631BG/PRS631G og stgrrelse, som egner
sig bedst til patienten.

2. Fjern lendepladen fra baelter. Rygbaelte kan ikke bruges sammen med laendepladen.

3. Leg balter pa en glat overflade og abn den helt. Seet mikrospaenderne i modulet fast pa

velourstykket indvendigt i baelter og sgrg for, at de 2 midterstivere i bzelter befinder sig lige

over de 2 midterstivere i rygbaltet. Begynd altid fastggrelsen fra den indvendige side i balter.
Rygbzeltet kan reguleres i hgjden og fastggres leengere oppe eller nede pa baelter. Husk, at hvis
hgjden gges, bliver kontaktfladen mindre, hvilket betyder, at samlingen af rygbzelte og baelter er
svagere ved en gget hgjde end ved en lavere hgjde.

. Tilpas stivere til kurverne i patientens anatomi.

. Placer derefter bzelter med rygbeeltet og tilpas baelter forstykke lukninger, hvorefter den samlede
enhed fastgg@res korrekt for at opna den gnskede kompression.

6. Treek derefter i strammeanordningerne i siden, indtil den ngdvendige stramning er opnaet og seet
dem fast pa forsiden af bzelter med mikrospaenderne.

7. For derefter selerne over skuldrene og under armen. Kryds dem pa ryggen og for dem over
maveomradet, hvor de samles med mikrospaenderne, som fastggres pa balter forstykke.

@ Bemaerk: Under fgrste tilpasning: For at kunne regulere laengden af selerne efter behov i henhold til @
hgjden af samlingen og patienten, er seleenderne forsynet med krokodiltype mikrospaender. Ved at
Igsne enderne, friggres enden af remmene, som kan afkortes, hvis de er for lange. Fastggr derefter
lukninger pa begge remme igen.
Tilpasning af modul i HD-polyethylen til rygdelen (rygbaelte):

1. Veelg modul og bzelter, som egner sig bedst til patienten. Veelg begge dele i den stgrrelse, som
egner sig bedst til patienten.

2. Fastggr rygbeeltet i baelter, som beskrevet ovenfor.

3. Tilpas modulet til patientens anatomi, som beskrevet ovenfor.

4. Efter tilpasning af modulet, fastggres dette til rygbzeltet, saledes at mikrospaenderne pd modulet
passer sammen med dem, der er pa rygbeltets velourstykke. Den korrekte raekkefglge af dele
indefra og ud er modul, rygbzelte og beelter.

5. Placer den samlede enhed pa patienten.

6. Slutteligt tilpasses lukningerne pa beelter, og den samlede enhed fastggres korrekt for at opna
den gnskede kompression.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Moduler: Tag plastikdelen ud af sit stofhylster. Plastikdelen renses med en fugtig klud. Stofhylsteret
vaskes i handen i lunkent vand med neutral saebe. Undga at bruge blegemiddel. Ma ikke tgrres i
tgrretumbleren. M3 ikke stryges. Ma ikke renses. Ma ikke udszettes for direkte varmekilder som fyr,
radiatorer, direkte sollys, osv.

Rygbaelte: Alle mikrospaenderne skal vaere fuldstaendigt lukkede inden vask. Handvaskes i lunkent
vand med neutral seebe. Undga at bruge blegemiddel. Ma ikke tgrres i tgrretumbleren. Ma ikke
stryges. Ma ikke renses. Ma ikke udszettes for direkte varmekilder som fyr, radiatorer, direkte sollys,
osV.

Bemaerk:

Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal indberettes til
fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten
er etableret.

(S
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Nepypadn Ka tpotevopevn Xprion:

TuAua mpocappoynG: KotaokeudZetol amnd Beppomaotikd UAKO LPNAAG TUKVOTNTOG KAl EXEL

enévéuon armo moAU pahakd UK Tou xapilouv otov acBevr) peydho Babud otabepdtntag oto

LEPO 00TO-00DUIKNG XWPA.

MAGTn: KarcchEuaZerm and oAy uu}\aka UAWKA yla va sur(o&oouv oToLadoTE EVOXANGN KT

™ SL&pKELa TNG XPHONG. E)(Sl OXeSLAOTEL £TOL WOTE va usmrpsr[stm povtéla PRS650BG/PRS50G Kait

PRS651BG/PRS651G o€ évav Kndepova othv 0oduikr xwpa.

Evéeifelg:

Tppota pocappoyrig PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G: EkbUAOMOG SLokokAAwY,

apbpitda g omovSuAikiG otAnG, ooteomopwon, cUVBAWN ™G omovSUAKAG oTtHANG. ZTig

TIEPUTTWOELG TIOU BENOULE VOl LELWOOULE TO POPTIO KAl TNV KWNTIKOTNTA TNG OTTIOVEUALKNAG GTAANG

otnv 0oduikn xwpa.

nhuteq PRS636BG_PRS636G: Mepikr) cuykpdtnon tou Bwpaka. Mepiki akwntoroinon )\ovw

KATW pameSaq, OUVBECEWY ood)ua)\vlotq A6pBwon TG KAUIUANG TG KUWONG, wencn TWV WHWV

TPOG T aur[poq, StokoknAeg amd ytumnua tng omovSUAKAG 0TAANG, TPAUUATIOHOL oTtnv TAGTN NG

00dUIKAG XWPAS, OCTEOTIOPWOT, LETEYXELPNTIKA.

npocpu)w.istq

ALuBao‘ts TIPOGEKTIKG QUTEG TIG oénvlsq Tpw ™ xpnon ToU Knﬁsuova Edv éxete onouxér]nors
£PWTNCN, CUMBOUAEUTEITE TOV YLATPO GOG 1} TO KATAGTN A OO TO OTIOLO TOV AYOPOaTE.

® [l pia owotr Asttoupyia Tou KNSEUOVA, TO TIPOIOV TIPETIEL VAL XPNOLLOTIOLELTOL OTO KATAAANAO
uéyebog avdhoya pe tov acBevr). Av o aoBevrig BpioKeTaL KOVTA OTO PEYLOTO €UPOG EVOG
HEey£BOUG KaL av N KOWLAKT TIEPLOXT) TIPOEEEXEL EMUAEETE TO QECWG LEYOAUTEPO pEéyeDOG.

* No akolouBeite Tdvta MOTA TLG YEVIKEG 08nyieg XpRong Kot TiG eL8KEG 08nyieg ou oag ExeL
uTodeigeL 0 Bepdmwy LTPOG 00,

® O yLoTpdg eival To appOSLo ATOHO YL VAL CUCTHOEL Kat V' artodaoioet T Xpovikr SLEPKELDL TG
Beparneiag ched)q eniong v rtotpako)\oo(-)nor’] oag.

° Av napatnpr]crere ornoleadnmnote napevapveleq, éapuomm avtibpaonn aumaenola EVNUEPWOTE
ApeEDQ TOV vtarpo 00G. ALKOYTE TN XPrioN TOU PEXPL VA aELvovnest Qo €vay €L5LKO.

* O Bepdmwv Lon:poc TiPEMEL va AABeL uTtoWn T Twbavn Xpron KPEUWY TOTKAG edappoyng pall

HE TV xpnmuonomcn Tou KndepovVaL.

Sto onueia o‘rnpl&nc ue T[LEGI'] o) Bspua Sev npsna VL ElVaL TPAUHATIOEVO i ur(epeumoento

(o] Knésuovaq Sev eivat povo piag xpriong oG giva yla évav povasiko acBevr). Aev mpémneL va

Xpl’]GLI.lOT[OLEL‘[C(L gava amd aAhoug uc(-)evaq

® H mpwtn TomoB£Tnon Kat TPOCPHOYH QUTWY TWV OEECOUEP TIPETEL Va TipayaTomnoLn el and
sLéleuusvo TPOCWTTKO (YLOTPO, TEXVIKO opSor[sELKo, KATL.).

* HkoAn xpnon Tou Knéspova £6QPTATAL OTTO TNV KATAOTAON TWV efapm) MATWV TIOU TOV OOTEAOUV
YLOL QUTO TO AOYO TIPETTEL VAL EAEYXETAL TIEPLOSIKG. TO TPOCWITLKG UYELQG TToU tapakoAouBel Ty
Topeia g Bepareiag Tou acBevi pnopel va Tou TPOTEiVEL TO WBAVIKO TIPOIOV 1) av XPELdleTal
QVTIKOTAOTAON, O€ TEEPTTTWON TIOU TO TPOLOV EXEL UTIOOTEL {NWLEG 1) €xEL dBapEL.

® JUVIOTATOL O KOBOPLOMOG TWV Ypryopwv auTokOANnTwv BéAkpo yla va Satnpnbolv ta
XAPOKTNPLOTIKE TOUG avaANOLWTa, adapWVTaG KAWOTES, XvoUSLa KATL. TIou EVEEXETAL VL EXOUV
KOMAoEL

® Kdarmota UAWKA Tou Tipoidvtog Sev eival aAeimupa yio autd Sev cuviotatal n Xprion Toug o€

neptBAANov pe urtepPBoAikr) Beppokpacia, dwtid i aktvoBoAia.

KaBapiote meplodikd To poiov Kol KPOTHOTE Uiat OWOTr TIPOCWITLKY UYLELVH.

Mnv popdite ToV KNSEUOVA KATA T SLAPKELA TOU UITEVIOU, TOU VTOUT KATL.

MnV eTUTPENETE 0TOL TTAUSLA VA TIAU{OUV PE QUTOV TOV EEOTTMOHO.

AUTA 0L AEECOUAP EXOUV OXESLAOTEL YLOL VOL XPNOLLOTIOLOUVTAL QTTOKAELOTIKA LLE QLUTA TOL LOVTEAQL

{wvng PRS630BG/PRS630G - (PRS650BG/PRS650G) Kkat PRS631BG/PRS631G - (PRS651BG/

PRS651G).

06nyisg TornoB£TNong Tou TUANOTOG TPOCAPUOYAG:

1. Em\EETE TO LOVTENO TOU TUAMOTOG TIPOGAPHOYNG Kot TNV KATEAANAN {wvn yLoe Tov acBevr).

2. Emué€re ta mio katdAAnAa peyedn kat ylo ta SUo yia tov acBevi.

3. MpEMeL TMPWTA VA QMOMAKPUVETE TNV 00ULKA TAGKA TNG {Wwvng, N XPron Tou TUAUATOG

TPOCOPKOYNG SeV EivaL cUMBATH LE TNV 00DULKN TAGKAL.

4, M ™ owoth TOMOBETNON TOU TUAMATOG TPOCAPUOYNG, TIPEMEL VO TIPOOOPUOCETE TO
BOepUOMAOOTIKO TIAVW OTO OWHO TOU aoBevoUg PE TUOTOAAKL Beppol aépa otoug 180
Babpoug 6Latr]pubvtaq pia omc’:o-racn 10-15 ek. Mpwpa AMOUAKPUVETE TO UPACHA KL HOAG
TIPOCOPUOCETE TO tpn pa npocapuovng otov aoBevr), §avd TOMoBETHOTE To.

5. Tonoesmcrrs TO THApA npocapuovnc, oto KEV‘[pO g {wvng EMKOAMWVTAG TOUG UKPOYAVTIOUG
Tdvw otn BeAoUTE tEpLoxn oy E0WTEPLKN nspLoxn (A).

6. TomoBeTroTe To GUVOAO TOU TUAKOTOC TIPOCAPIOYHG KOL TNG {WvNgG TIdvw otov acBevh (B).

7. TéAog, mpooappOoTe TI§ AohAAELEG TNG {WVNG TOTTOBETWVTACG CWOTA TO GUVOAO HE TNV erbupntn
ovodin ().

06nyieg ToroB£tnong tng mMAGTNG:
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1. Erm\égte o povtélo tng Lwvng PRS630BG/ PRS630G 1) PRS631BG/ PRS631G Kat T0 KATGAANAO
UéyeBog yia tov aoBevi.

2. Mpwta aropakpUVETe TV 0oduikr TAdKa TG {wvng. H xprion tg mAdtng Sev eivat cupPatn pe

™V 00UIKA TAGKA.

3. TonoBetriote T {wvn Mavw ot pia eminedn emdavela kat avoifre v mMAfpwg, ot GUVEXELQL
KOMRote ToUg uLKpovoterouq NG mMAdtng oto Behouté Udaopa Tou ecwreleou ™me wvng,
eAéyyovtoag OtL ot 2 KEV‘[pLKEQ unavs)\sq g lwvng toupLa(ouv LE TLG 2 KEVIPLKEG UITAVEAEG TNG
n}\ctrr]q Apxiote va o‘t&pewvet& navta anod my E0WTEPLKN n}\eupa ™G lwvng. To Uog g n}\amq
uropei va puBpLoTEL, ctapmvovmq TO QO TIAVW TIPOG TOL KATW OTN (u)vr] AN )\aBEta unoyn ot
He TV avénon tou utbouq, HELWVETE N eridavela emadrg Lo autd To Adyo n evwcn ™G MAATNG
pe ™ Jwvn dev Ba givat o 6o otabepr oo ueva)\urspo VoG oE OYEON HE TO KPOTEPO UOG.

. Z0pPWVAL TG AGEG OVAAOYQL LE TLG AVOTOWLKEG KAUUTTUAEG TOU aaesvn

. TéAog, TormoBetriote thv Adpa ua(L Ue TV TAGTN Kol TIPOCApUOOTE Tal KAELGLHLOTO UPOCTA oo
mv (wvr] TOMOBETWVTAG CWOTA TO CUVOAO HE TV Emeuuntn ouod)lﬁn

6. It GUVEXE[OL Tpafnéte Toug MAaivoUg LLAVTEG LEXPL VAL ATTOKTIOETE TO obi§Lpo mou embupeite
Ka crspswo‘ts omy sunpocSLa n}\supa me Zwvnq HE Toug uLKpovathouq

7. It CUVEXELD, nspao‘ts TG rlpavtsq TAVW OO TOUG wuouq Kalt KETw ord T HOoXAAn O€ XLooTi
otV TAATN Kat oanOTs Teq swq TNV KOWLOKT nsploxn, evwvovtaq TEG METAY TOUG HE TOUG
HKPOYAVT{OUG KOl GTEPEWVOVTAG TOUG GTNV UITPOCTLVH TIEPLOXN TNG {WvNG.

Znpeiwon: Mo Ty TPWTn TPocappoyr: MNa Vol WTOpPEITE va pUBKICETE TO PAKOG TWV TLPOVIWY, 600

XpeLdleote, oupdwva pe To VYOG TG CUVOPHOAOYNONG Kat To VYOG Tou aoBevr], Ol AKPEG TOUG

SLaBéTouv éva PIKpOYAVT{O. ATTOKOANWVTOG QUTEG TIG AKPES, adrveTe EAeUBEPN TNV GKPN TOU LUAVTA

KOl UIOPE(Te va KOWETE TO KOUUATL TTou TiepLooeVeL. Katdmy, TonoBetriote §avd TG aodaleleg Kat

oToUG U0 UAVTEG.

Mpocappoyr Tou BepponmAACTIKOU KOPHOTIOU UE TO poyaio Tupa (rhdren):

1. Er\EETE TO LOVTEAO TOU TUAMATOG TIPOCAPHOYAG Kat TV KATGAANAN {wvn yla Tov aoBevn.
Ert\é€te ta Tio KatdAAnAa u&veen Ko yta ta 600 yla tov uoeavn

. ZTEPEWOTE TNV r(}\atn otn {wvn, onwc nspwpad;stat napanavw

. ZTEPEWCTE TO tpn pa npocapuovnq oTo cwpa ToU aoesvn Onwg r[eplvpacbstat TIOPATAVW.

. Mohg npocappoosrs TO TUAHO npooupuovnq, OTEPEWOTE TO OTNV TAATN WOTE VaL raLpux(ouv oL
HKpoyAvT{oL Tou runuatoq npocapuovnq e Tta BeAOUTE TG TAGTNG. H owoTr oelpd amd péoa
TiPOG T 6w elvat THApA npocapuovnq, TAdTN Kat Jwvn.

5. TomoBetnote To 0UVOAO TTAVW OTOV ACOEVT).

6. TENOG, TPOCOPHUOCTE TIG A0DANELEG TNG {WVNG TOTIOBETWVTAG CWATA TO GUVOAO HE TNV ETLOUUNTH
ouodign .

Dpovrtida tou npoidvrog - 08nyieg MAUonG:

THAMOTO TIPOCAPUOYAG: ATIOUAKPUVETE TO TAQOTIKO KOMUGTL artd thv udacpdtvn Bhkn. Autd

TO KOMUATL TAEVETAL pE €va LYPO Ttavi. H udaoudtivn Brikn mAévetat oo XEpL, He XALopO VePd Kat

oubétepo carouvl. Mn xpnotpomoteite YAwploUxa mpoldvta. Mnv XpnOLLOTIOLEITE OTEYVWTHPLO.

Mnv oLl8epwVeTE. Mnv KAveTe o'tsvvo' KaBapiopa. Mnv eKOETETE OE APETEG TINYEG BEPUOTNTAG, OTIWG

OOUMES, Gspuacrpsc, Ka}\opld>sp, Gueon €kBeon otov fALo, KATL.

MAdreec: Mpw arno v mon npsnst va KAeloeTe o)\ouq ToUg uthovavtlouc MAévetal oTo Xépt, e

Y\lapd vspo Kl OUSETEPO COTOUVL. Mn xpnoLuonouers YAwpLovxa Tpoidvra. Mnv xpnclpor(ou»:lte

OTEYVWTAPLO. MnVv ol8epwVeTe. Mnv kdvete oteyvod kabdplopa. Mnv ekBETETE o€ AUECES TINYEG

Beppotntag, Onwg oouneg, Beppdotpeg, kahopldép, apeon ékBean atov AL, KATL.

Inpewon: MPEMEL VO EVNHEPWOETE TOV KATAGKEUXOTH KAl TNV OpHOSIaL apXr) TOU KPATOUG

péNoug oo onoio Bpioketal o XpHoTnG Ka/f aoBEVAG yLoL OTIOLOSHTIOTE GOBAPO MEPLOTATIKG TIOU

GUVSEETOL LE TO TIPOIOV.

(SN

BwWN

Description and intended use:

Module: Made of high-density thermoplastic and lined with very soft materials, it provides the
patient with a high level of sacrolumbar stabilisation.

Shoulder support: Made of very soft materials to avoid any discomfort during use. It is designed to
convert the PRS650BG/PRS50G and PRS651BG/PRS651G into a dorsolumbar orthosis.

Indications:

PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G modules: Disc degeneration, lumbar spondylarthrosis,
osteoporosis, crushed vertebrae. For cases in which it is necessary to reduce the load and mobility
of the lumbar spine.

PRS636BG_PRS636G shoulder supports: Partial thoracic containment. Partial immobilisation for
lower back pain associated with lumbago. Correction of kyphotic curve, shoulder antepulsion, disc
herniations, vertebral wedging, dorsolumbar trauma, osteoporosis, postoperative period.
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Precautions:

M
1
2
3

Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any questions, consult
your doctor or the shop where you purchased it.
For the orthosis to perform its function, the right size for the patient must be used. If the patient
is close to the maximum range of a size and has a protruding abdomen, choose the next size up.
The general instructions of use and specific indications determined by the doctor should always
be followed.
Only a doctor is qualified to prescribe treatment and determine its duration and monitoring.
If you notice any side effects, skin conditions or sensitisation, consult your doctor immediately.
Discontinue use until assessed by a specialist.
Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the orthosis.
In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged or hypersensitive.
Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient. The product
should not be reused by other patients.
The first fitting and adjustment of these accessories must be carried out by qualified personnel
(doctor, orthopaedic technician etc.).
For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked to ensure that
they are in good condition. The medical staff responsible for monitoring treatment may explain
the suitability of the product to the patient or suggest its replacement if it is damaged or worn.
Make sure that the quick Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure that their closure
properties are preserved.
Some materials of the product are not flame retardant, therefore it is recommended not to use it
in environments with excessive heat, fire or radiation.
Clean the product regularly and maintain proper hygiene.
Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.
Do not let children play with this device.
These accessories are designed to be used exclusively with these PRS630BG/PRS630G -
(PRS650BG/PRS650G) and PRS631BG/PRS631G - (PRS651BG/PRS651G) belt models.

odule fitting instructions:

Choose the most suitable insert and belt model for the patient.

. Choose the sizes that are most suitable for the patient.

. Remove the lumbar plate from the belt beforehand, the use of the module is not compatible with
the use of the lumbar plate.

4. For correct positioning of the module, the thermoplastic must be shaped to the patient’s body

~N o

by means of a hot air gun at 180 degrees, maintaining a distance of 10-15 cm. Remove the textile
beforehand and put it back once the module has been fitted to the patient.

. Position the module centred on the belt by fastening the micro-hooks on the velour area inside
the belt (A).

. Position the module and support belt on the patient (B).

. Finally, tighten the fasteners of the belt to properly secure the assembly and achieve the desired
compression (C).

Shoulder support fitting instructions:

(S

1. Choose the PRS630BG/PRS630G or PRS631BG/PRS631G belt model and size most suitable for
the patient.

. Remove the lumbar plate from the belt beforehand. The use of the shoulder support is not
compatible with the use of the lumbar plate.

. Place the belt on a flat surface and fully open it. Then, fasten the microhooks of the shoulder
support to the velour on the inside of the belt, making sure that the two central stays of the
belt are aligned with those of the shoulder support. Always begin to fasten from the inside of
the belt. The height of the back brace can be adjusted by attaching it to the belt in a higher or
lower position. Note, however, that increasing the height will decrease the contact surface and
the connection point between the back brace and the belt will become weaker the higher it is.

. Shape the strips to fit the anatomical curves of the patient.

. Then, put on the belt together with the shoulder support and tighten the fasteners at the front of
the belt, securing the belt correctly and achieving the desired compression.

. Next, pull the lateral tensioners to obtain the necessary tension and attach them to the front of
the belt with the microhook fasteners.

. Then, pass the straps over the shoulders and under the armpit, across the back and down to the
abdominal area, joining them together with the microhook fasteners and attaching them to the
front of the belt.

Note: During the first fitting: To enable the length of the straps on the brace to be adapted to the
height of the assembly and the height of the patient, the straps feature microhook fasteners, one

of

which is a crocodile-type closure. Attach the strap with the microhook end to the crocodile-type

closure on the other strap. Then refasten the fasteners on both straps.
Fitting the thermoplastic insert to the shoulder support:

‘ ‘ 10.620.2 M6dulo PRS650_51BG_G Espaldera PRS636BG_G.ind@Z
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1. Choose the most suitable insert and belt model for the patient. Choose the sizes that are most
suitable for the patient.

2. Attach the shoulder support to the belt, as described above.

3. Fit the module to the patient’s body shape, as indicated above.

4. Once the module has been fitted, attach the module to the shoulder support by aligning the
microhooks of the module with the velures of the shoulder support. The correct order is module,
shoulder support and back support belt.

5. Fit the assembly to the patient.

6. Finally, tighten the fasteners of the belt to properly secure the assembly and achieve the desired

compression.

Product maintenance - washing instructions:

Modules: Remove the plastic insert from its fabric cover. It can be cleaned with a damp cloth. The

fabric cover should be washed by hand with warm water and mild soap. Do not use bleach. Do

not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean. Do not expose to direct heat sources such as stoves,
heaters, radiators, direct sunlight, etc.

Shoulder supports: Before washing, make sure that all of the microhooks are closed. Hand wash with

warm water and mild soap. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean. Do

not expose to direct heat sources such as stoves, heaters, radiators, direct sunlight, etc.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the manufacturer and to the

competent authority of the Member State where the user and/or patient is located.

IET ——

Kirjeldus ja otstarve:

Moodul: Suure tihedusega termoplastmaterjalist valmistatud ja valja pehme materjaliga tdidetud
toode annab patsiendile kdrgetasemelise lumbosakraalse stabiilsuse.

Seljatugiside: Toode on valmistatud vaga pehmest materjalist, et valtida, et see vdiks kasutamise
ajal pdhjustada ebamugavust. See on projekteeritud selleks, et konverteerida mudelid PRS650BG/
PRS50G ja PRS651BG/PRS651G selja-nimmepiirkonna ortoosiks.

Naidustused:

Moodulid PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G: Lillisamba diskide degeneratsioonid,
lumbaalsed spondiiloartroosid, osteoporoos, liilisamba lilide purunemine. Juhtudel, kus on vaja
vahendada selgroo nimmeosa koormust ja liikuvust.

Seljatugiside PRS636BG_PRS636G: Rindkere liilkumise osaline piiramine. Osaline likumatult
fikseerimine alaseljavalude t&ttu, mis on seotud nimmepiirkonnavaludega. Kifootilise kdvera
korrigeerimine, langus Glgade korrigeerimine, lilisamba diskide song, selgroolilide kilumine, selja- ja
nimmepiirkonna traumad, osteoporoos, operatsioonijargne taastumine.

Ettevaatusabindud:

® Enne ortooside kasutamist lugege hoolikalt kdesolevat juhendit. Kahtluste korral konsulteerige

arstiga voi teile ortoosi miitinud asutusega.

* Selleks et ortoos tdidaks oma funktsiooni, tuleb kasutada Gige suurusega toodet patsiendi mdGdu
jargi. Kui patsiendi mdodud on tihe suuruse Ulempiiri Idhedal ja tal on véljaulatuv khuosa, valida
vahetult jargmine suurem suurus.

Jargige Uldiseid kasutusjuhiseid ja erindidustusi, mille on arst valja kirjutanud.

Arst on ravi valja kirjutama ja selle kestust otsustama ning ravi jalgima kvalifitseeritud isik.

Kui taheldate mdnda kdrvaltoimet, naha vaevust vai Ulitundlikkust, tuleb sellest viivitamatult
arstile teatada. Peatage toote kasutamine, kuni spetsialist olukorda hindab.

Arst peab arvesse v&tma voimalikku toopiliste salvide kasutamist, koos ortoosi kasutamisega.
Tugipiirkondades, mis on surve all, ei tohi nahk olla vigastatud ega ulitundlik.

Kuigi ortoos ei ole ainult iihekordseks kasutuseks, on see ainult iihe patsiendi jaoks. Arge kasutage
neid uuesti teistel patsientidel.

Need lisatarvikud tuleb lasta esmakordselt peale panna ja parajaks reguleerida kvalifitseeritud
spetsialistil (arst, ortopeediatehnik jne).

* Ortoosi dige kasutus soltub selle komponentide seisukorrast, mistottu tuleb see perioodiliselt
tile vaadata. Tervishoiutootajad, kes patsiendi ravi jélgivad, voivad soovitada patsiendile sobivat
toodet vai millal on sobiv toode vilja vahetada, kui toote seisukord on halvenenud vdi toode on
kulunud.

Takjakinniste funktsionaalsuse sailitamiseks soovitatakse hoida takjakinnised puhtana,
eemaldades materjalid, mis vGivad olla nende kiilge kinni jaanud.

* Mdned toote materjalid ei ole tulekindlad, mistGttu on soovitatav toodet mitte kasutada liigse
kuumuse, tule vai kiirguse keskkonnas.

Puhastage toodet regulaarselt ja hoidke diget isiklikku hiigieeni.

Arge jatke ortoosi vannis, dusi all jne kdimise ajaks peale.

Arge lubage lastel selle seadisega mangida.
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* Need lisatarvikud on projekteeritud kasutamiseks ainult nende tugivé mudelitega PRS630BG/
PRS630G - (PRS650BG/PRS650G) ja PRS631BG/PRS631G - (PRS651BG/PRS651G).

Mooduli pealepanemise juhised:

1. Valige patsiendi jaoks kdige sobivam moodulimudel ja tugivoé mudel.

2. Valige m&lemad patsiendi jaoks kdige sobivama suurusega.

3. Votke eelnevalt nimmetugiplaat tugivoo kiljest dra, selle mooduli kasutamine ei ole
nimmetugiplaadi kasutamisega kokkusobiv.

4. Mooduli digest pealepanemiseks tuleb termoplastmaterjal kohandada patsiendi kehakujule
kuumadhupustoliga umbes 180 kraadise 6huga, hoides umbes 10-15 cm vahekaugust. Votke
eelnevalt tekstiil pealt dra ja kui moodul on patsiendile kohandatud, pange tekstiil peale tagasi.

5. Asetage moodul keskele joondatult tugivocle, kinnitades takjakinnise vo6 sisepinna veluurile.

6. Asetage mooduli ja tugivoo tervik patsiendile peale.

7. LOpuks reguleerige tugivod kinnitused parajaks, kinnitades terviku Gigesti ja soovitud surve
tugevusega.

Seljatugisideme pealepanemise juhised:

1. Valige patsiendi jaoks kdige sobivama suurusega tugivéd mudel PRS630BG/PRS630G voi
PRS631BG/PRS631G.

2. Votke eelnevalt nimmetugiplaat tugivoo kiljest ra. Selle seljatugisideme kasutamine ei ole
nimmetugiplaadi kasutamisega kokkusobiv.

3. Asetage tugivoo tasasele pinnale ja avage tdielikult, seejarel kinnitage seljatugisideme takjakinnis

tugivoo sisepinna veluurile, kontrollides, et tugivoo 2 kesktuge oleksid kohakuti seljatugisideme

2 kesktoega. Alustage kinnitamist alati tugivoo sisemisest osast. Seljatugisideme kdrgust saab

reguleerida, kinnitades selle Ules- v3i allapoole tugivodl. Tuleb siiski arvesse votta, et kdrgemale

asetamisel kontaktpind vaheneb, mistéttu on kdrgemale asetatult seljatugisideme Uhendus
tugivooga ndrgem kui madalamale asetatult.

. Kohandage paindtoed patsiendi kehakuju kumeruste jargi.

. Seejarel asetage tugivoo koos seljatugisidemega peale ja reguleerige tugivoo esikiilje kinnitused
parajaks, kinnitades terviku Gigesti ja soovitud surve tugevusega.

6. Seejarel tdmmake kiilgmised pingutid vajaliku pinge alla ja kinnitage need takjakinnisega tugivoo
esikiljele.
7. Seejdrel tdmmake Glarihmad dlgade pealt ja kaenla alt Idbi, asetades need selja tagant risti labi ja

@ tdmmates need kdhu peale kokku, ihendades kaks otsa omavahel takjakinnisega ning kinnitades @

need tugivoo esiosale.

Markus: Esmakordsel parajaks reguleerimisel: Olarihmade pikkuse reguleerimiseks vajaduse
jargi vastavalt pealepanemise kdrgusele ja patsiendi kasvule on &larihmade otstes krokodillitiitipi
takjakinnis. Kui need otsad lahti v&tta, jaab tugirihma ots vabaks, nii et tleliigse pikkuse saab lthemaks
|6igata. Seejdrel kinnitage kinnised mdlemale tugirihmale tagasi.
Termoplastmaterjalist mooduli kohandamine seljatiikiga (seljatugiside):

1. Valige patsiendi jaoks kdige sobivam moodulimudel ja tugivoé mudel. Valige mélemad patsiendi

jaoks kdige sobivama suurusega.

. Kinnitage seljatugiside tugivoole, nagu on eespool kirjeldatud.

. Kohandage moodul patsiendi kehakujule, nagu on eespool kirjeldatud.

. Kui moodul on kohandatud, kinnitage moodul seljatugisideme kiilge, asetades mooduli
takjakinnised seljatugisideme veluurpindadega kohakuti. Oige jarjestus seestpoolt valjapoole on:
moodul, seljatugiside ja tugivoo.

5. Asetage tervik patsiendile peale.

6. LOpuks reguleerige tugivoo kinnitused parajaks, kinnitades terviku Gigesti ja soovitud surve
tugevusega.

Toote hooldus — Pesemisjuhised:

Moodulid: Votke plastist osa selle tekstiilimbrisest vélja. Seda osa saab puhastada niiske lapiga.

Tekstiilimbrist saab pesta kasitsi leige vee ja neutraalse pesuvahendiga. Mitte kasutada pleegitit.

Mitte kuivatada kuivatis. Mitte triikida. Mitte pesta keemilises puhastuses. Mitte hoida ortoosi otsese

kuumusallika, naiteks ahju, kiitteseadme, radiaatori Iaheduses ega otsese paikese kaes.

Seljatugisidemed: Enne pesemist tuleb kik takjakinnised kinni panna. Pesta kasitsi leige veega ja

neutraalse pesuvahendiga. Mitte kasutada pleegitit. Mitte kuivatada kuivatis. Mitte triikida. Mitte

pesta keemilises puhastuses. Mitte hoida ortoosi otsese kuumusallika, naiteks ahju, kiitteseadme,
radiaatori laheduses ega otsese paikese kdes.

Mirkus: Tootega seotud rasketest dnnetustest tuleb teada tootjale ning kasutaja ja/vdi patsiendi

asukohaliikmesriigi padevale asutusele.

(S

HwnN
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Kuvaus ja kdyttoaihe:

Moduuli: Valmistettu suurtiheyskestomuovista ja vuorattu erityisen pehmeilld materiaaleilla,
vakauttaa tukevasti potilaan lannerangan ja ristirangan alueen.

Selkatukiristikko: Valmistettu erityisen pehmeista materiaaleista kaikenlaisten haittojen valttamiseksi
kayton aikana. Suunniteltu mallien PRS650BG/PRS50G ja PRS651BG/PRS651G muuntamiseen selki-
ja lannerangan ortooseiksi.

Kéyttoaiheet:

Moduulit PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G: Vililevyjen degeneroituminen, lannerangan

spondyloartroosi, osteoporoosi, selkanikamien puristuminen. Tapaukset, joissa halutaan vahentaa
lannerangan rasitusta ja liikkuvuutta.

Selkatukiristikot PRS636BG_PRS636G: Osittainen rintakehan tuki. Osittainen immobilisaatio
lumbalgiaan liittyvdn alaselan kivun johdosta. Kumaraselkdisyyden korjaaminen, olkapaiden
eteenpdin veto, vdlilevyn pullistumat, kiilamaiset nikamat, alaselkdvammat, osteoporoosi,
postoperatiivinen hoito.

Varotoimet:

® Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttoa. Jos sinulla on epailyksid, ota yhteytta
ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

® Jotta ortoosi voisi toimia vaikuttavasti, tdytyy kayttoon valita potilaan mittojen mukainen

oikeankokoinen tuote. Jos potilaan mitat ovat tietyn koon enimmadisarvojen ldhelld ja jos
potilaalla on isokokoinen vatsa, valitaan yhta kokoa suurempi tuote.

Noudata aina yleisia kdyttdohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.

Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa ladkari.

Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymist3, siitd on ilmoitettava valittomasti
ladkarille. Kaytto tulee keskeyttaa, kunnes saadaan erityisasiantuntijan arvio.

Laakarin pitdd ottaa huomioon mahdollisuus kayttaa ihovoiteita orteesin kdyton yhteydessa.

Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eikd yliherkkaa. -

Vaikka orteesi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Ald kaytd uudelleen
muille potilaille.
* Naiden lisdvarusteiden ensimmaisen asettelun ja mukauttamisen potilaalle suorittaa asiantunteva
henkil6 (laakari, ortopedi jne.).
® Ortoosin oikea kayttd riippuu sen osien kunnosta, joten se pitdd tarkistaa saannollisesti.
Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa sen sopivuudesta tai vaihtamisen
tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai kdyttokelvoton.
® Pidd huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sdilyy. Poista niihin
mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.
Jotkut tuotteen materiaalista eivat ole palonkestavia, minka johdosta sen kayttoa ei suositella
ymparistdissd, joissa on liian korkea lampotila, avotuli tai sateilya.
Puhdista tuote ajoittain ja pidd huolta henkilékohtaisesta hygieniasta.
Ala kayta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.
Lapset eivat saa leikkid télla apuvdlineella.
Nama lisdvarusteet on suunniteltu kaytettavaksi yksinomaan seuraavien tukivydmallien kanssa:
PRS630BG/PRS630G - (PRS650BG/PRS650G) ja PRS631BG/PRS631G - (PRS651BG/PRS651G)
oduulin asettamisohjeet:
. Valitse potilaalle parhaiden sopiva moduulin ja tukivyon malli.
. Valitse potilaalle parhaiden sopiva molempien osien koko.
. Poista ensin tukivyosta lannerangan tukilevy, moduulia ei voi kdyttda yhdessa lannerangan
tukilevyn kanssa.

4, Moduulin sijoittamiseksi oikein kestomuoviosa tulee mukauttaa potilaan anatomiaan
lampdpistoolilla noin 180 asteessa ja noin 10-15 cm:n etdisyydelld. Poista ensin tekstiiliosa, ja
kun moduuli on mukautettu potilaalle sopivaksi, sijoita tekstiiliosa takaisin paikalleen.

5. Aseta moduuli keskitetysti tukivyohon siten, ettd mikrokoukut kiinnittyvat sen sisapuolella (A)
olevaan nukkaiseen osaan.

6. Sijoita moduulin ja tukivydn kokonaisuus potilaan ylle (B).

7. Saada lopuksi tukivyon kiinnikkeita siten, ettd kokonaisuus asettuu oikein paikoilleen ja
saavutetaan haluttu kompressio (C).

Selkatukiristikon asettamisohjeet:

1. Valitse potilaalle parhaiten sopiva tukivydn malli PRS630BG/PRS630G tai PRS631BG/PRS631G ja
oikea koko.

2. Poista ensin lannerangan tukilevy tukivyosta. Selkatukiristikkoa ei voi kayttaa yhdessa lannerangan
tukilevyn kanssa.

3. Aseta tukivyd tasaiselle pinnalle ja avaa se kokonaan. Kiinnita sen jalkeen selkdtukiristikon
mikrokoukut tukivyon sisdpuolella olevaan nukkaiseen osaan varmistaen, ettad tukivyon kaksi
keskitukilistaa kohdentuvat selkatukiristikon kahteen keskitukilistaan. Aloita kiinnittdminen aina
tukivyon alaosasta. Selkatukiristikon korkeutta voi sadtaa asettamalla sen tukivyossa ylemmaksi
tai alemmaksi. Huomaa kuitenkin, ettd jos korkeutta lisataan, kosketuspinta vahenee ja silloin

ri—\g

29/09/2023 12:42:17 ‘ ‘



‘ ‘ 10.620.2 M6dulo PRS650_51BG_G Espaldera PRS636BG_G.ind@6

I

selkatukiristikon ja tukivyon litos on heikompi korkeammassa versiossa kuin matalammassa
versiossa.

. Mukauta nauhat potilaan muotojen mukaisiksi.

. Aseta sen jalkeen tukivyo ja selkatukiristikko paikoilleen ja saada tukivyon etuosan kiinnikkeita
siten, ettd kokonaisuus asettuu oikein paikoilleen ja saavutetaan haluttu kompressio.

6. Veda sen jalkeen sivuosan kiristimistd, kunnes saavutetaan tarvittava kiristys ja kiinnita kiristimet
sen jalkeen tukivyon etuosaan mikrokoukuilla.

7. Vie taman jalkeen olkaimet olkapdiden yli ja kainalon ali siten, etta ne asettuvat seldssa ristikkain
ja vie ne lopuksi vatsan alueelle. Yhdista ne toisiinsa mikrokoukkukiinnittimilla ja kiinnita ne
lopuksi tukivyon etuosaan.

Huomioi: Ensimmadinen sovituskerta: Olkaimien pituuden saatdmiseksi tarpeen mukaan
kokonaisuuden asetuskorkeuden ja potilaan pituuden mukaan, olkaimien paissa on krokotiilityyppinen
mikrokoukkukiinnitykset. Kun kiinnityspaat irrotetaan, nauhasta voidaan leikata pois liiallinen osio.
Sen jalkeen kiinnityspaat tulee kiinni takaisin molempiin nauhoihin.

Moduulin sopeuttaminen kestomuoviosioon selkdkappaleella (selkatukiristikko):

1. Valitse potilaalle parhaiden sopiva moduulin ja tukivyén malli. Valitse potilaalle parhaiden sopiva
molempien osien koko.

2. Kiinnita selkatukiristikko tukivyohon aikaisemmin kuvatulla tavalla.

3. Mukauta moduuli potilaan anatomiaan aikaisemmin kuvatulla tavalla.

4. Kun moduuli on muokattu, kiinnitd se selkatukiristikkoon siten, etta moduulin mikrokoukut
kohdentuvat selkatukiristikon nukkaisiin osiin. Oikea kiinnitysjarjestys sisaltd ulospdin on moduuli,
selkatukiristikko ja tukivyo.

5. Sijoita kokonaisuus potilaan ylle.

6. Sdada lopuksi tukivyon kiinnikkeitd siten, ettd kokonaisuus asettuu oikein paikoilleen ja
saavutetaan haluttu kompressio.

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Moduulit: Poista muoviosa sen tekstiilikuoresta. Taman osan voi puhdistaa kostealla liinalla.
Tekstiilikuoren voi pestd kdsin kddenlampoiselld vedelld ja neutraalilla saippualla. Valkaisuaineen
kayttaminen kielletty. Rumpukuivaus kielletty. Silitys kielletty. Kuivapesu kielletty. Ald altista suorille
lammaonlahteille, kuten takka, lammittimet, lampdopatterit, suora auringonvalo jne.

Selkatukiristikot: Sulje ennen pesua kaikki tarranauhat. Pese kasin kadenlampoiselld vedelld ja
neutraalilla saippualla. Valkaisuaineen kayttaminen kielletty. Rumpukuivaus kielletty. Silitys kielletty.
Kuivapesu kielletty. Ald altista suorille liamménlihteille, kuten takka, lammittimet, lampdpatterit,
suora auringonvalo jne.

Huomioi: Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee |Im0|ttaa valmlstajalle, seka

kdyttajan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jésenvaltion toimi le viranor

[N
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Description et utilisation prévue:

Module: Fabriqué en thermoplastique haute densité et revétu de matériaux extrémement dous, il
procure au patient un haut niveau de stabilisation sacro-lombaire.

Redresse-dos: Fabriqué en matériaux extrémement doux pour éviter tous les types de génes pendant
son utilisation. Il est congu pour convertir les modéles PRS650BG/PRS50G et PRS651BG/PRS651G en
une orthése thoraco-lombaire.

Indications:

Modules PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G: Dégénérescence discale, spondylarthrose
lombaire, ostéoporose, tassement vertébral. Pour les traitements visant a diminuer la charge et la
mobilité du rachis lombaire.

Redresse-dos PRS636BG_PRS636G: Soutien thoracique partiel. Immobilisation partielle en cas
de dorsalgies modérées, dues a des lombalgies. Correction de courbure cyphotique, antépulsion
des épaules, hernies discales, tassement vertébral, traumatismes dorsolombaires, ostéoporose,
postopératoire.

Précautions:

® Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez votre médecin

ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué votre achat.

* Afin que l'ortheése ceinture puisse exercer sa fonction, il faut utiliser un produit adapté a la
taille du patient. Si le patient est proche de la mesure maximale d’une taille et a un abdomen
proéminent, veuillez privilégier la taille juste au-dessus.

Les instructions d’utilisation générales ainsi que les indications particuliéres prescrites par le
médecin devront toujours étre respectées.

Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de son suivi.
Sivous observez un effet secondaire, un trouble cutané ou de sensibilité, veuillez le communiquer
immédiatement a votre médecin. Arrétez 'utilisation et demandez I'avis d’un spécialiste.
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7. Pour finir, ajustez les fermetures de la ceinture, en veillant a bien fixer 'ensemble et a obtenir la

I

Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local, avec I'utilisation de
l'orthese.

Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni aucun signe
d’hypersensibilité.

Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul patient. Ne pas
réutiliser avec d’autres patients.

La premiéere mise en place et 'adaptation de ces accessoires doivent étre réalisées par des
professionnels qualifiés (médecin, orthopédiste, etc.).

La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent et elle doit
donc étre controlée régulierement. Le personnel sanitaire, chargé du suivi du traitement du
patient, peut lui indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le
produit est abimé ou usé.

Il est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet pour conserver leur
fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient y étre accrochés.

Certains matériaux du produit ne sont pas ignifuges, il est donc recommandé de ne pas l'utiliser
dans des milieux exposés a une chaleur excessive, des flammes ou a des rayonnements.
Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne personnelle.

Ne portez pas I'orthése pendant le bain, la douche, etc.

Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Ces accessoires sont congus pour étre utilisés uniquement avec les modéles de ceinture
PRS630BG/PRS630G - (PRS650BG/PRS650G) et PRS631BG/PRS631G - (PRS651BG/PRS651G).

Instructions de mise en place du module:

1
2.
3.

4.

Choisissez les modéles de module et de ceinture les mieux adaptés au patient.

Choisissez la taille des deux éléments la mieux adaptée mieux au patient.

Avant de mettre en place le module, retirez préalablement la plaque lombaire de la ceinture. Le
module ne peut pas étre utilisé avec la plaque lombaire.

Pour une mise en place correcte du module, il convient d’adapter le thermoplastique a 'anatomie
du patient a I'aide d’un pistolet d’air chaud, a environ 180° et en maintenant une distance de 10-
15 cm. Avant de réaliser cette opération, retirez le tissu et remettez-le en place aprés avoir adapté
le module adapté au patient.

Placez le module centré sur la ceinture en fixant les microcrochets sur le velours a l'intérieur de
la ceinture (A).

Placez 'ensemble module et ceinture sur le patient (B).

compression souhaitée (C).

Instructions de mise en place du redresse-dos:

1.

2.

3.

(SN

Choisissez le modeéle de ceinture PRS630BG/PRS630G ou PRS631BG/PRS631G le mieux adapté
au patient.

Retirez préalablement la plague lombaire de la ceinture. Le redresse-dos ne peut pas étre utilisé
avec la plaque lombaire.

Placez la ceinture sur une surface plane et ouvrez-la entierement ; par la suite, fixez les
microcrochets du redresse-dos sur le velours a I'intérieur de la ceinture, en veillant a ce que
les 2 baleines centrales de la ceinture coincident avec les 2 baleines centrales du redresse-dos.
Commencez toujours la fixation depuis la partie intérieure de la ceinture. Vous pouvez ajuster la
hauteur du redresse-dos, en le fixant plus ou moins haut sur la ceinture. Toutefois, tenez compte
du fait que si vous augmentez la hauteur, la surface de contact diminue, car plus la hauteur est
importante, moins I'union entre le redresse-dos et la ceinture sera forte.

. Adaptez les supports a I'anatomie du patient.
. Ensuite, enfilez la ceinture et le redresse-dos et ajustez les fermetures avant de la ceinture, en

veillant a bien fixer 'ensemble et a obtenir la compression souhaitée.

. Tirez sur les tenseurs latéraux jusqu’a obtenir la tension nécessaire, puis fixez-les sur la face avant

de la ceinture au moyen des microcrochets.

. Une fois cela fait, faites passer les bretelles sur les épaules et sous les aisselles en les croisant

dans le dos et en les amenant jusqu’a la zone abdominale, puis fixez-les ensemble au moyen des
fermetures de microcrochet, et fixez les fermetures sur la partie avant de la ceinture.

Remarque: Lors de la premiére mise en place : Pour pouvoir régler la longueur des bretelles, selon
les besoins et en fonction de la hauteur du montage et celle du patient, les bretelles sont dotées
de fermetures de microcrochet de type crocodile. En détachant ces extrémités, vous dégagerez
I'extrémité de la sangle, ce qui vous permettra de couper I'excédent de matériel. Par la suite, fixez a
nouveau les fermetures de chaque sangle.

Adaptation d’'un module en thermoplastique avec la piéce dorsale (redresse-dos) :

1.

2.
3.

‘ ‘ 10.620.2 M6dulo PRS650_51BG_G Espaldera PRS636BG_G.ind@

Choisissez les modeles de module et de ceinture les mieux adaptés au patient. Sélectionnez la
taille des deux éléments la mieux adaptée au patient.

Fixez le redresse-dos sur la ceinture, comme indiqué précédemment.

Adaptez le module a I'anatomie du patient, comme indiqué précédemment.
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4. Une fois le module adapté au patient, fixez-le sur le redresse-dos en faisant correspondre les
microcrochets du module avec les velours du redresse-dos. Lordre correct, de I'intérieur vers
I'extérieur, est module, redresse-dos et ceinture.

5. Placez 'ensemble sur le patient.

6. Pour finir, ajustez les fermetures de la ceinture, en veillant a bien fixer 'ensemble et a obtenir la
compression souhaitée.

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Modules: Retirez la piece en plastique de son revétement textile. Vous pouvez nettoyer cette piece
a l'aide d’un chiffon humide. Lavez le revétement textile a la main avec de I'eau tiede et du savon
neutre. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge. Ne pas repasser. Ne pas laver a
sec. Ne pas exposer a des sources de chaleur, telles que des poéles, des chauffages, des radiateurs, la
lumiére directe du soleil, etc.

Redresse-dos: Avant de procéder au lavage, fermer tous les microcrochets. Laver a la main avec de
I'eau tiede et un savon neutre. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas sécher en seche-linge. Ne pas
repasser. Ne pas laver a sec. Ne pas exposer a des sources de chaleur, telles que des poéles, des
chauffages, des radiateurs, la lumiére directe du soleil, etc.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a l'autorité
compétente de I'Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.

Opis i namjena:

Modul: Izraden je od termoplastike visoke gustoce i obloZzen vrlo njeznim materijalima te daje
pacijentu povecanu razinu sakrolumbalne stabilizacije.

Potporanj za leda: Izraden je od vrlo njeznih materijala da tijekom upotrebe ne bi uzrokovao nikakve
neudobnosti. Sluzi za pretvaranje modela PRS650BG/PRS50G i PRS651BG/PRS651G u dorsolumbalnu
ortozu.

Indikacije:

Moduli PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G: Degeneracije diska, lumbalna espondiloartroza,
osteoporoza, lomovi kraljezaka. Za slucajeve u kojima Zelimo smanjiti opterecenje i pokretljivost
lumbalne kraljeznice.

Potpornji za leda PRS636BG_PRS636G: Djelomicno torakalno ograni¢enje pomaka. Djelomicna
imobilizacija zbog niskih dorzalgija, vezanih uz lumbalgije. Korekcija kifoticne zakrivljenosti, ramena
spustena prema naprijed, hernija diska, kompresija kraljeska, dorzolumbalne ozljede, osteoporoza,
postoperacijsko lijecenje.

Mijere opreza:

* Pazljivo proditajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica, zatrazite savjet

lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

* Da bi ortoza mogla sluziti svojoj svrsi, mora se upotrijebiti prikladna veli¢ina proizvoda za
pojedinog pacijenta. Ako je pacijent blizu gornje granice odredene veli¢ine i ima isturen trbuh,
odaberite sljedecu vecu veli¢inu.

Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih indikacija koje je
propisao lije¢nik.

Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja, kao i o pracenju
oporavka.

® Ako se primijeti bilo kakav sekundarni u¢inak, reakcija na koZi ili preosjetljivost, odmah obavijestite
lije¢nika o tome. Obustavite upotrebu dok lije¢nik specijalist ne procijeni stanje.

Lije¢nik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu ortoze.

Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koza ne smije biti ozlijedena niti nadrazena.

Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog pacijenta. Ne
smije se koristiti na drugim pacijentima.

® Prvo postavljanje i podesavanje ovih dodataka mora obaviti kvalificirano osoblje (lijecnik,
ortopedski tehnicar, itd.).

Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog ¢ega ju treba
redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje provodi lije¢enje moze obavijestiti pacijenta je li
proizvod ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako se ostetio ili istrosio.

* Da bi se ocuvala funkcionalnost kopci na cCicak preporucuje se odrzavanje njihove Cistoce
uklanjanjem materijala koji se zalijepe za cicak.

Neki materijali proizvoda nisu vatrootporni, zbog ¢ega se preporucuje da se ne koristi u okruzenju
pretjerane vrucine, vatre ili zracenja.

Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Ovi dodaci namijenjeni su za upotrebu iskljucivo s ovim modelima steznika PRS630BG/PRS630G
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- (PRS650BG/PRS650G) i PRS631BG/PRS631G - (PRS651BG/PRS651G).
Upute za postavljanje modula:

1. Odaberite najprikladniji model modula i steznika za pacijenta.

2. Odaberite najprikladniju veli¢inu modula i steznika za pacijenta.

3. Prethodno uklonite lumbalnu plocu sa steznika, upotreba modula nije kompatibilna s upotrebom
lumbalne ploce.

4. Radi pravilnog poloZaja modula, potrebno je podesiti termoplastiku prema anatomiji pacijenta
pomocu pistolja na vrudi zrak na 180 stupnjeva, odrzavajuci razmak od priblizno 10-15 cm. Prije
toga uklonite tkaninu i vratite ju kada prilagodite modul prema pacijentu.

5. Postavite modul na sredinu steznika i zakopcajte dva Cicka na plisani dio s unutrasnje strane
steznika (A).

6. Postavite sklop modula i steznika na pacijenta (B).

7. Konacno, podesite kopce steznika i pravilno ucvrstite spoj tako da postignete Zeljenu kompresiju

(Q).
Upute za postavljanje potpornja za leda:

1. Odaberite najprikladniji model steznika PRS630BG/PRS630G ili PRS631BG/PRS631G i veli¢inu za
pacijenta.

2. Prethodno uklonite lumbalnu plocu sa steznika. Upotreba modula nije kompatibilna s upotrebom
lumbalne ploce.

3. Stavite steznik na ravnu povrsinu i potpuno ga razmotajte, zatim pricvrstite Cicke na potpornju
za leda za unutarnju povrsinu steznika, pazedi da se 2 sredisnja rebra na stezniku poklope s 2
sredisnja rebra na potpornju za leda. Uvijek pocnite pri¢vrs¢ivanje od donjeg dijela steznika.
Visina potpornja za leda se moze podesavati pricvr¢ivanjem na vecu ili manju visinu na stezniku.
Medutim, imajte na umu da se s povec¢anjem visine smanjuje povrsina kontakta, zbog Cega ¢e
spoj potpornja za leda s pojasom biti slabiji na vecoj visini nego na manjoj.

. Prilagodite uloske prema anatomskim oblinama pacijenta.
. Zatim postavite steznik zajedno s potpornjem za leda i podesite kopce na prednjoj strani steznika
i pravilno ucvrstite spoj tako da postignete Zeljenu kompresiju.

6. U nastavku zategnite bocne zatezaCe dok ne postignete potrebnu zategnutost i pricvrstite ih na
unutrasnju stranu steznika pomocu cicaka.

7. Zatim navucite trake preko oba ramena i ispod pazuha te ih ukriZajte na ledima i dovedite do
podrudja trbuha te medusobno spojite pomocu c¢icaka i zakopcajte Cicke na predniji dio steznika.

Napomena: Prilikom prvog podesavanja: Da biste mogli po potrebi regulirati duljinu traka u skladu

s visinom montiranja i visinom pacijenta, na krajevima traka nalaze se ,krokodilske” kopce na cicak.

Kada odlijepite te krajeve, kraj trake ostaje slobodan te moZete odrezati visak trake. Zatim ponovo

pricvrstite kopce na obje trake.

Termoplasti¢no podesavanje modula s lednim dijelom (potpornjem za leda):

1. Odaberite najprikladniji model modula i steznika za pacijenta. Odaberite najprikladniju veli¢inu
model modula i steznika za pacijenta.

2. Pricvrstite potporanj za leda na steznik kako je ranije opisano.

3. Prilagodite modul anatomiji pacijenta kako je ranije opisano.

4. Nakon prilagodbe modula, u¢vrstite modul na potporanj za leda tako da poravnate Cicke modula
s plisanim kop¢ama na potpornju za leda. Pravilan redoslijed iznutra prema van je modul,
potporanj za leda, steznik.

5. Postavite cijeli sklop na pacijenta.

6. Konacno, podesite kopce steznika i pravilno ucvrstite spoj tako da postignete Zeljenu kompresiju.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Moduli: Izvucite plasti¢ni komad iz njegove tekstilne obloge. Taj komad se moze odistiti vlaznom

maramicom. Platnena podstava se moZe oprati ru¢no u mlakoj vodi s neutralnim sapunom. Ne

koristiti bjelilo. Ne susite u susilici za rublje. Nemojte glacati. Nemojte kemijski Cistiti. Nemojte izlagati
proizvod izravnim izvorima topline kao $to su pecnice, grijalice, radijatori ili izravno sunce, itd.

Potporniji za leda: Prije pranja, sve kopce na ¢i¢ak moraju biti zakopéane. Prati na ruke u mlakoj vodi

s neutralnim sapunom. Ne koristiti bjelilo. Ne susite u susilici za rublje. Nemojte glacati. Nemojte
kemijski Cistiti. Nemojte izlagati proizvod izravnim izvorima topline kao $to su pecnice, grijalice,
radijatori ili izravno sunce, itd.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu i nadleznom

tijelu drZave €lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.

(S

Leiras és tervezett alkalmazas:

Modul: Nagy stiriség(i hére lagyulé miianyagbdl késziilt, rendkiviil puha anyagokkal bélelt ortézis,
amely magasfoku derék-és medencetdji stabilizaciot biztosit a paciens szamara. .

Hatpant: Rendkivil puha anyagokbdl késziilt, hogy haszndlata ne legyen kellemetlen. Ugy tervezték,
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hogy a PRS650BG/PRS50G és PRS651BG/PRS651G tipust derék- és medence ortézissé tudja alakitani.
Javallatok:

PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G ~ modulok:  Porckorong  degenerdcio,  agyéki
spondyloarhtrosis, csontritkulds, csigolya Gsszeroppands esetén. Az agyéki gerinc terhelésének és
mobilitasanak csokkentésére.

PRS636BG_PRS636G hatpantok: A mellkas részleges megtartasara. Részleges inmobilizacio

alacsony deréktdji, lumbagoval Osszefluggésben lévs fajdalmak miatt. Kypotikus gorbe, eléreesé
vallak, porckorongséry, csigolya-Osszeroppands hati-deréktaji sérulések, csontritkulds és mitét utani
allapotok korrigdlasara.
Ovmtezkedesek
Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat. Ha kérdése merdl fel,
keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.

* Ahhoz, hogy az ortézis megfelelGen el tudja latni funkcidjat, mindig a beteg méretének megfelel6
méret(i terméket kell haszndlni. Ha a paciens mérete egy adott méret maximalis tartomanyahoz
kozelit és kiallo hasa van, valassza az eggyel nagyobb méretet.

Mindig tartsa be az altalanos hasznalati utasitdsokat és kezel§orvosa kiilon utasitasait.

Az ortézis felirdsara és hasznalatdnak utankovetésére az orvos jogosult, és a kezelés idGtartamardl

is 6 dont.

* Ha barmilyen mellékhatést, bérreakcidt vagy szenzibilizaciot észlel, errél azonnal téjékoztassa
orvosat. Fliggessze fel az ortézis hasznélatét, amig szakember véleményét ki nem kérte.

® Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalati krémek esetleges hasznalatat az ortézis

hasznalata mellett.

A nyomassal torténd tamasztas teriletein a bér nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.

Bdr az ortézis nem egyszeri hasznalatra valo, csak egy paciens hasznélhatja. Mds pacienseken

hasznalni nem szabad.

* A tartozékok felhelyezését és bedllitasat szakembernek (orvosnak, ortopédiai technikusnak stb.)
kell végeznie.

® Az ortézis megfelel6 hasznalata fuigg az alkotdelemeinek éllapotdtdl, ezért ezeket rendszeresen
ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovetd egészségligyi dolgozd a paciens
részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a termék
megrongalddott vagy elkopott.

* A mikodSképesség megbrzése érdekében ajanlott Ugyelni a tépbzar gyors zardelemeinek
tisztasagara, és a tépdzarhoz tapadt anyagokat célszer(i eltavolitani.

* Atermék egyes anyagai nem tiizalléak, ezért hasznalata tulzott h, tliz vagy sugarzas kozelében

nem ajanlott.

Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és tigyeljen a megfelelS személyi higiéniara.

Furdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Ezeket a tartozékokat kizarélag a PRS630BG/PRS630G - (PRS650BG/PRS650G) és PRS631BG/

PRS631G - (PRS651BG/PRS651G) tipusu évekkel val6 hasznalatra tervezték.

Utasitdsok a modul felhelyezésére vonatkozdan:

1. Vaélasszakia paaensnek leginkabb megfelel6 modult és Gvet.

2. Mindegyikbdl a paciensnek leginkabb megfelel6 méretet valassza.

3. El8szor tavolitsa el a deréktartd lemezt az 6vbél, mivel a modul hasznalata nem kompatibilis a
deréktartd lemez hasznalatéval.

4. A modul helyes elhelyezése érdekében a hére lagyuld részt hélégfivoval 180 fokban 10-15 cm
tavolsagbol a paciens alkatahoz kell igazitani. A mUvelet megkezdése el6tt a textilidt tavolitsa el, a
paciens alkatdhoz valé igazitas utdn pedig helyezze vissza.

5. Helyezze a modult az 6v kdzepére, és rogzitse a mikrokapcsokat az 6v belsd részén taldlhatd velur
feluletre (A).

6. Helyezze a modul-6v egylttest a paciensre (B).

7. Végiiligazitsa el az 6v zarjait, és a kivant kompresszio elérése utan rogzitse megfelelGen az ortézist

Utasn:asoka hatpant felhel vonatkozéan:

1. Valassza ki a PRSG3OBG/PR5630G vagy PRS631BG/PRS631G tipust és a péciensnek leginkabb
megfelel6 méretet.

2. El6szor tavolitsa el a deréktartd lemezt az 6vbdl. A modul hasznalata nem kompatibilis a
deréktartd lemez hasznélatdval.

3. Helyezze az 6vet sima felUletre és teljesen nyissa ki, majd csatolja a hatpant mikrokapcsait az 6v
belsejének velur részéhez, ligyelje arra, hogy az 6v 2 kdzépsé merevitGje egybeessen a hatpant 2
kozéps6é merevitSjével. A rogzitést mindig az 6v belsejétdl indulva kezdje. A hatpant magassaga
allithatd, és az 6v magasabb vagy alacsonyabb részére helyezhetd. Tartsa azonban szem el6tt,
hogy a magassag novelése esetén az érintkezési fellilet csokken, ezért a hatpant és az 6v kozotti
csatlakozas az alacsonyabb helyzethez képest gyengébb lesz.

4. Formazza a merevitGket a paciens alakjanak megfelelGen.
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5. Ezutan helyezze fel az Gvet a hatpanttal egyitt, és az ellilsé részen zérja 6ssze az Gvet Ugy, hogy a
kivant kompressziot kapja.
6. Ezutdn addig hizza az oldalsé merevitGket, amig megfeleléen nem feszllnek, majd a
mikrokapcsok segitségével rogzitse ezeket az 6v ellilsé oldaldhoz.
7. Ezutdn a péantokat hizza at a vallan és a honaljan, keresztezze a hatdn, és a hasi részen a
mikrokapcsok segitségével csatolja Ossze, a mikrokapcsokat pedig rogzitse az 6v ellls6 részéhez.
Megjegyzés: Az elsé beallitds soran: Ahhoz, hogy a pantokat sziikség szerint, a rogzitési magassag
és a paciens betegségének megfelel6en lehessen szabdlyozni, a péntok végei krokodil tipusu
mikrokapoccsal vannak ellatva. A végek levételével a heveder vége szabadon marad, és a felesleges
mennyiség levaghato. Ezutdn csatolja vissza a két heveder zarjait.
Hére lagyulé modul alakitasa a hatrészhez (hatpant):
1. Valassza ki a paciensnek leginkabb megfelel6 modult és dvet. Mindegyikbdl a betegnek leginkdbb
megfelel6 méretet vélassza.
2. Rogzitse a hatrészt az 6vre, a fentiek alapjan.
3. lgazitsa a modult a paciens alkatahoz, a fentiek alapjan.
4. Amodul bedllitasa utan rogzitse a modult a hatpanthoz tgy, hogy a modul mikrokapcsai a hatpant
velur részeivel essenek egybe. A helyes sorrend beluilrdl kifelé: modul, hatpant és 6v.
5. Helyezze az egyttest a paciensre.
6. Véglligazitsa el az 6v zarjait, és a kivant kompresszio elérése utan rogzitse megfelel6en az ortézist.
A termék karbantartasa - Mosasi utasitasok:
Modulok: Tavolitsa el a mlanyag részt a textilhuzatbdl. Ez a rész nedves ruhdval tisztithatd. A textilhuzat
kézzel, langyos vizben és semleges mosdszerrel moshatd. Hypdt ne haszndljon. Szaritégépben ne
szaritsa. Ne vasalja. Kerilje a vegytisztitast. Kdzvetlen héforrasnak, példaul kdlyha fiités vagy radidtor
melegének és kdzvetlen napsitésnek ne tegye ki.
Hatpantok: Mosas el6tt a mikrokapcsokat be kell zarni. Langyos vizben, semleges mososzerrel, kézzel
mossa. Hypot ne hasznaljon. Szaritdgépben ne szaritsa. Ne vasalja. Kerlilje a vegytisztitast. Kozvetlen
héforrasnak, példaul kalyha f(ités vagy radiator melegének és kdzvetlen napsitésnek ne tegye ki.
Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden sulyos eseményt be kell jelenteni a gyartonak és az
illetékes hatésagnak abban a tagéllamban, ahol a felhasznalé és/vagy a paciens él.

I|T ——

Descrizione e indicazione d’uso:

Modulo: Realizzato in termoplastica ad alta densita e rivestito in materiali morbidi, fornisce al
paziente un elevato livello di stabilizzazione lombosacrale. N
Tutore: Realizzato in materiali estremamente morbidi per evitare qualsiasi fastidio durante l'uso. E
realizzato per trasformare i modelli PRS650BG/PRS50G e PRS651BG/PRS651G in una ortesi dorso-
lombare.

Indicazioni:

Moduli PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G: Degenerazioni discali, spondiloartrosi lombare,
osteoporosi, schiacciamenti di vertebre. Ideale nei casi in cui si desidera ridurre il carico e la mobilita
del rachide lombare.

Tutori PRS636BG_PRS636G: Contenimento toracico parziale. Immobilizzazione parziale a cause di
dorsalgie basse, legate a lombalgie. Correzione della curva cifotica, antepulsione delle spalle, ernia del
disco, cuneizzazione vertebrale, traumi dorso-lombari, osteoporosi, postoperatorio.

Precauzioni:

® Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso didubbi, consultare il
proprio medico o il rivenditore.

* Affinché l'ortesi possa svolgere la propria funzione, si deve utilizzare il prodotto della taglia
adeguata alla misura del paziente. Nel caso le misure del paziente corrispondano a quelle
massime di una taglia e lo stesso presenti un addome prominente, si consiglia di scegliere una
taglia superiore.

* Sidevono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari prescritte dal

medico.

Il medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata del trattamento

e la sua prosecuzione.

® Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione, informare

immediatamente il medico. Sospenderne I'utilizzo e consultare uno specialista.

Il medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente all’'uso dell’'ortesi.

Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata né essere

ipersensibile.

® Anche se l'ortesi non & monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non riutilizzare su
altri pazienti.

® || primo posizionamento e adattamento di questi accessori deve essere effettuato da personale
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qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.)
® |uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la costituiscono e quindi
deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario che segue il trattamento del paziente
puo indicare allo stesso I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si &
deteriorato o usurato.
® Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne la funzionalita,
eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.
® Alcuni materiali del prodotto non sono ignifughi, pertanto si consiglia di non utilizzarlo in ambienti
con calore eccessivo, fuoco o radiazioni.
Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.
Non indossare l'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.
Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.
Questi accessori sono realizzati per essere utilizzati esclusivamente con i modelli di fascia
PRS630BG/PRS630G - (PRS650BG/PRS650G) e PRS631BG/PRS631G - (PRS651BG/PRS651G).
Istruzioni per 'uso del modulo:
1. Scegliere il modello di modulo e fascia pili adatti al paziente.
2. Scegliere le taglie di entrambi piu adatte al paziente.
3. Rimuovere prima la piastra lombare dalla fascia, in quanto I'uso del modulo non & compatibile
con la piastra lombare.
4. Per un corretto posizionamento del modulo, si deve adattare la termoplastica all'anatomia del
paziente mediante pistola ad aria calda a 180 gradi mantenendo una distanza di 10-15 cm.
Rimuovere prima il tessuto e, una volta adattato il modulo al paziente, riposizionarlo.
5. Posizionare il modulo centrato nella fascia, fissando i gancetti sulla zona del tessuto velour
all'interno della stessa (A).
6. Posizionare modulo e fascia sul paziente (B).
7. Infine, regolare le chiusure della fascia, fissando correttamente modulo e fascia e ottenendo la
compressione desiderata (C).
Istruzioni per posizionare il tutore:
1. Scegliere il modello di fascia PRS630BG/PRS630G o PRS631BG/PRS631G e la taglia piu adatti al
paziente.
2. Rimuovere prima la piastra lombare dalla fascia. L'uso del tutore non e compatibile con la piastra
@ lombare. @
3. Disporre la fascia su una superficie liscia e aprirla completamente; poi far aderire i gancetti del
tutore dorsale al tessuto in velour interno alla fascia, verificando che le 2 stecche centrali della
fascia coincidano con le 2 stecche centrali del tutore dorsale. Iniziare a fissare sempre dalla parte
interna della fascia. L'altezza del tutore si puo regolare, fissandola piu in alto o in basso rispetto
alla fascia. Considerare pero che, aumentando l'altezza, diminuisce la superficie di contatto

e pertanto la congiunzione del tutore con la fascia sara piu debole con un’altezza piu elevata

rispetto a una minore.

. Adattare le stecche secondo le curve anatomiche del paziente.

. Infine, posizionare fascia e tutore e regolare le chiusure anteriori della fascia, fissando
correttamente il tutto e ottenendo la compressione desiderata.

6. In seguito, tirare i tensori laterali fino a ottenere la tensione necessaria e fissarli al lato anteriore
della fascia tramite i gancetti.

7. Poi, passare i tiranti sulle spalle e sotto le ascelle, incrociandoli dalle spalle e portandoli fino alla
zona addominale, unendoli mediante le chiusure dei gancetti e fissandoli alla zona anteriore della
fascia.

Nota: Nel primo adattamento: Per poter regolare la lunghezza dei tiranti, in base alle necessita,
all'altezza di posizionamento e a quella del paziente, le estremita degli stessi dispongono di una
chiusura con gancetti di tipo coccodrillo. Aprendo queste estremita, verra lasciata libera I'estremita
della cinghia e si potra quindi tagliare quella in eccesso. Quindi, fissare nuovamente le chiusure su
entrambe le cinghie.

Adattamento del modulo in termoplastica con la parte dorsale (tutore):

1. Scegliere il modello di modulo e fascia piu adatti al paziente. Scegliere le taglie di entrambi piu
adatte al paziente.

2. Fissare il tutore alla fascia, come sopra descritto.

3. Adattare il modulo all’anatomia del paziente, come sopra descritto.

4. Una volta adattato il modulo, fissarlo al tutore facendo coincidere i gancetti del modulo alle parti
in tessuto velour del tutore. Lordine corretto dall’interno verso I'esterno &€ modulo, tutore e fascia.

5. Posizionare modulo e fascia sul paziente.

6. Infine, regolare le chiusure della fascia, fissando correttamente modulo e fascia e ottenendo la
compressione desiderata.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:
Moduli: Estrarre la parte in plastica dal rivestimento in tessuto. Questa parte si puo pulire con un
panno asciutto. Il rivestimento in tessuto si puo lavare a mano con acqua tiepida e sapone neutro.

(G
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Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell'asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco. Non
esporre a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi, radiatori, raggi solari diretti, ecc.

Tutori: Prima di lavare, rimuovere tutti i micro-ganci chiusi. Lavare a mano con acqua tiepida e sapone
neutro. Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell'asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco.
Non esporre a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi, radiatori, raggi solari diretti, ecc.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al produttore e
all'autorita competente dello Stato membro in cui risiedono l'utente e/o il paziente.

INL_

Beschrijving en bedoeld gebruik:
Module: Vervaardigd uit thermoplastic van hoge densiteit en bekleed met zeer zachte materialen die
de patiént een hoge stabiliteit geven ten hoogte van het bekken en de rug.
Rugorthese: Vervaardig uit zeer zachte materialen zodat de patiént geen ongemak voelt tijdens het
gebruikt. De orthese is ontworpen om modellen PRS650BG/PRS50G en PRS651BG/PRS651G in een
dorsolumbale orthese te veranderen.
Indicaties:
Modulen PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G: Discus degeneratie, lumbale spondylose
artrose, osteoporose, vertebrale verbrijzeling. Wanneer we de belasting en beweging van de centrale
rug willen verminderen.
Rugorthese PRS636BG_PRS636G: Gedeeltelijke thoracale beperking. Gedeeltelijke immobilisatie
van onderrugpijn verbonden aan lumbalgie. Verbeteren de kyfose bocht, schouderklachten,
discushernias, wigvorming van de wervels, rug-lumbale letsels, osteoporose, postoperatief.
Waarschuwmgen
Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij vragen uw arts of de
winkel waar u het product gekocht hebt.

® Zodat de orthese de juiste druk kan geven moet de patiént de goede maat kiezen. Als de patiént
bijna op het randje van een maat zit en een vooruitstekende buik heeft, kies dan een maat groter.

* Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.

* De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en de duur ervan te
bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

® Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk
uw zorgverlener. Stop met het gebruiken van de orthese totdat u door een specialist bent
beoordeeld.

* De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van cremes in combinatie met
de orthese.

* Indezoneswaar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen of overgevoelig
zijn.

* De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele patiént. Gebruik de
orthese nooit op andere patiénten.

* De eerste keer dat u deze orthese gebruikt en om u plaatst moet het door een specialist worden
gedaan (arts, orthopedist, enz.)

* De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen; controleer ze daarom
regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener die de
behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet moet worden vervangen.

* Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het klittenband schoon te
houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.

® Bepaalde materialen zijn brandbaar, aanbevolen wordt daarom het product niet in te warme

omgevingen te gebruiken, bij vuur of stralingen.
Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.
Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.
Laat kinderen niet met de orthese spelen.
De accessoires zijn bedoeld om alleen met deze modellen korsetten te gebruiken PRS630BG/
PRS630G - (PRS650BG/PRS650G) en PRS631BG/PRS631G - (PRS651BG/PRS651G).
Plaatsmgsmstructnes van de module:
1. Kies de meest geschikte module en korset voor de patiént.

2. Kies de meest geschikte maat van beide voor de patiént.

3. Eerst de rugplaat van de korset verwijderen, u kunt de module niet samen met de rugplaat
gebruiken.

4. Om de module goed te kunnen plaatsen moet de thermoplastiek aan het lichaam van de patiént
zijn aangepast met behulp van een warme luchtpistool, op ongeveer 180°C en een afstand van
10-15 cm. Eerst de stof eraf halen en nadat de module op maat is weer erop plaatsen.

5. De module midden in het korset plaatsen en met de kleine haakje binnen op de velours plaatsen
(A).
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6. Module en korset op de patiént plaatsen (B).
7. Totslot de sluitingen van het korset sluiten, zorg dat de band en module de juiste druk uitoefenen
(Q).

Plaatsingsinstructies van de rugorthese

1. Kies het model van korset PRS630BG/PRS630G of PRS631BG/PRS631G en de meest geschikte

maat voor de patiént.

2. Eerst de rugplaat van het korset verwijderen. U kunt de rugorthese niet samen met de rugplaat

gebruiken.

3. Leg het korset op een platte oppervlakte en maak het volledig open, maak de rugorthese met
de haakjes aan het velours binnen in het korset vast. Zorg dat de 2 centrale baleinen van het
korset overeenkomen met de 2 centrale baleinen van de rugorthese. Begin het korset altijd
vanaf de onderkant te vestigen. De hoogte van de rugorthese kan worden aangepast door het
hoger of lager op het korset te vestigen. Maar houdt er rekening mee dat door het te verhogen
de contactoppervlakte vermindert waardoor de koppeling tussen de rugorthese en het korset
beperkter is dan als deze op een lager niveau wordt gevestigd.

. Plaats daarna de strippen volgens het lichaam van de patiént.

. Plaats daarna het korset met de rugorthese, sluit de sluitingen aan de voorkant en zorg dat het
korset en module de juiste druk uitoefenen.

6. Trek vervolgens aan de spanners van de zijkant totdat u de gewenst druk hebt bereikt en maak ze

vast aan de voorkant met de kleine haakje.

7. Haal daarna de bretels over de schouders en onder de oksels, kruis ze over de rug en haal ze weer

naar de buik, maak ze met de kleine haakjes vast aan de voorkant van het korset.

Opmerking: Voor het eerste gebruik: Om de bretels te kunnen aanpassen aan de behoeften van de

patiént en volgens de lengte van de orthese, beschikken de uiteinden over een krokodil-type haakje.

Door de uiteinden los te maken is de uiteinde van het korset vrij om te knippen waar nodig. Plaats

daarna weer de sluitingen op beide riemen.

Het aanbrengen van de thermoplastieken module op de rug gedeelte (rugorthese)

1. Kies de meest geschikte module en korset voor de patiént. Kies de meest geschikte maat van
beide voor de patiént.

. Vestig de rugorthese aan het korset zoals hierboven beschreven.

. Pas de module aan het lichaam van de patiént zoals hierboven beschreven.

. Zodra de module is aangepast, deze aan de rugorthese vestigen door de kleine haakjes van de @
module met de velours van de rugorthese overeen te laten komen. De juiste volgorde om dit te
doen is van binnenuit naar buiten, dus module, rugorthese en korset.

5. Plaats het geheel om de patiént.

6. Tot slot de sluitingen van het korset sluiten, zorg dat het geheel goed vast zit en de juiste druk
uitoefent.

Onderhoud van het product wasinstructies:

Modulen: Haal het plastiek onderdeel uit de stof. Dit stuk kan met een vochtig doek worden

schoongemaakt. De stof kunt u met de hand wassen in lauw water en met neutrale zeep. Geen

bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger. Niet strijken. Niet chemisch reinigen. Niet
blootstellen aan directe warmtebronnen zoals kachels, verwarmingen, radiatoren, direct zonlicht,
enz.

Rugorthesen: Sluit alle klittenbanden voordat u de orthese wast. Met de hand wassen in lauw water

en met neutrale zeep. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger. Niet strijken.

Niet chemisch reinigen. Niet blootstellen aan directe warmtebronnen zoals kachels, verwarmingen,

radiatoren, direct zonlicht, enz.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product moeten worden

vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar de gebruiker y/of patiént

verblijft.

(G
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Beskrivelse og tilsiktet bruk:

Modul: Laget av termoplast med hgy tetthet og foret med veldig myke materiale som gir pasienten
et hpyt korsryggstabiliseringsniva.

Ryggstgtte: Laget av veldig myke materialer for & unngd ubehag under bruk. Designet for 3 konvertere
modellene PRS650BG/PRS50G og PRS651BG/PRS651G til en korsryggortese.

Indikasjoner:

Modulene PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G: Skivedegenerasjoner, lumbal
spondylarthrosis, osteoporose, sammenpressede ryggvirvler. | de tilfellene vi gnsker & redusere
belastningen og bevegeligheten til korsryggen.

Ryggstgtter PRS636BG_PRS636G: Delvis torakal stgtte. Delvis immobilisering pa grunn av
korsryggsmerter. Korreksjon av kyfotisk kurve, antepulsjon av skuldrene, skivebrokk, kot i ryggvirvlene,
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skader i den dorsale korsryggen, osteoporose, postoperativ.
Forsiktighetsregler:

® Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt legen eller
butikken hvor du har anskaffet den.

* Det ma brukes en ortose som er tilpasset stgrrelsen til pasienten for at den skal kunne utfgre sin
funksjon. Hvis en pasient er naer det maksimale omradet for en stgrrelse og har en fremtredende
mage, velger du umiddelbart en stgrre stgrrelse.

® Fglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen din.

® Legen erden personen som er kvalifisert til & foreskrive og bestemme varigheten av behandlingen,
samt oppfglgingen.

* Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege straks. Avbryt
bruken til den er vurdert av en spesialist.

® Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av ortesen.

® | soner for stgtte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.

* Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om igjen pa andre
pasienter.

® Fgrste montering og tilpasning av dette tilbehgret ma utfgres av kvalifisert personell (lege,
ortopedtekniker osv.).

* Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjgr den, derfor bgr den
kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfglgningen av
behandlingen av pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a
bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.

® Vianbefaler at du sgrger for & holde borreldsene rene ved a fjerne materialer som kan sette seg
fast pa dem for a sikre funksjonaliteten.

* Noen materialer i produktet er ikke flammehemmende, og det anbefales derfor ikke a bruke det

i omgivelser med overdreven varme, flammer eller straling.

Vask produktet regelmessig, og s@rg for riktig personlig hygiene.

Ikke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Disse tilbehgrene er designet for @ brukes eksklusivt med stgttebeltemodellene PRS630BG/

PRS630G - (PRS650BG/PRS650G) og PRS631BG/PRS631G - (PRS651BG/PRS651G).

@ Instruksjoner for modulplassering: @

1. Velg den mest passende modul- og stgttebeltemodellen for pasienten.

2. Velg de mest passende stgrrelsene for pasienten.

3. Fjern lumbalplaten fra beltet. Bruk av modulen er ikke kompatibel med bruk av lumbalplaten.

4. For en korrekt plassering av modulen, ma termoplasten tilpasses pasientes anatomi ved hjelp av
en varmluftpistol pa 180 grader, med en avstand pa 10-15 cm. Fjern tekstilet pa forhand, og nar
modulen er tilpasset pasienten, sett den pa igjen.

5. Plasser modulen sentrert pa stgttebeltet ved a lime mikrokrokene pa veluromradet inne i beltet
(A).

6. Plasser modulsettet og stpttebeltet pa pasienten (B).

7. Tilslutt justerer du festene pa beltet for a stramme settet korrekt og oppna gnsket kompresjon (C).

Plasseringsinstruksjoner for ryggstgtte:

1. Velg stgttebeltemodell PRS630BG/PRS630G eller PRS631BG/PRS631G og den mest passende
stgrrelsen for pasienten.

2. Fjern lumbalplaten fra beltet. Bruk av ryggstgtten er ikke kompatibel med bruk av lumbalplaten.

3. Legg stgttebeltet pa en jevn overflate og dpne det helt, og fest deretter mikrokrokene til

ryggstgtten til veluren inne i beltet, og kontroller at de 2 midtspilene i beltet sammenfaller med
de 2 midtspilene i ryggstgtten. Begynn alltid & feste fra innsiden av stgttebeltet. Hgyden pa
ryggstgtten kan justeres ved a feste den hgyere eller lavere pa beltet. Men husk at nar hgyden
gker, avtar kontaktflaten. Derfor blir forbindelsen mellom ryggstgtten og stgttebeltet svakere
med hgyere hgyde enn med lavere hgyde.

. Tilpass stroppene i henhold til pasientens anatomiske former.

. Deretter tar du pa stgttebeltet ssmmen med ryggstgtten og justerer festene pa fronten av beltet
for & stramme settet korrekt og oppna @nsket kompresjon.

6. Deretter trekker du i strammeinnretningene pa siden til du oppnar den ngdvendige spenningen,
og fest dem til stpttebeltets forside med mikrokrokene.

7. Pass deretter stroppene over skuldrene og under armhulen, kryss dem over ryggen og bring dem
til mageomradet, fgy dem sammen ved hjelp av mikrokrokene og fest dem til frontomradet pa
beltet.

Merknad: | den fgrste tilpasningen: For a kunne justere lengden pa stroppene, etter behov, i henhold
til monteringens og pasientens hgyde, har ytterpunktene pa stroppene en mikrokrok av typen
krokodille. Ved a Igsne disse ytterpunktene, frigjgr du enden av stroppen, slik at du kan kutte vekk det
som er overflgdig. Fest deretter klemmene pa begge stroppene.

Tilpasning av termoplastmodul med bakstykket (ryggstgtten):

(S
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1. Velg den mest passende modul- og stgttebeltemodellen for pasienten. Velg de mest passende
stgrrelsene for pasienten.

. Fest ryggstgtten til beltet som beskrevet ovenfor.

. Tilpass modulen til pasientens anatomi som angitt ovenfor.

. Nar modulen er tilpasset, fest modulen til ryggstgtten ved & fa mikrokrokene pa modulen til a
falle ngyaktig sammen med velurene pa ryggstgtten. Riktig rekkefglge fra innsiden til utsiden er
modul, ryggstgtte og stgttebelte.

5. Plasser settet pa pasienten.
6. Tilslutt justerer du festene pa beltet for a stramme settet korrekt og oppna gnsket kompresjon.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Moduler: Fjern plaststykket fra tekstilhylsen. Denne delen kan rengjgres med en fuktig klut.

Tekstildekslet kan vaskes for hand med varmt vann og mild sape. Ikke bruk blekemidler. Skal ikke

torkes i tarketrommel. Ma ikke strykes. Skal ikke t@rrenses. Ikke utsett ortosen for direkte varmekilder

som peis, varmeovner, radiatorer, direkte sollys o.l.

Ryggstgtter: Fgr vask skal alle borrelaser lukkes. Handvask med lunkent vann og mild sape. Ikke bruk

blekemidler. Skal ikke tgrkes i t@rketrommel. Ma ikke strykes. Skal ikke tgrrenses. Ikke utsett ortosen

for direkte varmekilder som peis, varmeovner, radiatorer, direkte sollys o.l.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til produsenten og

til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller pasienten er etablert.

BwnN
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Opis i przewidziane zastosowanie:
Modut: Wyprodukowany z tworzywa termoplastycznego wysokiej gestosci z wyscidtka wykonang z
bardzo miekkich materiatéw, zapewnia wysoki poziom stabilizacji ledzwiowo-krzyzowej.
Prostotrzymacz: Zastosowanie niezwykle miekkich materiatéw gwarantuje optymalng wygode jego
uzytkowania. Zostat on zaprojektowany w sposdb umozliwiajacy wykorzystanie modeli PRS650BG/
PRS50G i PRS651BG/PRS651G do utworzenia ortezy piersiowo-ledzwiowej.
Wskazania:
Moduly  PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G:  Zmiany  zwyrodnieniowe  krazkdw
@ miedzykregowych, spondyloartroza ledZwiowa, osteoporoza i kompresja kregdw. W przypadkach, @
w ktorych wymagane jest zmniejszenie obcigzenia i ruchomosci odcinka ledZzwiowego kregostupa.
Prostotrzymacze PRS636BG_PRS636G: Czesciowe podtrzymanie klatki piersiowej. Konieczno$é
czesciowego unieruchomienia przy zwigzanych z lumbago dolegliwosciach bélowych nizszych kregéw
piersiowych. Korekcja kifozy pogtebionej, protrakcja barkéw, zmiany zwyrodnieniowe krazkdw
miedzykregowych, sklinowacenie kregéw, obrazenia w okolicy piersiowo-ledZzwiowej, osteoporoza i
leczenie pooperacyjne.
Zalecenia:
® Przed przystapieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje. W razie
jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy, w ktérym nabyto
produkt.
® W celu zapewnienia skutecznego dziatania produktu, dobierajac jego rozmiar, nalezy uwzglednic¢
budowe anatomiczng pacjenta. W przypadku osoby o nadmiernie rozciggnietych powtokach
brzusznych, wymagajacych rozmiaru zblizonego do maksymalnego w danym zakresie, wybieramy
rozmiar o jeden wigkszy.
* \Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej uzytkowania powinny
byc zawsze przestrzegane.
* Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepow leczenia podejmuje
lekarz.
® W razie wystgpienia skutkdw ubocznych, zmian skdrnych lub reakcji uczuleniowych, nalezy zgtosi¢
je lekarzowi. Az do ich oceny przez specjaliste, uzytkowanie ortezy powinno zosta¢ wstrzymane.
Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremoéw przeznaczonych do
stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.
Skdra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych na nacisk.
Jest ona przeznaczona wytgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie stosowana w
odniesieniu do innych pacjentéw.
* Wymagane jest, aby po raz pierwszy zatozenie i dopasowanie akcesoriéw wykonane zostato przez
wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.).
* Nalezy systematycznie sprawdzaé, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w sktad ortezy
elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujacy postepy leczenia
personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego produkt znajduje
sie w nalezytym stanie lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie
lub zuzycie.
Zalecane jest takze utrzymywanie zapie¢ na rzepy Velcro w nalezytej czystosci, zapewniajacej
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ich odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju przyczepionych do nich
zanieczyszczen.

Poniewaz niektodre z zastosowanych w produkcie materiatdw nie sg ognioodporne, niewskazane
jest jego uzytkowanie w miejscach narazonych na dziatanie nadmiernej temperatury, ptomieni
lub promieniowania cieplnego.

Nalezy regularnie czyscic orteze i dba¢ o wtasciwa higiene osobista.

Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic¢ dzieci.

Akcesoria przeznaczone sa wytgcznie do stosowania z modelami paséw PRS630BG/PRS630G -
(PRS650BG/PRS650G) i PRS631BG/PRS631G - (PRS651BG/PRS651G).

Sposdb zaktadania modutu:

1.
2. Ich rozmiar powinien by¢ optymalnie dostosowany do jego indywidualnych potrzeb.

3.

4. W celu zapewnienia prawidtowego zatozenia modutu, niezbedne jest dostosowanie do budowy

5.

6.
7. Na zakonczenie regulujemy zapiecia pasa, odpowiednio przymocowujac catos¢ w celu uzyskania

Wybieramy najbardziej odpowiednie dla danego pacjenta modele modutu i pasa.
Usuwamy wktadke ledZzwiowa pasa, ktdra nie moze by¢ stosowana razem z modutem.

anatomicznej pacjenta elementu wykonanego z tworzywa termoplastycznego poprzez nadanie
mu odpowiedniego ksztattu goragcym powietrzem o temperaturze 180°C za pomoca stuzgcego
do tego celu i ustawionego w odlegtosci 10-15 cm pistoletu. Przed wykonaniem tej czynnosci
usuwamy materiat dzianinowy, ktéry ponownie zaktadamy po wymodelowaniu modutu.
Umieszczamy modut centralnie na pasie i przymocowujemy zapiecia micro-velcro do usytuowanej
po jego wewnetrznej stronie czesci welurowej (A).

Zaktadamy pas z modutem na tutowiu pacjenta (B).

z3danej kompresji (C).

Sposob zaktadania prostotrzymacza:

1.

(S

Wybieramy optymalny dla danego pacjenta model i rozmiar pasa PRS630BG/PRS630G lub
PRS631BG/PRS631G.

2. Usuwamy z pasa wktadke ledzwiowa. Nie moze ona by¢ stosowana razem z prostotrzymaczem.
3.

Umieszczamy pas na ptaskiej powierzchnii catkowicie go otwieramy, a nastepnie przymocowujemy
zapiecia micro-velcro prostotrzymacza piersiowego do czesci welurowej po wewnetrznej stronie
pasa. Upewniamy sie przy tym, ze 2 centralnie potozone stalki pasa znajdujg sie w pozycji
odpowiadajacej 2 centralnym stalkom prostotrzymacza piersiowego. Mocowanie zaczynamy
zawsze od strony wewnetrznej pasa. Istnieje mozliwos¢ regulacji wysokosci prostotrzymacza
poprzez jego przymocowanie do pasa w wyzszym lub nizszym potozeniu. Nalezy jednak przy
tym pamietaé, ze im wieksza uzyskamy wysoko$é, tym bardziej zmniejszy sie powierzchnia
kontaktu zapiecia. Oznacza to, ze potaczenie prostotrzymacza z pasem bedzie mniej wytrzymate
w przypadku wiekszej wysokosci.

. Dopasowujemy stalki do ksztattdw anatomicznych pacjenta.
. Zaktadamy pas razem z prostotrzymaczem. Regulujemy przednie zapiecia pasa, odpowiednio

przymocowuijac catos¢ w celu uzyskania zadanej kompresji.

. Pociggamy za boczne dociagi, az uzyskamy niezbedne naprezenie, i dokonujemy ich

przymocowania w przedniej czesci pasa za pomocg zapiec micro-velcro.

. Nastepnie prowadzimy tasmy szelek nad ramionami, pod pachami i na krzyz przez plecy az na

wysokos$¢ brzucha oraz taczymy je ze sobg przy uzyciu zapieé micro-velcro i przymocowujemy w
przedniej czesci pasa.

Uwaga: Przy pierwszym dopasowaniu: W celu umozliwienia regulacji dtugosci szelek (zgodnie z
wysokoscig mocowania i wzrostem pacjenta), na ich koricach zastosowano zapiecia krokodylkowe
micro-velcro. Rozpinajac kazde z nich, uwalniamy odpowiadajaca im tasme, co pozwala na skrocenie
jej zbednego odcinka. Po wykonaniu powyzszych czynnosci, ponownie przymocowujemy rozdwojone
zapiecia na obu tasmach.

Dopasowanie modutu z tworzywa termoplastycznego do czesci piersiowej (prostotrzymacza):

1.

2.
3. Dopasowujemy modut do budowy anatomicznej pacjenta zgodnie z podanymi wczesniej

4.

5.
6. Na zakonczenie regulujemy zapiecia pasa, odpowiednio przymocowujgc orteze w celu uzyskania

Wybieramy najbardziej odpowiednie dla danego pacjenta modele modutu i pasa. Ich rozmiar
powinien by¢ optymalnie dostosowany do jego indywidualnych potrzeb.
Przymocowujemy prostotrzymacz do pasa w opisany uprzednio sposéb.

zaleceniami.

Po dopasowaniu modutu, dokonujemy jego przymocowania do prostotrzymacza. Zapiecia micro-
velcro na module powinny przy tym odpowiadac zapigciom na prostotrzymaczu. Prawidfowa
kolejnos¢ elementdw (od strony wewnetrznej do zewnetrznej) to: modut, prostotrzymacz i pas.
Tak przygotowang catos¢ zaktadamy na tutowiu pacjenta.

z3danej kompresiji.

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:
Moduty: Wyja¢ znajdujgcy sie w dzianinowym pokryciu element wykonany z tworzywa sztucznego.
Do jego czyszczenia mozna uzy¢ wilgotnej Sciereczki. Dzianinowe pokrycie nalezy pra¢ w letniej wodzie
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z uzyciem obojetnego detergentu na bazie mydta. Nie stosowac¢ wybielaczy. Nie suszy¢é w suszarce
bebnowej. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie. Nie nalezy wystawiac ortezy na bezposrednie dziatanie
zrédet ciepta (piecykow, grzejnikow, kaloryferéw, promieniowania stonecznego, itp.).
Prostotrzymacze: Przed praniem nalezy upewnic sie, ze wszystkie elementy mocujgce typu micro-
velcro pozostaja zapiete. Pra¢ w rekach w letniej wodzie z uzyciem obojetnego detergentu na bazie
mydta. Nie stosowac wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie.
Nie nalezy wystawia¢ ortezy na bezposrednie dziatanie zrddet ciepta (piecykow, grzejnikow,
kaloryferéw, promieniowania stonecznego, itp.).

Uwaga: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy poinformowac ich
producenta i stosowny organ paristwa cztonkowskiego, w ktérym zamieszkuje uzytkownik i/lub
pacjent.

Descricdo e utilizagdo prevista:
Mddulo: Fabricado em termopléstico de elevada densidade e forrado com materiais de grande
suavidade, proporciona um elevado nivel de estabilizagdo sacrolombar ao paciente.
Espaldar: Fabricado em materiais de grande suavidade para evitar qualquer incomodo durante a
utilizagdo. Foi concebido para converter os modelos PRS650BG/PRS50G e PRS651BG/PRS651G numa
ortdtese dorsolombar.
Indicages:
Moddulos PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G: Degeneragdes discais, espondiloartrose
lombar, osteoporose, esmagamentos de vértebras. Nos casos em que se pretende diminuir a carga e
a mobilidade do raquis lombar.
Espaldares PRS636BG_PRS636G: Contengdo tordcica parcial. Imobilizagdo parcial por dorsalgias
baixas, associadas a lombalgias. Corregdo de curva cifética, antepulsdo de ombros, hérnias discais
encunhamento vertebral, traumatismos dorsolombares, osteoporose, pds-operatorio.
Precaugodes:

® Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortdtese. Se tiver alguma duvida, consulte o

seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.

@ ® Para que a ortétese possa desempenhar a sua fungdo, deve ser usado o produto com o tamanho @

adequado ao paciente. Se o paciente estiver proximo do intervalo maximo de um tamanho e
apresentar abdémen proeminente, escolher o tamanho imediatamente superior.

Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares do médico.

O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do tratamento, bem

como para realizar o seu acompanhamento.

® Se detetar algum efeito secundario, afecdo cutdnea ou sensibilizagdo, deve comunicé-los

imediatamente ao médico. Suspenda a utilizagdo até ser avaliado pelo especialista.

0 médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tdpicos, juntamente com a ortétese.

Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser hipersensivel.

Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente. Ndo reutilizar

noutros doentes.

® A primeira colocagdo e a adaptagdo destes acessorios devem ser realizadas por pessoal
qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.).

* A utilizagdo correta das ortdteses depende do estado dos seus componentes, pelo que devem
ser inspecionadas periodicamente. O pessoal de saude que acompanhar o tratamento do doente
pode indicarlhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituigdo, se estiver
deteriorado ou gasto.

® Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para manterem a funcionalidade,
eliminando os materiais que possam ter aderido ao mesmos.

® Alguns materiais do produto sdo ndo ignifugos pelo que é recomenddvel ndo o utilizar em

ambientes com demasiado calor, fogo ou radiagdes.

Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

N3o use a ortétese durante o banho, duche, etc.

N&o deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

Estes acessorios foram concebidos para serem utilizados exclusivamente com estes modelos de

faixa PRS630BG/PRS630G - (PRS650BG/PRS650G) e PRS631BG/PRS631G - (PRS651BG/PRS651G).

Instrugdes de colocagdo do mddulo:

1. Escolher o modelo de médulo e de faixa mais adequados para o paciente.

2. Escolher os tamanhos de ambos mais adequados para o paciente.

3. Retirar previamente a placa lombar da faixa, pois a utilizagdo do médulo ndo é compativel com
a utilizagdo da placa lombar.

4. Para uma colocagdo correta do moédulo, é necessario adaptar o termopldstico a anatomia do
paciente com uma pistola de ar quente a uns 1802, mantendo uma distancia de 10 cm a 15 cm.
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Retirar previamente o tecido e, com o médulo adaptado ao paciente, voltar a coloca-lo.
5. Posicionar o médulo centrado na faixa, aderindo o velcro dspero sobre o velcro macio no interior
da mesma (A).
6. Posicionar o conjunto de mddulo e faixa sobre o paciente (B).
7. Por ultimo, ajustar os fechos da faixa, fixando corretamente o conjunto e conseguindo a
compressdo pretendida (C).
InstrugGes de colocagdo do espaldar:

1. Escolher o modelo de faixa PRS630BG/PRS630G ou PRS631BG/PRS631G e o tamanho mais
adequado para o paciente.

2. Retirar previamente a placa lombar da faixa. A utilizagdo do espaldar ndo é compativel com a
utilizagdo da placa lombar.

3. Dispor a faixa sobre uma superficie lisa e abrir completamente, seguidamente adira o velcro
aspero do espaldar dorsal no velcro macio no interior da faixa, certificando-se de que as duas
baleias centrais coincidem as duas baleias centrais do espaldar dorsal. Iniciar a fixagdo sempre a
partir da parte interior da faixa. A altura do espaldar pode ser regulada, com a respetiva fixagdo
mais acima ou abaixo na faixa. Ter em conta que, ao aumentar a altura, diminui a superficie de
contacto, pelo que a unido do espaldar com a faixa sera mais fragil com uma altura superior do
que com uma inferior.

. Modelar os feixes de acordo com as curvas anatémicas do paciente.
. Seguidamente colocar a faixa ao lado do espaldar e ajustar os fechos do frontal da faixa, fixando
corretamente o conjunto e obtendo a compressdo pretendida.

6. Seguidamente, puxar os tensores laterais até obter a tensdo necesséria e fixar na face anterior da
faixa com o velcro aspero.

7. A seguir, passar as algas sobre os ombros e sob a axila, cruzando-as nas costas e levando-as até
a zona abdominal, para unir entre si mediante os fechos de velcro, que ficam na zona do frontal
da faixa.

Nota: Na primeira adaptagdo: Para regular o comprimento das algas, segundo as necessidades, de
acordo com a altura da montagem e a do paciente, as extremidades das mesmos dispdem de um
fecho de crocodilo. Separando estas extremidades, a extremidade da correia ficara livre, podendo
cortar o excedente. Depois voltar a prender os fechos em ambas as correias.

Adaptagdo de médulo em termopldstico com a peca dorsal (espaldar):

1. Escolher o modelo de mddulo e de faixa mais adequados para o paciente. Escolher os tamanhos

de ambos mais adequados para o paciente.
. Fixar o espaldar a faixa da forma descrita anteriormente.
. Adaptar o médulo a anatomia do paciente como indicado anteriormente.
. Com o mddulo adaptado, fixa-lo ao espaldar fazendo coincidir o velcro aspero do médulo com o
velcro macio do espaldar. A ordem correta do interior para o exterior: médulo, espaldar e faixa.
. Posicionar o conjunto sobre o paciente.
. Por Ultimo, ajustar os fechos da faixa, fixando corretamente o conjunto e obtendo a compressdo
pretendida.
Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:
Mddulos: Extrair a peca de plastico da capa téxtil. Esta pega pode ser limpa com um pano humedecido.
A capa téxtil pode ser lavada a mao com dgua morna e detergente neutro. Ndo usar lixivia. Ndo secar
na maquina de secar roupa. N3o passar a ferro. Ndo lavar a seco. Ndo expor a fontes de calor diretas
como salamandras, aquecedores, radiadores, luz solar direta, etc.
Espaldares: Antes de lavar, apertar todos os velcros. Lavar @ mdo com dgua morna e detergente
neutro. N3o usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa. Ndo passar a ferro. Ndo lavar a seco.
N&o expor a fontes de calor diretas como salamandras, aquecedores, radiadores, luz solar direta, etc.
Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao fabricante e
a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o utilizador e/ou o paciente.
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Descriere si utilizare prevazuta:

Modul: Fabricat din material termoplastic de inalta densitate si captusit cu materiale foarte moi, ofera
pacientului o buna stabilizare lombara.

Ham de memorie: Fabricat din materiale foarte moi pentru a preveni disconfortul in timpul utilizarii.
Rolul sdu este sa transforme modelele PRS650BG/PRS50G si PRS651BG/PRS651G intr-o orteza dorso-
lombard

Indicatii:

Modulele PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G: Degenerarea discurilor, spondiloartroza
lombard, osteoporoza, vertebre strivite. Indicate pentru reducerea solicitarii si mobilitatii rachisului
lombar.

Hamuri de memorie PRS636BG_PRS636G: Contentie partiala a toracelui. Imobilizarea partiald in caz
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de dorsalgie joasa aferenta lombalgiilor. Corectarea curbei cifotice, antepulsia umerilor, hernii de disc,
tasare vertebrald, traumatisme dorso-lombare, osteoporoza, stari postoperatorii.

Pre
.

®

cautii:

Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice nelamurire
consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati cumparat-o.

Pentru ca orteza sd poata actiona, produsul trebuie sa aiba marimea corespunzatoare pentru
pacient. Daca pacientul este la limita unei marimi si are abdomen proeminent, alegeti marimea
urmatoare.

Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile personale date
de medic.

Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si controalele
necesare.

Dacd se observd vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati imediat medicul.
Intrerupeti folosirea ortezei si consultati specialistul.

Medicul trebuie sa tina cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu orteza.

Pielea nu trebuie sd aiba leziuni sau sd fie hipersensibild in zonele de sprijin cu presiune.

Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinatd unei singure persoane. A nu se folosi pentru
alti pacienti.

Prima montare si adaptare a acestor accesorii trebuie efectuata de personal calificat (medic,
tehnician ortoped etc.).

Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie verificata
periodic. Personalul sanitar care se ocupd cu controlul pacientului ii poate indica acestuia daca
produsul este in bund stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.

Se recomanda curatarea sistemului de inchidere rapida cu arici (velcro) pentru pastrarea
proprietatilor de inchidere, indepartand materialele ramase lipite de acesta.

Anumite materiale din componenta produsului nu sunt ignifuge, motiv din care se recomanda sa
nu fie folosit in medii cu temperaturi excesive, foc sau radiatii.

Curdtati periodic produsul si mentineti igiena personala.

A nu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

A nu se lasa la indemana copiilor.

Accesoriile sunt proiectate pentru a fi folosite exclusiv cu centurile model PRS630BG/PRS630G -
(PRS650BG/PRS650G) si PRS631BG/PRS631G - (PRS651BG/PRS651G).

Instructiuni de aplicare a modulului:

1.
2.
3.

4.

Alegeti modelul de modul si centura adecvate pentru pacient.

Acestea trebuie sa aibd mdrimea adecvata pentru pacient.

Mai intai trebuie sa scoateti placa lombara din centurd, intrucat modulul nu poate fi utilizat
impreuna cu placa lombara.

Pentru plasarea corectd a modulului, acesta trebuie sa fie adaptat la anatomia pacientului
folosind un pistol cu aer cald inclinat la aprox. 1802, la o distanta de aprox. 10-15 cm. Detasati mai
ntai partea textild si, dupa ce ati adaptat modulul pe pacient, puneti-o la loc.

. Pozitionati modulul centrat pe centurd, lipind microcarligele pe zona cu arici din interiorul

acesteia (A).

6. Pozitionati ansamblul alcdtuit din modul si centurd pe pacient (B).
7. In cele din urma, inchideti centura pentru a fixa bine ansamblul, astfel incat sa obtineti gradul de

compresie dorit (C).

Instructiuni de aplicare a hamului de memorie:
1. Alegeti modelul de centurd PRS630BG/PRS630G sau PRS631BG/PRS631G si marimea adecvate

(G
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pentru pacient.

. Scoateti mai intai placa lombara din centura. Modulul nu poate fi utilizat impreuna cu placa

lombara.

. Puneti centura pe o suprafatd neteda si deschideti-o complet, apoi lipiti microcarligele de pe

hamul de memorie de ariciul din interiorul centurii, verificand ca cele doua balene centrale ale
centurei coincid cu cele doud balene centrale ale hamului de memorie. Incepeti intotdeauna sa-I
fixati din interiorul centurei . Inaltimea hamului de memorie poate fi reglata, fixandu-l mai sus
sau mai jos pe burtiera. Retineti cd suprafata de contact scade cu cresterea inaltimii, astfel incat
imbinarea dintre hamul de memorie si burtierd va fi mai putin rezistenta la o inaltime mai mare
, decét la o inaltime mai mica.

. Modelati atelele conform anatomiei pacientului.
. In continuare, aplicati centura impreund cu hamul de memorie, inchideti sistemul de inchidere

din partea din fata si fixati corect ansamblul pentru a obtine compresia dorita.

. Trageti apoi de benzile laterale pana cand obtineti intinderea dorita si fixati-le pe partea din spate

a centurii cu ajutorul microcéarligelor.

. Tn continuare, treceti benzile peste umeri si pe sub axile, incrucisati-le in spate, duceti-le in zona

abdominala imbinandu-le cu ajutorul microcarligelor, pe care apoi le fixati pe zona din fata a
centurii.
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Nota: La prima adaptare: Pentru a putea ajusta lungimea benzilor in functie de indltimea ansamblului
si cea a pacientului, capetele acestuia sunt prevazute cu un dispozitiv de inchidere cu microcérlig de
tip crocodil. Desfacand aceste capete se lasa liber capatul benzii, putand astfel sa taiati excesul de
banda. Apoi fixati din nou aricii de pe ambele curele.

Adaptarea modulului termoplastic cu piesa dorsala (ham de memorie):

1. Alegeti modelul de modul si centurd adecvate pentru pacient. Acestea trebuie sa aiba marimea
adecvatd pentru pacient.

. Fixati hamul de memorie de centura procedand asa cum se descrie mai sus.

. Adaptati modulul la anatomia pacientului procedand asa cum se descrie mai sus.

. Dupa ce ati adaptat modulul, fixati-l de hamul de memorie de centura lipind microcarligele
modulului de zona cu arici a hamului. Ordinea corecta din interior catre exterior este modulul,
hamul de memorie si centura.

5. Pozitionati ansamblul pe pacient.
6. In cele din urma, inchideti sistemul de inchidere al centurii pentru a fixa bine ansamblul, astfel

. Tncat sd obtineti gradul de compresie dorit.

Intretinerea produsului - instructiuni de spalare:

Module: Scoateti piesa de plastic din husa textild. Aceasta piesd poate fi curatatd cu o carpa umeda.

Captuseala textila poate fi spdlata cu mana, cu apa calduta si sapun neutru. Nu folositi indlbitori. Nu

uscati in uscator. Nu calcati. Nu spalati uscat. Nu expuneti la surse directe de caldurd, cum ar fi sobe,

calorifere, radiatoare, raze solare directe etc.

Hamurile de memorie: Inainte de a spala glezniera inchideti toate microcarligele. A se spala cu mana,

cu apd rece si sdpun neutru. Nu folositi inalbitori. Nu uscati in uscator. Nu calcati. Nu spalati uscat.

Nu expuneti la surse directe de cdldurd, cum ar fi sobe, calorifere, radiatoare, raze solare directe etc.

Nota: Orice incident grav in legdtura cu produsul trebuie comunicat producatorului si autoritatii

nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta utilizatorul si pacientul.
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OnucaHu1e U Npegnonaraemoe UCno/b3oBaHue:

@ Mogynb: W3rotoBneHHbl M3 TepMOnaacTa BbICOKOM MIOTHOCTU WM MOKPbITbIA OYEHb MATKUM @
maTtepuanom, obecneynBaeT BbICOKMIA yPOBEHD CTAaBUAN3ALIUM NOACHULbI.
CnUHHAA HaKNagKa: M3rotosneHa U3 O4eHb MAMKMX MaTepuanos, 4tobbl nsbekatb auckomdopTa
BO BPEMA UCNo/b30BaHuA. NpeaHasHadveHa ana npeobpasosaHus mogenei PRS650BG / PRS50G u
PRS651BG / PRS651G B rpya0noscHUYHbI opTe3
MokasanuA:
Mogynu PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G: [lereHepaums  [AMCKOB,  MOSICHWUYHbIN
CMNOHAWNES, OCTEONOPO3, YNOLLEHWE NO3BOHKOB. [1/1A Cy4aes, Koraa TpebyeTca CHU3WUTL Harpysky
W NOABUXHOCTb MOACHUYHOrO OTAE/1a NO3BOHOYHMKA.
CnuHHble Haknaaku PRS636BG_PRS636G: YacTnuHoe yaepyKkuBaHWe rpyaHou KneTku. YactnuHas
UMMOBMAM3aLMA MO MpuYMHe 6Gonelt B MOACHMUE, CBA3aHHBLIX C Atombaro. KoppeKtupytoT
KnoTUyeckyto AedpopmaLinio NO3BOHOUHUKA, NepemeLLeHME Naey Biepes, rpblKY MeXXN03BOHOUHbIX
[UCKOB, NMPUMEHAIOTCA NPK TPaBMax CMMHHO-NOACHUYHOTO OTAENa MO3BOHOYHMKE, OCTEOMNOPO3e,
noc/neonepaLyioHHOM JIeYEHUN.
Mepbl NpeAoCTOPOKHOCTU:

® BHMMaTENbHO MpOYWTaliTe 3TU MHCTPYKUMM Nepes, WCnosib3oBaHWem opTesa. B cayyae
COMHeHUI1 0bpaTuTech K Bpauy WAV B MarasuH, rae Bbl npuobpenn nsaenve.

e [InA  OKasaHMA NpaBUIbHOTO AEWCTBMA NaUMeHTy cnefyeT  MCnonb3oBaTb  GaHAax
cooTBeTcTBytOLEro pasmepa. Ecan pasmep naupeHTa 6AM30K K MaKCUManbHOMY AWanasoHy
OZIHOTO pa3mepa 1y Hero BbICTYNAOLLMIA XKUBOT, BbibepuTe cpasy 60o/1bLLKiA pasmep.

* Heobxoanmo Bceraa cnefoBaTh 06LLMM UHCTPYKLMAM /1 NONb30BaHKA M 0COBbIM YKa3aHUAM,
npeanucaHHbLIM BPauoM.

® Bpay fABNAETCA CMELMANUCTOM, KOTOPbIM HasHavaeT W onpenenseT NPOAO/IKUTENIbHOCTL
JNIeYeHuA, Kak 1 HabatogeHne 3a HUM.

e EcM Bbl 3aMETUAM Kakue-nnbo nobouHble 3dQeKTbl, NOBPENKAEHWE KOXWM WAW NoTepto
YYBCTBUTENBHOCTM, TO 06 3TOM CleflyeT HeMeA/IEHHO COOBLLUTL Bpayy. OTMEHUTE UCMOb30BaHKeE
6aHAaKa [0 Tex Nop, NoKa COCTOAHME NaLMeHTa He ByAeT OLeHEeHO CNeLManmncTom.

® Bpay Jo/IKeH NPUHMMATb B pacyeT BO3SMOMXKHOE UCMO/Ib30BaHME NaLMEHTOM KPEMOB HaPY»KHOTO
AelCTBMA NPU HOLLEHWM opTe3a.

® B mecTax OMOpHOro JaBNeHUA He JOIKHO HabtoAATLCA NOBbILIEHHOW HYBCTBUTE/IbHOCTU KOXKM
VAW ee NoBPeXAeHUI.

® HecmoTpsA Ha TO, YTO OpTe3 He AB/AETCA MNPOAYKTOM OLHOPA30BOrO NO/b30BaHWA, OH
npefHa3Ha4yaeTca A/1A OAHOr0 KOHKPETHOro nauyeHTa. He npuMeHATb ANA APYrMX NauueHToB.

® [lepByto YCTAaHOBKY M afianTaLMIo STUX aKCecCyapoB A0/MKEH NPOBOAUTL KBaIMULMPOBAHHbIN
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nepcoHan (Bpay, TeXHUK-opTonea 1 T. 4.).

® [IpaBUIbHOCTL UCNONB30BAHWA OPTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHWUA GOPMUPYIOLLUX Er0 SNEMEHTOB,
rMo3TOMy €ro HeobXoAMMO PerynapHoO NposepATb. MeauUMHCKMIA NepcoHan, KoTopbli
KOHTPO/INPYET COCTOAHME NMaLMeHTa, MOXEeT onpeaennTb NPUroagHOCTb U34enNA UK YKa3aTb Ha
HeobX0AMMOCTb ero 3amMeHbl, eCIM OPTE3 NOBPENAEH UM U3HOLLEH.

® PeKomeHIyeTcA CNeAWTb 33 YUCTOTON 3acTexeK-nunydek «BenbKpo», YTobbl OHW COXpaHAIM
CBOW KayecTsa: YAanATb HaMMLWME Ha HAX MaTepuasnsl.

® HekoTopble maTepuasbl NPOAYKTa He ABMAITCA OFHECTOMKUMM, NOSTOMY He peKomeHzyeTcs

MCMONb30BaTh €70 B CPELE C MOBbILLEHHON TEMMNEPATYPOIA, OTHEM WU U3NYHEHUEM.

Cneayet perynapHo ounLLaTb M34ene U NOAAEPMKNBATb INYHYIO TUTUEHY.

CHMMaTb OpTe3 Ha BpeMA NMPUHATUA BaHHbI AW AyLua.

He no3BoATL AETAM MUrpaThb C STUM YCTPOCTBOM.

AKceccyapbl npefHasHayeHbl /1A UCMONb30BAaHWA MUCK/IKOUUTENBHO C STUMU  MOAENAMMU

6aHpaka: PRS630BG / PRS630G (PRS650BG/PRS650G) v PRS631BG / PRS631G - (PRS651BG/

PRS651G).

YKasaHuA aNa HageBaHUA Moayna:

Bbibepute mogenb moayna n 6aHaaxa, Kotopble Hanbosiee NOAXOAAT NALMEHTY.

2. Bbibepute Hanbonee noaxoaALmMe pasmepbl Moayna U baHaaKa.

3. BHayane ussnekuTe U3 6aHAaXa NOACHUYHYIO NAACTUHY. MOAYNb He AOMKEH UCNO/b30BaTLCA
BMeCTe C NOACHUYHOM NAACTUHOW.

4. [InA NpasBuNbHOMO PaCrONONKEHWUA MOAYNA, CeayeT afanTUpoBaTb TEPMONIACTUK K durype
nauMeHTa C MOMOLLBIO MUCTONETA ropsyero Bosayxa (okono 180 rpagycos), cobnopas
ApcTaHumio npumepHo 10-15cm. Mepes, sTMM CHUMUTE MOKPbIBAIOLLMIA €ro TKaHEBbIN YexXon U,
KaK TONbKO Mogy/b byaeT afanTMpoBaH K NaLWeHTy, BHOBb HaZieHbTe ero.

5. Pacnonoxute moaynb no LeHTpy 6aHaaxa, 3acTervsas MNyyKkM Ha BENOPOBOI 061acTH BHYTPU

nosca (A).
PasmecTtute mogynb 1 6aHAAK Ha NOACHUYHOM OTAENE CMUHbLI NaumeHTa (B).
M0 B 3aK/Nt04EHUE OTPEryIMpPYITE 3aCTEXKM, YTODbI 3aKPenUTb MOAY/b BMeCTe ¢ 6aHAAKOM 1
B06UTbCA Hy»KHOTO CxKaTus (C).
YKasaHuA ANA HafieBaHUe CNUHHOMN HaKNaAKu:

1. Boibepute mopens PRS630BG / PRS630G wau PRS631BG / PRS631G v pasmep GaHgaxa,
@ KoTOpble Hanbonee NOAXOAAT NALUEHTY. @

2. BHavane wu3Bnekute M3 BaHA@Ka MOACHUYHYI NAACTUHY. CNWMHHAA HaKkNagKa He [0MKHA

MCMONb30BaTbCA BMECTE C NMOACHUYHOW NAACTUHON.

3. Pasnoxwute GaHAAXK Ha POBHOI MOBEPXHOCTU M MOJIHOCTBIO PAcKpoWTe, 3aTeM NpuKpenuTe
3aCTEKKY-NIUMYYKY CMMHHOM HaKNafKuM K Bentopy BHyTpM BaHaaka. Mpu 3Tom 2 LeHTpanbHble
NNacTUHbI BaHAAXKa JOMKHbBI COBMNaAATh € 2 LeHTPaNbHbIMU MAACTUHAMM CNMHHOWM HaKNaAKN.
KpenneHve BbINOMHAETCA, HAuUMHAA C HUKHEN YacTu BaHfaxka. [NA perynvpoBKM BbICOTbI
CMUHHOW HaKNAAKW, CneayeT NepemecTuTb ee BBEPX UM BHU3 BAO/b BaHAaxa. Tem He meHee
cnegyet NpUHUMATb BO BHUMMaHWe, 4YTO yBe/IMYEeHMEe BbICOTbl MPUBOAMT K YMEHbLUEHUIO
KOHTaKTHOI NOBEPXHOCTH, 1, CNeA0BaTENbHO, COeMHEHME HaKnaKv ¢ baHaakom byaet meHee
HaJeXHbIM.

Pacnonoxute pemHM B COOTBETCTBUM C aHATOMUYECKUMUM U3rbamu Tena naLmeHTa.
. 3aTem HageHbTe BaHAaK C HAaKNAAKOM M OTperynpyiiTe nepesHUe 3acTeXKK, YTobbl 3aKpenuTb
HaKNafKy BMecTe ¢ 6aHAKOM U JOBUTLCA HYKHOTO CKATUA.

6. ,El}'lﬂ nony4yeHuAa HeO6XO,D,I/IMOI'O HaTAXeHuA cneayeT NOTAHYTL 33 6OKOBbIe HaTAXHble PeMHU 1N
MPUCTErHYTb UX K NepeaHel CTOpoHe 6aHaaxa C MOMOLLBIO 3aCTEXEK-NUMyYeK.

7. Mocne 3TOro NponycTuTe PeMHU BAO/bL NAeY U NOA NOAMbILLKAMM, CKPECTUTE UX Ha CrIMHE U
nepemectuTe B 06N1aCTU }KMBOTA, COBAMHUB MeXAY COBO C MOMOLLBIO 3acCTEXEK-NUMyYeK B
nepeaHen yactn baHaaa.

Mpumeuanue: [Ina HayanbHOM agantauuu: [Ina peryMpoBKU AJIMHBbI PEMHEN B COOTBETCTBUM C
BbICOTOM PACMO/OKEHNA HAKNAAKM U POCTOM NALMEHTA, UX Kpas CHAaBKeHbI 3aCTEXRKAMU-TUMYYKaMM
«KpoKkoaun» TMna. OTKPEnuB 3TV Kpas, MOXHO 0cBOBOANTL Kpait IAMKM 1 06pe3aTh IMLLIHIOK YacTb.
Mocne 3Toro cneAyeT BHOBb 3aKPENUTL PEMHM C MOMOLLBIO 3aCTEMKEK.
ApanTauma MoAynsa U3 TEPMOMNJIACTMKA K 3aAHeill AeTanu (Haknagke):

1. Boibepute mopenb mogyna M HaHAaxa, KoTopble Hanbonee NOAXOAAT naumeHTy. BbibpaTtb
Haunbonee noaxoasLLMe pasmepbl Mogyna 1 baHaaxa.
MPUKPENUTL CMIMHHOM HaKNaAKM K 6aHAaKy, KaK YKa3aHo Bbille.
. AZanTMpoBaTb MOAY/b K aHaTOMMUM MaLMEHTa, KaK YKa3aHo BbiLLe.
Mocne apjantaumMmM MOAYNA MPUKPENUTE ero K CMMHHON HaKNajKe, COBMECTUB 3aCTeKKM-
JMNYYKU MOZYNA C BENOPOBLIMU BCTaBKaMM CMIMHHOM Haknafku. MpaBuabHbIM NOPALKOM
PACnoNOKEHNA ABNAETCA: MOAY/b, CNIMHHOM HakNafKa u baHaax.
Pacnonoxute moaynb, HakNaAKy M BaHA@K Ha CrMHEe naupeHTa.
B 3akntoueHVe OTperynmpyiiTe 3acTexku GaHgaxa, NpaBuIbHO 3apUKCMPOBAB KOMMNEKT U
[0BUBLUMCH }KENAeMOro CaTUA.

No

o
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¥YX0p, 3a U3A,IMEM - UHCTPYKLIMU MO MbITbIO:

Mogaynb: N3B/e4b NNaCTUKOBYIO A€TaNb U3 MaTepyaToro Yexna. Ee MOXKHO BbIMbITb C MOMOLLbIO
B/IQXKHOTO KyCKa TKaHM. TKaHEBbIM YEX0/ MOXKHO CTUPATb BPYYHYIO B TENI0M Boge. He ncnonb3osatb
oT6envBatoLLMe CPEACTBA. He CyLIMTb B CyLIMILHOM MaLLMHe. He YTIoKMTb. He 0TAaBaTh B XMMUMCTKY.
He Mcnonb3osaTh ANA CyLWKKM OpTe3a NPAMbIE UCTOYHUKM TEMa, Takue Kak nedku, oborpesarteny,
6atapeu, NpAMbIE CONTHEYHbIE JTy4M U T.M.

CrMHHan HaknapKa: MNepes CTUPKOM CeAYET 3aCTErHyTb BCE 3aCTEXKU-MMYYKM. CTUPATb BPYUHYIO B
TEN/0M BOAE C HEMTPaNbHbIM MOIOLLMM CPeaCTBOM. He 1cno/ib30BaTh oTheMBatoLye cpeacTsa. He
CYLUMTb B CYLUMIbHOM MaLLMHE. He yTIoXKWTb. He 0T4aBaTh B XMMUMCTKY. He UCnosib30BaTh ANA CYLIKK
opTesa npsiMble UCTOYHUKM Teria, TakMe Kak neuku, oborpesateny, 6atapeu, Npsmble CONHEUHbIE
QYU U T

MNpumeuanme: O Nt060M cepbesHOM MHLMAEHTE, CBA3aHHOM C NPOAYKTOM, HE06X0AUMO COOBLMTL
NpOM3BOAUTENIO N KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyAapcTBa-uneHa, B KOTOPOM 3apercTpupoBaHbl
nonb30BaTenb U / UAU NaLMEHT.

ISK ——

Opis a ucel pouZzitia:

Vystuz: Vyrobend z termoplastu s vysokou hustotou a podsita velmi makkymi materialmi, poskytuje
pacientovi vysoku Uroven stabilizcie bedrovej oblasti.

Lumbosakralny pas: Vyrobend z velmi makkych materidlov, aby sa predislo neprijemnym pocitom
pocas pouzivania. Je navrhnuta tak, aby bolo mozné modely PRS650BG/PRS50G a PRS651BG/
PRS651G zmenit na dorzolumbdlnu ortézu.

Indikacie:

Vystuze PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G:  Degenerativne  choroby  platiniciek,
spondyloartropatia, osteopordza, zlomeniny stavcov. V pripadoch, ak chceme zniZit zétaz a hybnost
bedrovej chrbtice. B B

Lumbc alny pas PR BG_PRS636G: Ciastocné drzanie hrudného kosa. Ciastocné znehybnenie
z d6vodu bolesti chrbta a krizov. Pri korekcii kyfozy, antepulzie ramien, poruchy platniciek, seknutych
krizov, poraneni chrbta a kriZov.

@ Opatrenia: @
® Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky, poradte sa so
svojim lekarom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdcku zakupili.

* Aby mohla ortéza plnit svoju funkciu, musi sa na pacienta pouzit vyrobok vhodnej velkosti. Ak
pacient potrebuje maximalnu velkost alebo m3 vyrazné brucho, moze si hned' zvolit vaacsiu
velkost.

Vzdy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na poufzitie a $pecifické indikacie predpisané lekarom.
Lekdr je osoba kvalifikovand na predpisovanie liecby, rozhodovanie o jej trvani a sledovani.
Ak spozorujete akykolvek vedlajsi icinok, podrazdenie pokozky alebo precitlivenost, okamzite
informujte svojho lekdra. Pouzivajte ich, kym to odbornik povazuje za potrebné.
Lekar musi brat do Gvahy mozné poutzitie topickych krémov spolu s pouzitim ortézy.
V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koza poskodena alebo precitlivena.
Hoci ortéza nie je na jedno poutZitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto ortézu nesmu
znovu pouzivat.
® Prvé umiestnenie a prispdsobenie tohto prislu$enstva musi vykonat kvalifikovany personal (lekar,
ortopedicky technik, atd).
® Spravne pouZzivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takze je potrebné ich pravidelne
monitorovat. Zdravotnicky personal, ktory sleduje lie¢bu pacienta méze pacientovi odporudit, i
produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza poskodend alebo opotrebovana.
e S ciefom zachovat funkénost suchych zipsov, odporicéa sa dbat o ich istotu a vyhybat sa
materidlom, ktoré by sa na ne mohli prilepit.
Niektoré materidly vyrobky nie su ohriovzdorné, preto sa neodporuca jej pouzitie v blizkosti
zvyseného tepla, ohna ¢i vyZarovania.
Pravidelne Cistite vyrobok a udrziavajte spravnu osobnu hygienu.
Pri kdpani, sprchovani atd.. si ortézu nedavajte.
Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.
Toto prisludenstvo je uréené vyluéne na poutzitie s tymito modelmi pasov PRS630BG/PRS630G -
(PRS650BG/PRS650G) a PRS631BG/PRS631G - (PRS651BG/PRS651G).
Navod na umiestnenie vystuze:
1. Vyberte pacientovi najvhodnejsi model vystuze a pasu.
2. Vyberte pacientovi ¢o najvhodnejsiu velkost oboch komponentov.
3. Z pasu odstrarite lumbalny pas. Nie je mozné pouzivat vystuz a lumbalny pas sucasne.
4. Na spravne umiestnenie vystuze musi byt termoplast prispdsobeny pacientovej anatdmii
pomocou teplovzdusnej pistole s teplotou 180 °C a zo vzdialenosti 10-15 cm. Textil vopred
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odstrafite a po prispdsobeni vystuze na pacienta ho nasadte spat.

5. Umiestnite vystuz do stredu pasu a prilepte suchy zips na zamatovu ¢ast vnutornej strany pasu
(A).

6. Umiestnite zostavu vystuZe a pasu na pacienta (B).

7. Nakoniec prispésobte uzdvery pdsu, spravne pripevnite zostavu a dosiahnite pozadovanu
kompresiu (C).

Navod na umiestnenie korekcnej vesty:

1. Vyberte pacientovi najvhodnejsiu velkost a model pasu PRS630BG/PRS630G alebo PRS631BG/
PRS631G.

2. Vopred odstrafite z pasu lumbalny pés. Nie je mozné pouzivat korekénu vestu a lumbalny pas

sucasne.

3. Polozte pas na hladky povrch a Uplne ho otvorte, nasledne prilepte suchy zips korekénej vesty
na zamat vnutornej Casti pasu a skontrolujte, Ci sa 2 stredové kostice pasu zhoduju 2 stredovym
kosticiam na korekénej veste. Prichytavat zacinajte vzdy z vnitornej strany elastického pasu. Vyska
lumbosakralneho pésu je nastavitelnd, na elasticky pas ho upevnite vyssie alebo nizsie. Majte na
pamati, Ze s vyssou polohou sa znizuje kontaktnd plocha. Z toho dovodu bude pri vyssej polohe
spojenie lumbosakralneho s pasom slabsie, nez pri nizSej polohe.

. Prisposobte obruce podla anatomickych kriviek pacienta.
. Nasledne umiestnite pas spolu s lumbosakralneho a prisposobte uzavery na prednej strane pasu,
pricom zostavu spravne upevnite a tak dosiahnete pozadovanu kompresiu.

6. Potom zatiahnite bo¢né napinace, az kym nedosiahnete pozadované napatie a pripevnite na

prednd stranu pasu pomocou suchého zipsu.

7. Nasledne prehodte napinace cez rameno a pod podpazusie, prekrizte ich na chrbte a vedte ich az

k oblasti brucha. Spojte ich pomocou suchého zipsu a upevnite na prednej strane pasu.
Poznamka: Prvd Uprava: Aby bolo mozné nastavovat dizku napinacov podla potreby a v zavislosti
od vysky umiestnenia a pacienta, oba konce maju rovnaké zapinanie na suchy zips tipu krokodil.
Po odstraneni tychto koncov ostane koniec popruhu volny a je mozné prebytocny zostatok skratit.
Nésledne zapinanie na oba popruhy op&tovne nasadte.

(SN

I ie termopl j vystuze pomocou dorzélneho dielu (lumbosakralneho):
1. Vyberte pacientovi najvhodnejsi model vystuze a pasu. Vyberte ¢o najvhodnejsiu velkost oboch
komponentov.

2. Podla vyssie uvedenych pokynov upevnite lumbosakrélny pas na elasticky pas.

3. PrispOsobte vystuz anatomii pacienta, tak ako je to uvedené vyssie.

4. Po upraveni vystuZe pripevnite vystuz na lumbosakralneho tak, aby sa suchy zips vystuze a zamat
lumbosakralneho prekryvali. Spravne poradie z vnutra smerom von je vystuz, lumbosakrdlneho
a pas.

5. Zostavu umiestnite na pacienta.

6. Nakoniec prispdsobte uzdvery pasu, spravne pripevnite zostavu a dosiahnite poZzadovanu

. kompresiu.

Udrzba produktu - Navody na ¢istenie:

VystuZe: Plastovy diel vyberte z textilného obalu. Tento diel je mozné distit vihkou handri¢kou. Textilny

obal perte rucne vo vlazinej vode a s neutralnym mydlom. NepouZzivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej

susicke. Nezehlite. Necistite chemicky. Nevystavujte ortézu priamym zdrojom tepla, ako su kachle,

ohrievace, radiatory, priame vystavenie sinku, atd".

Lumbosakrélneho: Pred pranim musia byt vietky suché zipsy zatvorené. Perte ru¢ne vo vlaznej vode

a s neutrdlnym mydlom. NepouZzivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke. NeZehlite. Necistite

chemicky. Nevystavujte ortézu priamym zdrojom tepla, ako su kachle, ohrievace, radidtory, priame

vystavenie sinku, atd".

Pozndmka: Akakolvek vaZna nehoda stvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena vyrobcovi a

prislusnému organu €lenského tatu, v ktorom pouZivatel a/alebo pacient Zije.

Beskrivning och avsett bruk:

Modul: Tillverkad av termoplast med hog densitet och fodrad med mycket mjuka material som ger
patienten en hog niva av landryggsstod.

Ryggstod: Tillverkad i mycket mjuka material for att undvika obehag nar den anvands. Den ar designad
for att konvertera modellerna PRS650BG/PRS50G och PRS651BG/PRS651G till en landryggsortos
Anvisningar:

Moduler PRS650BG_PRS650G_PRS651BG_PRS651G: Degeneration av diskar,
landryggsspondyloartros, osteoporos, krossade ryggkotor. | de fall dar vi vill minska belastningen och
rorligheten pa landryggen.

Ryggstod PRS636BG_PRS636G: Partiell inneslutning av brdstkorgen. Partiell immobilisering p.g.a.
lindriga ryggsmartor, relaterade till landryggssmartor. Korrigering av svankrygg, framatskjutande axlar,
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diskbrack, kotkompression, traumatiska ryggskador, osteoporos, postoperativt.
Forsiktighetsatgarder:
.

Anvi

1.
® 2
3.
4. For korrekt placering av modulen bor man justera termoplasten efter patientens anatomi genom

Nownm

Las dessa instruktioner noggrant fore anvandning av ortosen. Om du harfragor skall du véanda dig
till din lakare eller butiken dar du kopte den.

For att ortosen ska kunna ha nagon verkan &r det viktigt att man anvéander ratt storlek for
patienten. Om patienten ligger ndra den Gvre gransen for en storlek och har en framtradande
abdomen bor man vélja nasta storre storlek.

Folj alltid lakarens allmanna och sarskilda anvandarinstruktioner.

Endast lakare kan ordinera en behandling samt faststélla behandlingstiden, samt dess uppféljning.
Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart informera din
lakare. Anvand den inte innan det utvdrderats av en specialist.

Lékaren bor beakta méjlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans med ortesen.
Huden far inte vara skadad eller 6verkénslig i de omraden som komprimeras.

Aven fast ortosen inte dr en engéngsartikel s dr den endast avsedd fér en patient. Den fr inte
ateranvandas av andra patienter.

Den forsta patagningen och justeringen av dessa tillbehor bor utforas av behorig personal (ldkare,
ortoped, osv.).

For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera komponenternas
skick. Lakaren som uppféljer patientens behandling kan bedéma produktens lamplighet eller
rekommendera dess byte om den &r skadad eller sliten.

Vi rekommenderar att du rengor kardborrebanden for att bibehalla dess egenskaper genom att
avlagsna de material som kan ha fastnat pa dem.

Vissa material i produkten &r inte flamskyddade och man rekommederas att de inte anvands i
miljéer med hog varme, eld eller stralning.

Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

Anvéand inte ortosen vid dusch/bad, etc.

Lat inte barn leka med ortosen.

Dessa tillbehdr &r designade for att anvandas exklusivt med korsettmodellerna PRS630BG/
PRS630G - (PRS650BG/PRS650G) och PRS631BG/PRS631G - PRS651BG/PRS651G).

ingar for patagning av modulen:

Valj ut vilken modulmodell och korsett som passar patienten bast.

Valj ut vilka storlekar av de bada som passar patienten bast.

Avlagsna forst ryggplattan pa korsetten. Modulen kan inte anvandas med ryggplattan pa plats.

att vdrma den med en varmluftspistol vid ca 180 grader, fran ett avstand pa ca 10-15 cm. Ta forst
bort textilen och nar modulen anpassats efter patienten satter du tillbaka det.

. Placera modulen mitt pa korsetten och fast kardborrebanden pa velourdelen pa dess insida (A).
. Placera paketet med modulen och korsetten Gver patienten (B).
. Justera slutligen korsettens stangningar, fast paketet korrekt och erhall pa sa satt onskad

kompression (C).

Anvisningar for patagning av korsetten:
1. Vilj vilken modulmodell - PRS630BG/PRS630G eller PRS631BG/PRS631G - och korsett som passar

w N

(S

6.

7.

patienten bast.

. Avlagsna forst korsettens ryggplatta. Ryggstodet kan inte anvandas med ryggplattan pa plats.
. Placera korsetten plant och 6ppna den helt, fast kardborrebanden till velourdelen pa ryggstodets

insida, kontrollera att de 2 ryggskenorna pa korsetten Gverensstammer med de 2 skenorna pa
ryggstodet. Borja alltid fasta fran korsettens insida. Ryggstodets hojd kan justeras, sa den kan
fastas hogre eller lagre pa korsetten. Tank pa att om den hojs sa minskar kontaktytan, vilket gér
att unionen med ryggstodet forsvagas jamfort med en lagre placering.

. Forma aluminiumlederna efter patientens anatomi.
. Satt sedan pa dig korsetten med ryggdelen och justera stangningarna pa korsettens framsida, fast

paketet korrekt och erhall pa sa sétt 6nskad kompression.

Drag sedan i spannanordningarna pa sidorna tills det att nédvéndig spanning erhalls och fast dem
pa den framre ytan med hjalp av kardborrebanden.

For sedan banden 6ver axlarna och under armhalan, sa att de korsas pa ryggen, och ena
kardborrebanden 6ver buken pa korsettens framsida.

0BS!: Vid forsta justeringen: For att kunna justera ldngden pa banden, efter behov, efter
monteringshdjd och patientens ldngd, sitter de kardborreband krokodiltyp vid bandens d@ndar. Om
du lossar dessa andar frigér du anden pa kardborrebandet sa att du kan klippa bort ev. 6verskott. Satt
sedan tillbaka stdngningarna pa de bada spannena igen.

Anpassning av termoplastmodulen med ryggdelen (ryggstdd):

1.

2.
3.
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Valj ut vilken modulmodell och korsett som passar patienten bast. Valj ut de storlekar av de bada
som passar patienten bast.

Fast ryggdelen till korsetten, enligt den tidigare beskrivningen.

Anpassa modulen efter patientens anatomi enligt den tidigare beskrivningen.
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4. Nar modulen har anpassats faster man den till ryggstodet sa att modulens kardborreband
overensstdimmer med velourdelarna pa ryggstodet. Korrekt ordning fran insidan och ut & modul,
ryggstod och korsett.

5. Placera paketet Gver patienten.

6. Justera slutligen korsettens stangningar, fast paketet korrekt och erhalla 6nskad kompression.

Underhall av produkt - tvittanvisningar:

Moduler: Ta ut plastdelen ur textilfodralet. Denna del kan rengéras med en fuktig trasa.

Textiloverdraget kan tvattas for hand med ljummet vatten och neutral tval. Anvand inte blekmedel.

Far ej torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvattas. Utsatt den inte for direkta varmekallor, som t.ex. kaminer,

varmeelement, element, eller direkt solljus.

Ryggstdd: Stang alla kardborreband innan tvétt. Handtvattas med ljummet vatten och neutral tval.

Anvand inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvattas. Utsatt den inte for direkta

varmekallor, som t.ex. kaminer, virmeelement, element, eller direkt solljus.

Obs!: Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till tillverkaren och till

den behériga myndigheten i den medlemsstat dar anvindaren och/eller patienten befinner sig.
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Modo de colocacién - @l 44,k - Zpdsob nasazeni
Art der Anbringung - Placering - Tpomog tornof£tnong
Method of attachment - Asettamistapa - Méthode de pose
Nacin postavljanja - Felhelyezés - Modo di posizionamento
Wijze om de rugband te plaatsen - Plassering - Sposéb zaktadania
Modo de colocagdo - Mod de aplicare - Cnoco6 HageBaHus
SpOsob poufZitia - Patagning

PRS650BG - PRS650G
PRS651BG - PRS651G

Prim-pine.:
MODULAR i

) . PRS650BG - PRS650G
Prim-pine PRS651BG - PRS651G

MODULAR
PRS636BG - PRS636G
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