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Faja lumbosacra semirrigida doble banda tensora

Z 5330 2 Jay i e aluall 40 5 Sl il 2l
Lumbosakralni pas stabilizacni s dvojitym tahem
Halbstarrer lumbosakraler Stitzgurt mit Doppelspannband
Semi-rigide leendebaelter med dobbelt strammebandx
Zwvn npiokAnpn tg ooduoiepn TeEPLOXNG He SUTAG AoupakL cUOdLENG

Pooljaik lumbosakraalne tugikorsett topeltpingutussidemega PRS630BG
Semi-rigid lumbosacral back support belt with double tensioning band

@ Puolijaykka lanne- ja ristirangan tukivy6 kaksinkertaisella kiristyshihnalla PRS630G
Ceinture sacro-lombaire semi-rigide avec double bande de tension PRS631BG
Polukruti lumbosakralni steznik s dvostrukom zateznom trakom PRS631G

Félmerev derék- és medencerogzité v

Fascia lombosacrale semirigida a doppia banda di tensione

Pusiau standi juosmens juosta su dviguba jtempimo juosta
Lumbosakrala puscieta josta ar dubultu spriegojuma lenti
Semi-stevige lumbosacraal korset met dubbele spanner
Halvelastisk lumbosakral stgttebelte med dobbelt strammeband
Potsztywny pas ledZzwiowo-krzyzowy z podwdjng tasma dociggowa
Faixa lombossacral semirrigida banda tensora dupla

Centurd lombosacrald semirigida cu doud benzi

MONYSKECTKMI NOACHUYHO-KPECTLOBbIN BaHAaM C ABOMHbLIM HATAXKHbIM PEMHEM
Polopevny lumbosakralny pds s napinacou bandazou

Semirigid lumbosakral korsett med dubbla spannband

Poltogi lumbosakralni pas z dvojnim zategovalnim pasom

Instrucciones de adaptacion - paituall ilaidad - Pokyny K Nastaveni - Anleitung -
Tilpasning instruktion - O8nyieg epappoyng - Kohandamisjuhised - Fitting instructions -
Sovitusohjeet - Instructions d’adaptation - Upute za postavljanje - Rogzitési utasitasok -
Istruzioni per I'adattamento - UZdéjimo instrukcijos - Pielagosanas instrukcijas - Montage-instructies
- Tilpassingsinstruksjon - Instrukcja obstugi - Instrugdes de adaptagdo - Instructiuni de reglare -
MHCTpyKumMm no agantaumm - Navod na pouZitie - Utprovningsinstruktion - Navodila za namestitev
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Descripcion y uso previsto:

Fabricadas en un material suave que aporta una excelente adaptacion al cuerpo. Cémodas, ligeras

y confortables. Ofrecen una sujecion y estabilizacién media/alta de la zona sacrolumbar del tronco.

Indicaciones:

Lumbalgias severas, lumbociatica, procesos degenerativos, atonia y debilidad muscular, tratamientos

pre y postoperatorios, hernia discal, espondiloartrosis y espondildlisis lumbar, osteomalacias. Fuerte

sujecion sacrolumbar.

Precauciones:
® Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna duda, consulte

a sumédico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

* Para que la ortesis pueda ejercer su funcion, se debe utilizar el producto de la talla adecuada a la
medida del paciente. Si el paciente se encuentra cerca del rango maximo de una talla y presenta
abdomen prominente elegir |a talla inmediatamente superior.

® Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares que haya
prescrito el facultativo.

* Elmédico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del tratamiento, asi como
su seguimiento.

* Si se nota algun efecto secundario, afeccion cutdnea o sensibilizacion se ha de poner
inmediatamente en conocimiento del médico. Suspenda su utilizacion hasta ser valorado por
el especialista.

El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico, junto con el empleo

de la ortesis.

En las zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

* Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en otros pacientes.
* Se recomienda que al menos la primera colocacién de la ortesis se realice bien por personal
cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su supervision.
® Elbuen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por lo que ha de ser
supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del
paciente puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su sustitucion, si
el producto se ha deteriorado o desgastado.
® Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de microgancho para conservar su
@ funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos al mismo. @
® Algunos materiales del producto son no ignifugos por lo que se recomienda no utilizarlo en
ambientes con excesivo calor, fuego o radiaciones.

Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.
® Los accesorios estan disefiados para ser usados exclusivamente con estos modelos de faja.

Instrucciones para una correcta colocacién:

Para su colocacion se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

1. Colocar la ortesis alrededor de la cintura de manera que las ballenas queden centradas en la
espalda tomando la columna vertebral como punto medio. Las cinchas de traccion tienen que
estar arriba. La parte inferior de la faja debe quedar a la altura de la pelvis.

. Introducir los dedos en los pasadores de la parte derecha e izquierda del cierre delantero.

. Presionar el lado izquierdo del delantero sobre el vientre y tirar del lado derecho hasta que se
pueda cerrar el microgancho de un delantero sobre el otro. Retirar los dedos del pasador de la
mano izquierda para poder cerrarlos.

4., Tirar de los dos extremos de las cinchas superiores hacia delante para reforzar la compresion
ejercida.

5. A continuacion, fijar los extremos de las cinchas superiores sobre el cierre delantero de la faja.

Nota para el adaptador:

e Al adaptar la faja posicione los alojamientos de las ballenas paravertebrales a ambos lados de
la columna.

® Conforme las ballenas de acuerdo con las curvas anatémicas del paciente.
® Seincluye, con el producto, una placa lumbar para proporcionar soporte adicional.

* Se dispone, como accesorio, de mddulos de polietileno conformables y forrados para conseguir
un soporte mas rigido. Igualmente, se dispone, como accesorio, de espalderas que proporcionan
soporte dorsal.

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:

Antes de lavar deben quedar todos los microganchos cerrados. Lavar a mano con agua tibia y jabon

neutro. No usar lejia. No secar en secadora. No planchar. No lavar en seco. No exponer a fuentes de

calor directas como estufas, calefacciones, radiadores, exposicion directa al sol, etc.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante y a la

autoridad competente del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario y/o paciente.
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Popis a urcené poutziti:
Vyrobené z jemného materidlu, ktery poskytuje dokonalé prizptsobeni télu. PohodIné, lehké a
komfortni. Poskytuji stfedni/silnou oporu a stabilizaci bederni a kFiZzové oblasti trupu.
Indikace:
Zavainé bolesti zad, ischias, degenerativni procesy, svalovd atonie a ochablé svalstvo,
predoperacni a pooperacni |écba, vyhtezlé ploténky, bederni spondyloartréza a spondylolyza,
osteomalacie. Silnd opora bederni a kfiZové oblasti.
Cemu vénovat pozornost:

* Pred pouZitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se obratte

na svého lékare ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

® V zajmu ucinného plsobeni ortézy pouzijte vyrobek spravné velikosti, pacientovi na miru.
Pokud se pacient velikosti priblizuje k hornimu limitu rozsahu dané velikosti a ma vystouplé
bficho, zvolte velikost o jedno Cislo vétsi.
Dodrzujte vidy vseobecné rady a konkrétni pokyny pfedepsané lékarem.
Lékar je osoba zpl‘]sobila’ pFedepsat Iéébu a uréitjejitrva’nl’ jakoz i zpﬂsobjejiho sledovém’
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neprodlené sdélit |ékafi. Pfestante vyrobek pouzivat, dokud S|tuaC| nezhodnoti odbornik.
Lékat by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouziti koznich krémd.
V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.
Ortéza sice neni urcena k jednorazovému pouziti, zato vSak pro jednoho jediného pacienta.
Nepouzivejte ji opét pro jiné pacienty.
* Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy proved| budto vyskoleny persondl
(IékafF, ortopedicky pracovnl’k apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho dohledem.

® Spravné pouZiti ortézy zavisi na stavu prvki, z nichZ sestava, proto je jeji stav tfeba pravndelne
kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovéni VyVOJe Iecby pacienta muze
potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho zaménu, pokud by byl v
nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

* Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych tvazli na suchy zip, tj. odstranovat ptipadné

zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovéna jejich pfilnavost.

Nékteré materialy vyrobku nejsou nehoflavé, takze ho nedoporucujeme pouzivat v mistech,

kde je prilis teplo, v blizkosti ohné nebo radiac¢niho zareni.

Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

Ortézu nepoutzivejte pfi koupeli, ve sprie apod.

Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hraly déti.
® Prislusenstvi je navrzené pro vyhradni pouZiti s timto modelem pdsu.

Pokyny pro spravné nasazeni:

PFi nasazeni je tfeba vénovat pozornost nasledujicim bodim:

1. Ortézu nasadte kolem pasu tak, aby byly vyztuhy vystiedéné uprostied zad a pater pritom
tvofila stfedovou osu. Tazné popruhy musi byt nahote. Spodni okraj pasu se musi nachazet
ve vysi panve.

. Vlozte prsty do Uchytl pravé a levé ¢asti predniho spoje.

. Pritlacte levou predni ¢ast na bficho a pravou ¢ast napnéte natolik, aby pres sebe bylo
mozné sepnout mikrozipy prednich ¢asti. Vytahnéte prsty z tGchytu levé ruky, aby se spoj
dal sepnout.

4. Zatahnéte za konce obou hornich taznych popruhi smérem dopredu, aby byl Gcinek
komprese silngjsi.
5. Na zavér sepnéte konce hornich popruht pres pfedni spoj pasu.

Poznamka k nastavovani:
® Pfi nastavovani pasu umistéte kapsy na paravertebralni vyztuhy z obou stran podél patere.
® Vytvaruje vyztuhy podle anatomickych tvartd pacienta.
® Soucasné s vyrobkem se dodéava i bederni opora, ktera poskytuje dodate¢nou oporu

bederni oblasti.
® Jako doplnék Ize vyuZit polstrované tvarovatelné polyetylenové moduly, které poskytuji
jesté tuzsi oporu. Stejné tak Ize jako doplnék vyuzit i zadové vyztuhy, které poskytuji oporu

_ voblasti hrudniho ko3e.

Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:

Pred pranim musi byt vSechny mikrozipy sepnuté. Perte ru¢né jemnym mydlem ve vlazné vodé.

Nepouzivejte bélidla. Nesuste v susicce. NeZehlete. Necistéte chemicky. Nevystavujte pfimym

zdrojlim tepla jako jsou kamna, pfimotopy, radidtory, pfimé slunecni zareni apod.

Poznamka: Jakykoli zavaZny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci a

pfislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém uZivatel nebo pacient pobyva.

w N
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Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

Hergestellt aus einem weichen Material, das eine ausgezeichnete Anpassung an den Korper bietet. Bequem,

leicht und komfortabel. Sie bieten eine mittlere/hohe Stiitzung und Stabilisierung des sakrolumbalen Bereichs

des Rumpfes.

Indikationen:

Starke Ruckenschmerzen, Lumbal-Ischialgie, degenerative Prozesse, Atonie und Muskelschwache, pra- und

postoperative Behandlungen, Bandscheibenvorfélle, Spondylarthrose und lumbale Spondylarthrose und

Knochenschmerzen (Osteomalazie). Starke sakrolumbale Stiitzung.

VorsichtsmafBnahmen:

® Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn Sie Zweifel

haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder das Geschéft, in dem Sie die Orthese erworben haben.

® Damit die Orthese ihre Funktion erfiillen kann, muss das Produkt in der richtigen GroRe fiir den

Patienten verwendet werden. Wenn der Patient fast im maximalen Bereich einer GroRe liegt und einen
vorstehenden Bauch hat, wahlen Sie die ndchsthéhere GroRe.

* Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der Arzt vorgeschrieben

hat, muissen immer beachtet werden.

® Der Arzt ist die befahigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und tiber die Dauer dieser sowie

iber die Nachsorge zu entscheiden.

* \Wenn eine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird, muss sofort der Arzt dariiber

informiert werden. Setzen Sie ihre Anwendung bis zur Beurteilung durch einen Fachmann aus.

® Der Arzt muss die duRere Verwendung von Cremes in Kombination mit der Anwendung der Orthese in

Betracht ziehen.

® Inden Stiitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder tiberempfindlich sein.

® Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von einem einzigen Patienten

verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.
® Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer qualifizierten Person (Arzt,
Orthopade etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.

¢ Die ordnungsgemaBe Nutzung der Orthese hangt vom Zustand der Bestandteile ab, aus denen sie
sich zusammensetzt. Deswegen muss sie in regelmaRigen Abstanden Uberpriift werden. Das arztliche
Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt, kann sowohl die Tauglichkeit des Produkts als auch
seinen Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt oder verschlissen ist.

® Es wird empfohlen, die Klettschnellverschlisse regelmaRig zu reinigen, um ihre Funktion beizubehalten

und Materialien zu entfernen, die sich moglicherweise daran festgeklebt haben.

® Einige Materialien des Produkts sind nicht feuerbestandig, daher wird empfohlen, es nicht in

Umgebungen mit ibermaRiger Hitze, Feuer oder Strahlung zu verwenden.

Das Produkt regelmafig reinigen und eine korrekte Krperhygiene beibehalten.

Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

Kinder diirfen nicht mit der Orthese spielen.

* Diese Zubehorteile sind ausschlieRlich fiir die Verwendung mit diesen Stiitzgurt modellen vorgesehen.

Anleitungen fiir das Anbringen:

Fir ihre Anlegung miissen folgende Aspekte berlicksichtigt werden:

1. Legen Sie die Orthese so um die Taille, dass die Federband-Metallstabe mittig auf dem Riicken liegen,
wobei Sie die Wirbelsdule als Mittelpunkt nehmen. Die Zugbander mussen sich oben befinden. Der
untere Teil des Stiitzgurts sollte sich auf Hohe des Beckens befinden.

. Fuhren Sie Ihre Finger in die Schlaufen auf der rechten und linken Seite des vorderen Verschlusses ein.

. Ziehen Sie die linke Seite des Vorderteils tiber den Bauch und ziehen Sie die rechte Seite, bis Sie den
Mikrohaken des einen Vorderteils Giber dem anderen schlieRen kénnen. Nehmen Sie die Finger aus der
Schlaufe von der linken Hand, um sie zu schlieRen.

4. Ziehen Sie die beiden Enden der oberen Bander nach vorne, um den ausgetibten Druck zu verstarken.

5. Befestigen Sie anschlieRend die Enden der oberen Bander tiber den vorderen Verschluss des Stiitzgurts.

Hinweis fiir den Einsteller:

® Positionieren Sie beim Einstellen des Stiitzgurts die paravertebralen Federband-Metallstdbe auf beiden

Seiten der Wirbelséule.

* Stellen Sie die Federband-Metallstabe entsprechend den anatomischen Kurven des Patienten ein.

® Zusammen mit dem Produkt erhalten Sie ein Lendenmieder, das zusatzlichen Halt bietet.

® Es verfiigt, als Zubehor, Uber gefitterte Polyethylen-Komponenten, die sich angenehm anfiihlen

und gleichzeitig einen moglichst verwindungssteifen Halt bieten. Ebenso verflgt es, als Zubehor, tiber
Stiitzstabe zur Riickenstabilisierung.

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Vor dem Waschen missen alle Mikrohaken geschlossen werden. Von Hand mit lauwarmem Wasser

und Neutralseife waschen. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im Trockner trocknen. Nicht bugeln.

Nicht chemisch reinigen. Keine direkten Warmequellen wie Ofen, Heizungen, Heizkdrper, direkte

Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und der zusténdigen

Behérde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.

w N
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Beskrivelse og brug:

Fremstillet i et blgdt materiale, som giver en fremragende tilpasning til kroppen. Bekvemme, lette og

komfortable. De giver stgtte og medium/hgj stabilisering af det lumbosakrale omrade.

Indikationer:

Alvorlig lumbago, ischias, degenerative forandringer, muskulaer atoni og muskelsvaghed, fgr og efter

operation, diskusprolabs, spondylartrose og lumbal spondylose, osteomalaci. Kraftig lumbosakral

stptte.

Forholdsregler

Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om noget, bedes
du kontakte lzegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.
® For at denne ortose kan udfgre sin funktion, skal den anvendes i den korrekte stgrrelse til den
pageeldende patient. Hvis patienten ligger i det gverste interval af en stgrrelse og har et kraftigt
maveparti, skal man vaelge stgrrelsen et nummer over.

Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra laegen skal altid fglges.

Det er kun leegen, som er i stand til at anvise og fastseatte varigheden af behandlingen, samt

opfelgningen af denne.

Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed, skal du informere

din laege omgaende. Afbryd brugen, indtil den er vurderet af en specialist.

Laegen bgr vaere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med anvendelse af ortosen.

| omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade eller blive

hypersensibel.

® Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre brugere. Ma ikke

bruges af andre brugere.

Det anbefales, at fgrste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af kvalificeret personale

(lege, bandagist, osv.).

® Ortosens virkning og brugsegenskaber afhanger af tilstanden af dens bestanddele, som derfor

skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af brugerens behandling
kan informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er
forringet eller slidt.

* Det tilrddes at veere omhyggelig med renggring af Velcro-hurtiglukningerne for at bevare deres

funktionsevne ved at fjerne de materialer, der matte seette sig fast i Velcro-bandet.

* Nogle af materialerne i produktet er ikke brandsikre, og det bgr derfor ikke anvendes i miljger

med overdreven varme, ild eller straling.

Vask jaevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

Undga, at bgrn leger med produktet.
® Tilbehgret er udformet til brug udelukkende sammen med disse modeller af beelter.

Vejledning i korrekt placering:

Fglgende aspekter skal tages i betragtning ved placering:

1. Placer ortosen omkring taljen og centrer stiverne pa ryggen, saledes at rygsgjlen sidder lige
midt imellem dem. Strammeremmene skal veere opad. Den nederste del af baeltet skal sidde i
hoftehgjde.

. Seet fingrene ind i stropperne pa hgjre og venstre del af lukningen pa forstykket.

. Tryk den venstre del af forstykket mod maven og traek i den hgjre del, indtil mikrospaendet pa den
ene del af forstykket kan fastggres pa den anden del. Tag fingrene ud af stropperne pa venstre
hand for at kunne lukke dem.

4. Treek begge ender af de gvre remme fremad for at gge det udgvede tryk.
5. Derefter fastggres enderne af de gvre remme pa lukningen af beeltets forstykke.

T|I specialisten, der tilpasser ortosen:

For at tilpasse beeltet, placeres fordybningerne til de paravertebrale stiverne pa begge sider af

rygsgjlen.

Tilpas stiverne til kurverne i patientens anatomi.

* Med produktet fglger en lzendeplade, som giver yderligere stgtte.
e Som tilbehgr findes fleksible forede polyaetylen-moduler for at opna en kraftigere stgtte.
Ligeledes findes der, som tilbehgr, rygbzelter, der er stgttende for ryggen.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Alle mikrospaenderne skal vaere fuldsteendigt lukkede inden vask. Handvaskes i lunkent vand med

neutral seebe. Undga at bruge blegemiddel. Ma ikke tgrres i tgrretumbleren. Ma ikke stryges. Ma ikke

renses. Ma ikke udszettes for direkte varmekilder som fyr, radiatorer, direkte sollys, osv.

Bemaerk: Enhver alvorlig hzendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal indberettes til

fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten

er etableret.
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Nepypad kou potewopevn xprion:

KotaokeuaopEVES 0rto LOAOKO UAKO TIOU XatpUZEL ECUPETIKT) TIPOCAPHOYH OTO OWHA. AVETEC, EAadPLEG KaL
avana}mKéc. Mpoadépouv pétpLo/uPnAo kpdTnpa Ko oTaBEPGTNTOL TOU LEPOU 00TOU-0GDUIKAG XWPAS TOU
KOpHoU.

Ev8eifei:

Oaodualyieg ooPapou Babpo, Loxtoyia, ekpuNOTIKES SLaSIKAGLE, aTovia Kot LUK aduvayia, Beporteieg
TIPO KOl LETEYXELPNTIKY, SLOKOKAAN, 0pBpitiSo g ortovBUAIKHG oTANG, apBpitiSal g oTtovEUAKAG OTHANG
Kot ortovSUAOANIGBNGN NG 0odUIKAG XWPAS, 0oTEOMOAAKIA. ALVATO KPATNHAL TOU LEPOU 00TOU-00DUIKHG

®  AloPBAoTE MPOCEKTIKA uuraq g oénvt&q oW xpncn ToU Kr]5£|.[0\/0[ Edv éxete onoladnimote epwnon,
OUHBOUNEVTELTE TOV YLATPO 00 1} TO KATAOTNHAL OTS TO OTIOIO TOV OYOPACOITE.

® [0 piot owotr Aettoupyia Tou Kndepova, To Tpoiov npsnava )(pnoLuor(otelmL 010 KATEMNAO péyebog
avahoya pe tov aoBevr). Av 0 aoBevrg BpLOKEEO(L KOVTQ OTO PEYLOTO EUPOG EVOG HEYEBOUG KoL av n
KOWLOKH TIEPLOXN nposﬁsxamt)\s&re TO AUECWS psva)\urspo péyebog.

*  No akoAoUBE(Te TIAVTa TILOTA TLG YEVIKEG 08NYIES XPrIoNG Ko TiG EBIKES 08Nyieg Tiou oaG £xeL UTIOSE(EEL
0 Bepdrtwv LoTpodg ooG.

® O yLoTPOG EVOLTO OPHOBLO GTOMO YLOL VAL CUCTHOEL KLV QodOGITEL TN XPOVIKT SLAPKEL TG Bepareiog
KaBwg Er(ionq v mapakohouBnor oag.

° Av rmpampncer& OTOLECSMOTE T(C(p&VEvalEq, Seppotikr otvnépaor] n guowoBbnoia evnuepwote
QpECOL TOV thtpo o0, ALaKotl)Ts TN XPrion ToU PEXPLVAL aELvovnBst artd évav e,

* 0 Gapormnv LopOG TETteL va AGBeL uriowin Ty Tubawn XPron KPELWY TOTUKAG happoynG Hodl pe Thv

XPnoyoroinon tou kndepova.

Sta onpeia otpEng pe rtieon to S€ppa Sev MPEMEL vaL EVOL TPAUUOTLOEVO 1 UTtEPEULoBNTO.

0 kndepovag Sev elvan povo piag xpriong oG eivae ylar évav povaldikd aoBevr. Aev TPETEL va

Xpnoworotettat §ava ard GAoug aoBeveic,
®  JUCTHVETAL N TIPWTN TOTOBETNON TOUAAGLOTOV TOU KNSEUOVAL VOL TPOYHATOTIOLETOU QO EEELBIKEUUEVO

npocwnu«') (yrarrpo, opBomediko, KAIT) 1 urtd TV eniﬁ)\etl)r'] ToU.

e H Koo\r] XPrion tou kndepdva eéaptdral oo v mtuomor] TWV £E0PTNUATWY TIOU TOV QItoTEAOUV yiaL
QT To AGY0 TIPETEL Vot ENEYXETOU TEPLOGIKG. TO TIPOCWTIKO LYELAG TToL TopakoAouBEL v Topeia g
Ssp(mslonq Tou aoBevr unopsl VoL ToU T[pO'[SLVEL T0 WBavKd TPOIOV 1} av XPELGTETAL QVTIKOTAOTOON, OE
TEEP{TTLION TTOU TO OOV EXEL UTIOOTEL INLEG ry Exel PBapeL.

* Zuviotdron o kaBapLopSG Twv ypriyopwy awToKOMITLV BEAKPO yio vat SlotnpnBoly T xapaKTnpLoTIK
Toug avaMolwTa, adatpwWvTas KAWOTES, xvousLal KATT. Ttou evEEXETaL va EXOUV KOMHAOEL

®  Kdrmola UAKA Tou TtpoiovTog Sev eivat oAegiupa yia auto Sev cuviotoral N xprion toug o€ eptBaAov
e urtepBoAwkr) Beppokpaoia, Gpwtid r aktvoBolia.

®  KaBaplote MepLoSIKE TO TIPOIOV KAl KPATHOTE L0l GWOTH) TIPOCWTTIKH UYLEW.

°* Mnv d;opdre TOV KNEEUOVOL KOTAL Tr) SLAPKELDL TOU WITAVLOU, TOU VTOUT KATT.

* Mnv enupéntete ota naubid va maifouv pe autov Tov E5omopd.

* Taageooudp € £xouv OXESLOOTEL YL0L VOL XPNOLLOTIOLOUVTOUL OTTOKAELTTLKAL [AE QLUTEL TOL LOVTEAQL {VNG,

O8nyigg yo T owoTr toroBmen:

Ta TV TonoBETnoT Toug TPEMeL Vo AGBETE UTIOYN TaL TIAPOKATW ONHEiaL:

1. TomoBetriote Tov KNEEUOVAL YUPW OItd TN LECH £T0L WOTE OL UITAVEAEG va BPIOKOVTOL OTO KEVTPO NG
TAATNG Ko N orovSUAK oTAn otn péon g O WAvteg EAENG TIPEMEL val Bplokovtal oty mavw
TAeUPA. H KAtw TAEUPA TG {vNG TIPETEL va BPIOKETAL 0TO UPOG TG AEKAVNG.

. ToroBetriote Ta detu}\ot ot BUAGKLAL TNG éeﬁldc KO OPLOTEPHG TAAEUPA TOU WITPOCTVOU K)\Elumaroc.

. Miéote mv, opLotepn apnpocelot rr)\aupa Tavw otnv kod Kat tpoPnriéte m Sefua n}\eupot HEXPL VaL
K\eioeL TO éval pnpoo‘uvo lepovatho TAvw 0To GANO. ATTOpaKPUVETE Tal SAXTUAQ 0O TO BUAGKL TOU
QPLOTEPOU XEPLOU yiova unopecsts VoL TaL KAELOETE.

4. TpaBr]Ete Tgbvod QKpEC TwV TIAvVW l,uotvm)v TIpOG TaL Epnpoq yova evu:yxuea 1) 0OKOUHEVN TieoN.

5. 3T OUVEXELQ, OTEPEWOTE TIG AKPEG TWV TIEVW AVTWY TAVW OTO WITPOaTvG KAEIOO TG Zovng.

anzunun ywto m:opo TIOU THV TIPOCOPUOTEL:

® MO POCOPUOCETE TN Zwvr] TOMOBETNOTE CWOTA TLG WITOVEAEG TAGYLOL TG OTIOVOUAIKAG OTHANG Ko
oTLG 5U0 TEUPEG TOU KOpHOU.

* Edappootetg unavé}\sc oUpdwva HETIG QVOTOLLKEG KOUUTTUAEG TOU atoBevn.

Mod{ pe o Tipoldv ephapBaveTa pia ood)uu«] TAAQKO i eruthéov otrpLEn.

. Ynapxouv Ew(GEGLuu, wG afecoudp, Koppdma ard TIOAABUAEVIO  TIOU npocrappo(ovtm K
svtcxuusva via pio o orkAner otpLen. Mapopoiwg, urtdpxel SLBEoN, WG AEETOUAP, pial TANGTN TTIOU
TWEXEL poxLaaL oTrpLE.

Opavnba ToU npou'moq 08nyisg Mong:

Mpw ortd v n)\uor] TIPETIEL VL KAEIOETE OAOUG TOUG uleovavr(ouq M\évetal oto )(Epl ue )(}\u:xpo VEPO Ko

oudétepo oaroivl. Mn xpnoonoleite Y\wplolya mpoidvia. Mnv xpnoorolelte oteywwtriplo. Mnv

obepwvete. Mnv kavete oTeyo kabapopo. Mnv exBetete oe deoes Tnyeg Beppotnrag, Oruwg COUTeg,

OepudoTpeg, ch)\opLdnep, dueon €kBeon otov Ao, KNIL.

Inuewon: NpéneL va Evnpapwoene TOV KOTOOKEUOLOT) KO TV apHASLOL o)) TOU KpAtoug puéAoug oto

orrou? Bpioketon 0 xpriotng Kaw/f aoBEeVAG yLot OTOLOSHTIOTE COBOPO TEPLOTOTIKG TTIOU CUVSEETOUL ME TO

TPOIOV.
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Kirjeldus ja otstarve:

Toodetud pehmest materjalist, mis kohandub hasti kehale. Mugavad, kerged ja monusad.

Pakuvad tuge ja stabiilsust keskel ja kdrgel kere nimme-ristluupiirkonnas.

Naidustused:

Tugevad alaseljavalud, istmikunarvivalu, degeneratiivsed protsessid, lihastoonuse langus

ja lihaste ndrkus, operatsioonieelsed ja -jargsed teraapiad, lulivaheketta valjasopistus ehk

song, spondilartroos ja nimmepiirkonna spondiloliiis, osteomalaatsia. Tugev nimme-
ristluupiirkonna koormus.

Ettevaatusabindud:
® Enne ortooside kasutamist lugege hoolikalt kdesolevat juhendit. Kahtluste korral

konsulteerige arstiga voi teile ortoosi miilinud asutusega.

Selleks et ortoos tdidaks oma funktsiooni, tuleb kasutada ige suurusega toodet patsiendi

mdoodu jargi. Kui patsiendi mdddud on ihe suuruse Glempiiri Iahedal ja tal on viéljaulatuv

kdhuosa, valida vahetult jargmine suurem suurus.

Jargige Uldiseid kasutusjuhiseid ja erindidustusi, mille on arst valja kirjutanud.

Arst on ravi valja kirjutama ja selle kestust otsustama ning ravi jalgima kvalifitseeritud isik.

Kuitdheldate monda kdrvaltoimet, naha vaevust voi Glitundlikkust, tuleb sellest viivitamatult

arstile teatada. Peatage toote kasutamine, kuni spetsialist olukorda hindab.

Arst peab arvesse vétma vGimalikku toopiliste salvide kasutamist, koos ortoosi kasutamisega.

Tugipiirkondades, mis on surve all, ei tohi nahk olla vigastatud ega ulitundlik.

Kuigi ortoos ei ole ainult iihekordseks kasutuseks, on see ainult iihe patsiendi jaoks. Arge

kasutage neid uuesti teistel patsientidel.

* Need lisatarvikud tuleb lasta esmakordselt peale panna ja parajaks reguleerida

kvalifitseeritud spetsialistil (arst, ortopeediatehnik jne).

® Ortoosi Oige kasutus soltub selle komponentide seisukorrast, mistottu tuleb see

perioodiliselt tle vaadata. Tervishoiutootajad, kes patsiendi ravi jélgivad, vGivad soovitada
patsiendile sobivat toodet v&i millal on sobiv toode vélja vahetada, kui toote seisukord on
halvenenud vdi toode on kulunud.

* Takjakinniste funktsionaalsuse sailitamiseks soovitatakse hoida takjakinnised puhtana,

eemaldades materjalid, mis vdivad olla nende kiilge kinni jaanud.

* Modned toote materjalid ei ole tulekindlad, mistSttu on soovitatav toodet mitte kasutada

liigse kuumuse, tule v&i kiirguse keskkonnas.

Puhastage toodet regulaarselt ja hoidke Siget isiklikku higieeni.

Arge jétke ortoosi vannis, dusi all jne kdimise ajaks peale.

Arge lubage lastel selle seadisega mangida.

* Need lisatarvikud on projekteeritud kasutamiseks ainult nende tugivoé mudelitega.

Juhised digesti paigaldamiseks:

Pealepanemiseks tuleb arvesse votta jargmiseid aspekte:

1. Asetage ortoos Umber talje nii, et tugikaared jaavad selja taga keskele, vottes keskkohaks
selgroo. Pingutamise tugirihmad peavad jaama ulespoole. Tugikorseti alumine osa peab
jadma vaagna korgusele.

. Pange sormed eesmise kinnitush6lma parem- ja vasakpoolsetest aasadest labi.

. Suruge esihdlma vasak pool kdhu peale ja tdommake paremalt poolt, kuni tihe esihdima
takjakinnise saab teise peale kinnitada. Votke vasaku kde sGrmed aasast vélja, et hdlmad
saaks kinni panna.

4. Tommake Ulemiste tugirihmade mé&lemast otsast ettepoole, et survet tugevamaks muuta.
5. Seejdrel kinnitage tlemised tugirihmad korseti esikinnituse peale.

Markus kohandajale:

* Tugikorseti kohandamisel asetage liilisamba kdrvale asetuvate tugikaarte pesad kummalegi
poole lilisammast.

Kohandage tugikaared patsiendi kehakuju kumeruste jargi.

Tootega on taiendavaks toeks kaasas nimmeplaat.

Lisatarvikuna on kaasas kohanduvad ja polsterdatud poliietileenmoodulid jaigema

toestuse saamiseks. Lisatarvikuna on kaasas ka seljatugivahendid, mis toetavad selga.

Toote hooldus — Pesemisjuhised:

Enne pesemist tuleb kdik takjakinnised kinni panna. Pesta kasitsi leige veega ja neutraalse

pesuvahendiga. Mitte kasutada pleegitit. Mitte kuivatada kuivatis. Mitte triikida. Mitte pesta

keemilises puhastuses. Mitte hoida ortoosi otsese kuumusallika, naiteks ahju, kitteseadme,
radiaatori laheduses ega otsese pdikese kdes.

Mirkus: Tootega seotud rasketest nnetustest tuleb teada tootjale ning kasutaja ja/véi

patsiendi asukohaliikmesriigi padevale asutusele.

. w N o o o
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Description and intended use:
Made from soft material that fits your body perfectly. Comfortable, lightweight and snug. Offers
medium/high support and stabilisation of the sacrolumbar area of the torso.
Indications:
Severe lower back pain, lumbosciatica, degenerative processes, muscle atony and weakness,
pre- and post-operative treatments, disc herniation, spondyloarthrosis and lumbar spondylysis,
osteomalacia. Strong sacrolumbar support.
Precautions:
® Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any questions,
consult your doctor or the shop where you purchased it.
® For the orthosis to perform its function, the right size for the patient must be used. If the
patient is close to the maximum range of a size and has a protruding abdomen, choose the
next size up.
* The general instructions of use and specific indications determined by the doctor should
always be followed.
® Onlyadoctoris qualified to prescribe treatment and determine its duration and monitoring.
* If you notice any side effects, skin conditions or sensitisation, consult your doctor
immediately. Discontinue use until assessed by a specialist.
* Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the orthosis.
® In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged or
hypersensitive.
® Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient. The
product should not be reused by other patients.
® The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified personnel (doctor,
orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.
® For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked to ensure
that they are in good condition. The medical staff responsible for monitoring treatment
may explain the suitability of the product to the patient or suggest its replacement if it is
damaged or worn.
* Make sure that the quick Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure that their

closure properties are preserved.

@ * Some materials of the product are not flame retardant, therefore it is recommended not to @

use it in environments with excessive heat, fire or radiation.

® Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

* Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

* Do not let children play with this device.

* The accessories are designed to be used exclusively with these support belt models.

Instructions for proper fitting:
The following aspects should be taken into account when fitting the product:

1. Place the brace around the waist so that the stays are centred on the back, taking the spine
as the midpoint. The tensioning straps must be at the top. The lower part of the belt should
be at the level of the pelvis.

. Insert your fingers into the push pins of the right and left side of the front fastener.

. Press the left side of the front over the abdomen and pull the right side until you can close
the microhook of one front over the other. Remove your fingers from the push pin of the
left hand to be able to close them.

4. Pull both ends of the upper straps forward to increase the amount of compression.

5. Then fasten the ends of the upper straps over the front fastening of the belt.

Note for the person fitting the belt:

* To fit the belt, position the paravertebral stays on both sides of the spine.

® Shape the stays to fit the anatomical curves of the patient.

® Alumbar plate is included with the product to provide additional support.

* Formable and lined polyethylene modules are available as an accessory for a more rigid
support. Shoulder supports are also available as an accessory to provide further back
support.

Product maintenance - washing instructions:

Product maintenance - washing instructions: Hand wash with warm water and mild soap. Do

not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean. Do not expose to direct heat

sources such as stoves, heaters, radiators, direct sunlight, etc.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the manufacturer and

to the competent authority of the Member State where the user and/or patient is located.
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Kuvaus ja kdyttoaihe:
Valmistettu pehmedsta materiaalista, joka mukautuu erinomaisesti kehoon. Mukavat, kevyet ja
miellyttdvat. Tukevat ja vakauttavat lanne- ja ristirangan aluetta keski-/ylatasolla.
Kayttoaiheet:
Vakavat lumbalgiat, lannerangan alueen iskias, degeneratiiviset prosessit, lihasatonia ja lihasten
heikkous, pre- ja postoperatiiviset hoidot, valilevyn pullistuma, spondyloartroosi ja lannerangan
spondylolyysi, osteomalasia. Voimakas risti- ja lannerangan alueen tukeminen.
Varotoimet:
® Lue nama ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttoa. Jos sinulla on epailyksia, ota yhteytta
|adkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvélineen.
® Jotta ortoosi voisi toimia vaikuttavasti, taytyy kdyttoon valita potilaan mittojen mukainen
oikeankokoinen tuote. Jos potilaan mitat ovat tietyn koon enimmadisarvojen lahelld ja jos
potilaalla on isokokoinen vatsa, valitaan yhta koko suurempl tuote.
Noudata aina yleisid kayttoohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.
Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa laakari.
Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymistd, siitd on ilmoitettava
valittomasti ladkarille. Kaytto tulee keskeyttdd, kunnes saadaan erityisasiantuntijan arvio.
Laakarin pitdd ottaa huomioon mahdollisuus kayttad ihovoiteita orteesin kdayton yhteydessa.
Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.
Vaikka orteesi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttsjalle. Ald kayta
uudelleen muille potilaille.
Suositellaan ainakin ensimmadiselld kerralla ortoosin asettamista hoitavan terveydenhuollon
ammattilaisen (Iadkari, apuvalineteknikko jne.) toimesta tai valvonnassa.
Ortoosin oikea kaytto riippuu sen osien kunnosta, joten se pitaa tarkistaa saannollisesti.
Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa sen sopivuudesta tai
vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai kayttokelvoton.
Pidd huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sailyy. Poista niihin
mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.
* Jotkut tuotteen materiaalista eivat ole palonkestdvid, minkd johdosta sen kayttoa ei
suositella ymparistoissa, joissa on liian korkea lampdtila, avotuli tai sateilya.
Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.
Ala kayta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.
Lapset eivat saa leikkia télla apuvalineella.
© Lisdvarusteet on suunniteltu kaytettdvaksi yksinomaan seuraavien tukivyémallien kanssa.
Tuotteen oikea asettaminen:
Tuotteen asettamisessa tulee huomioida seuraavat seikat:
1. Ortoosi sijoitetaan vyotaron ymparille siten, ettd tukilistat jadvat selan keskelle selkarangan
ollessa keskipisteend. Vetohihnojen tulee sijaita ylhaalla. Tukivyon alaosan tulee jaada
lantion korkeudelle.
. Tyonnd sormet etuosan sulkukohdan oikealla ja vasemmalla puolella sijaitseviin ulokkeisiin.
. Paina etuosan vasen puoli kiinni vatsaan ja vedd oikeasta puolesta, kunnes etuosan
mikrokoukut voidaan kiinnittaad etuosan reunojen asettuessa paallekkain. Poista vasemman
kaden sormet ulokkeesta, jotta reunat saadaan suljettua paallekkain.
4. Veda ylempien hihnojen paista eteenpain tarvittavan kompression aikaansaamiseksi.
5. Kiinnita sen jalkeen ylempien hihnojen paat tukivyon etupuolella olevan kiinnityksen paalle.
Huomautus mukauttamisesta:
* Tukivyotd mukautettaessa aseta selkdrangan tukilistojen paikat molemmille puolille
selkdrankaa.
Mukauta tukilistat potilaan vartalon muotojen mukaisesti.
Tuotteen mukana toimitetaan lisatukena lannerangan tukilevy.
Lisdvarusteina on mukautettavia ja vuorattuja polyeteenimoduuleja jaykemman tuen
saamiseksi. Lisaksi lisdvarusteena on selkdtukiristikoita, jotka tukevat selkaa.
Tuotteen huolto - pesuohjeet:
Sulje ennen pesua kaikki tarranauhat. Pese kdsin kddenldmpdisellda vedella ja neutraalilla
saippualla. Valkaisuaineen kayttaminen kielletty. Rumpukuivaus kielletty. Silitys kielletty.
Kuivapesu kielletty. Al3 altista suorille liAmménlahteille, kuten takka, limmittimet, lampépatterit,
suora auringonvalo jne.
Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvét tapahtumat tulee ilmoittaa valmistajalle, seka
kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Description et utilisation prévue:

Fabriquées a l'aide d’'un matériau doux qui s'ajuste parfaitement au corps. Commodes, légéeres et

confortables. Elles assurent un soutien et une stabilisation moyenne/forte de la région sacro-

lombaire du tronc.

Indications:

Lombaires séveres, lombosciatique, procédés dégénératifs, atonie et affaiblissement musculaire,

traitements pré et postopératoires, hernie discale, spondylarthrose et spondylolyse lombaire,

ostéomalacies. Maintien sacro-lombaire ferme.

Precautlons

Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser l'ortheése. En cas de doute, consultez votre médecin
ou I'établissement aupres duquel vous avez effectué votre achat.

* Afin que l'orthese ceinture puisse exercer sa fonction, il faut utiliser un produit adapté a la
taille du patient. Si le patient est proche de la mesure maximale d’une taille et a un abdomen
proéminent, veuillez privilégier la taille juste au-dessus.

® Les instructions d’utilisation générales ainsi que les indications particuliéres prescrites par le
meédecin devront toujours étre respectées.

® Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de son suivi.

* Sivous observez un effet secondaire, un trouble cutané ou de sensibilité, veuillez le communiquer
immédiatement a votre médecin. Arrétez I'utilisation et demandez I'avis d’un spécialiste.

® Le médecin devra tenir compte du possible emploi de cremes a usage local, avec I'utilisation de
l'orthese.

® Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune Iésion ni aucun signe
d’hypersensibilité.

* Bien que l'orthese ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul patient. Ne pas
réutiliser avec d’autres patients.

® |l est recommandé que la premiére mise en place de l'orthese soit réalisée par du personnel
qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous supervision.

® La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent et elle doit
donc étre controlée régulierement. Le personnel sanitaire, chargé du suivi du traitement du
patient, peut lui indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le
produit est abimé ou usé.

* |l est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet pour conserver leur
fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient y étre accrochés.

® Certains matériaux du produit ne sont pas ignifuges, il est donc recommandé de ne pas I'utiliser
dans des milieux exposés a une chaleur excessive, des flammes ou a des rayonnements.

* Nettoyez le produit de maniere périodique et maintenez une bonne hygiene personnelle.

* Ne portez pas I'orthése pendant le bain, la douche, etc.

* Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

® Les accessoires sont congus pour étre utilisés uniquement avec ces modéles de ceinture.

Instructions pour une mise en place correcte:

Pour mettre en place le produit, veuillez suivre les instructions suivantes :

1. Placez l'orthése autour de la taille en veillant a bien centrer les baleines sur le dos en prenant la

colonne vertébrale comme point milieu. Les sangles de tension doivent étre en haut. La partie

inférieure de la ceinture doit se trouver a la hauteur du bassin.

. Insérez vos doigts dans les passe-mains de la partie droite de la fermeture avant.

. Appuyez le coté avant gauche sur le ventre et tirez sur le c6té droit jusqu’a ce que vous puissiez
fixer les microcrochets avant 'un sur l'autre. Retirez vos doigts du passe-main gauche pour
pouvoir les fermer.

4. Tirez les deux extrémités des sangles de tension vers I'avant pour augmenter la compression

5. Ensuite, fixez les extrémités des sangles supérieures sur la fermeture avant de la ceinture.

Remarque pour I'adaptateur:

Lors de la mise en place de la ceinture, veillez a placer les logements des baleines paravertébrales
sur les deux cotés de la colonne.

* Adaptez les baleines a 'anatomie du patient.

® Une plaque lombaire est incluse avec le produit pour assurer un support supplémentaire.

* Des modules de polyéthylene modelables et revétus congus pour obtenir un support plus rigide
sont disponibles comme accessoires. Des redresse-dos congus pour offrir un support dorsal sont
également disponibles comme accessoires.

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Avant de procéder au lavage, fermer tous les microcrochets. Laver a la main avec de I'eau tiede et

un savon neutre. Ne pas utiliser d’'eau de Javel. Ne pas sécher en seche-linge. Ne pas repasser. Ne

pas laver a sec. Ne pas exposer a des sources de chaleur, telles que des poéles, des chauffages, des
radiateurs, la lumiére directe du soleil, etc.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a l'autorité

compétente de 'Etat membre ol réside P'utilisateur ou le patient.
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Opis i namjena:

Proizvedeni od njeznog materijala koji omogucuje odlicno prilagodavanje tijelu. Komotni, lagani i

udobni. Nude srednju/visoku potporu i stabilizaciju sakrolumbalne zone trupa.

Indikacije:

Teske lumbalgije, isijas, degenerativni procesi, atonija i slabost misica, lijecenje prije i nakon operacije,

hernija diska, lumbalna artroza kraljeznice i spondiloliza, kostana oboljenja. Jaka sakrolumbalna

potpora.

Mijere opreza:

* PaZljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica, zatrazite savjet
lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

® Da bi ortoza mogla sluZiti svojoj svrsi, mora se upotrijebiti prikladna veli¢ina proizvoda za
pojedinog pacijenta. Ako je pacijent blizu gornje granice odredene veli¢ine i ima isturen trbuh,
odaberite sljedecu vecu velicinu.

* Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opéenitih uputa za upotrebu i konkretnih indikacija koje je
propisao lije¢nik.

* Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odluivanje o trajanju lijecenja, kao i o pracenju
oporavka.

® Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na koZi ili preosjetljivost, odmah obavijestite
lije¢nika o tome. Obustavite upotrebu dok lijecnik specijalist ne procijeni stanje.

® Lijecnik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu ortoze.

* Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti nadrazena.

® Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog pacijenta. Ne
smije se koristiti na drugim pacijentima.

* Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani djelatnik (lijecnik,
ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.

® Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog Cega ju treba
redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje provodi lije¢enje moze obavijestiti pacijenta je i
proizvod ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako se ostetio ili istrosio.

® Da bi se oCuvala funkcionalnost kopéi na Ci¢ak preporucuje se odrzavanje njihove Cistoce
uklanjanjem materijala koji se zalijepe za cicak.

* Neki materijali proizvoda nisu vatrootporni, zbog ¢ega se preporucuje da se ne koristi u okruzenju

pretjerane vrucine, vatre ili zracenja.

Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Ovi dodaci namijenjeni su za upotrebu iskljucivo s ovim modelima steznika.

Upute za pravilno postavljanje:

Pri postavljanju se mora voditi racuna o sljede¢em:

1. Postavite ortozu oko struka tako da u¢vrsna rebra budu centrirana na ledima, uzimajuci kraljeznicu
kao sredisnju tocku. Zatezne trake moraju biti gore. Donji dio steznika mora biti u visini zdjelice.

. Provucite prste ispod traka na desnom i lijevom dijelu prednje kopce.

. Pritisnite lijevu stranu prednje kopce na trbuh i povucite desnu stranu sve dok ne uspijete spojiti
Cicak na jednoj strani s ¢ickom na drugoj. lzvucite prste ispod trake za lijevu ruku da biste mogli
zatvoriti kopCu.

4. Povucite dva kraja gornjih traka prema naprijed da biste pojacali silu zatezanja.
5. Zatim pricvrstite krajeve gornjih traka na prednju kopcu steznika.

Napomena za postavljaca:
® Pri podesavanju steznika, postavite drzace paravertebralnih ucvrsnih rebara na obje strane

kraljeznice.

Prilagodite u¢vrsna rebra prema anatomskim oblinama pacijenta.

Uz proizvod se prilaze lumbalna ploca radi postizanja dodatne potpore.

Takoder su, kao dodatak, dostupni polietilenski podstavljeni moduli koji se mogu oblikovati radi

dobivanja kruce potpore. Nadalje, kao dodatak su dostupni potporniji za leda koji daju dorzalnu

potporu.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Prije pranja, sve kopce na ¢icak moraju biti zakopcane. Prati na ruke u mlakoj vodi s neutralnim

sapunom. Ne koristiti bjelilo. Ne susite u susilici za rublje. Nemojte glacati. Nemojte kemijski Cistiti.

Nemojte izlagati proizvod izravnim izvorima topline kao $to su pecnice, grijalice, radijatori ili izravno

sunce, itd.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu i nadleznom

tijelu drzave €lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Leiras és tervezett alkalmazas:

Puha, a test formajéhoz kivaléan alkalmazkodd anyagbdl késziltek. Célszer(iek, konnyliek

és kényelmesek. Kozepes/magas foku tdmasztdst és stabilizacidt biztositanak a derék- és a

medencetajékon.

Javallatok:

Sulyos derékfajas, derékzsaba, degenerativ folyamatok, izomatonia és izomgyengeség, m(itét el6tti és

utani kezelések, porckorongséry, spondiloartrozis, spondilolizis és csontlagyulas esetén. Erés derék- és

medencetdjéki tdmasztds.

Ovintézkedések:
® Az ortézis haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi utasitdsokat. Ha kérdése mertil fel,

keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkdzt vasarolta.

* Ahhoz, hogy az ortézis megfelelGen el tudja latni funkcidjat, mindig a beteg méretének megfelel6
méret(i terméket kell haszndlni. Ha a paciens mérete egy adott méret maximalis tartomanyahoz
kozelit és kiall6 hasa van, valassza az eggyel nagyobb méretet.

* Mindig tartsa be az altalanos hasznalati utasitasokat és kezelGorvosa kiilon utasitasait.

® Azortézis felirdsdra és hasznalatanak utankovetésére az orvos jogosult, és a kezelés idtartamarol
is 6 dont.

* Ha barmilyen mellékhatdst, bérreakcidt vagy szenzibilizaciot észlel, errél azonnal téjékoztassa
orvosat. Fliggessze fel az ortézis hasznélatdt, amig szakember véleményét ki nem kérte.

® Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalati krémek esetleges hasznalatat az ortézis
hasznalata mellett.

® Anyomdssal torténd tdmasztds terlletein a b6r nem lehet sérdilt, sem talérzékeny.
® Bdr az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens haszndlhatja. Mas pacienseken

hasznalni nem szabad.

* Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai technikus stb.)
végezze vagy vizsgalja felll.

® Az ortézis megfelel6 hasznélata fligg az alkotéelemeinek allapotatdl, ezért ezeket rendszeresen
ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovetd egészségligyi dolgozd a paciens
részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a termék
megrongalddott vagy elkopott.

* A mikodSképesség megbrzése érdekében ajanlott Ugyelni a tépbzar gyors zardelemeinek
tisztasagara, és a tépdzarhoz tapadt anyagokat célszer(i eltavolitani.

* A termék egyes anyagai nem tiizalloak, ezért hasznalata tulzott hé, tiiz vagy sugdrzas kozelében

nem ajanlott.

Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és tigyeljen a megfelelé személyi higiénidra.

Furdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

A tartozékokat kizardlag az ilyen tipusu 6vekkel vald hasznalatra tervezték.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:

A felhelyezéshez az alabbi szempontokat kell figyelembe venni:

1. Helyezze az ortézist a derék koré oly mddon, hogy a mereviték a hat kozépsé részére keriiljenek
a gerinchez viszonyitva. A huzdpantoknak felll kell lennitik. Az 6v als6 részének a medence
magassagaba kell kerllnie.

. Helyezze az ujjait az ellilsG rész jobb és bal oldalan taldlhaté csatokba.

. Szoritsa az elllsé rész bal oldalat a hasra, a jobb oldalat pedig addig hizza meg, amig az egyik
eluilsé rész mikrokapcsat a masikra nem tudja csatolni. Huzza ki az ujjait a bal oldali csatbdl, hogy
be tudja zarni.

4. A gyakorolt kompresszié novelése érdekében huzza a felsé pantok végeit el6re.

5. Ezutan rogzitse a fels6 pantok végeit az 6v ellils6 kapcsara.

Megjegyzés a beallito szakember részére:

Az 6v bedllitdsa soran helyezze a paravertebralis merevitGket a gerincoszlop két oldalara.

Formazza a merevitSket a paciens alakjanak megfelelGen.

A termékhez kiegészit6 deréktarto lemez tartozik, amely tovabbi tartdst biztosit.

A merevebb tartds biztositdsahoz tartozékként formazhatd és bélelt polietilén modulok allnak

rendelkezésre. KiegészitGként a hat megtamasztasara hatpantok is rendelkezésre allnak.

A termék karbantartasa - Mosasi utasitasok:

Mosas el6tt a mikrokapcsokat be kell zarni. Langyos vizben, semleges mosdszerrel, kézzel mossa.

Hypdt ne haszndljon. Széritégépben ne szdritsa. Ne vasalja. Keriilje a vegytisztitdst. Kozvetlen

héforrasnak, példaul kilyha fiités vagy radidtor melegének és kdzvetlen napstitésnek ne tegye ki.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden stlyos eseményt be kell jelenteni a gyartonak és az

illetékes hatésagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznal6 és/vagy a paciens él.
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Descrizione e indicazione d’uso:

Fabbricata con un materiale morbido che si adatta perfettamente al corpo. Comoda, leggera e

confortevole. Offre sostegno e stabilizzazione medio/alta della zona lombosacrale del tronco.

Indicazioni:

Lombalgie severe, lombosciatica, processi degenerativi, atonia e debolezza muscolare, trattamenti

pre e postoperatori, ernia discale, spondiloartrosi e spondilolisi lombare, osteomalacia. Forte

sostegno lombosacrale.

Precauzioni:
® Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare I'ortesi. In caso didubbi, consultare il

proprio medico o il rivenditore.

o Affinché l'ortesi possa svolgere la propria funzione, si deve utilizzare il prodotto della taglia
adeguata alla misura del paziente. Nel caso le misure del paziente corrispondano a quelle
massime di una taglia e lo stesso presenti un addome prominente, si consiglia di scegliere una
taglia superiore.

* Sidevono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari prescritte dal
medico.

¢ |l medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata del trattamento
e la sua prosecuzione.

e Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione, informare
immediatamente il medico. Sospendere I'utilizzo e consultare uno specialista.

* |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente all’'uso dell’'ortesi.

* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata né essere
ipersensibile.

® Anche se 'ortesi non & monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non riutilizzare su
altri pazienti.

® Si consiglia che almeno la prima collocazione dell’'ortesi venga eseguita da personale qualificato
(medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua supervisione.

® L'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la costituiscono e quindi
deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario che segue il trattamento del
paziente puo indicare allo stesso I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se
questo si e deteriorato o usurato.

® Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne la funzionalita,
eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.

© Alcuni materiali del prodotto non sono ignifughi, pertanto si consiglia di non utilizzarlo in ambienti
con calore eccessivo, fuoco o radiazioni.

® Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

* Non indossare l'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

* Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

* Gliaccessori sono realizzati per essere utilizzati esclusivamente con questi modelli di fascia.

Istruzioni per una collocazione corretta:

Al fine di posizionarla correttamente, si prega di seguire questi passi:

1. Collocare l'ortesi intorno alla vita in maniera che le stecche siano centrate dietro le spalle,
prendendo come riferimento centrale la colonna vertebrale. Le cinghie di trazione devono essere
in alto. La parte inferiore della fascia deve essere all’altezza del bacino.

. Inserire le dita nei passanti della parte destra e sinistra della chiusura anteriore.

. Premere il lato sinistro della parte anteriore sulladdome e tirare il lato destro fino a poter
chiudere il gancetto di un’estremita sull’altra. Spostare le dita dal passante della mano sinistra
per poterli chiudere.

4., Tirare dalle due estremita delle cinghie superiori in avanti per rinforzare la compressione
esercitata.

5. Quindi, fissare le estremita delle cinghie superiori sulla chiusura anteriore della fascia.

Nota per l'uso:
® Quando si colloca la fascia, posizionare gli alloggiamenti delle stecche paravertebrali in

corrispondenza di entrambe i lati della colonna vertebrale.

® Adattare le stecche secondo le curve anatomiche del paziente.

® Einclusa con il prodotto una piastra lombare per fornire ulteriore sostegno.

® Sono disponibili come accessorio dei moduli di polietilene modellabili e foderati per dare un
sostegno piu rigido. Inoltre, sono disponibili come accessorio dei supporti per la schiena che
forniscono sostegno dorsale.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Prima di lavare, rimuovere tutti i micro-ganci chiusi. Lavare a mano con acqua tiepida e sapone

neutro. Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco.

Non esporre a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi, radiatori, raggi solari diretti, ecc.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al produttore e

all'autorita competente dello Stato membro in cui risiedono l'utente e/o il paziente.
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Aprasymas ir numatyta paskirtis:

Pagamintos i$ minkstos medZiagos, kuri puikiai prisitaiko prie kiino. Patogios ir lengvos. Vidutinis

/ stiprus prilaikymas ir stabilizavimas liemens juosmens srityje.

Indikacijos:

Stipri lumbalgija, juosmens iSialgija, degeneraciniai procesai, atonija ir raumeny silpnumas,

priesoperacinis ir pooperacinis gydymas, disko iSvarza, spondiloartrozé ir juosmens spondilolizé,

osteomaliacija. Stiprus juosmens prilaikymas.

Atsargumo priemonés:
® Pries naudodami orteza, atidziai perskaitykite Sias instrukcijas. Jei turite klausimy, kreipkités

j gydytojg arba jstaiga, kurioje jj jsigijote.

e Tam, kad ortezas atlikty savo funkcija, pacientas turi naudoti tinkamo dydzio gaminj. Jei
pacientui nedaug triksta iki didZiausio kazkurio dydzZio intervalo tasko ir jis turi iSkily pilva,
parinkite kita didesnj dydj.

Visada laikykités bendryjy naudojimo instrukcijy ir konkreciy gydytojo nurodymy.

Gydytojas yra asmuo, turintis teise paskirti gydyma ir nustatyti jo trukme bei stebésena.

Pastebéjus bet kokj Salutinj poveikj, odos ligg ar jautrumg, batina nedelsiant apie tai

pranesti gydytojui. Sustabdykite naudojima, kol specialistas tai jvertins.

* Pastebéjus bet kokj Salutinj poveikj, odos liga ar jautruma, bltina nedelsiant apie tai

pranesti gydytojui.

* Gydytojas turés apsvarstyti galimybe kartu su ortezu naudoti krema, skirta iSoriniam

naudojimui.

Viety, kurios prispaudZiamos, oda neturi bati paZeista arba pernelyg jautri.

Nors ortezas néra skirta vienkartiniam naudojimui, jis skirtas vienam pacientui. Nenaudokite

pakartotinai kitiems pacientams.

* Rekomenduojama, kad bent pirma karta ortezg uzdéty kvalifikuotas specialistas (gydytojas,

ortopedas-technikas ar pan.) arba kad ortezas bty uzdétas jiems prizirint.

® Tinkamas ortezo naudojimas priklauso nuo jj sudaranciy daliy buklés, todél jj reikia

reguliariai patikrinti. Sveikatos prieZiGros personalas, stebintis paciento gydyma, gali

informuoti pacientg apie gaminio tinkamuma naudoti arba tikslinguma jj pakeisti, jei
gaminys nusidéveéjo arba yra visai sudévétas.

Kai kurios gaminio medziagos néra atsparios ugniai, todél nerekomenduojama jo naudoti

aplinkoje, kurioje yra per didelis karstis, ugnis ar spinduliuoté. @

Periodiskai valykite gaminj ir laikykités tinkamos asmeninés higienos.

Nedévékite ortezo maudydamiesi vonioje, duse ir pan.

Neleiskite vaikams Zaisti su $iuo gaminiu.
® Priedai skirti naudoti tik su Siais juosty modeliais.

Teisingo uzZdéjimo instrukcijos:

Uzdedant reikia atsizvelgti j Siuos aspektus:

1. Uzdékite orteza aplink juosmenj taip, kad kaulai baty nukreipti j nugara, o stuburas bity

vidurio taskas. Traukimo dirzai turi bati virSuje. Apatiné juostos dalis turi bati dubens

aukstyje.

. |kiskite pirstus j kilpeles desinéje ir kairéje priekinio uzsago pusése.

. Paspauskite kaire priekinés dalies puse ant pilvo ir traukite desine, kol vieng priekinés dalies
mikrolipuka galésite uzsegti ant kito. IStraukite pirStus i$ kairés kilpelés, kad galétuméte
uzsegti.

4. Patraukite abu virsutiniy dirZeliy galus j priekj, kad sustiprintuméte daromg spaudima.

5. Tada pritvirtinkite virSutiniy dirZeliy galus prie priekinio dirzo uzsegimo.

Pastaba pritaikan¢iam asmeniui:
® Pritaikydami juosta, nustatykite paravertebraliniy atramy vietas abiejose stuburo pusése.

e Suformuokite atramas pagal paciento anatominius linkius.

® Prie gaminio pridedama juosmens plokstelé, suteikianti papildoma atrama.

® Kaip priedg galima jsigyti pritaikomus ir aptrauktus polietileno modulius, kad bty uztikrinta

tvirtesné atrama. Taip pat kaip prieda galima jsigyti groteles nugarai prilaikyti.

Gaminio prieZitira — valymo instrukcijos:

Pries skalbdami reikia uZsegti visus mikrolipukus. Skalbti rankomis drungnu vandeniu ir

neutraliu muilu. Nebalinti. NedZiovinti dZiovykléje. Nelyginti. Nevalyti cheminiu budu. Nepalikti

Salia tiesioginiy Silumos Saltiniy, tokiy kaip krosnys, Sildytuvai, radiatoriai, tiesioginiai saulés

spinduliai ir pan.

Pastaba: Apie bet kokj rimtg incidenta, susijusj su gaminiu, reikia pranesti gamintojui ir

valstybés narés, kurioje yra naudotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.

®
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Apraksts un paredzétais lietojums: -

Izgatavota no miksta materiala, kas nodrosina lielisku pielagosanos kermenim. Ertas, vieglas un

komfortablas. Tas piedava vidéju/augstu atbalstu un kermena lumbosakralas dalas stabilizaciju.

Indikacijas:

Smagas muguras sapes, jostasvietas sapes, degenerativi procesi, atonija un muskulu vajums,

pirms un pécoperacijas arstésana, diska trice, spondiloartroze un lumbara spondilolize,

osteomalacija. Spécigs lumbosakralas dalas atbalsts.

Piesardzibas pasakumi:

® Pirms ortozes lietoSanas uzmanigi izlasiet $is instrukcijas. Ja jums rodas kadi jautajumi,
konsultéjieties ar savu arstu vai uznémumu, kura to iegadajaties.
® Lai ortoze pilditu savu funkciju, jalieto pacientam atbilstosa izméra izstradajums. Ja pacients

ir tuvu viena izméra maksimalajam diapazonam un vinam ir izteikts véders, izvélieties

nakamo lielaku izméru.

Vienmér ievérojiet visparigos lietoSanas noradijumus un arsta noteiktas Tpasas indikacijas.

Arsts ir persona, kas ir tiesiga izrakstit un noteikt arstésanas ilgumu, ka ari ortozes

uzraudzibu.

* Ja tiek novérota jebkada blakusparadiba, adas izmainas vai sensibilizacija, par to
nekavéjoties jazino arstam. Partrauciet jostas lietoSanu, lidz specialists to novértés.

* Ja tiek novérota jebkada blakusparadiba, adas izmainas vai sensibilizacija, par to

nekavéjoties jazino arstam.

Arstam jaapsver iespéjama lokalo krému lietosana ortozes lietosanas laika.

Spiediena zonas ada nedrikst bat bojata vai ar paaugstinatu jutibu.

Lai gan ortoze nav paredzéta vienreizéjai lietosanai, ta ir paredzéta vienam pacientam.

Nelietot atkartoti citiem pacientiem.

® Leteicams vismaz pirmo reizi ortozes uzstadisanu veikt vai nu kvalificetam personalam
(arsts, ortopédijas tehnikis utt.), vai ari vina uzraudziba.

® Ortozes pareiza lietosana ir atkariga no tas veidojoso elementu stavok|a, tapéc ta periodiski
jauzrauga. Veselibas apriipes personals, kas uzrauga pacienta arstésanu, var noradit uz
izstradajuma piemérotibu vai ta nomainas lietderigumu, ja izstradajums ir bojats vai

nolietojies.
® Dazi izstradajuma materiali nav ugunsdrosi, tapéc nav ieteicams to izmantot vidés ar
@ parmérigu karstumu, uguni vai starojumu. @

Periodiski notiriet izstradajumu un ievérojiet pareizu personigo higiénu.
Nevalkajiet ortozi, mazgajoties vanna, dusa utt.

Nelaujiet bérniem spéléties ar So ierici.

Piederumi ir paredzéti lietoSanai tikai ar Siem jostu modeliem.
Noradijumi pareizai novietosanai:

Uzliekot to, janem véra sadi aspekti:

1. Aplieciet ortozi ap vidukli t3, lai balsti batu centréti uz muguras, par viduspunktu nemot
mugurkaulu. Vilces siksnam jablt augSpusé. Jostas apaks$éjai dalai jaatrodas iegurna
augstuma.

2. levietojiet pirkstus cilpas priekséjas aizdares labaja un kreisaja puseé.

3. Nospiediet priekSpuses kreiso pusi uz védera un velciet labo pusi, [idz vienu priekSpuses
mikroaki var aizvért ar otru. Nonemiet pirkstus no kreisas puses cilpas, lai varétu aizvert.

4. Pavelciet abus augséjo siksnu galus uz prieksu, lai pastiprinatu saspiesanu.

5. P&c tam piestipriniet augséjos siksnu galus pie jostas priekséjas aizdares.

Piezime attieciba uz adapteri:

* Pielagojot jostu, novietojiet paravertebralos balstus abas mugurkaula pusés.

* Pielagojiet balstus atbilstosi pacienta anatomiskajam ltkném.

® |zstradajuma komplektacija ietilpst lumbara plaksne, kas nodrosina papildu atbalstu.

® Ka piederumi ir pieejami pielagojami un oderéti polietiléna moduli, lai panaktu stingraku
atbalstu. Tapat ka pieejami ir pieejami rezgi, kas nodrosina muguras atbalstu.

Izstradajuma apkope - mazgasanas instrukcijas:

Pirms mazgasanas visiem mikroakiem jabat aizvértiem. Mazgat ar rokam remdena Gdeni un ar
neitralam ziepém. Nelietot balinataju. Nezavét zavéetaja. Negludinat. Netirit kimiski. Nepak|aut
tieSiem siltuma avotiem, pieméram, krasnim, silditajiem, radiatoriem, tiesai saules iedarbibai
utt.

Piezime: Par visiem nopietniem ar izstradajumu saistitiem incidentiem jazino razotajam un
tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura lietotajs un/vai pacients ir registréts.
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Beschrijving en bedoeld gebruik:
Vervaardigd uit een zacht materiaal dat zich uitstekend aan het lichaam aanpast. Handig, licht en
comfortabel. Deze korsetten geven steun en stabiliteit aan het middelhoog/hoog lumbaal-bekken
gedeelte van de wervelkolom.
Indicaties:
Ernstige rugpijn, lumbociatica, degeneratieve processen, atonie en zwakken spieren, voor en na-
operatie behandelingen, discushernia, spondylartrose en rug spondylose, osteomalacie. Sterke
lumbosacrale ondersteuning.
Waarschuwingen:

® Leeszorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij vragen uw arts of de

winkel waar u het product gekocht hebt.

® Zodat de orthese de juiste druk kan geven moet de patiént de goede maat kiezen. Als de patiént
bijna op het randje van een maat zit en een vooruitstekende buik heeft, kies dan een maat groter.
Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.
De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en de duur ervan te
bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

* Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk
uw zorgverlener. Stop met het gebruiken van de orthese totdat u een specialist hebt gezien.

* De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van cremes in combinatie met
de orthese.

® Indezoneswaar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen of overgevoelig
zijn.

® De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele patiént. Gebruik de
orthese nooit op andere patiénten.

* Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een gekwalificeerde
persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder toezicht.

* De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen; controleer ze daarom
regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener die de
behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet moet worden vervangen.

® Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het klittenband schoon te

@ houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen. @

® Bepaalde materialen zijn brandbaar, aanbevolen wordt daarom het product niet in te warme
omgevingen te gebruiken, bij vuur of stralingen.
Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.
Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.
Laat kinderen niet met de orthese spelen.
* De accessoires zijn bedoeld om alleen met deze modellen korsetten te gebruiken.
Instructies voor een correcte plaatsing:
Om de orthese goed te plaatsen moet er rekening worden gehouden met het volgende:
1. Plaats de orthese om het middel zodat de baleinen midden op de rug komen te zitten met de
wervelkolom er precies tussen in. De trekriemen moeten aan de bovenzijde zijn. De onderkant
van de korset zit ten hoogte van het bekken.
. Haal de vingers door de haakjes aan het rechter en linker voorstuk van de sluiting aan de voorkant.
. Druk het linker voorstuk op de buik en trek aan de rechterkant totdat u het kleine haakje aan het
voorstuk over het andere haakje kunt brengen. Haal de vingers van de linkerhand van de haakjes
om ze te kunnen sluiten.
4. Trek beide bovenriemen naar voren om extra compressie te geven.
5. Maak de bovenriemen daarna vast met de sluiting aan het voorstuk van de korset.
Opmerking bij het aanpassen:
* Wanneer u de korset wilt aanpassen, plaats de voeringen van de baleinen aan beide kanten van
de wervelkolom.
® Plaats de baleinen volgens het lichaam van de patiént.
® Het product omvat een onderrugplaat voor extra steun.
* Voor een nog stijvere rugsteun zijn er optionele, comfortabele rugkussens van polyethyleen
beschikbaar. Voor steun in de rug zijn er optioneel ook rugplaten beschikbaar.
Onderhoud van het product wasinstructies:
Sluit alle klittenbanden voordat u de orthese wast. Met de hand wassen in lauw water en met neutrale
zeep. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger. Niet strijken. Niet chemisch
reinigen. Niet blootstellen aan directe warmtebronnen zoals kachels, verwarmingen, radiatoren,
direct zonlicht, enz.
Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product moeten worden
vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar de gebruiker y/of patiént
verblijft.
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Beskrivelse og tilsiktet bruk:

Laget av et mykt materiale som gir en utmerket tilpasning til kroppen. Komfortable, lette og

behagelige. De gir en middels/hgy stgtte og stabilisering av overkroppens korsryggomrade.

Indikasjoner:

Alvorlige korsryggsmerter, isjas, degenerative prosesser, muskelslapphet og kraftlgshet,

pre- og postoperative behandlinger, skivebrokk, spondyloarthrosis og lumbal spondylolyse,

osteomalacia. Sterk korsryggstgtte.

Forsiktighetsregler:

® Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt legen
eller butikken hvor du har anskaffet den.

* Det ma brukes en ortose som er tilpasset stgrrelsen til pasienten for at den skal kunne
utfgre sin funksjon. Hvis en pasient er nar det maksimale omradet for en stgrrelse og har
en fremtredende mage, velger du umiddelbart en stgrre stgrrelse.

Felg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen din.

Legen er den personen som er kvalifisert til & foreskrive og bestemme varigheten av

behandlingen, samt oppfglgingen.

* Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege straks.

Avbryt bruken til den er vurdert av en spesialist.

Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av ortesen.

| soner for stgtte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.

Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om igjen pa

andre pasienter.

® Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av kvalifisert
personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.

* Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjgr den, derfor
bgr den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som er ansvarlig for
oppfglgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller
om det er ngdvendig a bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.

* Vianbefaler at du sgrger for a holde borrelasene rene ved a fierne materialer som kan sette
seg fast pa dem for a sikre funksjonaliteten.

* Noen materialer i produktet er ikke flammehemmende, og det anbefales derfor ikke a

bruke det i omgivelser med overdreven varme, flammer eller straling.

Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.

Ikke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.

e Tilbehgret er designet for a brukes eksklusivt med disse stgttebeltemodellene.
Anvisninger for riktig plassering:

Fglgende aspekter ma tas i betraktning for plasseringen:

1. Plasser ortosen rundt livet slik at spilene er sentrert pa ryggen, og ta ryggraden som
midtpunkt. Trekkstroppene ma vaere gverst. Den nedre delen av stgttebeltet skal vaere pa
niva med bekkenet.

2. Sett fingrene inn i pinnene pa hgyre og venste side av frontlukningen.

3. Press venstre side pa fronten over magen og trekk i hgyre side til mikrokroken til den ene
fronten kan lukkes over den andre. Fjern fingrene fra pinnen pa venstre hand for a kunne
lukke dem.

4. Trekk begge endene av de gvre bandene fremover for a forsterke kompresjonen.

5. Fest deretter endene pa de gvre stroppene over stgttebeltets frontlukning.

Merknad for adapteren:

® Nar du tilpasser stpttebeltet, plasserer du de paravertebrale spilene pa begge sider av
ryggraden.

* Tilpass spilene i henhold til pasientens anatomiske former.

® En korsryggplate er inkludert i produktet for a gi ekstra stgtte.

* Tilpassede og forete polyetylenmoduler er tilgjengelige, som tilbehgr, for & oppna en mer
stiv stgtte. Det er ogsa tilgjengelig, som tilbehgr, ryggstatter.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Fgr vask skal alle borreldser lukkes. Handvask med lunkent vann og mild sape. lkke bruk

blekemidler. Skal ikke tgrkes i tgrketrommel. Ma ikke strykes. Skal ikke tgrrenses. Ikke utsett

ortosen for direkte varmekilder som peis, varmeovner, radiatorer, direkte sollys o.l.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til

produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller

pasienten er etablert.
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Opis i przewidziane zastosowanie:

Wyprodukowany z miekkiego materiatu, ktdry idealnie dopasowuije sig do ciata. Wygodny;, lekkii komfortowy.
Zapewnia $rednig/wysoka stabilizacje i wsparcie okolicy ledzwiowo-krzyzowej tutowia.

Wskazania:

Ciezkie dolegliwosci w okolicy ledzwiowej, rwa ledzwiowa, zmiany zwyrodnieniowe, atonia i ostabienie
miesni, leczenie przed- i pooperacyjne, choroba krazka miedzykregowego, spondyloartroza i spondyloza
ledZzwiowa oraz osteomalacja. Mocne wsparcie odcinka ledzwiowo-krzyzowego.

Zalecenia:

® Przed przystapieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje. W razie
jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy, w ktérym nabyto
produkt.

® W celu zapewnienia skutecznego dziatania produktu, dobierajac jego rozmiar, nalezy uwzgledni¢
budowe anatomiczng pacjenta. W przypadku osoby o nadmiernie rozciagnietych powtokach
brzusznych, wymagajgcych rozmiaru zblizonego do maksymalnego w danym zakresie, wybieramy
rozmiar o jeden wigkszy.

® Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej uzytkowania powinny by¢

zawsze przestrzegane.

Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepdw leczenia podejmuije lekarz.

W razie wystgpienia skutkéw ubocznych, zmian skérnych lub reakgji uczuleniowych, nalezy zgtosic je

lekarzowi. Az do ich oceny przez specjaliste, uzywanie ortezy powinno zosta¢ wstrzymane.

Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremow przeznaczonych do stosowania

miejscowego podczas korzystania z ortezy.

Skdra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych na nacisk.

Jest ona przeznaczona wytgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie stosowana w odniesieniu

do innych pacjentéw.

® Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane zostato przez
wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.) lub pod jego nadzorem.

* Nalezy systematycznie sprawdzac, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w skfad ortezy elementy,

od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujgcy postepy leczenia personel medyczny

moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub

wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

Zalecane jest takze utrzymywanie zapie¢ na rzepy Velcro w nalezytej czystosci, zapewniajacej ich

odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju przyczepionych do nich zanieczyszczen.

® Poniewaz niektdre z zastosowanych w produkcie materiatéw nie sg ognioodporne, niewskazane

jest jego uzytkowanie w miejscach narazonych na dziatanie nadmiernej temperatury, ptomieni lub

promieniowania cieplnego.

Nalezy regularnie czysci¢ orteze i dbac o wiasciwa higiene osobista.

Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

W zadnym wypadku nie powinny sig nig bawi¢ dzieci.

Akcesoria przeznaczone sg wytgcznie do stosowania z niniejszymi modelami paséw.

Zalecenia dotyczace prawidiowego dopasowania:

Przy zaktadaniu nalezy uwzgledni¢ nastepujace zalecenia:

1. Zaktadamy pas wokét tutowia w taki sposdb, aby stalki ustawione byty na plecach centralnie w stosunku
do kregostupa. Niezbedne jest upewnienie sie, ze tasmy dociggowe znajduja sie w czesci gérnej. Dolna
krawed? pasa powinna znajdowac sie na wysokosci miednicy.

2. Wsuwamy palce w stuzace do tego celu otwory lewej i prawej czesci przedniego zapiecia.

3. Dociskamy jego lewg przednig czes¢ do brzucha i naciggamy prawg az mozliwe bedzie ich potgczenie

za pomoca zapiecia micro-velcro. Aby umozliwic ich zapiecie, wyjmujemy palce z otworu czesci lewe;j.

4. Pociggamy ku przodowi oba korice gérnych tasm dociggowych w celu zwigkszenia wywieranego ucisku.

5. Nastegpnie przymocowujemy korice gornych tasm na przednim zapieciu pasa.

Wskazowka dla osoby dopasowujacej orteze:

Podczas dopasowywania pasa nalezy odpowiednio umiesci¢ gniazda stalek przykregostupowych po obu
stronach kregostupa.

Dopasowac stalki do ksztattéw anatomicznych pacjenta.

Do zestawu dotgczono wktadke zapewniajgcg dodatkowe wsparcie ledzwiowe.

WS3réd dostepnych akcesoridw znajduja sie pokryte wyscidtka moduty z pozwalajgcego sie modelowac
polietylenu, ktére umozliwiajg uzyskanie wiekszego usztywnienia. Jako dodatkowe wyposazenie
dostepne s3 réwniez prostotrzymacze, zapewniajace odpowiednie wsparcie odcinka piersiowego
kregostupa.

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Przed praniem nalezy upewnic sig, ze wszystkie elementy mocujace typu micro-velcro pozostaja zapiete.
Pra¢ w rekach w letniej wodzie z uzyciem obojetnego detergentu na bazie mydta. Nie stosowac wybielaczy.
Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie. Nie nalezy wystawia¢ ortezy na
bezposrednie dziatanie zrodet ciepta (piecykow, grzejnikow, kaloryferdw, promieniowania stonecznego, itp.).
Uwaga: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy poinformowac ich
producenta i stosowny organ paristwa cztonkowskiego, w ktérym zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.
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Descrigdo e utilizagdo prevista:

Fabricadas num material macio que proporciona uma excelente adaptagdo ao corpo. Praticas, leves e

confortaveis. Oferecem uma sustentag3o e estabilizagio média/alta da zona sacrolombar do tronco.

Indicagbes:

Lombalgias severas, lombociatica, processos degenerativos, atonia e fraqueza muscular, tratamentos

pré- e pds-operatdrios, hérnia discal, espondiloartrose e espondildlise lombar, osteomalacias. Forte

sustentagdo sacrolombar.

Precaugoes-

Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortdtese. Se tiver alguma duvida, consulte o
seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.

® Para que a ortétese possa desempenhar a sua fungdo, deve ser usado o produto com o tamanho
adequado ao paciente. Se o paciente estiver proximo do intervalo maximo de um tamanho e
apresentar abdémen proeminente, escolher o tamanho imediatamente superior.

* Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares do médico.

® O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do tratamento, bem
como para realizar o seu acompanhamento.

® Se detetar algum efeito secundario, afecdo cutdnea ou sensibilizagdo, deve comunica-los
imediatamente ao médico. Suspenda a utilizagdo até ser avaliado pelo especialista.

* O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes topicos, juntamente com a ortétese.

* Nas zonas de apoio com pressao, a pele ndo deve estar lesionada nem ser hipersensivel.

® Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente. N3o reutilizar
noutros doentes.

o E recomendavel que, pelo menos, a primeira colocagio da ortdtese seja realizada por pessoal
qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a sua supervisdo.

* A utilizagdo correta das ortdteses depende do estado dos seus componentes, pelo que devem
ser inspecionadas periodicamente. O pessoal de sauide que acompanhar o tratamento do doente
pode indicarlhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver
deteriorado ou gasto.

® Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para manterem a funcionalidade,
eliminando os materiais que possam ter aderido ao mesmos.

® Alguns materiais do produto sdo ndo ignifugos pelo que é recomendavel ndo o utilizar em

ambientes com demasiado calor, fogo ou radiagdes.

Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

Ndo use a ortdtese durante o banho, duche, etc.

Nao deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

Estes acessorios foram concebidos para serem utilizados exclusivamente com estes modelos de

faixa.

Instrugbes para uma correta colocagdo:

A colocagdo deve considerar os seguintes aspetos:

1. Colocar a ortétese em redor da cintura de maneira que as baleias fiquem centradas nas costas,

considerando a coluna vertebral como ponto médio. As correias de tragdo tém de estar em cima.
A parte inferior da faixa deve ficar a altura da pélvis.

. Introduzir os dedos nos pernos da parte direita e esquerda do fecho frontal.

. Pressionar o lado esquerdo do frontal sobre o abdémen e puxar o lado direito até conseguir
apertar o velcro de um frontal sobre o outro. Retirar os dedos do perno da mao esquerda para
poder aperta-lo.

4. Puxar as duas extremidades das correias superiores para a frente para reforgar a compressao
exercida.

5. Depois, fixar as extremidades das correias superiores sobre o fecho dianteiro da faixa.

Nota para o adaptador:

Ao adaptar a faixa, posicionar os alojamentos das baleias paravertebrais em ambos os lados da
coluna.

® Moldar as baleias segundo as curvas anatémicas do paciente.

® O produto inclui uma placa lombar para proporcionar um suporte adicional.

® Como acessorio, dispde de modulos de polietileno moldaveis e forrados para conseguir um
suporte mais rigido. Como acessorio, também dispde de espaldares que proporcionam suporte
dorsal.

Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:

Antes de lavar, apertar todos os velcros. Lavar a mdo com agua morna e detergente neutro. Ndo usar

lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa. Nao passar a ferro. Nao lavar a seco. Ndo expor a fontes

de calor diretas como salamandras, aquecedores, radiadores, luz solar direta, etc.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao fabricante e

a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o utilizador e/ou o paciente.

w N
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Descriere si utilizare prevazuta:

Sunt fabricate dintr-un material matdsos, care se muleaza excelent pe corp. Comode, usoare si
confortabile. Ofera sustinere si stabilizare medie/inalta in zona sacrolombara.

Indicatii:

Lombalgii grave, lombosciatica, procese degenerative, atonie si debilitate musculard, tratamente
pre- si postoperatorii, hernie de disc, spondiloartroza si spondiloliza lombard, osteomalacie. Sustinere
puternlca a zonei sacrolombare.

cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice neldmurire
consultatl medicul sau personalul din magazinul de la care ati cumparat 0.

® Pentru ca orteza sa poata actiona, produsul trebuie sa aibd marimea corespunzatoare pentru
pacient. Dacd pacientul este la limita unei marimi si are abdomen proeminent, alegeti marimea
urmatoare.

* Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile personale date
de medic.

® Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si controalele
necesare.

¢ Dacd se observd vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati imediat medicul.
Intrerupeti folosirea ortezei si consultati specialistul.

® Medicul trebuie sa tina cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu orteza.

® Pielea nu trebuie sd aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu presiune.

® Desiorteza nu este de unicd folosintd, este destinatd unei singure persoane. A nu se folosi pentru
alti pacienti.

® Serecomanda ca orteza sa fie pozitionata de catre personal calificat cel putin prima data (medic,
ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

* Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie verificata
periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului ii poate indica acestuia daca
produsul este in bund stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.

® Se recomanda curatarea sistemului de inchidere rapidd cu arici (velcro) pentru pastrarea
proprietatilor de inchidere, indepartand materialele ramase lipite de acesta.

* Anumite materiale din componenta produsului nu sunt ignifuge, motiv din care se recomanda sa
nu fie folosit in medii cu temperaturi excesive, foc sau radiatii.

® Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

® Anuse purta orteza in baie, sub dus, etc.

® Anuse lasa laindemana copiilor.

® Accesoriile sunt proiectate pentru a fi folosite exclusiv cu acest model de centura.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:
Pentru aplicarea ortezei trebuie sd se procedeze dupa cum urmeaza:

1. Pozitionati orteza in jurul mijlocului astfel incat balenele sa fie centrate in spate, simetrice fata de
coloana. Curelele de tractiune trebuie sa se afle in partea de sus. Partea de jos a centurii trebuie
sd fie la nivelul bazinului.

2. Introduceti degetele in gaicile din partea dreapta si stanga a sistemului de inchidere din fata.

3. Apasati partea stanga a partii din fata pe abdomen si trageti de partea dreaptd pana cand se pot
inchide microcéarligele ambelor parti. Scoateti degetele din gaica din mana stanga pentru a le
putea inchide.

4. In continuare, trageti de capetele curelelor de sus inspre fatd pentru a mdri compresia.

5. Tn continuare, fixati capetele curelelor de sus pe sistemul de inchidere din partea din fat3 a
centurii.

Nota pentru persoana care adapteaza centura:

® Pentru a adapta centura, apasati locasurile balenelor paravertebrale din ambele laturi ale
coloanei.

* Modelati balenele conform anatomiei pacientului.

® Produsul este insotit de o placd lombard pentru sprijin suplimentar.

® Sunt disponibile, ca accesorii, module de polietilena cdptusite care pot fi modelate pentru a
obtine un sprijin mai rigid. Tot ca accesorii, sunt disponibile hamuri de memorie pentru sprijinirea
spatelui.

Intred;merea produsului - instructiuni de spalare:

Tnainte de a spéla glezniera inchideti toate microcarligele. A se spila cu mana, cu apa rece si sipun
neutru. Nu folositi indlbitori. Nu uscati in uscator. Nu calcati. Nu spalati uscat. Nu expuneti la surse
directe de caldura, cum ar fi sobe, calorifere, radiatoare, raze solare directe etc.

Nota: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie comunicat producatorului si autoritatii
nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta utilizatorul si pacientul.
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OnuMcaHue 1 NpeAfionaraeMoe UCMob3oBaHUe:
M3roToBNeHbl U3 MATKOrO Matepuana, KOTOpbIi MPeKpacHo afanTupyetca K Teny. YaobHble, nerkve
1 KomdopTHble. MpesocTaBNAoT CPeaHio / BbICOKYIO MOAAEPIKKY WM CTabUAM3aumio NOACHWUYHO-
KPecTLoBO 061acTv Ty10BULLA.
MokasaHusa:
CunbHas 60n1b B MOACHULIE, OMBOULLMANTUA, AereHepaTUBHbIE MPOLIECCh], aTOHUA M CNaBOCTb MbILULL,
npeAonepaLyoHHOE Y MOCNeoNePaLIOHHOE IEYEHME, IPbIKa MEKNO3BOHOYHOTO AMCKa, CMIOHAMI0APTPO3
M MOACHUYHbII CMIOHAUNO0N3, OCTeEOMANALMA. C/IbHAA MOACHUYHO-KPECTLOBAs MOLAEPMKKA.
Mepbl NpPeAoCTOPOXKHOCTU:
BHMMATENbHO MPOUUTANATE 3TU MHCTPYKLMM NEepes, UCroNnb3oBaHWem opTesa. B ciyyae coMHeHWi
obpaTuTeCh K Bpady Wiv B MarasuH, rAe Bbl Nprobpeny usaenme.
® [1nA OKa3aHWsA NPaBUIbHOTO AEWCTBIA NALMEHTY C/IeLyeT UCNOb30BaTh GaHAAXK COOTBETCTBYIOLLETO
pasmepa. Ecim pasmep naumeHTa 6M30K K MaKcMManbHOMY AManasoHy OfIHOTO pasmvepa Uy Hero
BbICTYMNatoLLMIA YKMBOT, BblbepuTe cpasy 6o/bLLMiA pasmep.
* Heobxoaymo Bcera cnefoBaTb OBLUMM MHCTPYKUMAM A1 NOMb30BaHWA U 0COBbIM YKasaHUAM,
NpeAn1caHHbIM Bpauom.
® Bpau ABNAETCA CNELMaIMCTOM, KOTOPbI Ha3HaYaeT 1 OnpeaenseT NPOAC/KUTENBHOCTb IEYEHMA, KaK
1 HabntofieHe 3a HUM.
e ECM Bbl 3aMETWIM  Kakue-MBo nobouHble 3hPeKTb, MOBPEMAEHUE KOKM WAM  MOTepio
YyBCTBUTE/IBHOCTW, TO 06 3TOM C/efyeT HeMeA/IeHHO CoobLmMTb Bpady. [lpuocTaHoBKTE
ucnonb3oBaHue 6aHAaa 0 Tex Mop, MoKa COCTORHME MaupmeHTa He GyaeT OLEHEHO CreLyanmcTom.
® Bpay JO/KEH MPUHUMATL B PAacyeT BO3MOKHOE MCMO/b30BaHWe MaLMeHTOM KPEMOB HapysKHOMO
LeNCTBUSA NPU HOLLEHWM opTesa.
® B MecTax OMopHOro AaB/eHUA He A0MKHO HAab/IOAATHCA NOBbLILIEHHOM YyBCTBATENILHOCTI KOMM MW
€ee MoBPeKAEHUIA.
® HecmoTpsA Ha To, YTO OpTes He AB/IAETCA NPOLYKTOM OAHOPA30BOIO NO/b30BaHMA, OH NpeAHa3HavaeTca
/1A OAHOTO KOHKPETHOTO NaLyeHTa. He NpUMeHsATb A7 APYTvX NaLMeHToB.
PekomeHgyetcs, utoBbl MO  KpalHeil Mepe nepBoe HaAeBaHWe OpTesa  BbINOAHANOCH
KBaIMULMPOBAHHbIM MEPCOHA/IOM (BPaYOM, OPTONEAOM U T. 1,), IMB0 noa, ero HabnoaeHnem.
® [IpaBMNbHOCTb WCMONMB30BAHWA OpTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHMA GOPMMUPYIOLLMX €ro /IEMEHTOB,
Mo3TOMY €ro HEOBXOAMMO PEryNAPHO NPOBEPATL. MEANLIMHCKMIA NEPCOHa, KOTOPbIA KOHTPONMPYET
COCTOAHME NALWEHTA, MOXKET ONPEAEIUTL NPUFOAHOCTb U3LEMA WM YKA3aTb HA HEOBXOAUMOCTb €10
3aMeHbl, €C/IM OPTE3 MOBPEMAEH UM U3HOLLEH.
PekomeHAyeTcs CIeanTb 3a YMCTOTOMN 3aCTEKEK-IMNYYeK «BebKpo», YTOBbl OHW COXPaHsAAM CBOW
KauecTBa: yAaNATb Ha/IMMLUME Ha HUX MaTeprabl.
® HeKoTopble Matepuasnbl MPOAYKTa He ABMAOTCA OrHECTOWKMMM, MO3TOMY He pPeKomeHayerca
MCMNO/b30BaTb €0 B CPEAE C NOBbILLIEHHOM TEMMNEPATYPOIA, OTHEM UMW U3NTYHEHWEM.
CnepyeT perynapHo O4YMLLATb U3AEME U NOAAEPHUBATD IMUHYIO TUTVIEHY.
CHMMaTb OpTE3 Ha BPEMA MPUHATUA BaHHbI W AyLua.
He no3Bo/iATb AETAM UrpaTb € 3STUM YCTPOWCTBOM.

®  AKceccyapb! NpeAHasHaueHbl /18 UCMONb30BAHNA UCKIIOYUTEIBHO C STUMW MOAENAMM BaHAXKa.
VIHCTPYKLMM AR NPaBUIbHOTO HaAEBaHWA:
I'Ipm HafesaHnM HaHJaka HEOBXOAMMO YUMTbIBaTL CeaytoLLee:
1. OBepHuTe OpTE3 BOKPY NOACA TaK1M 06pasom, 4ToBbl CTabUAM3MPYIOLLME NIACTUHBI pacronaranmcb
MO LEHTPY CruHbI, C OPUEHTALMEN HA MO3BOHOYHUK. HaTAKHbIE PEMHM LO/MKHBI pacronaraTbes
BBepXy. HUKHAA YacTb 6aHAaa LO/KHA pacnonaraTbCs Ha BbICOTe Tasa.
BBeayTe NasibLipl B 3aCTEXKKM Ha NPABOM M 1eBOM YacTv baHaaa.
MpuxmnTe NeByto YacTb BaHZaXa K KMBOTY M MOTAHWUTE 33 MPaBblid Kpaii, YTOBbl MOXHO 6blio
3aCTerHyTb MNYYKy CNepeau, HalokMWB OAWH Kpail Ha Apyroi. CHUMUTE Manblipl NEBOM PYKU C
3aCTENKKM, UTOBbI MOYKHO BbI/10 3aCTErHYTH ee.

4. TMotAHuTe 06a KOHLIA BEPXHWX peMHEN Briepes, YTObbI YCUINTD addeKT oKatus.

5. 3aTem 3aKkpenuTe KOHLbl BEPXHIX PEMHEN Ha nepeaHel 3acTexke GaHaaxa.

MpumeyaHune ana agantaumm:

® [lpn apanTauum b6aHaaxka napasepTebpanbHble MAACTUHBI AO/KHBI HAXOAUTLCA MO 06 CTOPOHbI
MO3BOHOYHWKA.

®  PacrnonorKuTte naacTuHbl B COOTBETCTBMM C aHAaTOMUYECKUMM VI3I'VI6aMVI Tena naumeHTa.

® [1nA obecneyeHus A0NoHUTENbHOM NOAAEPMKKM K U3LE/MIO NPUIAraeTes NOACHUYHanA naact1Ha.

® B KayecTBe aKceccyapa TaksKe MOXHO MproBpecTy yao6HbIe 1 OBLUMTbIE TKAHbIO MOUSTUAEHOBbIE
MOZY/M, UCTIONb3yemble A/1A BOoMee MeCTKOM MOAAEPMHKU NOACHULBL. TOYHO TaK e B Kayectse
aKceccyapa npeg/iaratoTca A0MNONHUTEbHbIE 3NIEMEHTbI, 06ecreynBatoLLme NOLAEPIKKY CIUHDI.

YX0p,3a U3AeMEM - UHCTPYKLMM N0 MbITbIO:

Mepepn, CTUpKOW cneslyeT 3acTerHyTb BCe 3aCTEKM-NMMYYkW. CTUpaTb BpydqHylo B Tensoi Boge C
HEMTPaNbHbIM MOIOLLYIM CPeACTBOM. He UCro/ib30BaTh OTOENMBaIOLLVE CPEACTBA. He CyLUWTb B CyLIMBHOM
MaLumHe. He yTIoxUTb. He 0TaBaTh B XMMUMCTKY. He 1Cronb30BaTh A1 CyLUKM OpTe3a NPAMbIE UCTOYHUKM
Tenna, Takue Kak Neyky, oborpesatenv, 6atapem, MPAMbIE COMHEUHbIE YU U T.N.

Mpumeyatue: O NO6OM CEPLEIHOM UHLMAEHTE, CBA3AHHOM C NPOAYKTOM, HEOBX0AMMO coobLLUTL
npoussop| ) U KOMr OMy OpraHy rocyAapcTBa-4ieHa, B KOTOPOM 3aperMcTpupoBaHbl
NONb30BaTENb U / UNW NALMEHT.
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Opis a ucel poutzitia:
Vyrobeny z jemného materidlu, ktory sa vynikajico prispdsobi telu. Jednoduchd, lahka a
pohodIna. Poskytuje podporu a stabilizaciu strednej/hornej lumbosakrélnej ¢asti trupu.
Indikacie:
Silné bolesti dolnej ¢asti chrbta, lumbosciatika, degenerativne procesy, svalova atdnia a slabost,
pred a pooperacné oSetrenie, herniovany disk, spondyloartréza a bedrova spondylolyza,
osteomaldcia. Silnd lumbosakralna podpora.
Opatrenia:
® Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky, poradte sa
so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdocku zakupili.
* Aby mohla ortéza plnit svoju funkciu, musi sa na pacienta pouzit vyrobok vhodnej velkosti.
Ak pacient potrebuje maximalnu velkost alebo ma vyrazné brucho, méze si hned' zvolit
vaacsiu velkost.
* Vidy dodrZiavajte tieto vseobecné pokyny na pouzitie a Specifické indikdcie predpisané
lekdrom.
® Lekar je osoba kvalifikovana na predpisovanie liecby, rozhodovanie o jej trvani a sledovani.
e Ak spozorujete akykolvek vedlajsi Gcinok, podrazdenie pokozky alebo precitlivenost,
okamtZite informujte svojho lekara. Pouzivajte ju, kym to odbornik povaZuje za potrebné.
® Lekdr musi brat do Uvahy mozné pouZzitie topickych krémov spolu s pouZitim ortézy.
® V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koza poskodena alebo precitlivena.
* Hoci ortéza nie je na jedno poufZitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto ortézu
nesmu znovu pouzivat.
* Odporucame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany personal (lekér, ortopedicky
technik atd") alebo vy sami pod jeho dohladom.
® Spravne pouZivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takZe je potrebné ich
pravidelne monitorovat. Zdravotnicky persondl, ktory sleduje lie¢bu pacienta méze
pacientovi odporudit, ¢ produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza
poskodena alebo opotrebovana.
e S cielom zachovat funkénost suchych zipsov, odporuca sa dbat o ich istotu a vyhybat sa
@ materidlom, ktoré by sa na ne mobhli prilepit. @
* Niektoré materialy vyrobky nie si ohfiovzdorné, preto sa neodporuca jej poutzitie v blizkosti
zvyseného tepla, ohna Ci vyzarovania.
Pravidelne Cistite vyrobok a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.
Pri kiipani, sprchovani atd. si ortézu nedavajte.
Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.
® Prislusenstvo je urcené vylu¢ne na pouzitie s tymito modelmi pasov.
Pokyny pre spravne pouZivanie:
Pri jeho umiestnenie je potrebné brat do tvahy nasledujlice aspekty:

1. Umiestnite ortézu okolo tela tak, aby boli kostice centrované na chrbte a chrbtica bola
uprostred. Napinacie popruhy musia byt navrchu. Dolna ¢ast pasu musi byt vo vyske panvy.

2. Vlozte prsty spredu do otvoru na pravej a lavej Casti predného uzaveru.

3. Zatlacte spredu lavu stranu na brucho a potiahnite lava Cast, kym sa spredu nezatvori

mikrohacik na druhom. Vytiahnite prsty lavej ruky z otvoru, aby ste mohli éasti uzavriet.

4. Nasledne zatiahnite konce hornych popruhov dopredu, aby ste umocnili vyvijany tlak.

5. Nasledne upevnite konce hornych popruhov na predny uzaver pasu.

Poznamka k prislusenstvu:

® Pri Uprave pasu umiestnite kryty paravertebrélnych kostic po oboch stranéch chrbtice.

* Podla kostic a obrysov tela pacienta.

e Sucastou vyrobku je lumbdlny pds, ktory poskytuje dodato¢nu podporu.

e Sucastou prisluSenstva je pohodind a polyetylénom obalovand vystuz, ktord prispieva k
spevneniu. Zaroven je sufastou prislusenstva lumbosakrélny pas, ktory poskytuju oporu
chrbta.

Udrzba produktu - Navody na Eistenie:

Pred pranim musia byt vietky suché zipsy zatvorené. Perte ru¢ne vo vlaznej vode a s neutralnym
mydlom. NepouZivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke. NeZehlite. Necistite chemicky.
Nevystavujte ortézu priamym zdrojom tepla, ako su kachle, ohrievace, radidtory, priame
vystavenie sInku, atd.

Poznamka: Akakolvek vaZna nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasené vyrobcovi a
prislusnému organu élenského 3tatu, v ktorom pouZivatel a/alebo pacient Zije.
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Beskrivning och avsett bruk:

Tillverkade i ett mjuk material med mycket hog anpassningsbarhet till kroppen. Bekvam, latta

och bekvama. Erbjuder medel/hog fasthallning och stabilisering av balens lumbosakrala del.

Anvisningar:

Kraftiga ryggsmartor, lumbosciatica, degenerativa processer, muskelatony och svaghet, pre-

och postoperativa behandlingar, diskbrack, spondyloarthrosis och ldndryggsspondylolys,

osteomalacia. Kraftigt stod for den lumbosakrala delen.

Forsiktighetsatgirder:

e Las dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor skall du
vanda dig till din lakare eller butiken dar du kopte den.
® For att ortosen ska kunna ha nagon verkan &r det viktigt att man anvander ratt storlek
for patienten. Om patienten ligger ndra den Ovre gransen for en storlek och har en
framtradande abdomen bor man vélja nasta storre storlek.

Folj alltid lakarens allmanna och sarskilda anvandarinstruktioner.

Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststalla behandlingstiden, samt dess

uppfoljning.

© Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart informera

din lakare. Anvand den inte innan det utvdrderats av en specialist.

e Ldkaren bor beakta mojlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans med

ortesen.

Huden far inte vara skadad eller 6verkénslig i de omrdden som komprimeras.

Aven fast ortosen inte ar en engangsartikel sa dr den endast avsedd for en patient. Den far

inte ateranvandas av andra patienter.

* Det rekommenderas att en kvalificerad personal (ldkare, ortoped tekniker, osv) hjélper dig

eller atminstone évervakar de forsta patagningarna.

® For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera komponenternas

skick. Lakaren som uppfdljer patientens behandling kan bedéma produktens lamplighet
eller rekommendera dess byte om den &r skadad eller sliten.

* Virekommenderar att du rengér kardborrebanden for att bibehalla dess egenskaper genom

att avldgsna de material som kan ha fastnat pa dem.

Vissa material i produkten &r inte flamskyddade och man rekommederas att de inte anvands

i miljoer med hog varme, eld eller stralning.

Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

Anvénd inte ortosen vid dusch/bad, etc.

Lat inte barn leka med ortosen.

* Tillbehoren ar designade for att anvandas exklusivt med dessa korsettmodeller.

Anvisningar for att satta pa den korrekt:

For pasattning bor man tanka pa foljande aspekter:

1. Placera ortosen runt midjan sa att skenorna centreras pa ryggen med ryggraden som
medelpunkt. Dragspannena ska vara pa ovansidan. Korsettens nederdel bor befinna sig i
héjd med béckenet.

. Forin fingrarna i dragoglorna pa den hogra och vénstra delen pa den framre sténgningen.

. Pressa den framre vénstra delen 6ver buken och drag den hogra delen tills det att du kan
stdanga det ena kardborrebandet 6ver det andra. Ta ur fingrarna ur den vanstra fastdelen for
att kunna stanga det.

4. Drag andarna pa de dvre spannena framat for att 6ka kompressionen.
5. Fést sedan d@ndarna pa de 6vre spannena 6ver korsettens framre stangning.

Anmarkning for personen som anpassar korsetten:
® Nar korsetten anpassas ska facken for ryggskenorna l6pa pa bada sidor av ryggraden.
® Forma aluminiumlederna efter patientens anatomi.

* Med produkten medféljer en ryggplatta for att ge extra stod.
* Som tillbehor finns det fodrade, formbara moduler av polyetylen for ett fastare stod. Det
finns dessutom extra ryggstod som tillbehor.

Underhall av produkt - tvattanvisningar:

Stang alla kardborreband innan tvatt. Handtvattas med ljummet vatten och neutral tval.

Anvand inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvattas. Utsatt den inte for direkta

varmekallor, som t.ex. kaminer, virmeelement, element, eller direkt solljus.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till tillverkaren

och till den behériga myndigheten i den medlemsstat dir anvindaren och/eller patienten

befinner sig.

w N
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Opis in predvidena uporaba:

Izdelan iz mehkega materiala, ki omogoca odli¢no prilagajanje telesu. Udoben in lahek. Nudi
srednjo/visoko podporo in stabilizacijo lumbosakralnega dela trupa.

Indikacije:

Hude bolecine v krizu, lumboishialgija, degenerativni procesi, atonija in misicna oslabelost,
pred in postoperativna zdravljenja, hernija medvretencnega diska, spondiloartroza in ledvena
spondiloliza, osteomalacija. Moc¢na lumbosakralna opora.

Previdnostni ukrepi: .

® Pred uporabo ortoze natanc¢no preberite ta navodila. Ce imate kakrsna koli vprasanja, se
posvetujte s svojim zdravnikom ali z ustanovo, kjer ste jo kupili.

¢ Da bi ortoza sluZila svojemu namenu, mora biti ustrezne velikosti za dolocenega pacienta.
Ce ima bolnik skoraj najvecjo doloceno velikost in ima izrazit trebuh, mora izbrati naslednjo
vecjo velikost.

* Vedno je treba upostevati splosna navodila za uporabo in posebne indikacije, ki jih predpise
zdravnik.

* Zdravnik je oseba, ki je usposobljena za predpisovanje in odlocanje o trajanju zdravljenja ter
njegovem nadaljnjem spremljanju.

* Ce opazite kateri koli stranski ucinek, bolezen koZe ali preobcutljivost, morate nemudoma
obvestiti zdravnika. Prenehajte uporabljati izdelek, dokler specialist ne oceni nastalega
stanja.

e Zdravnik mora oceniti moznost uporabe krem za lokalno uporabo skupaj z uporabo ortoze.

¢ Na obmogjih s pritiskom, koZa ne sme biti poskodovana ali preobcutljiva.

® Ceprav ortoza ni za enkratno uporabo, jo lahko uporablja le en pacient. Izdelka ne
uporabljajte ponovno pri drugih bolnikih.

® Priporocljivo je, da vsaj prvo namestitev ortoze opravi usposobljeno osebje (zdravnik,
ortopedski tehnik itd.) ali da se namestitev opravi pod njihovim nadzorom.

® Pravilna uporaba ortoze je odvisna od stanja elementov, ki jo sestavljajo, zato jo je treba
redno pregledovati. Zdravstveno osebje, ki spremlja zdravljenje pacienta, lahko ugotovi
ustreznost izdelka ali smiselnost zamenjave, Ce je izdelek pokvarjen ali obrabljen.

* Priporocljivo je, da poskrbite za cis¢enje hitrih zapiral mikro kavljev, da ohranite njihovo
funkcionalnost, in odstranite vse materiale, ki so se morda prijeli nanje.

* Nekateri materiali izdelka niso ognjevarni, zato je priporocljivo, da izdelka ne uporabljate v

okoljih s prekomerno toploto, ognjem ali sevanjem.

Redno Cistite izdelek in poskrbite za ustrezno osebno higieno.
Ortoze ne nosite med kopanjem, tusiranjem itd.

Ne dovolite, da bi se otroci igrali s tem izdelkom.

Dodatki so zasnovani za uporabo izklju¢no s temi modeli pasu.
Navodila za pravilno namestitev:

Za namestitev izdelka je treba upostevati naslednje vidike:

1. Postavite ortozo okoli pasu tako, da so opore na sredini hrbta, pri ¢emer je hrbtenica
sredina. Vlecni trakovi se morajo nahajati na vrhu. Spodnji del pasu naj bo v visini medenice.

2. Vstavite prste v zanki na desni in levi strani sprednjega zapirala.

3. Pritisnite levo stran sprednjega dela na trebuh in povlecite na desni strani, dokler ni mogoce

zapreti mikro kavlja sprednjega dela, ki prekriva drugi del. Odstranite prste iz zanke na levi

strani, da jih lahko zaprete.

4. Skrajne konce zgornjih trakov povlecite naprej, da okrepite izvedeno kompresijo.

5. Nato pritrdite skrajne konce zgornjih trakov na sprednji del pasu.

Opomba za adapter:

® Priprilagajanju pasu postavite razdelke paravertebralnih opor na obe strani hrbtenice.

® Opore oblikujte glede na anatomske krivulje pacienta.

® |zdelku je priloZena ledvena plosc¢a za dodatno podporo.

* Kot dodatna oprema so na voljo prilagodljivi in podloZeni polietilenski moduli za doseganje
bolj toge opore. Prav tako so kot dodatna oprema na voljo opornice za hrbet, ki hrbtu
zagotavljajo podporo.

Vzdrzevanje izdelka — Navodila za pranje:

Pred pranjem morajo biti vsi mikro kavlji zaprti. Perite na roke z mla¢no vodo in nevtralnim
milom. Ne uporabljajte belila. Ne susite v susilnem stroju. Ne likajte. Ne uporabljajte kemi¢nega
¢iscenja. lzdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote kot so peci, grelci, radiatorji ter ga
ne neposredno izpostavljajte soncu ipd.

Opomba: Vsak resen incident, povezan z izdelkom, je treba sporociti proizvajalcu in
pristojnemu organu drzave &lanice, v kateri ima uporabnik in/ali pacient sedez.
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