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Descripcion y uso previsto:

Fabricadas en materiales que aportan una excelente adaptacion al cuerpo. Ofrecen una fuerte
contencion y sujecion lumbosacra muy Gtil para realizar una buena profilaxis durante la actividad
laboral.

Indicaciones:

Lumbago, lumbocidtica, sobrecargas intermitentes de la zona lumbar. Movimientos repetitivos.
Esfuerzos. Profilaxis laboral.

Precauciones:

® Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna duda, consulte
a sumédico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

* Para que la ortesis pueda ejercer su funcion, se debe utilizar el producto de la talla adecuada a la
medida del paciente. Si el paciente se encuentra cerca del rango maximo de una talla y presenta
abdomen prominente elegir |a talla inmediatamente superior.

® Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares que haya
prescrito el facultativo.

* Elmédico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del tratamiento, asi como
su seguimiento.

* Si se nota algun efecto secundario, afeccion cutdnea o sensibilizacion se ha de poner
inmediatamente en conocimiento del médico. Suspenda su utilizacion hasta ser valorado por
el especialista.

El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico, junto con el empleo

de la ortesis.

En las zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

* Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en otros pacientes.

* Se recomienda que al menos la primera colocacién de la ortesis se realice bien por personal
cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su supervision.

® Elbuen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por lo que ha de ser
supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del
paciente puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su sustitucion, si
el producto se ha deteriorado o desgastado.

® Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de microgancho para conservar su
funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos al mismo.

® Algunos materiales del producto son no ignifugos por lo que se recomienda no utilizarlo en

ambientes con excesivo calor, fuego o radiaciones.

Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

® Los accesorios estan disefiados para ser usados exclusivamente con estos modelos de faja.
Instrucciones para una correcta colocacién:

Para su colocacion se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

1. Colocar la ortesis alrededor del cuerpo de manera que las ballenas queden centradas en la
espalda tomando la columna vertebral como punto medio. La parte inferior de la faja debe
quedar a la altura de la pelvis.

2. Introducir los dedos en el pasador de la parte derecha del delantero.

3. Presionar el lado izquierdo del delantero sobre el vientre y tirar del lado derecho hasta que se
pueda cerrar el microgancho de un delantero sobre el otro.

4. A continuacidn, tirar de los dos extremos de las cinchas tensoras hacia delante para reforzar la
compresion ejercida.

5. A continuacion, fijar los extremos de las cinchas tensoras sobre el cierre delantero de la faja.

En el caso de la faja PRS625N disponemos de los tirantes accesorios PRS6ATR, cuya funcion es que el
usuario se pueda soltar la faja sin que esta se desprenda. Los tirantes se deben colocar de la siguiente
manera:

1. Sujetar con la ayuda de los velcros los tirantes a la faja pegandolos por la parte de la espada sobre
los alojamientos de las ballenas y por la parte delantera sobre el cierre de la faja.

2. Ponerse la faja y ajustar la longitud de los tirantes.

Nota para el adaptador:

® Al adaptar la faja posicione los alojamientos de las ballenas paravertebrales a ambos lados de
la columna.

* Conforme las ballenas de acuerdo con las curvas anatémicas del paciente.

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:

Antes de lavar deben quedar todos los microganchos cerrados. Lavar a mano con agua tibia y jabon
neutro. No usar lejia. No secar en secadora. No planchar. No lavar en seco. No exponer a fuentes de
calor directas como estufas, calefacciones, radiadores, exposicion directa al sol, etc.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante y a la
autoridad competente del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario y/o paciente.
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Popis a uréené pouziti:

Vyrobené z materidlQ, které poskytuji dokonalé pfizplsobeni télu. Zarucuji silnou oporu a
podpéru bederni a kfizové oblasti, ktera se velmi hodi jako prevence urazl pfi pracovnich
¢innostech.

Indikace:

Lumbago, ischias, pferusované namahani bederni oblasti. Opakované pohyby. Namaha.
Prevence pracovnich drazd.

Cemu vénovat pozornost:

* Pred pouZitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pripadnymi nejasnostmi se
obratte na svého lékafe ¢i na misto, kde Vam byla vydéna.

* V zdjmu ucinného pusobeni ortézy pouZijte vyrobek spravné velikosti, pacientovi na
miru. Pokud se pacient velikosti priblizuje k hornimu limitu rozsahu dané velikosti a ma
vystouplé bficho, zvolte velikost o jedno &islo vétsi.

* Dodrzujte vidy vSeobecné rady a konkrétni pokyny predepsané |ékarem.

e |ékal je osoba zplsobild predepsat lé¢bu a urdit jeji trvani, jakoZ i zpUsob jejiho
sledovani.

e Kdyby se objevily vedlejsi ticinky, koZni problémy i precitlivéni, je tfeba tuto skutecnost
neprodlené sdélit |ékafi. Prestarite vyrobek pouZivat, dokud situace nezhodnoti
odbornik.

o |Lékar by mél soucasné s pouZitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouziti koznich krému.

* V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.

e Ortéza sice neni urCena k jednordzovému pouziti, zato vSak pro jednoho jediného
pacienta. Nepouzivejte ji opét pro jiné pacienty.

¢ Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy provedl| budto vyskoleny personal
(Iékar, ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho dohledem.

® Spravné pouZiti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichZ sestava, proto je jeji stav treba
pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky persondl zodpovédny za sledovani vyvoje 1écby
pacienta muZe potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho
zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

@ ¢ Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Gvazd na suchy zip, tj. odstrafiovat pfipadné @
zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovana jejich pfilnavost.

e Nékteré materidly vyrobku nejsou nehoflavé, takZze ho nedoporucujeme pouZivat v

mistech, kde je pfilis teplo, v blizkosti ohné nebo radiacniho zareni.
Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrZujte odpovidajici osobni hygienu.
Ortézu nepouzivejte pfi koupeli, ve sprse apod.
Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hrély déti.
® Prislusenstvi je navrZené pro vyhradni pouziti s timto modelem pasu.
Pokyny pro spravné nasazeni:
PFi nasazeni je tfeba vénovat pozornost nasledujicim bodim:
1. Ortézu nasadte kolem trupu tak, aby byly vyztuhy vystfedéné uprostied zad a patef
pfitom tvofila stfedovou osu. Spodni okraj pasu se musi nachdzet ve vysi panve.
2. Vlozte prsty do Uchytu pravé predni ¢asti.
3. Pritlacte levou predni ¢ast na bficho a pravou ¢ast napnéte natolik, aby pfes sebe bylo
mozZné sepnout mikrozipy prednich ¢asti.
4. Na zavér zatahnéte za konce obou upinacich popruht smérem dopredu, aby byl u¢inek
komprese silnéjsi.
5. Nakonec sepnéte konce upinacich popruh( pres predni spoj pasu.
K pasu PRS625N nabizime doplfikové Sle PRS6ATR, jejichZ Gcelem je zajistit, aby si uzivatel
pas mohl rozepnout, ale ten mu pFitom nespadl. Sle se pfipinaji nasledujicim zpisobem:
1. Pomoci suchych zipd pfipnéte Sle na zadni strané pasu pres kapsy vyztuzi a na predni
strané pres spoj pasu.
2. Pés si nasadte a upravte délku sli.
Poznamka k nastavovani:
* Pfi nastavovani pasu umistéte kapsy na paravertebralni vyztuhy z obou stran podél
patere.
_* Vytvaruje vyztuhy podle anatomickych tvar(i pacienta.
Udriba vyrobku - Pokyny k prani:
Pred pranim musi byt vSechny mikrozipy sepnuté. Perte ru¢né jemnym mydlem ve vlazné
vodé. Nepouzivejte bélidla. Nesuste v susi¢ce. NeZehlete. Necistéte chemicky. Nevystavujte
pfimym zdrojim tepla jako jsou kamna, pfimotopy, radidtory, pfimé sluneéni zafeni apod.
Poznamka: Jakykoli zavazny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci a
prislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém uZivatel nebo pacient pobyva.
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Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

Hergestellt aus Materialien, die eine ausgezeichnete Anpassung an den Korper bieten. Sie bieten
eine starke Eindammung und lumbosakrale Unterstuitzung, die fiir eine gute Prophylaxe wahrend der
Arbeitstatigkeit sehr niitzlich ist.

Indikationen: .

Lumbago, Lumbal-Ischialgie, zwischenzeitliche Uberbelastung des unteren Riickenbereichs.
Entsprechende Bewegungen. Anstrengungen. Arbeitsplatzprophylaxe.

VorsichtsmaBnahmen:

® Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn Sie
Zweifel haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder das Geschéft, in dem Sie die Orthese erworben
haben.

* Damit die Orthese ihre Funktion erfllen kann, muss das Produkt in der richtigen GréRe fur den
Patienten verwendet werden. Wenn der Patient fast im maximalen Bereich einer GroRe liegt und
einen vorstehenden Bauch hat, wahlen Sie die nachsthéhere GroRe.

* Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der Arzt
vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

* Der Arzt ist die befahigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und tiber die Dauer dieser
sowie Uber die Nachsorge zu entscheiden.

* Wenn eine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird, muss sofort der
Arzt dartiber informiert werden. Setzen Sie ihre Anwendung bis zur Beurteilung durch einen
Fachmann aus.

e Der Arzt muss die duRere Verwendung von Cremes in Kombination mit der Anwendung der
Orthese in Betracht ziehen.

® In den Stltzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder tiberempfindlich sein.

® Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von einem einzigen
Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.

® Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer qualifizierten Person
(Arzt, Orthopéade etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.

* Die ordnungsgemadRe Nutzung der Orthese hangt vom Zustand der Bestandteile ab, aus denen
sie sich zusammensetzt. Deswegen muss sie in regelmaRigen Abstanden tUberpriift werden. Das
arztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt, kann sowohl die Tauglichkeit des
Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt oder verschlissen ist.

® Es wird empfohlen, die Klettschnellverschliisse regelmaRig zu reinigen, um ihre Funktion
beizubehalten und Materialien zu entfernen, die sich moglicherweise daran festgeklebt haben.

* Einige Materialien des Produkts sind nicht feuerbestandig, daher wird empfohlen, es nicht in

Umgebungen mit tibermaRiger Hitze, Feuer oder Strahlung zu verwenden.

Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Korperhygiene beibehalten.

Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

Kinder durfen nicht mit der Orthese spielen.

Diese Zubehorteile sind ausschlielich fur die Verwendung mit diesen Stutzgurt modellen
vorgesehen.

Anleitungen fiir das Anbringen:

Fur ihre Anlegung mussen folgende Aspekte berticksichtigt werden:

1. Legen Sie die Orthese so um den Korper, dass die Federband-Metallstdabe mittig auf dem Ricken
liegen, wobei Sie die Wirbelsaule als Mittelpunkt nehmen. Der untere Teil des Stutzgurts sollte
sich auf Hohe des Beckens befinden.

2. Fuhren Sie lhre Finger in die Schlaufe auf der rechten Vorderseite ein.

3. Ziehen Sie die linke Seite des Vorderteils tiber den Bauch und ziehen Sie die rechte Seite, bis Sie

den Mikrohaken des einen Vorderteils Giber dem anderen schlieBen kénnen.

4. Ziehen Sie anschlieRend die beiden Enden der oberen Spannbander nach vorne, um den
ausgetibten Druck zu verstarken.

5. Befestigen Sie anschlieBend die Enden der oberen Spannbénder tber den vorderen Verschluss
des Stutzgurts.

Fur den Stiitzgurt PRS625N gibt es die Zubehorgurte PRS6ATR, deren Funktion darin besteht, dass
der Benutzer den Stutzgurt lockern kann, ohne dass er sich 16st. Die Gurte sollten wie folgt angelegt
werden:

1. Befestigen Sie die Gurte mit Hilfe der Klettverschlisse am Stltzgurt, in dem Sie sie auf dem
Riicken auf die Einsétze der Federband-Metallstibe und an der Vorderseite auf den Verschluss
des Stuitzgurts kleben.

2. Stltzgurt anlegen und die Lange der Bander anpassen.

Hinweis fiir den Einsteller:

® Positionieren Sie beim Einstellen des Stutzgurts die paravertebralen Federband-Metallstabe auf
beiden Seiten der Wirbelsaule.

e Stellen Sie die Federband-Metallstabe entsprechend den anatomischen Kurven des Patienten
ein.
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Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Vor dem Waschen mussen alle Mikrohaken geschlossen werden. Von Hand mit lauwarmem Wasser
und Neutralseife waschen. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im Trockner trocknen. Nicht biigeln.
Nicht chemisch reinigen. Keine direkten Wirmequellen wie Ofen, Heizungen, Heizkdrper, direkte
Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und der
zustdndigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient niedergelassen
ist, gemeldet werden.

IDK—

Beskrivelse og brug:
Fremstillet i materialer, som giver en fremragende tilpasning til kroppen. De giver en god fiksering og
stgtte af lsenden, som er meget nyttig for at opna en god forebyggelse af arbejdsskader.
Indikationer:
Lumbago, ischias, sporadisk overbelastning af leenden. Gentagne bevaegelser. Anstrengelser.
Forebyggelse af arbejdsskader.
Forholdsregler:
® Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om noget, bedes
du kontakte lzegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.
® For at denne ortose kan udfgre sin funktion, skal den anvendes i den korrekte stgrrelse til den
pageeldende patient. Hvis patienten ligger i det gverste interval af en stgrrelse og har et kraftigt
maveparti, skal man vaelge stgrrelsen et nummer over.
Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra laegen skal altid fglges.
Det er kun lzegen, som er i stand til at anvise og fastseette varigheden af behandlingen, samt
opfglgningen af denne.
Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed, skal du informere
din lege omgaende. Afbryd brugen, indtil den er vurderet af en specialist.
Laegen bgr vaere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med anvendelse af ortosen.
| omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade eller blive
hypersensibel.
* Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre brugere. Ma ikke
bruges af andre brugere.
Det anbefales, at fgrste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af kvalificeret personale
(lege, bandagist, osv.).
® Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens bestanddele, som derfor
skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af brugerens behandling
kan informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er
forringet eller slidt.
® Det tilrades at veere omhyggelig med renggring af Velcro-hurtiglukningerne for at bevare deres
funktionsevne ved at fierne de materialer, der matte saette sig fast i Velcro-bandet.
Nogle af materialerne i produktet er ikke brandsikre, og det bgr derfor ikke anvendes i miljger
med overdreven varme, ild eller straling.
Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.
Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.
Undga, at bgrn leger med produktet.
* Tilbehgret er udformet til brug udelukkende sammen med disse modeller af baelter.
Vejledning i korrekt placering:
Fglgende aspekter skal tages i betragtning ved placering:
1. Placer ortosen omkring kroppen og centrer stiverne pa ryggen, saledes at rygsgjlen sidder lige
midt imellem dem. Den nederste del af beeltet skal sidde i hoftehgjde.
2. Seet fingrene ind i stroppen pa hgjre del af forstykket.
3. Trykden venstre del af forstykket mod maven og traek i den hgjre del, indtil mikrospaendet pa den
ene del af forstykket kan fastggres pa den anden del.
4. Derefter traekkes begge ender af strammeremmene fremad for at gge den udgvede kompression.
5. Derefter fastggres enderne af strammeremmene pa lukningen af baeltets forstykke.
Baelte PRS625N kan forsynes med ekstra seler PRS6ATR, saledes at brugeren kan Igsne beeltet, uden
at det falder ned. Selerne saettes pa, som fglger:
1. Selerne fastggres pa baeltet med Velcro-bandene og saettes pa rygstykket over fordybningerne til
stiverne og pa forsiden over baeltets lukning.
2. Tag korsettet pa og tilpas laengden af selerne.
Til specialisten, der tilpasser ortosen:
® For at tilpasse beeltet, placeres fordybningerne til de paravertebrale stiverne pa begge sider af
rygsgjlen.

19/03/2024 16:13:03 ‘ ‘



I T [ o .

| Y%

® Tilpas stiverne til kurverne i patientens anatomi.
Pleje af produktet - vaskeanvisning:
Alle mikrospaenderne skal veere fuldsteendigt lukkede inden vask. Handvaskes i lunkent vand med
neutral seebe. Undga at bruge blegemiddel. Ma ikke tgrres i tgrretumbleren. Ma ikke stryges. Ma ikke
renses. Ma ikke udszettes for direkte varmekilder som fyr, radiatorer, direkte sollys, osv.
Bemaerk: Enhver alvorlig hzendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal indberettes til
fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten
er etableret.

IEL 1

Nepypacdn Ko tpotevopevn Xxprion:
Kotaokeuaopéveg amd UAKA Tou xapilouv pio sﬁmpsukr’] npocupuovr’] oto cu’uuu ﬂpoccbépouv
Suvorr oTriplén Ko KpAtno TG ooduoieprc meptoxig mou elvat oA xpriowo via pia ki
nipodUAaEN KaTA Th SLAPKELD TNG Epyaciag.
Evéeifelg:
/\ouundvko LoxLoyia, sv&siiaq umepPOALKOU deouq otnv 00duLKr TiEpLoxn. EmavoAappoavopeves
KwnoeLs. ZkAnpn epyacia. MpodUAaén atnv epyacia.
npod)uhu.ﬁslq
* DAPAoTE MPOCEKTIKG. QVTEG TIG 06Nyieg Tpw ™ Xprion tou Knﬁeuova Edv éxete onowadrinote
£pWTNON, CUXBOUAEUTEITE TOV YLATPO GOG 1} TO KATAGTN A OO TO OTIOLO TOV AYOPEOaTE.
® o pia owotn Aettoupyia Tou KNSePOVA, TO TIPOLOV TIPETIEL VAL XPNOLLOTIOLETAL 0TO KATAAANAO
Héyebog avaloya pe tov acBevr). Av 0 aoBevriG PPIOKETAL KOVTQ OTO HEYLOTO €UPOG EVOG
UEeyEBOUG KoL av N KOWLAKT| TIEPLOXT| TIPOEEEXEL EMUAEETE TO QECWG LeYOAUTEPO pEéyeBOG.
* No akolouBeite TdvTa MOTA TIG YEVIKEG 08nyieg XponG KoL TIG eL8KEG 08nyieg Tou oag €L
uTodeifeL 0 Bepdmwy LATPOG 00,
® O yLatpdg eival To appoSlo ATOpo YL va CUCTHOEL Kat V' artodaoiost T Xpovikr SLEPKELD TG
Bepareiag Kaeubq eniong v r[otpaKo}\ooer]or'] oag.
Av napatnpncsrs ornolecdnmote napevepvstsq, éappomm avtidpaon sumcenola EVNUEPWOTE
ApEoQ TOV Vla‘[po oag. ALaKOLLJts TN XPrioN Tou PEXPL VA chLo)\ovnBEl ano Evay €L6LKO.
* 0 Bepdrmwv Larpoq TipEMeL va AABeL UToWn Tty TwBavn Xpron KPEUWY TOTIKAG edappoyng pall
@ HE TNV XPNOUOTOINGN TOU KNSEUOVOL. @
Sto onueia o‘mpl&nc ue meon o) Bepua Sev T[pET[EL VL ElvaL TPAUATIOpEVO i unepsumoento
O kndepovag dev eival povo piag xprong alld eivat yia évav povadikd aoBevr). Aev Tipémnet va
Xpnotporoteitat §ava and dAloug acBeveig.
® JUCTAVETOL N TIPWTN TOMOBETNON TOUAGXLOTOV TOU KNSEMOVOL VO TipayHOTOTOLETal amno
£€EL6IKEULEVO TIPOOWTTLKO (YLaTpd, 0pBoTedIKo, KAT) A UTtd Thyv emtiBAedn Tou.
® HKkaAr xprion Tou KnSepova e6apTATAL ATTO TV KOTAOTAON TWV EEAPTNLATWY TTIOU TOV QITOTEAOUV
YLOL UTO TO AOYO TIPETIEL VAL ENEYXETAL TIEPLOBIKAL. To TPOCWTTKG LYELAG TToU TtapakoAoUBEel thv
mopeia tng Bepareiog tou aoBevr) WTOpeL Vol TOU TIPOTEIVEL TO LEAVLKO TIPOLOV 1 av XPELAleTaL
QVTLKATAOTOON, GE TIEPITTTWOTN TIOU TO TIPOLOV EXEL UTIOOTEL {NILEG 1} EXEL POapeL.
® JuvIoTATOL O KOBOPLOMOG TWV Ypryopwv auTokOANnTwv BéAkpo yla va SiatnpnBolv ta
XAPOKTNPLOTIKE TOUG avaANoLwTa, adapwvTag KAWOTES, Xvousia KATT. TIou eVEEXETAL va EXOUV
KOMAOEL
Kdrola UAkd tou Tipoidvtog Sev eivat aleginupa yla autd Sev cuviotatal n xprion Toug oe
riepBalhov pe urtepBoAkn GepuOKpac'La ¢wrui n aKuvoBoMa
KaBaplote meptodikd To mpoiov Kot KpOTAGTE pial GWOTH TIPOOWITKK LYLEWN.
Mnv d)opars Tov KNSepOva KAt T SLEPKELD TOU WITAVLOU, TOU VTOUT KATT.
MnV ETUTPENETE oTA TTAUSLA VAL TIAU{OUV LLE QUTOV TOV ESOTIALOHO.
Ta afeooudp £x0uv OXESLOOTEL YL VOL XPNOWLOTOLOUVTAL QITOKAELOTIKA ME QUTA TA MOVTEAQ
Lwvng.
08nyieg yLa ™ owotr TonoBéton:
Ia TV TonoBEtnor| Toug pémeL va AdPete umon Ta mapakdTw cnpeio:

1. TomoB£tnon Tou KNSEUOVA YUPW artd TO WO ETOL WOTE OL UITAVENEG VoL BpioKOVTaL OTO KEVTPO
NG TMAGTNG Kat N oTtovSUAKN 0TAAN ot pHéon TG, H KATw TAELPA TG {wvng TTPETEL VL BplokeTat
oto UPoG TNG AeKAVNG.

. ToroBetriote ta Sdytuha ot BUAGKLA TNG SEELEG TTAEUPAS TG UITPOCTIVAG TAEUPA,.
. Miéote v aplotepr) epmpoodla MAeUPA TAVW oTnV KoL Kot Tpafrte t Se€ld MAeUpd péxpL
va KAELOEL TO €val PIPOOTVO HUKPOYAVTIO TIAVW 0TO GAAO.

4. 3t ouvéxela. TpaBnéte Tig 500 AKPeS TWV LAVTWY cUGHLENG TIPOG TAL EUTTPOG YLaL VL EVIOXUBEL

1 LOKOUMEVN TUEDN.
5. 3TN OUVEXELQ, OTEPEWOTE TIG AKPES TWV LLAVTWY cUODIENG TIAVW OTO MIMPOOTVO KAEIOLO TNG
{wvng
v mepitwon g {wvng PRS625N SlaBétoupe Tig Tipavieg agecoudp PRSBATR, £tol wote o

w N
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XProtng va propet va eAeuBepwoet T {wvn xwpig va Byet. OL TpAvteg TPEMEeL va tortoBetnBouv
WG €8AG:
1. Stepewote pe ™ BorBela Twv BEAKPO TG TPAVTEG TNG {WvNg Avw otnv TAATN TG BEoELS Twv
WtavEAWV Kai TNV UIpooTvi) TAEUPE TOU KAELGIHOTOG TNG {WwvNng.
2. TomoBetrote tn {Wvn Kot pUBLICTE TO KOG TWV TLPAVTWV.
ZnMEiWoN yLol TO ATOHO TIOU TNV IPOCOPHOTEL:
® MO TIPOCOPHOCETE T {WVN TOMOBETAOTE CWOTA TLG UITAVEAEG TIAGyLA TG OTIOVOUALKAG OTHANG
KO OTLG U0 TINEUPEG TOU KOPHOU.
* EdopuooTe TG UavéNeG CURDWVA LE TIG OVATOUKEG KAUTTUAEG TOu aoBevn.
Dpovrtida tou npoidvrog - 08nyieg mMAUong:
Mpw artd Tv AU ON TIPEMEL VAL KAELTETE OAOUG TOUG KPOYAVTOUG. MAEVETOL OTO XEPL, HE XALapO VEPO
Ko 0USETEPO caouVL. Mn xpnotporoLeite YAwpLouxa rpoiova. Mnv XpnoLoToLELTe OTEYWWTHPLO.
Mnv odepwvete. Mnv KAVeTe 0TEYVO KaBApLopa. Mnv ekBETETE Oe ApEDES TINYEG BepUOTNTAC, OTIWG
oouneg, Oepudotpeg, kahopidép, dpeon €kBeon otov AL, KATL.
Inuewon: MPEMEL va EVNUEPWOETE TOV KOTOOKEVOOTH Kal Thv appddia apyri tou kpdroug
péAoug oo onoio Bpioketat o XpHotng Ka/f aoOEVAG yLoL OTtOLOSTIOTE GOBAPO TIEPLOTATIKG TIOU
GUVSEETOL IE TO TIPOIOV.

Kirjeldus ja otstarve:
Toodetud materjalidest, mis kohanduvad suurepéraselt kehale. Pakuvad nimme- ja ristluupiirkonnas
tugevat hoidmist ja survet, mis on vaga kasulik hea profiilaktika jaoks t66 tegemisel.
Naidustused:
Nimmevalu, istmikundrvivalu, vahelduv nimmepiirkonna tlekoormus. Korduvad liigutused.
Pingutused. Tooalane proflaktika.
Ettevaatusabindud:
® Enne ortooside kasutamist lugege hoolikalt kdesolevat juhendit. Kahtluste korral konsulteerige
arstiga voi teile ortoosi mitinud asutusega.
* Selleks et ortoos tdidaks oma funktsiooni, tuleb kasutada Gige suurusega toodet patsiendi mdGdu
jargi. Kui patsiendi mdodud on tihe suuruse Ulempiiri Idhedal ja tal on véljaulatuv kdhuosa, valida
@ vahetult jargmine suurem suurus. @
Jargige Uldiseid kasutusjuhiseid ja erindidustusi, mille on arst valja kirjutanud.
Arst on ravi valja kirjutama ja selle kestust otsustama ning ravi jalgima kvalifitseeritud isik.
Kui tdheldate monda k&rvaltoimet, naha vaevust voi dlitundlikkust, tuleb sellest viivitamatult
arstile teatada. Peatage toote kasutamine, kuni spetsialist olukorda hindab.
Arst peab arvesse v&tma voimalikku toopiliste salvide kasutamist, koos ortoosi kasutamisega.
Tugipiirkondades, mis on surve all, ei tohi nahk olla vigastatud ega ulitundlik.
Kuigi ortoos ei ole ainult (ihekordseks kasutuseks, on see ainult iihe patsiendi jaoks. Arge kasutage
neid uuesti teistel patsientidel.
Soovitatakse, et vahemalt esimest korda paigaldab ortoosi kvalifitseeritud spetsialist (arst,
ortopeediatehnik jne) vdi seda tehakse tema jarelevalve all.
* Ortoosi dige kasutus soltub selle komponentide seisukorrast, mistottu tuleb see perioodiliselt
tile vaadata. Tervishoiutootajad, kes patsiendi ravi jélgivad, vdivad soovitada patsiendile sobivat
toodet v3i millal on sobiv toode vilja vahetada, kui toote seisukord on halvenenud vdi toode on
kulunud.
Takjakinniste funktsionaalsuse sailitamiseks soovitatakse hoida takjakinnised puhtana,
eemaldades materjalid, mis vGivad olla nende kdilge kinni jaanud.
* Mdned toote materjalid ei ole tulekindlad, mistGttu on soovitatav toodet mitte kasutada liigse
kuumuse, tule vai kiirguse keskkonnas.
Puhastage toodet regulaarselt ja hoidke iget isiklikku htigieeni.
Arge jatke ortoosi vannis, dusi all jne kdimise ajaks peale.
Arge lubage lastel selle seadisega mangida.
® Lisatarvikud on projekteeritud kasutamiseks ainult nende tugivod mudelitega.
Pealepanemise juhised:
Pealepanemiseks tuleb arvesse vtta jargmiseid aspekte:
1. Asetage ortoos imber keha nii, et tugikaared jadvad selja taga keskele, vGttes keskkohaks selgroo.
Tugivoo alumine osa peab jadma vaagna kdrgusele.
2. Pange sdrmed parempoolse esihdlma aasast labi.
3. Suruge esihdlma vasak pool kdhu peale ja tdommake paremalt poolt, kuni tihe esihdima
takjakinnise saab teise peale kinnitada.
4. Seejarel tommake pingutusrihmade mdlemast otsast ettepoole, et survet tugevamaks muuta.
5. Seejarel kinnitage pingutusrihmad tugivoo esikinnituse peale.
Tugivosl PRS625N on lisarihmad PRSEATR, mis on mdeldud selleks, et kasutaja saaks tugivod 15dvaks
lasta ilma seda pealt dra vétmata. Olarihmad tuleb asetada jargmiselt:
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1. Kinnitage dlarihmad tugivoodle takjakinniste abil, tdmmates need selja poolt tugikaarte pesade
kohalt ette tugivoo kinnituse peale.
2. Asetage tugivoo peale ja reguleerige dlarihmade pikkus parajaks.
Markus kohandajale:
* Tugivod kohandamisel asetage lilisamba kdrvale asetuvate tugikaarte pesad kummalegi poole
ltilisammast.
® Kohandage tugikaared patsiendi kehakuju kumeruste jargi.
Toote hooldus — Pesemisjuhised:
Enne pesemist tuleb k&ik takjakinnised kinni panna. Pesta kasitsi leige veega ja neutraalse
pesuvahendiga. Mitte kasutada pleegitit. Mitte kuivatada kuivatis. Mitte triikida. Mitte pesta
keemilises puhastuses. Mitte hoida ortoosi otsese kuumusallika, nditeks ahju, kiitteseadme, radiaatori
laheduses ega otsese paikese kaes.
Markus: Tootega seotud rasketest dnnetustest tuleb teada tootjale ning kasutaja ja/vdi patsiendi
asukohaliikmesriigi padevale asutusele.

Description and intended use:
Made from soft material that fits your body perfectly. Provides strong support and lumbosacral
compression that serves as an effective protection against industrial injuries.
Indications:
Lumbago, lumbosciatica, intermittent overloading of the lumbar area. Repetitive movements. Efforts.
Prevention of occupational injuries.
Precautions:
* Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any questions, consult
your doctor or the shop where you purchased it.
® For the orthosis to perform its function, the right size for the patient must be used. If the patient
is close to the maximum range of a size and has a protruding abdomen, choose the next size up.
® The general instructions of use and specific indications determined by the doctor should always
be followed.
® Only a doctor is qualified to prescribe treatment and determine its duration and monitoring.
* |f you notice any side effects, skin conditions or sensitisation, consult your doctor immediately.
Discontinue use until assessed by a specialist.
* Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the orthosis.
® Inareas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged or hypersensitive.
® Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient. The product
should not be reused by other patients.
® The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified personnel (doctor,
orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.
® For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked to ensure that
they are in good condition. The medical staff responsible for monitoring treatment may explain
the suitability of the product to the patient or suggest its replacement if it is damaged or worn.
® Make sure that the quick Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure that their closure
properties are preserved.
* Some materials of the product are not flame retardant, therefore it is recommended not to use it
in environments with excessive heat, fire or radiation.
® Clean the product regularly and maintain proper hygiene.
* Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.
* Do not let children play with this device.
* The accessories are designed to be used exclusively with these support belt models.
Instructions for proper fitting:
The following aspects should be taken into account when fitting the product:
1. Place the brace around the body so that the braces are centred on the back, taking the spine as
the midpoint. The lower part of the belt should be at the level of the pelvis.
2. Insert your fingers into the push pin on the right-hand side of the front section.
3. Press the left side of the front over the abdomen and pull the right side until you can close the
microhook of one front over the other.
4, Then pull both ends of the tensioning straps forward to increase the amount of compression.
5. Then fasten the ends of the tensioning straps over the front fastening of the belt.
In the case of the PRS625N belt, we offer the PRS6ATR accessory straps, which allow the user to
loosen the belt without it coming off. The straps should be positioned as follows:
1. Fasten the straps to the belt with the help of the microhook fasteners by fastening them over the
stays on the back of the belt and on the fastening on the front of the belt.
2. Fit the back support and adjust the length of the straps.
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Note for the person fitting the belt:

* To fit the belt, position the paravertebral stays on both sides of the spine.

® Shape the stays to fit the anatomical curves of the patient.
Product maintenance - washing instructions:
Before washing, make sure that all of the Velcro fasteners are closed. Hand wash with warm water
and mild soap. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean. Do not expose to
direct heat sources such as stoves, heaters, radiators, direct sunlight, etc.
Note: Any serious incident involving the product must be reported to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State where the user and/or patient is located.

Kuvaus ja kdyttoaihe:

Valmistettu materiaaleista, jotka mukautuvat erinomaisesti kehoon. Tukevat ja kannattavat
voimakkaasti lanne- ja ristirangan aluetta, mikd on hyddyllinen ennaltaehkaiseva toimenpide
tyotehtavien aikana.

Kayttoaiheet:

Noidannuoli, lannerangan iskias, ajoittainen lannerangan alueen ylirasitus. Toistuvat liikkeet.
Ponnistelut. Ennaltaehkaisy tyctilanteissa.

Varotoimet:

® Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen orteesin kdyttda. Jos sinulla on epailyksid, ota yhteytta

ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

® Jotta ortoosi voisi toimia vaikuttavasti, tdytyy kayttoon valita potilaan mittojen mukainen
oikeankokoinen tuote. Jos potilaan mitat ovat tietyn koon enimmadisarvojen ldhelld ja jos
potilaalla on isokokoinen vatsa, valitaan yhta kokoa suurempi tuote.

Noudata aina yleisia kdyttdohjeita ja ladkdrin maaraamia erityisohjeita.

Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa ladkari.

Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymistd, siitd on ilmoitettava valittomasti

ladkarille. Kaytto tulee keskeyttaa, kunnes saadaan erityisasiantuntijan arvio.

Ladkarin pitaa ottaa huomioon mahdollisuus kayttaa ihovoiteita orteesin kdyton yhteydessa.

Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eikd yliherkkaa. .

Vaikka orteesi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Ald kaytd uudelleen

muille potilaille.

Suositellaan ainakin ensimmadisella kerralla ortoosin asettamista hoitavan terveydenhuollon

ammattilaisen (laakari, apuvalineteknikko jne.) toimesta tai valvonnassa.

® Ortoosin oikea kayttd riippuu sen osien kunnosta, joten se pitdd tarkistaa saannollisesti.
Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkildkunta voi ilmoittaa sen sopivuudesta tai vaihtamisen
tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai kdyttokelvoton.

® Pidd huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sdilyy. Poista niihin

mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.

Jotkut tuotteen materiaalista eivat ole palonkestavia, minka johdosta sen kayttoa ei suositella

ymparistoissa, joissa on liian korkea lampotila, avotuli tai séteilya.

Puhdista tuote ajoittain ja pidd huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

Ala kdytd ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

Lapset eivat saa leikkid talla apuvdlineella.

® Lisdvarusteet on suunniteltu kdytettavaksi yksinomaan seuraavien tukivyomallien kanssa.
Tuotteen oikea asettaminen:

Tuotteen asettamisessa tulee huomioida seuraavat seikat:

1. Ortoosi sijoitetaan vartalon ympdrille siten, etta tukilistat jaavat selan keskelle selkdrangan ollessa

keskipisteena. Tukivyon alaosan tulee jadada lantion korkeudelle.

2. Tyonnad sormet etuosan oikealla puolella sijaitsevaan ulokkeeseen.

3. Paina etuosan vasen puoli kiinni vatsaan ja veda oikeasta puolesta, kunnes etuosan mikrokoukut

voidaan kiinnittaa etuosan reunojen asettuessa paallekkain.

4. Vedd ylempien hihnojen paistd eteenpdin tarvittavan kompression aikaansaamiseksi.

5. Kiinnita sen jalkeen kiristyshihnojen paat tukivyon etupuolella olevan kiinnityksen paalle.
Tukivyon mallissa PRS625N on saatavilla lisdvarusteena olkaimet PRS6ATR, joiden avulla kdyttdja voi
avata tukivyon ilman, ettd se putoaa. Olkaimet tulee kiinnittaa seuraavasti:

1. Kiinnita olkaimet tarranauhojen avulla tukivyohon seldn puolella tukilistojen kohdalle ja

etupuolella tukivyon kiinnityksen paalle.

2. Pue tukivyo ja saada olkainten pituutta.

Huomautus mukauttamisesta:
* Tukivyota mukautettaessa aseta selkdrangan tukilistojen paikat molemmille puolille selkarankaa.
* Mukauta tukilistat potilaan vartalon muotojen mukaisesti.

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Sulje ennen pesua kaikki tarranauhat. Pese kasin kddenlampoaisella vedella ja neutraalilla saippualla.
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Valkaisuaineen kayttdminen kielletty. Rumpukuivaus kielletty. Silitys kielletty. Kuivapesu kielletty. Ala
altista suorille lammonlahteille, kuten takka, lammittimet, lampopatterit, suora auringonvalo jne.
Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa valmistajalle, seka
kéyttsjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle.

Description et utilisation prévue:

Fabriquées a l'aide de matériaux qui s'ajustent parfaitement au corps. Elles assurent un maintien
ferme et un soutien sacro-lombaire préconisé pour garantir une bonne prophylaxie au cours des
activités professionnelles.

Indications:

Lumbago, lombosciatique, surcharges sporadiques de la région lombaire. Mouvements répétitifs.
Efforts. Prophylaxie pour travaux.

Précautions:

e Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez votre médecin
ou l'établissement auprés duquel vous avez effectué votre achat.

* Afin que l'orthése ceinture puisse exercer sa fonction, il faut utiliser un produit adapté a la
taille du patient. Si le patient est proche de la mesure maximale d’une taille et a un abdomen
proéminent, veuillez privilégier la taille juste au-dessus.

® Les instructions d’utilisation générales ainsi que les indications particulieres prescrites par le
médecin devront toujours étre respectées.

* Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de son suivi.

® Sivous observez un effet secondaire, un trouble cutané ou de sensibilité, veuillez le communiquer
immédiatement a votre médecin. Arrétez I'utilisation et demandez I'avis d’un spécialiste.

® Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local, avec I'utilisation de
l'orthese.

® Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune Iésion ni aucun signe
d’hypersensibilité.

* Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle nest destinée qu’a un seul patient. Ne pas

réutiliser avec d’autres patients.
@ ® |l est recommandé que la premiere mise en place de l'orthése soit réalisée par du personnel @
qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous supervision.
® La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent et elle doit
donc étre controlée régulierement. Le personnel sanitaire, chargé du suivi du traitement du
patient, peut lui indiquer 'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le
produit est abimé ou usé.
® |l est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet pour conserver leur
fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient y étre accrochés.
® Certains matériaux du produit ne sont pas ignifuges, il est donc recommandé de ne pas I'utiliser
dans des milieux exposés a une chaleur excessive, des flammes ou a des rayonnements.
Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne personnelle.
Ne portez pas l'orthése pendant le bain, la douche, etc.
Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.
® Les accessoires sont congus pour étre utilisés uniqguement avec ces modéles de ceinture.
Instructions pour une mise en place correcte:
Pour mettre en place le produit, veuillez suivre les instructions suivantes :

1. Placez l'orthése autour du corps en veillant a bien centrer les baleines sur le dos en prenant la
colonne vertébrale comme point milieu. La partie inférieure de la ceinture doit se trouver a la
hauteur du bassin.

2. Insérez vos doigts dans le passe-main de la partie avant droite.

3. Appuyez le coté avant de gauche sur le ventre et tirez le c6té droit jusqu’a ce que vous puissiez
fixer les microcrochets avant 'un sur l'autre.

4, Tirez les deux extrémités des sangles de tension vers 'avant pour augmenter la compression
exercée.

5. Ensuite, fixez les extrémités des sangles de tension sur la fermeture avant de la ceinture.

En ce qui concerne la ceinture PRS625N, nous disposons de deux bretelles en accessoire PRS6ATR
congues pour que le patient puisse relacher la ceinture sans qu’elle ne tombe. Pour fixer les bretelles,
suivez les instructions suivantes :

1. Accrochez les bretelles a la ceinture a I'aide des velcros, en les fixant a 'arriére sur les logements
des baleines et a I'avant sur la fermeture de la ceinture.

2. Enfiler la ceinture et régler la longueur des bretelles.

Remarque pour I'adaptateur:

® Lorsde la mise en place de la ceinture, veillez a placer les logements des baleines paravertébrales

sur les deux cotés de la colonne.
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* Adaptez les baleines a I'anatomie du patient.
Entretien du produit - Instructions de lavage:
Avant de procéder au lavage, fermer tous les microcrochets. Laver a la main avec de I'eau tiede et
un savon neutre. Ne pas utiliser d'eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge. Ne pas repasser. Ne
pas laver a sec. Ne pas exposer a des sources de chaleur, telles que des poéles, des chauffages, des
radiateurs, la lumiére directe du soleil, etc.
Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a lautorité
compétente de I'Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.

IHR—

Opis i namjena:

Proizvedeni od njeznog materijala koji omogucuje odli¢no prilagodavanje tijelu. Omogucuju snazno
podrzavanje i lumbosakralnu potporu, $to je vrlo korisno za za dobru profilaksu tijekom radne
aktivnosti.

Indikacije:

Lumbago, isijas, povremena naprezanja lumbalne zone. Repetitivni pokreti. Naprezanja. Radna
profilaksa.

Mijere opreza:

* Pazljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica, zatrazite savjet
lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

* Da bi ortoza mogla sluZiti svojoj svrsi, mora se upotrijebiti prikladna veli¢ina proizvoda za
pojedinog pacijenta. Ako je pacijent blizu gornje granice odredene veli¢ine i ima isturen trbuh,
odaberite sljedecu vecu velicinu.

* Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih indikacija koje je
propisao lijecnik.

® Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja, kao i o pracenju
oporavka.

® Ako se primijeti bilo kakav sekundarni u¢inak, reakcija na koZi ili preosjetljivost, odmah obavijestite
lijecnika o tome. Obustavite upotrebu dok lijecnik specijalist ne procijeni stanje.

® Lijecnik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu ortoze.

* Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti nadrazena.

* Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog pacijenta. Ne
smije se koristiti na drugim pacijentima.

® Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani djelatnik (lijecnik,
ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.

® Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog Cega ju treba
redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje provodi lijecenje moze obavijestiti pacijenta je i
proizvod ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako se ostetio ili istrosio.

® Da bi se ocuvala funkcionalnost kopci na Cicak preporucuje se odrzavanje njihove Cistoce
uklanjanjem materijala koji se zalijepe za ¢icak.

* Neki materijali proizvoda nisu vatrootporni, zbog Cega se preporucuje da se ne koristi u okruzenju

pretjerane vrucine, vatre ili zracenja.

Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Ovi dodaci namijenjeni su za upotrebu iskljucivo s ovim modelima steznika.
Upute za pravilno postavljanje:

Pri postavljanju se mora voditi racuna o sljede¢em:

1. Postavite ortozu oko tijela tako da ucvrsna rebra budu centrirana na ledima, uzimajudi kraljeznicu
kao sredisnju tocku. Doniji dio steznika mora biti u visini zdjelice.

2. Provucite prste ispod trake na desnom dijelu prednje kopce.

3. Pritisnite lijevu stranu prednje kopce na trbuh i povucite desnu stranu sve dok ne uspijete spojiti
Cicak na jednoj strani s ¢ickom na drugoj.

4. Zatim povucite dva kraja zateznih traka prema naprijed da biste pojacali silu zatezanja.

5. Zatim pricvrstite krajeve zateznih traka na prednju kopcu steznika.

U slucaju steznika PRS625N dostupni su pomoéni remenovi PRS6ATR, Cija funkcija je da omoguce
korisniku da skine steznik bez otkop¢avanja. Remenovi se moraju postaviti na sljedeci nacin:

1. Pricvrstite remenje na steznik uz pomo¢ ¢icak traka, zalijepivsi ih na dio leda na drzacima ucvrsnih
rebara i na prednji dio na kop¢i steznika.

2. Obucite pojas i podesite duljinu naramenica.

Napomena za postavljaca:

® Pri podesavanju steznika, postavite drzace paravertebralnih ucvrsnih rebara na obje strane

kraljeznice.
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® Prilagodite ucvrsna rebra prema anatomskim oblinama pacijenta.
Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:
Prije pranja, sve kopce na ¢icak moraju biti zakopcane. Prati na ruke u mlakoj vodi s neutralnim
sapunom. Ne koristiti bjelilo. Ne susite u susilici za rublje. Nemojte glacati. Nemojte kemijski Cistiti.
Nemojte izlagati proizvod izravnim izvorima topline kao $to su pecnice, grijalice, radijatori ili izravno
sunce, itd.
Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu i nadleznom
tijelu drave Elanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.

Leiras és tervezett alkalmazas:
Puha, a test formajahoz kivaldan alkalmazkodd anyagokbdl késziiltek. Erés tartast és alatdmasztast
biztositanak a derék és a medence szamara, ami nagyon hasznos a munkavégzés soran biztositandd
profilaxis céljabdl.
Javallatok:
Derékféjas, derékzsaba és a derék idészakos tulterhelése esetén. Ismétlédé mozdulatok esetén.
Eréfeszitések esetén. Munkahelyi profilaxis céljabol.
Ovintézkedések:
® Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat. Ha kérdése mertdil fel,
keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vésarolta.
® Ahhoz, hogy az ortézis megfelelGen el tudja latni funkciéjat, mindig a beteg méretének megfelel6
méret(i terméket kell haszndlni. Ha a paciens mérete egy adott méret maximalis tartomanyahoz
kozelit és kidlld hasa van, vélassza az eggyel nagyobb méretet.
* Mindig tartsa be az ltalanos hasznalati utasitasokat és kezelGorvosa kiilon utasitasait.
® Azortézis felirasara és haszndlatanak utankovetésére az orvos jogosult, és a kezelés id6tartamarol
is 6 dont.
® Ha barmilyen mellékhatdst, bérreakcidt vagy szenzibilizacidt észlel, errél azonnal tdjékoztassa
orvosat. Fliggessze fel az ortézis hasznélatdt, amig szakember véleményét ki nem kérte.
® Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatt krémek esetleges hasznalatat az ortézis

@ haszndlata mellett. @
* A nyomassal torténd tdmasztas teriiletein a b6r nem lehet sérilt, sem tulérzékeny.

® Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens hasznélhatja. Mas pacienseken
hasznalni nem szabad.

* Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai technikus stb.)
végezze vagy vizsgalja felll.

* Az ortézis megfelel6 haszndlata fligg az alkotdelemeinek allapotatdl, ezért ezeket rendszeresen
ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovet6 egészségligyi dolgozd a paciens
részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a termék
megrongalddott vagy elkopott.

o A miikodSképesség megbrzése érdekében ajanlott Ugyelni a tépbzar gyors zardelemeinek
tisztasagara, és a tépbzarhoz tapadt anyagokat célszer( eltavolitani.

* A termék egyes anyagai nem tiizalléak, ezért hasznalata tulzott h6, tiiz vagy sugdrzas kozelében

nem ajanlott.
Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és tigyeljen a megfelel§ személyi higiéniara.
Furdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.
Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.
A termék egyes anyagai nem tlzalldak, ezért haszndlata tulzott h, tliz vagy sugdrzas kozelében
nem ajanlott.
Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:
A felhelyezéshez az alabbi szempontokat kell figyelembe venni:
1. Helyezze az ortézist a test koré oly médon, hogy a merevit6k a hat kozépsd részére kerlljenek a
gerinchez viszonyitva. Az 6v alsé részének a medence magassagaba kell kertilnie.
2. Helyezze az ujjait az ellils rész jobb oldalan talalhato csatba.
3. Szoritsa az eliilsé rész bal oldalat a hasra, a jobb oldaldt pedig addig huzza meg, amig az egyik
eliilsé rész mikrokapcsat a masikra nem tudja csatolni.
4. Ezutan a gyakorolt kompresszio ndvelése érdekében hiizza a merevité pantok végeit elére.
5. Ezutan rogzitse a merevitd pantok végeit az ov eliilsé kapcsara.
APRS625N 6v PRS6ATR szamu kiegészit6 pantokkal rendelkezik, amelyek funkcidja, hogy a felhasznald
anélkil is meg tudja lazitani az 6vet, hogy az leesne. A pantokat az alabbiak szerint kell felhelyezni:
1. A tépdzarak segitségével rogzitse a pantokat az 6vhoz oly mddon, hogy azokat a hatrészen a
merevitkre, az eliilsé részen pedig az 6v csatjara helyezi.
2. Helyezze fel a pdlyat, és allitsa be a pantok hosszat.
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Megjegyzés a beallito szakember részére:

® Az Ov beallitdsa soran helyezze a paravertebralis merevitGket a gerincoszlop két oldalara.

® Formazza a merevitSket a paciens alakjanak megfelelGen.
A termék karbantartasa - Mosasi utasitasok:
Mosas el6tt a mikrokapcsokat be kell zarni. Langyos vizben, semleges mososzerrel, kézzel mossa.
Hypdt ne hasznaljon. Széritogépben ne szaritsa. Ne vasalja. Kerilje a vegytisztitast. Kozvetlen
héforrasnak, példaul kalyha f(ités vagy radiator melegének és kdzvetlen napstitésnek ne tegye ki.
Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden sulyos eseményt be kell jelenteni a gyartonak és az
illetékes hatésagnak abban a tagéllamban, ahol a felhasznal6 és/vagy a paciens él.

Descrizione e indicazione d’uso:

Fabbricata con materiale che si adatta perfettamente al corpo. Offre un importante contenimento e
supporto lombosacrale davvero utile per effettuare una buona profilassi durante I'attivita lavorativa.
Indicazioni:

Lombalgia, lombosciatalgia, sovraccarichi intermittenti della zona lombare. Movimenti ripetitivi.
Sforzi. Profilassi sul lavoro.

Precauzioni:

® Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso didubbi, consultare il
proprio medico o il rivenditore.

* Affinché l'ortesi possa svolgere la propria funzione, si deve utilizzare il prodotto della taglia
adeguata alla misura del paziente. Nel caso le misure del paziente corrispondano a quelle
massime di una taglia e lo stesso presenti un addome prominente, si consiglia di scegliere una
taglia superiore.

* Sidevono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari prescritte dal
medico.

* |Imedico & la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata del trattamento
e la sua prosecuzione.

* Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione, informare
immediatamente il medico. Sospendere I'utilizzo e consultare uno specialista.

@ * |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente all’'uso dell’ortesi. @

* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata né essere
ipersensibile.

® Anche se l'ortesi non & monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non riutilizzare su
altri pazienti.

* Si consiglia che almeno la prima collocazione dell'ortesi venga eseguita da personale qualificato
(medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua supervisione.

® [uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la costituiscono e quindi
deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario che segue il trattamento del paziente
puo indicare allo stesso I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si &
deteriorato o usurato.

® Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne la funzionalita,
eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.

® Alcuni materiali del prodotto non sono ignifughi, pertanto si consiglia di non utilizzarlo in ambienti

con calore eccessivo, fuoco o radiazioni.
Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.
Non indossare l'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.
Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.
® Gli accessori sono realizzati per essere utilizzati esclusivamente con questi modelli di fascia.
Istruzioni per una collocazione corretta:
Al fine di posizionarla correttamente, si prega di seguire questi passi:

1. Collocare l'ortesi intorno al corpo in maniera che le stecche siano centrate dietro le spalle,
prendendo come riferimento centrale la colonna vertebrale. La parte inferiore della fascia deve
essere all'altezza del bacino.

2. Inserire le dita nel passante della parte destra anteriore.

3. Premere il lato sinistro della parte anteriore sulladdome e tirare il lato destro fino a poter

chiudere il gancetto di un’estremita sull’altra.

4. Quindi, tirare dalle due estremita delle cinghie di tensione in avanti per rinforzare la compressione
esercitata.

5. Quindi, fissare le estremita delle cinghie di tensione sulla chiusura anteriore della fascia.

Nel caso della fascia PRS625N, disponiamo di bretelle accessorie PRS6ATR, la cui funzione & quella di
poter allentare la fascia senza che questa si sganci. Le bretelle devono essere posizionate come segue:

1. Fissare le bretelle alla fascia con l'ausilio dei velcri, attaccandole dalla parte delle spalle sugli
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alloggiamenti delle stecche e dalla parte anteriore sulla chiusura della fascia.
2. Indossare la fascia e regolare la lunghezza delle bretelle.
Nota per l'uso:
® Quando si colloca la fascia, posizionare gli alloggiamenti delle stecche paravertebrali in
corrispondenza di entrambe i lati della colonna vertebrale.
* Adattare le stecche secondo le curve anatomiche del paziente.
Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:
Prima di lavare, rimuovere tutti i micro-ganci chiusi. Lavare a mano con acqua tiepida e sapone
neutro. Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco.
Non esporre a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi, radiatori, raggi solari diretti, ecc.
Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al produttore e
all'autorita competente dello Stato membro in cui risiedono l'utente e/o il paziente.

Aprasymas ir numatyta paskirtis:

Pagamintos i$ medziagy, kurios puikiai prisitaiko prie kiino. Tvirtai prilaiko juosmenj, labai naudinga
profilaktikai darbo metu.

Indikacijos:

Lumbagas, juosmens isialgija, periodinés apatinés nugaros dalies perkrovos. Pasikartojantys judesiai.
Fiziné veikla. Darbiné profilaktika.

Atsargumo priemoneés:

® Pries naudodami orteza, atidziai perskaitykite Sias instrukcijas. Jei turite klausimy, kreipkités j

gydytoja arba jstaiga, kurioje jj jsigijote.

* Tam, kad ortezas atlikty savo funkcijg, pacientas turi naudoti tinkamo dydzio gaminj. Jei pacientui
nedaug triksta iki didZiausio kazkurio dydzio intervalo tasko ir jis turi iskily pilva, parinkite kitg
didesnj dyd;.

Visada laikykités bendryjy naudojimo instrukcijy ir konkreciy gydytojo nurodymy.

Gydytojas yra asmuo, turintis teise paskirti gydyma ir nustatyti jo trukme bei stebéseng.
Pastebéjus bet kokj Salutinj poveikj, odos ligg ar jautruma, butina nedelsiant apie tai pranesti
gydytojui. Sustabdykite naudojima, kol specialistas tai jvertins.

Pastebéjus bet kokj Salutinj poveikj, odos ligg ar jautruma, butina nedelsiant apie tai pranesti @
gydytojui.

Gydytojas turés apsvarstyti galimybe kartu su ortezu naudoti krema, skirtg iSoriniam naudojimui.
Viety, kurios prispaudziamos, oda neturi biti paZeista arba pernelyg jautri.

Nors ortezas néra skirta vienkartiniam naudojimui, jis skirtas vienam pacientui. Nenaudokite
pakartotinai kitiems pacientams.

* Rekomenduojama, kad bent pirma karta ortezg uzdéty kvalifikuotas specialistas (gydytojas,

®

® Tinkamas ortezo naudojimas priklauso nuo jj sudaranciy daliy baklés, todél jj reikia reguliariai
patikrinti. Sveikatos priezilros personalas, stebintis paciento gydyma, gali informuoti pacientg
apie gaminio tinkamuma naudoti arba tikslinguma jj pakeisti, jei gaminys nusidévéjo arba yra
visai sudévétas.
Kai kurios gaminio medZiagos néra atsparios ugniai, todél nerekomenduojama jo naudoti
aplinkoje, kurioje yra per didelis karstis, ugnis ar spinduliuoté.
Periodiskai valykite gaminj ir laikykités tinkamos asmeninés higienos.
Nedévékite ortezo maudydamiesi vonioje, duse ir pan.
Neleiskite vaikams Zaisti su Siuo gaminiu.

® Priedai skirti naudoti tik su Siais juosty modeliais.
Teisingo uzdéjimo instrukcijos:
UZzdedant reikia atsizvelgti j Siuos aspektus:

1. Uzdékite orteza aplink kiing taip, kad kaulai baty nukreipti j nugara, o stuburas baty vidurio

taskas. Apatiné juostos dalis turi bati dubens aukstyje.

2. |kiskite pirstus j kilpele desinéje puséje priekyje.

3. Paspauskite kaire priekinés dalies puse ant pilvo ir traukite desing, kol vieng priekinés dalies

mikrolipukg galésite uZsegti ant kito.

4. Tada patraukite abu suverzimo dirzeliy galus j priekj, kad sustiprintuméte daroma spaudima.

5. Tada pritvirtinkite suverziamyjy dirZeliy galus prie priekinio dirzo uzsegimo.
PRS625N juostos atveju turime prieda PRS6ATR — petnesas, kuriy déka naudotojui atlaisvinus juostg ji
nenukris. Petnesos turi bati dedamos taip:

1. Petnesas pritvirtinkite prie juostos lipukais, uzklijuokite nugaros puséje ant atramy ir priekinéje

dalyje ant juostos uZsago.
2. Uzsekite juosta ir sureguliuokite petnesy ilgj.
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Pastaba pritaikan¢iam asmeniui:

® Pritaikydami juostg, nustatykite paravertebraliniy atramy vietas abiejose stuburo pusése.

* Suformuokite atramas pagal paciento anatominius linkius.
Gaminio priezilra — valymo instrukcijos:
Pries skalbdami reikia uzsegti visus mikrolipukus. Skalbti rankomis drungnu vandeniu ir neutraliu
muilu. Nebalinti. NedZiovinti dZiovykléje. Nelyginti. Nevalyti cheminiu biidu. Nepalikti Salia tiesioginiy
Silumos Saltiniy, tokiy kaip krosnys, ildytuvai, radiatoriai, tiesioginiai saulés spinduliai ir pan.
Pastaba: Apie bet kokj rimtg incidentq, susijusj su gaminiu, reikia pranesti gamintojui ir valstybés
narés, kurioje yra naudotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.

ILV 1

Apraksts un paredzétais lietojums:
Izgatavotas no materialiem, kas nodrosina lielisku pielagosanos kermenim. Tas piedava spécigu
ierobezosanu un lumbosakralas dalas atbalstu, kas ir Joti noderigi labai profilaksei darba aktivitates
laika.
Indikacijas:
Lumbago, jostas apvidus nerva sapes, periodiskas lumbaras dalas parslodzes. Atkartotas kustibas.
Piepule. Darba profilakse.
Piesardzibas pasakumi:

® Pirms ortozes lietoSanas uzmanigi izlasiet Sis instrukcijas. Ja jums rodas kadi jautajumi,

konsultéjieties ar savu arstu vai uznémumu, kura to iegadajaties.

® Lai ortoze pilditu savu funkciju, jalieto pacientam atbilstosa izméra izstradajums. Ja pacients ir
tuvu viena izméra maksimalajam diapazonam un vinam ir izteikts véders, izvélieties nakamo
lielaku izméru.
Vienmér ievérojiet visparigos lietodanas noradijumus un arsta noteiktas ipa3as indikacijas.
Arsts ir persona, kas ir tiesiga izrakstit un noteikt arstésanas ilgumu, ka ari ortozes uzraudzibu.
Ja tiek novérota jebkada blakusparadiba, adas izmainas vai sensibilizacija, par to nekavéjoties
jazino arstam. Partrauciet jostas lietosanu, lidz specialists to novértés.
* Ja tiek novérota jebkada blakusparadiba, adas izmainas vai sensibilizacija, par to nekavéjoties

jazino arstam.
@ Arstam jaapsver iespéjama lokalo krému lietosana ortozes lietosanas laika. @
Spiediena zonas ada nedrikst bt bojata vai ar paaugstinatu jutibu.
Lai gan ortoze nav paredzéta vienreizéjai lietosanai, ta ir paredzéta vienam pacientam. Nelietot
atkartoti citiem pacientiem.
® Leteicams vismaz pirmo reizi ortozes uzstadisanu veikt vai nu kvalificétam personalam (arsts,
ortopédijas tehnikis utt.), vai arf vina uzraudziba.

® Ortozes pareiza lietosana ir atkariga no tas veidojoSo elementu stavokla, tapéc ta periodiski
jauzrauga. Veselibas apripes personals, kas uzrauga pacienta arstéSanu, var noradit uz
izstradajuma piemérotibu vai ta nomainas lietderigumu, ja izstradajums ir bojats vai nolietojies.
Dazi izstradajuma materiali nav ugunsdrosi, tapéc nav ieteicams to izmantot vidés ar parmérigu
karstumu, uguni vai starojumu.
Periodiski notiriet izstradajumu un ievérojiet pareizu personigo higiénu.
Nevalkajiet ortozi, mazgajoties vanna, dusa utt.
Nelaujiet bérniem spéléties ar So ierici.
Piederumi ir paredzéti lietosanai tikai ar Siem jostu modeliem.
Noradijumi pareizai novietosanai:
Uzliekot to, janem véra sadi aspekti:

1. Aplieciet ortozi ap kermeni ta, lai balsti bltu centréti uz muguras, nemot mugurkaulu ka

viduspunktu. Jostas apakséjai dalai jaatrodas iegurna augstuma.

2. levietojiet pirkstus cilpa priekséja aizdares labaja pusé.

3. Nospiediet priekSpuses kreiso pusi uz védera un velciet labo pusi, lidz vienu priekSpuses mikroaki

var aizvert ar otru.

4. Péctam pavelciet abus spriegosanas siksnu galus uz prieksu, lai pastiprinatu saspiesanu.

5. Péc tam piestipriniet savilkSanas siksnu galus pie jostas priekséjas aizdares.
PRS625N jostas gadijuma mums ir PRS6ATR papildu lences, kuru funkcija ir tada, ka lietotajs var atlaist
jostu, tai nenokritot. Siksnas janovieto $adi:

1. Siksnas japiestiprina pie jostas ar velcro palidzibu, liméjot tas uz balstu atlaisanas dalas un

priek$éjas dalas jostas aizdares.

2. Aplieciet jostu un noreguléjiet siksnu garumu.
Piezime attieciba uz adapteri:

* Pielagojot jostu, novietojiet paravertebralos balstus abas mugurkaula pusés.

* Pielagojiet balstus atbilstosi pacienta anatomiskajam liknem.
Izstradajuma apkope - mazgasanas instrukcijas:
Pirms mazgasanas visiem mikroakiem jabat aizvértiem. Mazgat ar rokam remdena adeni un ar
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neitralam ziepém. Nelietot balinataju. Nezavet zavétaja. Negludinat. Netirit kimiski. Nepaklaut tieSiem
siltuma avotiem, pieméram, krasnim, silditajiem, radiatoriem, tiesai saules iedarbibai utt.

Piezime: Par visiem nopietniem ar izstradajumu saistitiem incidentiem jazino raZotdjam un tas
dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura lietotajs un/vai pacients ir registréts.

Beschrijving en bedoeld gebruik:
Vervaardigd uit een zacht materiaal dat zich uitstekend aan het lichaam aanpast. De banden bieden
een stevige ondersteuning aan voor de rug, zeer nuttig om een goede profylaxis uit te oefenen tijdens
het werk.
Indicaties:
Lumbalgie, lumbociatica, tijdelijke overbelasting van de rug. Herhaalde bewegingen. Kracht.
Werkprofylaxis.
Waarschuwingen:
® Leeszorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij vragen uw arts of de
winkel waar u het product gekocht hebt.
® Zodat de orthese de juiste druk kan geven moet de patiént de goede maat kiezen. Als de patiént
bijna op het randje van een maat zit en een vooruitstekende buik heeft, kies dan een maat groter.
Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.
De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en de duur ervan te
bepalen, voor te schrijven en op te volgen.
® Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk
uw zorgverlener. Stop met het gebruiken van de orthese totdat u een specialist hebt gezien.
* De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van cremes in combinatie met
de orthese.
® Indezoneswaar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen of overgevoelig
zijn.
® De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele patiént. Gebruik de
orthese nooit op andere patiénten.
@ * Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een gekwalificeerde @

persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder toezicht.

* De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen; controleer ze daarom
regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener die de
behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet moet worden vervangen.

® Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het klittenband schoon te
houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.

® Bepaalde materialen zijn brandbaar, aanbevolen wordt daarom het product niet in te warme

omgevingen te gebruiken, bij vuur of stralingen.

Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

Laat kinderen niet met de orthese spelen.

* De accessoires zijn bedoeld om alleen met deze modellen korsetten te gebruiken.

Instructies voor een correcte plaatsing:

Om de orthese goed te plaatsen moet er rekening worden gehouden met het volgende:

1. Plaats de orthese om het lichaam zodat de baleinen midden op de rug komen te zitten met de
wervelkolom er precies tussen in. De onderkant van de korset zit ten hoogte van het bekken.

2. Haal de vingers door het haakje aan het rechter voorstuk.

3. Druk het linker voorstuk op de buik en trek aan de rechterkant totdat u het kleine haakje aan het
voorstuk over het andere haakje kunt brengen.

4. Trek daarna beide spanners naar voren om extra compressie te geven.

5. Maak de riemen daarna vast met de sluiting aan het voorstuk van de korset.

Voor korset PRS625N beschikken wij over accessoire bretels PRS6ATR. Zo kan de gebruiker de korset

losmaken zonder dat zee valt. De bretels moeten op de volgende manier worden geplaatst:

1. Maak de bretels aan de korset vast met de klittenbanden, onderaan de baleinen op de achterkant
en over de sluiting aan de voorkant.
2. Doe het korset om en pas de lengte van de bretels aan.

Opmerking bij het aanpassen:

* Wanneer u de korset wilt aanpassen, plaats de voeringen van de baleinen aan beide kanten van
de wervelkolom.
® Plaats de baleinen volgens het lichaam van de patiént.

Onderhoud van het product wasinstructies:

Sluit alle klittenbanden voordat u de orthese wast. Met de hand wassen in lauw water en met neutrale

zeep. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger. Niet strijken. Niet chemisch
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reinigen. Niet blootstellen aan directe warmtebronnen zoals kachels, verwarmingen, radiatoren,
direct zonlicht, enz.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product moeten worden
vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar de gebruiker y/of patiént
verblijft.

INO_

Beskrivelse og tilsiktet bruk:

Laget av materialer som gir en utmerket tilpasning til kroppen. De gir en sterk lumbosakral stgtte som
er veldig profylaktisk under arbeidsaktivitet.

Indikasjoner:

Lumbago, isjas, intermitterende belastninger i korsryggen. Repetitive bevegelser. Anstrengelser.
Yrkesmessig profylakse.

Forsiktighetsregler:

® Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt legen eller

butikken hvor du har anskaffet den.

* Det ma brukes en ortose som er tilpasset stgrrelsen til pasienten for at den skal kunne utfgre sin
funksjon. Hvis en pasient er naer det maksimale omradet for en stgrrelse og har en fremtredende
mage, velger du umiddelbart en stgrre stgrrelse.
Fglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen din.
Legen er den personen som er kvalifisert til 3 foreskrive og bestemme varigheten av behandlingen,
samt oppfglgingen.
* Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege straks. Avbryt
bruken til den er vurdert av en spesialist.
Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av ortesen.
| soner for stgtte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.
Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om igjen pa andre
pasienter.
Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av kvalifisert personell
(lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.
® Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjgr den, derfor bgr den
kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfglgningen av
behandlingen av pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a
bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.
Vi anbefaler at du sgrger for a holde borrelasene rene ved a fierne materialer som kan sette seg
fast pa dem for a sikre funksjonaliteten.
Noen materialer i produktet er ikke flammehemmende, og det anbefales derfor ikke a bruke det
i omgivelser med overdreven varme, flammer eller straling.
Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.
Ikke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.
Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.

¢ Tilbehgret er designet for a brukes eksklusivt med disse stgttebeltemodellene.
Anvisninger for riktig plassering:
Fglgende aspekter ma tas i betraktning for plasseringen:

1. Plasser ortosen rundt kroppen slik at spilene er sentrert pa ryggen, og ta ryggraden som

midtpunkt. Den nedre delen av stgttebeltet skal veere pa niva med bekkenet.

2. Sett fingrene inn i pinnen pa hgyre side av fronten.

3. Press venstre side pa fronten over magen og trekk i hgyre side til mikrokroken til den ene fronten

kan lukkes over den andre.

4. Trekk deretter de to endene av strammebandene fremover for a forsterke kompresjonen.

5. Fest deretter endene pa strammestroppene over stgttebeltets frontlukning.

Nar det gjelder stgttebeltet PRS625N, har vi tilbehgrsstroppene PRS6ATR, hvis funksjon er at brukeren
kan Igsne beltet uten at det Igsner. Stroppene ma plasseres slik:

1. Fest stroppene til stgttebeltet ved hjelp av borrelasfester, lim dem over spilerommene pa ryggen

og pa den fremre delen pa beltelukkingen.

2. Tastgttebeltet pa og juster lengden pa stroppene.

Merknad for adapteren:
® Nar du tilpasser stgttebeltet, plasserer du de paravertebrale spilene pa begge sider av ryggraden.
* Tilpass spilene i henhold til pasientens anatomiske former.
Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:
For vask skal alle borrelaser lukkes. Handvask med lunkent vann og mild sépe. Ikke bruk blekemidler.
Skal ikke t@rkes i tgrketrommel. Ma ikke strykes. Skal ikke tgrrenses. Ikke utsett ortosen for direkte
varmekilder som peis, varmeovner, radiatorer, direkte sollys o.l.
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Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til produsenten og
til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller pasienten er etablert.

Opis i przewidziane zastosowanie:
Wyprodukowane z materiatéw, ktore idealnie dopasowujg sie do ciata. Zapewniajg mocne
przytrzymanie i wsparcie odcinka ledZzwiowo-krzyzowego, bardzo korzystne w przypadku
profilaktycznego stosowania podczas pracy fizycznej.
Wskazania:
Lumbago, rwa ledZzwiowa i czeste przecigzenia okolicy ledzwiowej. Powtarzajgce sie czynnosci
robocze. Wysitek fizyczny. Profilaktyka w pracy.
Zalecenia:
® Przed przystapieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje. W razie
jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy, w ktérym nabyto
produkt.
® W celu zapewnienia skutecznego dziatania produktu, dobierajac jego rozmiar, nalezy uwzgledni¢
budowe anatomiczna pacjenta. W przypadku osoby o nadmiernie rozciggnietych powtokach
brzusznych, wymagajacych rozmiaru zblizonego do maksymalnego w danym zakresie, wybieramy
rozmiar o jeden wiekszy.
® \Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej uzytkowania powinny
byc¢ zawsze przestrzegane.
Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepdw leczenia podejmuje
lekarz.
* W razie wystgpienia skutkéw ubocznych, zmian skornych lub reakcji uczuleniowych, nalezy zgtosic¢
je lekarzowi. Az do ich oceny przez specjaliste, uzywanie ortezy powinno zosta¢ wstrzymane.
® |[stotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kreméw przeznaczonych do
stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.
Skora nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych na nacisk.
Jest ona przeznaczona wytgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie stosowana w
odniesieniu do innych pacjentow.
® \Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane zostato przez
wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.) lub pod jego nadzorem.
Nalezy systematycznie sprawdza¢, w jakim stanie znajduja sie wchodzace w skfad ortezy
elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujacy postepy leczenia
personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego produkt znajduje
sie w nalezytym stanie lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie
lub zuzycie.
Zalecane jest takze utrzymywanie zapiec¢ na rzepy Velcro w nalezytej czystosci, zapewniajacej
ich odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju przyczepionych do nich
zanieczyszczen.
* Poniewaz niektore z zastosowanych w produkcie materiatéw nie sa ognioodporne, niewskazane
jest jego uzytkowanie w miejscach narazonych na dziatanie nadmiernej temperatury, ptomieni
lub promieniowania cieplnego.
Nalezy regularnie czyscic orteze i dba¢ o wtasciwa higiene osobista.
Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.
W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawi¢ dzieci.
® Akcesoria przeznaczone sa wyfgcznie do stosowania z niniejszymi modelami pasow.
Zalecenia dotyczace prawidiowego dopasowania:
Przy zaktadaniu nalezy uwzglednic¢ nastepujace zalecenia:
1. Zaktadamy pas wokot tutowia w taki sposdb, aby stalki ustawione byty na plecach centralnie w
stosunku do kregostupa. Dolna krawedz pasa powinna znajdowac sie na wysokosci miednicy.
2. Wsuwamy palce w stuzacy do tego celu otwdr w prawej przedniej czesci pasa.
3. Dociskamy jego lewa przednig cze$¢ do brzucha i naciggamy prawg az mozliwe bedzie ich
potaczenie za pomoca zapiecia micro-velcro.
4. Pociggamy ku przodowi oba korce tasm dociggowych w celu zwigkszenia wywieranego ucisku.
5. Nastepnie przymocowujemy korice tasm dociggowych na przednim zapieciu pasa.
W przypadku modelu PRS625N przewidziano, jako dodatkowe wyposazenie, szelki PRS6ATR, dzieki
ktérym rozpiety przez uzytkownika pas nie upada. Zaktadanie szelek odbywa sie w sposéb nastepujacy:
1. Przymocowac szelki do pasa za pomoca rzepow od strony plecdw na wysokosci gniazd stalek, a w
czesci przedniej na jego zapieciu.
2. Zatozy¢ pas i wyregulowac dtugos¢ szelek.
Wskazéwka dla osoby dopasowujacej orteze:
® Podczas dopasowywania pasa nalezy odpowiednio umiesci¢ gniazda stalek przykregostupowych
po obu stronach kregostupa.
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® Dopasowac stalki do ksztattéw anatomicznych pacjenta.
Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:
Przed praniem nalezy upewnic sig, ze wszystkie elementy mocujace typu micro-velcro pozostajg
zapiete. Pra¢ w rekach w letniej wodzie z uzyciem obojetnego detergentu na bazie mydfa. Nie
stosowac wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie. Nie
nalezy wystawiac ortezy na bezposrednie dziatanie zrodet ciepta (piecykdw, grzejnikdw, kaloryferdw,
promieniowania stonecznego, itp.).
Uwaga: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy poinformowac ich
producenta i stosowny organ paristwa cztonkowskiego, w ktérym zamieszkuje uzytkownik i/lub
pacjent.

Descrigdo e utilizagdo prevista:

Fabricadas em materiais que proporcionam uma excelente adaptagéo ao corpo. Oferecem uma forte
contengdo e sujeicdo lombossacral, muito Util para uma boa profilaxia durante o trabalho.
Indicagbes:

Lumbago, lombocidtica, sobrecargas intermitentes da zona lombar. Movimentos repetitivos.
Esforgos. Profilaxia profissional.

Precaugdes:

* Leia atentamente estas instrugBes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma duvida, consulte o
seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.

® Para que a ortdtese possa desempenhar a sua fungéo, deve ser usado o produto com o tamanho
adequado ao paciente. Se o paciente estiver proximo do intervalo maximo de um tamanho e
apresentar abdémen proeminente, escolher o tamanho imediatamente superior.

* Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares do médico.

® O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do tratamento, bem
como para realizar o seu acompanhamento.

® Se detetar algum efeito secundario, afecdo cutanea ou sensibilizagdo, deve comunica-los
imediatamente ao médico. Suspenda a utilizagdo até ser avaliado pelo especialista.

* O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes topicos, juntamente com a ortotese.

@ * Nas zonas de apoio com pressao, a pele ndo deve estar lesionada nem ser hipersensivel. @
® Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente. N&o reutilizar
noutros doentes.

* E recomendavel que, pelo menos, a primeira colocagdo da ortdtese seja realizada por pessoal
qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a sua supervisdo.

* A utilizagdo correta das ortdteses depende do estado dos seus componentes, pelo que devem
ser inspecionadas periodicamente. O pessoal de satide que acompanhar o tratamento do doente
pode indicarlhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substitui¢do, se estiver
deteriorado ou gasto.

® Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para manterem a funcionalidade,
eliminando os materiais que possam ter aderido ao mesmos.

® Alguns materiais do produto sdo ndo ignifugos pelo que é recomendavel ndo o utilizar em

ambientes com demasiado calor, fogo ou radiagdes.

Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

N3o use a ortdtese durante o banho, duche, etc.

N&o deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

Estes acessorios foram concebidos para serem utilizados exclusivamente com estes modelos de
faixa.

InstrugGes para uma correta colocagdo:

A colocagdo deve considerar os seguintes aspetos:

1. Colocar a ortétese em redor do corpo de maneira que as baleias fiqguem centradas nas costas,
considerando a coluna vertebral como ponto médio. A parte inferior da faixa deve ficar a altura
da pélvis.

2. Introduzir os dedos no perno da parte direita do frontal.

3. Pressionar o lado esquerdo do frontal sobre o abdémen e puxar o lado direito até conseguir
apertar o velcro de um frontal sobre o outro.

4. A seguir, puxar as duas extremidades das correias tensoras para a frente para reforcar a
compressao exercida.

5. Depois fixar as extremidades das correias tensoras sobre o fecho dianteiro da faixa.

No caso da faixa PRS625N, dispomos das algas acessorias PRS6ATR, que permitem ao utilizador soltar
a faixa sem que esta se desprenda. As algas devem ser colocadas da seguinte maneira:

1. Fixar as correias na faixa com os velcros, aderindo pela parte das costas sobre os alojamentos das
baleias e pela parte dianteira sobre o fecho da faixa.

2. Colocar a faixa e regular o comprimento das algas.
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Nota para o adaptador:

® Ao adaptar a faixa, posicionar os alojamentos das baleias paravertebrais em ambos os lados da

coluna.

® Moldar as baleias segundo as curvas anatdmicas do paciente.
Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:
Antes de lavar, apertar todos os velcros. Lavar a mdo com agua morna e detergente neutro. Ndo usar
lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa. Nao passar a ferro. Ndo lavar a seco. Nao expor a fontes
de calor diretas como salamandras, aquecedores, radiadores, luz solar direta, etc.
Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao fabricante e
a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o utilizador e/ou o paciente.

Descriere si utilizare prevazuta:

Sunt fabricate din materiale care se muleaza excelent pe corp. Ofera sustinere ferma in zona
lombosacral3, foarte utila pentru o buna profilaxie in timpul desfasurarii activitatii profesionale.
Indicatii:

ti cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice neldmurire
consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati cumparat-o.

® Pentru ca orteza sa poatd actiona, produsul trebuie sa aibd marimea corespunzatoare pentru
pacient. Dacd pacientul este la limita unei marimi si are abdomen proeminent, alegeti marimea
urmatoare.

* Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile personale date
de medic.

® Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si controalele
necesare.

¢ Dacd se observd vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati imediat medicul.
Intrerupeti folosirea ortezei si consultati specialistul.

® Medicul trebuie sa tina cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu orteza.

® Pielea nu trebuie sd aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu presiune.

* Desi orteza nu este de unica folosinta, este destinata unei singure persoane. A nu se folosi pentru
alti pacienti.

® Serecomanda ca orteza sa fie pozitionata de catre personal calificat cel putin prima data (medic,
ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

* Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie verificata
periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului ii poate indica acestuia daca
produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzdrii.

e Se recomanda curatarea sistemului de inchidere rapidd cu arici (velcro) pentru pastrarea
proprietatilor de inchidere, indepartand materialele ramase lipite de acesta.

® Anumite materiale din componenta produsului nu sunt ignifuge, motiv din care se recomanda sa
nu fie folosit in medii cu temperaturi excesive, foc sau radiatii.

® Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

® Anuse purta orteza in baie, sub dus, etc.

® Anuse lasa laindemana copiilor.

® Accesoriile sunt proiectate pentru a fi folosite exclusiv cu acest model de centura.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:
Pentru aplicarea ortezei trebuie sd se procedeze dupa cum urmeaza:

1. Pozitionati orteza in jurul corpului astfel incat balenele sa fie centrate in spate, simetrice fata de
coloana vertebrald. Partea de jos a centurii trebuie sd fie la nivelul bazinului.

2. Introduceti degetele in gaica din partea dreaptd a partii din fata.

3. Apasati partea stanga a partii din fata pe abdomen si trageti de partea dreaptd pana cand se pot
inchide microcarligele ambelor parti.

4. In continuare, trageti spre inainte ambele capete ale benzilor pentru a mdri compresia.

_5. In continuare, fixati capetele benzilor pe sistemul de inchidere din partea din fatd a centuri.
In cazul ortezei PRS625N, sunt disponibile benzi accesorii PRS6ATR, care au rolul sa permita slabirea
centurii fara a o desface. Pentru a pozitiona benzile, procedati dupa cum urmeaza:

1. Fixati curelele de centura cu ajutorul aricilor, lipindu-le in partea din spate pe locasurile balenelor
pe sistemul de inchidere din partea din fata a centurii.

2. Puneti burtiera si reglati lungimea bretelelor.

Nota pentru persoana care adapteaza centura:

® Pentru a adapta centura, apasati locasurile balenelor paravertebrale din ambele laturi ale

coloanei.
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_* Modelati balenele conform anatomiei pacientului.

Intretinerea produsului - instructiuni de spélare:

Inainte de a spala glezniera inchideti toate microcarligele. A se spdla cu mana, cu apa rece si sapun
neutru. Nu folositi indlbitori. Nu uscati in uscator. Nu cdlcati. Nu spalati uscat. Nu expuneti la surse
directe de caldura, cum ar fi sobe, calorifere, radiatoare, raze solare directe etc.

Nota: Orice incident grav in legdtura cu produsul trebuie comunicat producatorului si autoritatii
nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta utilizatorul si pacientul.

IRU_

OnucaHuve 1 Npeanonaraemoe UCNo/b3oBaHue:

M3rotoBneHbl M3 MmaTtepuana, KOTOpblii MpeKpacHo aganTtupyetca K Teny. OHM obecneumsatot
HaZEKHYI0 QUKCALMIO U NOAAEPIKKY MOACHUYHO-KPECTLIOBOTO OTAENa, YTO ABNAETCA Xopolueit
npodunaKkTMKo BO Bpemsa paboTbi.

MokasaHuA:

Bonb B noAcHUUE, NOMOOULLMANTUA, MNEPUOLMYECKOE HAMPAXEHWE MbIlL,  MOACHULLbI.
MosTopAtoLmeca asukeHna. Yeunusa. NMpodunaktuka Tpyaa.

Mepbl NpeAoCTOPOXKHOCTH:

® BHMMaTENbHO MpOYWTaliTe 3TU MHCTPYKUMM MNepes, WCno/ib3oBaHWem opTesa. B cayyae
COMHeHMI1 06paTUTeCh K Bpauy MW B MarasuH, rae Bbl npuobpenn nsgenve.

e [InA  OKasaHMA MNPaBUbHOTO AEWCTBMA NaUMEHTYy CnefyeT  MCnonb3oBaTb  GaHAax
cooTBeTCTBYytOLErO pasmepa. Ecan pasmep naupeHTa 6AM30K K MaKCUManbHOMY AWanasoHy
O/}HOTO pasmepa 1y Hero BbICTYNAIOLLMIA XMBOT, BbibepuTe cpasy 60/bLUMiA pasmep.

® Heobxoaumo Bceraa cneoBaTth O6LLMM UHCTPYKLMAM 418 NONb30BAHUA U 0COBbIM YKa3aHUAM,
npeanucaHHbIM Bpayom.

® Bpay fABNAETCA CMELMANUCTOM, KOTOPbI HasHavyaeT W onpeaenseT NPOAO/KUTENbHOCTL
JIeYeHVA, Kak 1 HabtogeH e 3a HUM.

® EcnM Bbl 3aMeTUAM Kakue-nnMbo nobouHble 3hdEKTbl, MOBPEXAEHUE KOXWU WU MOTEPHD
YyBCTBUTE/ILHOCTM, TO 06 3TOM CnedyeT Hemef/ieHHO coobwuTb Bpady. [puocTaHoBUTE
ncnonb3oBaHne 6GaHAaxa [0 Tex Mop, MOKa COCTOAHWE naupeHTa He 6yaeT oueHeHo

CcrneumasmncTom.
@ ® Bpay f0/1KeH NPUHMMATb B PacHeT BO3SMOMXKHOE UCMO/Ib30BaHME NaLMEHTOM KPEMOB HapYKHOTO @

[AelCTBUA NPU HOLLEHWUM OpTe3a.

® B mecTax OMopHOTo AABNEHUA He [O/IKHO HAbKOAATLCA NOBbILIEHHOW HYYBCTBUTENIBHOCTU KOMM
VNV ee NoBPeXaeHU.
® HecmoTpA Ha TO, 4YTO OpTe3 He ABMAETCA MNPOAYKTOM OJHOPA30BOrO MO/b30BaHWA, OH

npeaHa3HayYaeTca 41a OAHOTO KOHKPETHOTO NauyeHTa. He NpuMeHATb ANA APYrvX NaLMeHTOB.
PekomeHpyetcs, uTobbl MO KpaliHei Mepe nepsBoe HajeBaHWe opTe3a BbINONHANOCH
KBa/MOULMPOBAHHbBIM NEPCOHANOM (BPa4yoM, OPTONEAOM U T. A.), IMbO nog, ero HabaraeHeM.
® [1paBUIbHOCTb UCNONL30BAHWA OPTE3A 3aBUCUT OT COCTOAHUA GOPMUPYIOLLUX Er0 S1EMEHTOB,
rMo3TOMy €ro HeobXoAMMO PEerynspHO NpoBepATb. MeauUMHCKUIA NepcoHan, KoTopbli
KOHTPO/IMPYET COCTOAHME NaLyeHTa, MOXKET ONpeAeuTb NPUroAHOCTb U3AENNA UK YKa3aTb Ha
HeobX0AMMOCTb ero 3ameHbl, eC/Iv OpTe3 NOBPENKAEH NN U3HOLLIEH.
PekomeHayeTcA cnefuTb 3a UMCTOTOW 3aCTEKeK-UnyYeK «BenbKpo», YTobbl OHU COXPaHAM
CBOW KayecTBa: y4anATb Ha/MMLWME HA HAX MaTepUasbl.
HeKoTopble maTepuanbl NPOAYKTA He ABNAKOTCA OTHECTOMKMMM, NOITOMY HEe PEKOMEHZyeTCA
MCMo/b30BaTb €10 B Cpe/ie C MOBbILLEHHO TEMNEPaTypPoid, OTHEM MW U3NYYEHUEM.
Cnepyet peryfapHO O4MLLATL U3AEINe U NOALEPHKMUBATL INYHYIO TUTUEHY.
CHMMaTb OpTe3 Ha BpemA NPUHATUA BaHHbI AW AyLua.
He no3BonATL AETAM UrpaThb C STUM YCTPOCTBOM.
AKceccyapbl NpefHasHayeHbl /1A UCMONb30BAHUA UCK/IKOUUTENBHO C STUMU  MOAENAMMU
6aHpaxa.
WHCTPYKUMM AN NPaBUNbHOTO HageBaHusA:
Mpv HapeBaHMM 6aHaXKa HEOBXOAMMO YUMTbIBaTL Cleaytolee:

1. ObepHuTe opTe3 BOKPYr Tena TakMM 06pasom, 4Tobbl CTabunusupytowme NAACTUHbI
pacrnonaranuncb No LEHTPY CMKHbI, C OPUEHTaLMel Ha NO3BOHOYHMK. HUXKHAA YacTb 6aHaaxa
[O/MKHA PacnonaratCA Ha BbICOTE Tasa.

BBeauTe nasbLpl B 3aCTEXKY Ha NPaBoii yacTn baHaaxa.
MpuKMUTE NeBYIO YacTb 6aHAAMKa K XKMBOTY M NOTAHWTE 3a NPaBbIi1 Kpaii, YToBbl MOXKHO 6biN0
3aCTerHyTb /IMNYYKY Criepesu, HaNOoXKMB OAMH Kpait Ha ApyroW.

4. 3atem NoTAHWTE 06a KOHLIA HAaTAXKHbIX PEMHEl Briepes, YTobbl yeuauTb 3GOEKT cxaTus.

5. locne 3TOro 3aKpenuTe KOHLIbI HAaTAXKHbBIX PEMHEN Ha NepeaHelt 3acTexke baHaaxa.

[na mozenu PRS625N nmetotcs gononHuUTeNbHble pemHU PRSBATR, GyHKLMA KOTOPbIX 3aK/to4aeTcs
B TOM, YTO M0/1b30BATE/Ib MOMKET OCN1IABUTB NOAC, HE CHUMARA ero. PEMHU HEOBXOAMMO PaCMONOKNUTL

2.
3.
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cnepyowmm obpasom:
1. 3aKkpenuTe pemMHM Ha NOACE C MOMOLLBIO 3aCTENEK-/IUMYYOK, CO CTOPOHbI CMUHbLI Ha MecTe
PACNoNOKEHUA NNACTUH, U C NEPeAHel CTOPOHbI - Ha 3acTeXKe baHaaa.
2. HapeHbTe nosicHoM 6aHAAXK 1 OTPErynmnpyiTe ANHY IAMOK.
Mp aHWe ANA ajanTauun:
* [pv aganTaumny baHaaxa napasepTebpabHble NNACTUHBI AOMKHbI HAXOAUTBCA MO 06 CTOPOHbI
MO3BOHOYHWMKA.
®  PacrnonoxuTe NAacTUHbl B COOTBETCTBUM C aHATOMUYECKMMM U3rMbamu Tena naLmeHTa.
Yxog, 3a Msaenmem - UHCTPYKLUM NO MbiITbiO:
Mepep, CTUPKOW CneayeT 3acTerHyTb BCe 3aCTEXKM-NNMYYKM. CTUpaTb BPYYHYIO B TEM/0N BoAe C
HeNTpa/ibHbIM MOIOLWMM cpeacTBoM. He ucnonbsosath otbenmsatowme cpeacrsa. He cywnts B
CYLUIMNbHOW MaluMHe. He yTioXUTb. He oTaaBaTh B XMMUKCTKY. He 1Cnonb3oBaThb A/1A CyLLKM opTesa
npAMble UCTOYHUKK Tenna, Takne Kak neyku, oborpesateny, 6atapeu, NpAmble CONHEYHbIE Iy4M U
T.n.
Mpumeuanue: O N060M cepbe3HOM MHLUAEHTE, CBA3AHHOM C NPOAYKTOM, He06X0AUMO COOBLMUTL
NPOU3BOAUTENIO U KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyAapcrsa-usieHa, B KOTOPOM 3aperucTpupoBsaHbl
nonb3oBaTenb U / WU NaLMEHT.

Opis a ucel pouzitia:
Vyrobené z materialu, ktory sa telu vyborne prispdsobi. Ponukaju silnd drzanie a podporu bedrovej
Casti, ktora je velmi uzito¢na pre dobru profylaxiu pri beznej pracovnej ¢innosti.
Indikdcie:
Usad, zapal sedacieho nervu, obcasné namahanie krizov. Opakované pohyby. Namahanie. Pracovna
profylaxia.
Opatrenia:
® Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky, poradte sa so
svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdocku zakupili.
e Aby mohla ortéza plnit svoju funkciu, musi sa na pacienta pouzit vyrobok vhodnej velkosti. Ak
@ pacient potrebuje maximélnu velkost alebo ma vyrazné brucho, méze si hned' zvolit vaacsiu @
velkost.
* Vzdy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouzitie a Specifické indikacie predpisané lekarom.
® Lekar je osoba kvalifikovana na predpisovanie liecby, rozhodovanie o jej trvani a sledovani.
* Ak spozorujete akykolvek vedlajsi ucinok, podrazdenie pokozky alebo precitlivenost, okamzite
informujte svojho lekéra. Pouzivajte ju, kym to odbornik povaZzuje za potrebné.
® Lekdr musi brat do Gvahy mozné poutZitie topickych krémov spolu s pouZitim ortézy.
® V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koza poskodena alebo precitlivend.
* Hoci ortéza nie je na jedno poutzitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto ortézu nesmu
znovu pouzivat.
® Odporticame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany persondl (lekar, ortopedicky
technik atd') alebo vy sami pod jeho dohladom.
® Spravne pouzivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takze je potrebné ich pravidelne
monitorovat. Zdravotnicky personal, ktory sleduje liecbu pacienta méze pacientovi odporucit, Ci
produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza poskodend alebo opotrebovana.
e S ciefom zachovat funkénost suchych zipsov, odporiéa sa dbat o ich istotu a vyhybat sa
materialom, ktoré by sa na ne mohli prilepit.
* Niektoré materidly vyrobky nie s ohnovzdorné, preto sa neodporuca jej pouzitie v blizkosti
zvyseného tepla, ohna ¢i vyZarovania.
Pravidelne Cistite vyrobok a udrziavajte spravnu osobnu hygienu.
Pri kupani, sprchovani atd'. si ortézu nedavajte.
Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.
® Prislusenstvo je ur¢ené vylu¢ne na poufZitie s tymito modelmi pasov.
Pokyny pre spravne pouZivanie:
Pri jeho umiestnenie je potrebné brat do Gvahy nasledujlce aspekty:
1. Umiestnite ortézu okolo tela tak, aby boli kostice centrované na chrbte a chrbtica bola uprostred.
Dolnd ¢ast pasu musi byt vo vyske panvy.
2. Vlozte prsty spredu do otvoru na pravej Casti.
3. Zatlatte spredu lavi stranu na brucho a potiahnite lavi ¢ast, kym sa spredu nezatvori mikrohacik
na druhom.
4. Nasledne zatiahnite konce napinacich popruhov dopredu, aby ste umocnili vyvijany tlak.
5. Nasledne upevnite konce napinacich popruhov na predny uzaver popruhu.
V pripade pasu PRS625N dodavame doplnkové popruhy PRS6ATR, ktoré su na to, aby si pouzivatel
mohol pas uvolhit bez toho, aby ho musel vyzliect. Napinate sa musia umiestnit nasledovnym
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spbsobom:

1. Pripevnite napinace k pasu pomocou suchych zipsov, tak Ze ich nalepite na strane chrbta na kryty

kostic a na prednej strane na uzaver pasu.

2. Oblecte si pas a upravte dlzku popruhov.
Poznamka k prislusenstvu:

® Pri Uprave pasu umiestnite kryty paravertebralnych kostic po oboch stranach chrbtice.

_* Podla kostic a obrysov tela pacienta.
Udrzba produktu - Navody na Cistenie:
Pred pranim musia byt vSetky mikrohéciky zatvorené. Perte ru¢ne vo vlaznej vode a s neutralnym
mydlom. Nepouzivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke. Nezehlite. Necistite chemicky.
Nevystavujte ortézu priamym zdrojom tepla, ako su kachle, ohrievace, radiatory, priame vystavenie
sinku, atd.
Pozndmka: Akakolvek vaZna nehoda stvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena vyrobcovi a
prislusnému organu €lenského tatu, v ktorom pouZivatel a/alebo pacient Zije.

Beskrivning och avsett bruk:
Tillverkade i material som ger mycket hog anpassningsbarhet till kroppen. Erbjuder kraftiginneslutning
och stdd till landryggen som ger ett mycket gott forebyggande skydd vid tunga lyft.

Anvisningar:

Lumbago, lumbosciatica, intermittenta Overbelastningar i landryggen. Repetitiva rorelser.
Anstrangningar. Forebyggande vid tunga lyft.

Forsiktighetsatgarder:

® Lds dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor skall du vanda dig
till din lakare eller butiken dar du képte den.

® For att ortosen ska kunna ha nagon verkan ar det viktigt att man anvander ratt storlek for

patienten. Om patienten ligger ndra den Gvre gransen for en storlek och har en framtradande

abdomen bor man valja nasta storre storlek.

Folj alltid lakarens allmanna och sarskilda anvandarinstruktioner.

Endast lakare kan ordinera en behandling samt faststalla behandlingstiden, samt dess uppféljning. @

Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart informera din

lakare. Anvand den inte innan det utvarderats av en specialist.

Lakaren bor beakta majlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans med ortesen.

Huden far inte vara skadad eller 6verkanslig i de omraden som komprimeras.

Aven fast ortosen inte dr en engangsartikel s dr den endast avsedd fér en patient. Den far inte

dteranvandas av andra patienter.

* Det rekommenderas att en kvalificerad personal (lakare, ortoped tekniker, osv) hjalper dig eller
atminstone Gvervakar de forsta patagningarna.

e For korrekt anvdndning av ortosen maste man regelbundet kontrollera komponenternas
skick. Lakaren som uppféljer patientens behandling kan bedéma produktens lamplighet eller
rekommendera dess byte om den &r skadad eller sliten.

® Virekommenderar att du rengor kardborrebanden for att bibehalla dess egenskaper genom att

avlagsna de material som kan ha fastnat pa dem.

Vissa material i produkten &r inte flamskyddade och man rekommederas att de inte anvands i

miljoer med hég varme, eld eller stralning.

Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

Anvand inte ortosen vid dusch/bad, etc.

Lat inte barn leka med ortosen.

* Tillbehoren ar designade for att anvandas exklusivt med dessa korsettmodeller.

Anvisningar for att sitta pa den korrekt:

For pasattning bér man tanka pa foljande aspekter:

1. Placera ortosen runt kroppen sa att skenorna centreras pa ryggen med ryggraden som
medelpunkt. Korsettens nederdel bor befinna sig i hojd med backenet.

2. Forin fingrarna i dragoglorna pa den hogra, framre delen.

3. Pressa den framre vanstra delen 6ver buken och drag den hogra delen tills det att du kan stanga
det ena kardborrebandet 6ver det andra.

4. Drag sedan dndarna pa de 6vre spannena framat for att 6ka kompressionen.

5. Fast sedan dandarna pa de 6vre spannena o6ver korsettens framre stangning.

For korsetten PRS625N finns hangslena PRS6ATR som tillbehor, vars funktion ar att anvandaren kan

Oppna korsetten utan att den faller av. Hangslena bor fastas pa foljande satt:

1. Fast hangslena i korsetten med hjalp av kardborrebanden pa ryggdelen vid skenornas fack, samt
pa framsidan vid korsettens stangning.
2. Satt pa korsetten och justera hangslenas langd.

®
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Anmarkning fér personen som anpassar korsetten:

* Nar korsetten anpassas ska facken for ryggskenorna I6pa pa bada sidor av ryggraden.

® Forma aluminiumlederna efter patientens anatomi.
Underhall av produkt - tvittanvisningar:
Stang alla kardborreband innan tvétt. Handtvattas med ljummet vatten och neutral tval. Anvand inte
blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvattas. Utsatt den inte for direkta varmekallor, som
t.ex. kaminer, virmeelement, element, eller direkt solljus.
Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till tillverkaren och till
den behériga myndigheten i den medlemsstat dir anvindaren och/eller patienten befinner sig.

‘ ‘ 1U.618.2 Fajas Laborales PRS625N_PRS635N_ PRS6ATR.indd J@ 19/03/2024 16:13:04 ‘ ‘



I T [ o .

Prim-pine’

/ \

=

W R B X

‘ ‘ 1U.618.2 Fajas Laborales PRS625N_PRS635N_ PRS6ATR.indd J@ 19/03/2024 16:13:07 ‘ ‘



I T [ o .

Primspine’: prse25N + PRSGATR
LABORAL ’

‘ ‘ 1U.618.2 Fajas Laborales PRS625N_PRS635N_ PRS6ATR.indd @ 19/03/2024 16:13:08 ‘ ‘



I T [ o .

P

PRIM

PRIM, S.A.
Avenida del Llano Castellano, 43

Planta 3
28034 Madrid
Espafia MD
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