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Descripcion y uso previsto:
Fabricada con materiales de gran suavidad que aportan una excelente adaptacion al cuerpo.
Comoda, ligera y confortable. Ejerce una compresion ligera y soporte que resulta Gtil cuando
se sufren dolores leves y/o se tiene un volumen abdominal importante durante el embarazo.
Indicaciones:
Lumbalgias leves durante el embarazo. Recomendada en caso de un gran aumento del
volumen abdominal o para los tltimos meses de embarazo.
Precauciones:
¢ Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna duda,
consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.
* Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares que haya
prescrito el facultativo.
¢ Elmédico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del tratamiento, asi
€OMo su seguimiento.
¢ Si se nota algun efecto secundario, afeccion cutdnea o sensibilizacién se ha de poner
inmediatamente en conocimiento del médico. Suspenda su utilizacién hasta ser valorado
por el especialista.
¢ El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico, junto con el
empleo de la ortesis.
* En las zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.
¢ Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en otros
pacientes.
¢ Serecomienda que al menos la primera colocacion de la ortesis se realice bien por personal
cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su supervision.
¢ El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por lo que
ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el seguimiento
del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la
conveniencia de su sustitucion, si el producto se ha deteriorado o desgastado.
¢ Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de microgancho para conservar su
funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos al mismo.
¢ Algunos materiales del producto son no ignifugos por lo que se recomienda no utilizarlo en
ambientes con excesivo calor, fuego o radiaciones.
¢ Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.
¢ No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.
* No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.
Instrucciones para una correcta colocacion:
Es recomendable colocarse la faja frente a un espejo. La faja consta de dos partes: una parte
trasera elastica y una parte delantera rigida en forma de banda cdncava.
® FIG.1: La parte delantera incorpora marcas simétricas en forma de pequefios agujeros (A),
que sirven de referencia para que la faja quede centrada.
® FIG.2: Colocar la banda delantera (B) centrada bajo el abdomen y sujetarla con las manos.
En la primera puesta es recomendable la ayuda de una persona para la correcta colocacion.
* FIG.3: Apoyar los tensores sobre el tejido velour de la parte trasera.
® FIG.4: A continuacion, colocar la parte eldstica en la espalda y sujetarla con los velcros a
la parte delantera. Ayudarse de las marcas de referencia (A — Fig.1) para centrar la faja, de
manera que los velcros derecho e izquierdo queden posicionados simétricamente.
® FIG.5: Cerrar sobre un extremo la parte posterior. Repetir la accién sobre el otro extremo,
cuidando que la ortesis quede centrada.
* FIG.6: Por Ultimo, ajustar el grado de compresion de la faja tirando al mismo tiempo de los
tensores derecho e izquierdo (C).
® FIG.7: Los tensores (C) deben quedar, siempre, montados sobre la banda delantera (B).
Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:
Antes de lavar deben quedar todos los microganchos cerrados. Lavar a mano con agua tibia y
jabdn neutro. No usar lejia. No secar en secadora. No planchar. No lavar en seco. No exponer a
fuentes de calor directas como estufas, calefacciones, radiadores, exposicién directa al sol, etc.
Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante
y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario y/o
paciente.
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Popis a uréené poufZiti:

Vyrobeny z velice jemnych materiald, které poskytuji dokonalé prizptsobeni télu.
Pohodlny, lehky a komfortni. Zplisobuje lehkou kompresi a vytvafi oporu, které se hodi
pfi mirnych bolestech anebo pfi vyrazném bfisniho objemu v téhotenstvi.

Indikace:

Lehké bolesti zad béhem téhotenstvi. Doporuceny v pfipadech vyrazného narGstu
bfisniho objemu v poslednich mésicich téhotenstvi.

Cemu vénovat pozornost:

e Pred pouzitim ortézy si peclivé prectéte tento ndvod. S pripadnymi nejasnostmi se

obratte na svého lékafe ¢i na misto, kde Vam byla vydéna.

Dodrzujte vidy vseobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékafem.

Lékar je osoba zpUsobila predepsat 1é¢bu a urcit jeji trvani, jakoZ i zplsob jejiho
sledovani.

e Kdyby se objevily vedlejsi ucinky, kozni problémy ¢i precitlivéni, je tfeba tuto
skute¢nost neprodlené sdélit |ékafi. Prestarite vyrobek pouzivat, dokud situace
nezhodnoti odbornik.

Lékar by mél soucasné s pouZitim ortézy vzit v potaz pfipadné poufziti koznich krému.
V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.

Ortéza sice neni urcena k jednorazovému poufziti, zato vsak pro jednoho jediného
pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

¢ Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy proved| budto vyskoleny personal
(Iékaf¥, ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho dohledem.

e Spravné pouZiti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichZ sestava, proto je jeji stav tfeba
pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani vyvoje lécby
pacienta mUze potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho
zadménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

¢ Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Gvazl na suchy zip, tj. odstrafiovat pfipadné
zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovana jejich pfilnavost.

o Neékteré materialy vyrobku nejsou nehoflavé, takze ho nedoporucujeme pouzivat v
mistech, kde je pfilis teplo, v blizkosti ohné nebo radiacniho zareni.

e Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

e Ortézu nepouZivejte pfi koupeli, ve sprie apod.

¢ Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomtickou hraly déti.

Pokyny pro spravné nasazeni:
Pas doporucujeme nasazovat pred zrcadlem. Pds sestdva ze dvou ¢asti: zadniho
elastického dilu a pfedniho pevného dilu s vyboulenym tvarem.

e Obr. ¢. 1: V predni ¢asti jsou umistény symetrické znacky ve tvaru direk (A), které

slouzi jako referenéni body k vystfedéni pasu.

e Obr. ¢. 2: Pfedni dil (B) vystfedte pod bfichem a pfidrzte ho rukou. Pfi prvnim nasazeni
doporucujeme vyuzit pomoci dalsi osoby, ktera vdm pas pomiize nasadit spravné.
Obr. €. 3: Upony na chvili upnéte na velur zadniho dilu.

Obr. €. 4: Nasledné umistéte pruzny dil na zada a pomoci suchych zip( ho pfipnéte k
prednimu dilu. Pfi vystfedéni pasu vam budou ndpomocné referenéni body (A — Obr.
¢. 1), aby byly pravy i levy suchy zip umisténé symetricky.

e Obr. ¢ 5: Sepnéte jeden z koncl zadniho dilu. Cely ikon zopakujte i u druhého konce

tak, aby byla ortéza stale vystfedéna.

e Obr. ¢. 6: Na zavér upravte miru komprese pasu napnutim pravého i levého Gponu
soucasné (C).

* Obr. & 7: Upony (C) musi byt vzdy uchycené na pfednim dile pasu (B).

Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:

Pfed pranim musi byt vSechny mikrozipy sepnuté. Perte ru¢né jemnym mydlem ve
vlainé vodé. NepouZivejte bélidla. Nesuste v susi¢ce. NeZehlete. Necistéte chemicky.
Nevystavujte pfimym zdrojim tepla jako jsou kamna, pfimotopy, radidtory, pfimé
slunecéni zareni apod.

Poznamka: Jakykoli zavazny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci a
pfislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém uZivatel nebo pacient pobyva.
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Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

Hergestellt mit ganz weichen Materialien, die eine ausgezeichnete Anpassung an den Korper bieten.
Bequem, leicht und komfortabel. Ubt einen leichten und unterstiitzenden Druck aus, der sich als
zweckmaRig erweist, wenn man leichte Schmerzen hat und/oder ein groBes Bauchvolumen wahrend
der Schwangerschaft hat.

Indikationen:

Leichter Lumbago wahrend der Schwangerschaft. Empfohlen bei erheblicher Zunahme des
Bauchumfangs oder in den letzten Schwangerschaftsmonaten.

VorsichtsmaBnahmen:

® Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn Sie
Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschaft, in dem Sie die Orthese erworben
haben.

* Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der Arzt
vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

® Der Arzt ist die befahigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und tiber die Dauer dieser
sowie Uber die Nachsorge zu entscheiden.

* Wenn eine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird, muss sofort der
Arzt dartiber informiert werden. Setzen Sie ihre Anwendung bis zur Beurteilung durch einen
Fachmann aus.

® Der Arzt muss die duere Verwendung von Cremes in Kombination mit der Anwendung der
Orthese in Betracht ziehen.

® In den Stutzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder tiberempfindlich sein.

® Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von einem einzigen
Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.

® Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer qualifizierten Person
(Arzt, Orthopade etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.

* Die ordnungsgemalRe Nutzung der Orthese hangt vom Zustand der Bestandteile ab, aus denen
sie sich zusammensetzt. Deswegen muss sie in regelmaBigen Abstanden Gberprift werden. Das
arztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt, kann sowohl die Tauglichkeit des
Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt oder verschlissen ist.

* Es wird empfohlen, die Klettschnellverschliisse regelmaRig zu reinigen, um ihre Funktion

@ beizubehalten und Materialien zu entfernen, die sich méoglicherweise daran festgeklebt haben. @
® Einige Materialien des Produkts sind nicht feuerbestandig, daher wird empfohlen, es nicht in
Umgebungen mit GberméaRiger Hitze, Feuer oder Strahlung zu verwenden.

* Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

* Die Orthese wédhrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

® Kinder durfen nicht mit der Orthese spielen.

Anleitungen fiir das Anbringen:

Es wird empfohlen, sich beim Anlegen des Stutzgurts vor einen Spiegel zu stellen. Der Stltzgurt
besteht aus zwei Teilen: einem elastischen hintere Teil und einem festen Vorderteil in Form eines
konkaven Bands.

® ABB. 1: Das hintere Teil hat symmetrische Markierungen in Form von kleinen Lochern (A), die als
Referenz fiir das mittige Anlegen des Stlitzgurts dienen.

® ABB. 2: Vorderband (B) mittig unter dem Bauch anlegen und mit den Handen festhalten. Beim
ersten Anlegen empfiehlt es sich, eine zweite Person zur Hilfe hinzuzuziehen, damit der Gurt
korrekt angelegt wird.

* ABB. 3: Klettverschlisse auf dem Velourstoff des hinteren Teils befestigen.

® ABB. 4: AnschlieBend das elastische Teil am Riicken , anlegen und mit den Klettverschliissen
am Vorderteil befestigen. Die Referenzmarkierungen dienen dabei als Hilfe (A — Abb. 1) fir das
mittige Anlegen des Stltzgurts, sodass der rechte und der linke Klettverschluss symmetrisch
positioniert werden.

® ABB.5: An einer Seite des hinteren Teils schlieBen. AnschlieBend auf der anderen Seite schlieRen,
wobei darauf zu achten ist, dass die Orthese mittig bleibt.

® ABB. 6: Zum Schluss den Druck des Stiitzgurts anpassen, indem gleichzeitig am rechten und am
linken Klettverschluss gezogen wird (C).

* ABB.7: Die Klettverschlisse (C) miissen immer Uber dem vorderen Band befestigt werden (B).

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Vor dem Waschen miissen alle Mikrohaken geschlossen werden. Von Hand mit lauwarmem Wasser
und Neutralseife waschen. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im Trockner trocknen. Nicht bigeln.
Nicht chemisch reinigen. Keine direkten Warmequellen wie Ofen, Heizungen, Heizkorper, direkte
Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und der
zustandigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient niedergelassen
ist, gemeldet werden.
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Beskrivelse og brug:

Fremstillet i bigde materialer, som giver en fremragende tilpasning til kroppen. Bekvemt, let

og komfortabelt. Udgver en let kompression og stgtte, som er velegnet, hvis du lider af lette

smerter, og/eller mavens stgrrelse gges vaesentligt under graviditeten.

Indikationer:

Lettere hold i la&enden under graviditet. Anbefales i tilfeelde af udpraeget forggelse af mavens

stgrrelse eller i de sidste graviditetsmaneder.

Forholdsregler:

¢ Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om noget,

bedes du kontakte laegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.

Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra laegen skal altid fglges.

Det er kun lzegen, som er i stand til at anvise og fastsaette varigheden af behandlingen,

samt opfglgningen af denne.

e Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed, skal du
informere din laege omgaende. Afbryd brugen, indtil den er vurderet af en specialist.

o Laegen bgr vaere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med anvendelse
af ortosen.

¢ | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade eller blive
hypersensibel.

¢ Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre brugere. Ma

ikke bruges af andre brugere.

Det anbefales, at fgrste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af kvalificeret

personale (lege, bandagist, osv.).

e Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens bestanddele,
som derfor skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af
brugerens behandling kan informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale
udskiftning, hvis produktet er forringet eller slidt.

o Det tilrades at vaere omhyggelig med renggring af Velcro-hurtiglukningerne for at bevare
deres funktionsevne ved at fjerne de materialer, der matte saette sig fast i Velcro-bandet.

¢ Nogle af materialerne i produktet er ikke brandsikre, og det bgr derfor ikke anvendes i
miljger med overdreven varme, ild eller straling.

* Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

¢ Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

* Undga, at bgrn leger med produktet.

Vejledning i korrekt placering:
Det tilrades at tage baeltet pa foran et spejl. Baeltet bestar af to dele: et elastisk bagstykke og et
fast forstykke i form af et band, der buer indad.

® FIG.1: Forstykket har nogle symmetriske markeringer i form af sma huller (A), som fungerer
som reference, sa baeltet kommer til at sidde centreret pa maven.

® FIG.2: Anbring forstykket (B) centreret umiddelbart under maven og hold det fast med

haenderne. Ved fgrste anvendelse bgr man have en anden person til at hjaelpe sig med at
placere beeltet korrekt.

FIG.3: Seet strammeanordningerne fast pa bagstykkets velouromrade.

FIG.4: Anbring derefter elastikstykket pa laenden og fastggr det til forstykket ved hjeelp af
velcrodelene. Brug markeringerne som reference (A — Fig.1) for at fa baeltet til at sidde
centreret, saledes at velcrostykkerne i hhv. hgjre og venstre side sidder symmetrisk over
for hinanden.

* FIG.5: Luk oven pa en af enderne fra bagstykket. Gentag dette oven pa den anden ende -
sgrg for, at ortosen sidder fuldstaendig centreret pa maven.

* FIG.6: Til sidst tilpasses baeltets kompressionsgrad ved at traekke i strammeanordningerne
samtidigt i hhv. hgjre og venstre side (C).

® FIG.7: Strammeanordningerne (C) skal altid veere fastgjort pa forstykket (B).

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Alle mikrospaenderne skal veere fuldstaendigt lukkede inden vask. Handvaskes i lunkent vand
med neutral saebe. Undgd at bruge blegemiddel. Ma ikke tgrres i tgrretumbleren. Ma ikke
stryges. Ma ikke renses. Ma ikke udsaettes for direkte varmekilder som fyr, radiatorer, direkte
sollys, osv.

Bemaerk: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal
indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/eller patienten er etableret.
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Nepypadr| ka poteWopEeVn Xprion:

Kataokeuaopévn oo oAl armoAd UAKA Tou Xapilouv piol ePETIKY TIPOCAPHOYK OTO CWHA.

Avetn, ehadpld Kat avarauTikr. Aokel pio ehadpld riieon mou eivat XprioLn yla ATILoUG IOVOU§

Kaw/r yLoL tnv otipLén tng KOLAKNG TIEPLOXNG LE LEYAAO OYKO KOTA TN SLAPKELX TG EYKUHOOUVNG.

Evéeifelc:

‘Hrueg oo¢ua)\v'teq KAt T SLEPKEL TNG EYKUMOOUVNG. SUCTHVETOL OF TIEPUTIWOELG HEYAANG

a0ENoNG Tou GyKOU OTNV KOWALOK TEEPLOXH 1 VLAl TOUG TEAEUTAIOUG UAVEG TNG EYKUMOOUVNG.

npo¢uha§st§

* MaAoTE POCEKTIKG QUTEG TIG 08NYieg pw xpncn Tou Kndepdva. EQv exete ortoux&nrtots
£PWTINCN, CUMBOUAEUTEITE TOV YLATPO GOG I} TO KATAGTNHA OO TO OTIOLO TOV QYOPAOATE.

* No akoAouBeite AVTA TILOTA TLG YEVIKEG 08NYLEG XPONG KalL TLG ELBIKEG 08Nyl TTOL oG EXEL
urodeigeL 0 Bepdmnwv Latpdg oag.

* O yLoTpdg lval To apUOSLO GTOHO yLa VL GUCTHOEL KLV artodaoioeL Th Xpovikr SLapKeLa tng
Beparneiag kabwg entiong tv napakolovbnon oag.

® AV TIOPATNPAOETE ONMOLECOATIOTE TIAPEVEPYELEG, Oeppatikyy avtibpaon A euowodbnoia
EVNUEPWOTE GUECA TOV YLATPO 0aG. ALAKOWTE TN Xprion Tou LEXPL va aflohoynBel ard évav
£L6WKO.

* O Bepanwv 1aTpog MPEmeL va AdBet uron tv rubavn Xpron KPEUWY TOTuKnG ehapuoyng

Mol e TV XpNnoLoroinon tou Kndepova.

St onpeia otipLéng pe mieon to Séppa Sev PEMEL VAL ElvaL TPOUUATIOHEVO 1 UTtEPELaioBNTO.

0 kndepovag dev eivat povo piag xpnong oA ivat ylo évay povasiko acBevry. Aev peneL va

Xpnotporoteitat §avd amnd dAoug acBeveic.

® JUOTAVETOL N TPWTN TOMOBETNON TOUAAXLOTOV TOU KNSEUOVA VAL TPOYUOTOMOLETaL oo
£€ELBIKEUEVO TIPOOWTTLKO (YLoTpd, 0pBOTEeSIKO, KATT) fy UTIO TV emtiBAedn Tou.

* H koA xprion tou kndepdva efaptdtal amd TNV KATAoTAon Twv £0PTNUATWY TIOU ToV
aroteAoUV yla aUTO To AOyo TIPETEL VO ENEYXETAL TIEPLOSIKA. TO TPOCWIKO UYELOG TIOU
napakolouBel thv mopeia thg Bepareiag tou aobevr UMOPelL Vol TOU TIPOTEIVEL TO LEAVIKO
TPOLOV 1 av XPELAZETAL QVTIKATAOTAON, O TEPITTWON TIOU TO TIPOLOV EXEL UTTOOTEL INMLEG 1)
£xeL dOapet.

® Juviotdrat o KaBaplopdg Twy ypryopwv auToKOMNTwyY BEAKPO yla va StatnpnBolv ta
XAPOKTNPLOTIKE TouG avoloiwta, adapwvtag KAwOTEG, xvoudia KATL. Tou evBéxetal va
£XOUV KOAOEL.

® Karola UAKA Tou Tpoiovtog Sev eival aAeginupa ylo autd Sev cuviotartal n xprion Toug o
neptBAaAov pe urtepBoAkr) Beppokpacia, GwTld r aktvoBoAia.

* KaBapiote mepLlodikd To TPOIOV KAt KPOTHOTE Uit GWOTH TIPOOWITKY UYLEWVH.

*  Mnv Gpopdre ToV KNSEUOVA KOTA TN SLAPKELX TOU UITAVLOU, TOU VTOUT KT

MnV eruTpénete ota mousLd va ailouy e autdv Tov e€omAopo.

06nyieg yLa T owotr toroBétnon:

Zum:r]vetou n tonoestnon mg (wvnq var yIVETOL eV KOTATETE ToV Kaepemn H Zwvn aroteleital

arto 500 pépn: éval Ttiow ENAOTLKG PEPOS Kotk Evar OKANPO UIPOCTIVO UEPOG OF cxr]ua Kaunu)\r]c

EIK.1: To prpootvd uspoq nep\apBavel csuuuetptkeq evbelelq o oxrpa kpwy omwv (A), ot
OTOLEG XPNOLUOTOLOUVTAL WG avapOPd YL TO KEVTIPAPLOMA TNG Lwvng.
® EIK.2: ToroBetriote To urpootivd Aoupi (B) KEVIPAPLOHEVO KATW artd TNV KOLALOKH TIEPLOXT) KO

KPOTAOTE TO We Ta XépLa. Tnv rmpwtn $opd cuotrvetal n BorBela VoG ATOHOU Yol TN owoTth

TornoBEtnon.

EIK.3: Ztnpite toug Ludvteg mavw oto BeAoute Udaopa The riow MAEUPAS.

EIK.4: 3T ouvéxela TomoBEeTHOTE TO EAAOTIKO HEPOG OTNV TAGTN KoL 0TNPIETE TO pE Tal BEAKPO

OTN UPOooTr TAEUPA. Xpnotporoleiote wg BorBeta tig evoeitelg avadopds (A — Ewk.1) yla

VaL KEVTPAPETE TN {WVN, £T0L WOTE TO SEELO KAl apLoTePO BEAKPO VL EVOL CUMUETPLKAL.

® EIK.5: KAelote mvw otnv pio dkpn tng miow meupds. EmavaidBete tn Stadikaoio otnv GAAn
aKpn, dpovtilovtag o KNSEUOVAG VAL EIVaL OTO KEVTPO.

® EIK.6: TéNog, puBuiote to Babud cLodLENG TG {Wvng TPABWVTAG TAUTOXpOVA Tov SEELO Kal
Tov aplotepd wavta ().

® EIK.7: O pavteg (I) mpémnet va ivat mavta TornoBetnpévol dvw oto epnpoabio Aoupi (B).

Dpovrida tou npoidvrog - 08nyieg mMuong:

Mpw a6 thv mAUoN TPENEeL va KAeloeTte GAoUG TouG kpoyavtout. MAEveTalL oTo XEpL, e YAopd

VEPO Kal OUSETEPO carouvl. Mn xpnotporoleite yAwplouxa mpoidvia. Mnv xpnouonoLeite

OTEYVWTPLO. Mnv ol8epWVeTE. MV KAVETE OTEYVO KaBApLopa. Mnv eKOETETE O GUECEG TINYES

BeppotnTac, 6nwe oopmneg, Oepudotpeg, kahopldép, dpeon €kBeon otov AL, KATL.

InMELWOn: MPEMEL VO EVNUEPWOETE TOV KOTOALOKEUOOTH KOl TNV OPHOSLAL ap)r) TOU KPATOUG

uéloug oto ornoio Bpioketat o Xpiotng Kat/f aoBEeVG yLoL OroLoSHTIOTE COPaPO TEPLOTATIKG

TIOU CUVSEETOU UE TO TIPOLOV.
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Kirjeldus ja otstarve:

Toodetud vaga siledatest materjalidest, mis kohanduvad suureparaselt kehale. Mugayv,
kerge ja mdnus. Avaldab kerget survet ja tuge, mis on tarvilik kergete valude korral ja/vdi
kui kdht on raseduse ajal suur.

Naidustused:

Kerged nimmevalud raseduse ajal. Soovitatav kdhu oluliselt suurenemise korral v&i
raseduse viimastel kuudel

Ettevaatusabindud:

e Enne ortooside kasutamist lugege hoolikalt kdesolevat juhendit. Kahtluste korral

konsulteerige arstiga voi teile ortoosi miiinud asutusega.

Jargige Uldiseid kasutusjuhiseid ja erindidustusi, mille on arst vélja kirjutanud.

Arst on ravi vdlja kirjutama ja selle kestust otsustama ning ravi jalgima kvalifitseeritud
isik.

Kui taheldate ménda kdrvaltoimet, naha vaevust vai ulitundlikkust, tuleb sellest
viivitamatult arstile teatada. Peatage toote kasutamine, kuni spetsialist olukorda
hindab.

Kui taheldate ménda korvaltoimet, naha vaevust voi dlitundlikkust, tuleb sellest
viivitamatult arstile teatada.

e Arst peab arvesse votma voimalikku toopiliste salvide kasutamist, koos ortoosi
kasutamisega.

Tugipiirkondades, mis on surve all, ei tohi nahk olla vigastatud ega tlitundlik.

Kuigi ortoos ei ole ainult tihekordseks kasutuseks, on see ainult iihe patsiendi jaoks.
Arge kasutage neid uuesti teistel patsientidel.

Soovitatakse, et vahemalt esimest korda paigaldab ortoosi kvalifitseeritud spetsialist
(arst, ortopeediatehnik jne) vGi seda tehakse tema jarelevalve all.

e Ortoosi dige kasutus séltub selle komponentide seisukorrast, mistSttu tuleb see
perioodiliselt Ule vaadata. Tervishoiutootajad, kes patsiendi ravi jdlgivad, voivad
soovitada patsiendile sobivat toodet vdi millal on sobiv toode vilja vahetada, kui
toote seisukord on halvenenud vdi toode on kulunud.

e Mdned toote materjalid ei ole tulekindlad, mistGttu on soovitatav toodet mitte
kasutada liigse kuumuse, tule voi kiirguse keskkonnas.

e Puhastage toodet regulaarselt ja hoidke Siget isiklikku hiigieeni.

. Arge jatke ortoosi vannis, dusi all jne kdimise ajaks peale.

¢ Arge lubage lastel selle seadisega mangida.

Pealepanemise juhised :
Soovitatav on bandaaZ peale panna peegli ees. BandaaZz koosneb kahest osast: elastne
tagaosa ja ndgusa kujuga jaigast sidemest esiosa.
Jn. 1: Esiosal on véikeste aukude kujulised simmeetrilised margid (A), mille jargi saab
vaadata, et bandaaZ oleks keskele joondatud.

* Jn. 2: Asetage eesmine side (B) keskele k&hu alla ja hoidke seda katega kinni. Esimest
korda pealepanemisel on soovitatav kasutada kellegi abi, et bandaaZ digesti peale
panna.

Jn. 3: Toetage pingutid tagaosa sametriidele.

In. 4: Seejdrel asetage elastne osa seljale ja kinnitage takjakinnistega esiosa peale.
BandaaZi keskele joondamiseks votke abiks margid (A — Jn. 1), nii et parem- ja
vasakpoolne takjakinnis on asetatud stiimeetriliselt.

¢ Jn. 5: Kinnitage Uihe otsa peale tagumine osa. Korrake seda toimingut teise otsa peal,
jalgides hoolikalt, et ortoos oleks keskele joondatud.

* In. 6: LOpuks reguleerige bandaaZi survet, tdmmates sajaaegselt parem- ja
vasakpoolset pingutit (C).

® Jn. 7: Pingutid (C) peavad alati jadma eesmise sideme peale (B).

Toote hooldus — Pesemisjuhised:

Enne pesemist tuleb kdik takjakinnised kinni panna. Pesta kasitsi leige veega ja neutraalse
pesuvahendiga. Mitte kasutada pleegitit. Mitte kuivatada kuivatis. Mitte triikida. Mitte
pesta keemilises puhastuses. Mitte hoida ortoosi otsese kuumusallika, nditeks ahju,
kitteseadme, radiaatori ldheduses ega otsese paikese kaes.

Markus: Tootega seotud rasketest &nnetustest tuleb teada tootjale ning kasutaja ja/vdi
patsiendi asukohaliikmesriigi padevale asutusele.
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Description and intended use:

Made from soft material that fits your body perfectly. Comfortable, lightweight and snug.
Applies a light compression and support that is suitable for treating mild pain and/or
significant abdominal bulge during pregnancy.

Indications:

Mild lower back pain during pregnancy. Recommended for large increases in abdominal
volume or for the last months of pregnancy.

Precautions:

¢ Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any questions,
consult your doctor or the shop where you purchased it.

e The general instructions of use and specific indications determined by the doctor
should always be followed.

e Only a doctor is qualified to prescribe treatment and determine its duration and
monitoring.

¢ |f you notice any side effects, skin conditions or sensitisation, consult your doctor
immediately. Discontinue use until assessed by a specialist.

¢ Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the orthosis.

¢ In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged or
hypersensitive.

e Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient. The
product should not be reused by other patients.

e The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified personnel
(doctor, orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.

* For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked to
ensure that they are in good condition. The medical staff responsible for monitoring
treatment may explain the suitability of the product to the patient or suggest its
replacement if it is damaged or worn.

* Make sure that the quick Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure that
their closure properties are preserved.

e Some materials of the product are not flame retardant, therefore it is recommended
not to use it in environments with excessive heat, fire or radiation.

* Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

¢ Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

¢ Do not let children play with this device.

Instructions for proper fitting:
It is advisable to fit the support belt in front of a mirror. The belt consists of two parts: an
elastic rear section and a rigid front section in the shape of a concave band.

* FIG.1: The front section features symmetrical marks in the shape of small holes (A),
which serve as a reference to ensure that the belt is centred.

* FIG.2: Place the front band (B) centred below the abdomen and hold with your hands.
When fitting for the first time, it is advisable to have the help of another person to
ensure correct placement.

* FIG.3: Firstly attach the tensioning straps to the velour fabric of the rear section.

* FIG.4: Then position the elastic section on the back and fasten to the front with the
Velcro fasteners. Use the reference marks (A - Fig.1) to centre the belt in such a way
that the left and right Velcro fasteners are positioned symmetrically.

* FIG.5: Close the rear section over one end. Repeat the action over the other end,
making sure that the support belt is centred.

* FIG.6: Finally, adjust the belt’s degree of compression by pulling the left and right
tensioning straps at the same time (C).

* FIG.7: The tensioning straps (C) must always be attached to the front band (B).

Product maintenance - washing instructions:

Before washing, make sure that all of the Velcro fasteners are closed. Hand wash with
warm water and mild soap. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not
dry clean. Do not expose to direct heat sources such as stoves, heaters, radiators, direct
sunlight, etc.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the manufacturer
and to the competent authority of the Member State where the user and/or patient is
located.
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Kuvaus ja kayttoaihe:
Valmistettu erittdin pehmeistd materiaaleista, jotka mukautuvat erinomaisesti kehoon.
Mukava, kevyt ja miellyttavd. Antaa kevyen puristuksen ja tuen, joka on hyddyllinen
lievissa kiputiloissa ja/tai vatsan kasvaessa raskauden aikana.

Kayttoaiheet:

Lievat selkdkivut raskauden aikana. Suositellaan, jos vatsan tilavuus kasvaa paljon tai
viimeisten raskauskuukausien aikana.
Varotoimet:

e Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttda. Jos sinulla on epailyksid, ota
yhteyttd ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvélineen.

Noudata aina yleisia kdyttoohjeita ja 1adkdrin madraamia erityisohjeita.

Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa ladkari.
Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymista, siitd on ilmoitettava
vélittomasti laakarille. Kaytto tulee keskeyttdd, kunnes saadaan erityisasiantuntijan
arvio.

Ladkarin pitdad ottaa huomioon mahdollisuus kadyttda ihovoiteita orteesin kdyton
yhteydessa.

Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa. .
Vaikka orteesi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Ala
kaytd uudelleen muille potilaille.
Suositellaan ainakin ensimmaiselld  kerralla ortoosin asettamista hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen (ldakari, apuvélineteknikko jne.) toimesta tai
valvonnassa.
* Ortoosin oikea kayttd riippuu sen osien kunnosta, joten se pitdd tarkistaa
saannodllisesti. Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkildkunta voi ilmoittaa sen
sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai
kayttokelvoton.

Pida huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sdilyy. Poista
niihin mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.
Jotkut tuotteen materiaalista eivat ole palonkestavia, minkd johdosta sen kayttoa ei
suositella ymparistoissd, joissa on liian korkea ldmpotila, avotuli tai sateilya.

e Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

o Al3 kdyta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

* Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Tuotteen oikea asettaminen:
Suositellaan tukivyon asettamista peilin edessa. Tukivydssa on kaksi osaa: yksi joustava
takaosa ja jaykka koveran nauhan muotoinen etuosa.
KUVA 1: Etuosassa on symmetriset merkinnat pienina reikind (A), jotka auttavat
tukivyon keskittamisessa.

e KUVA 2: Aseta etuosa (B) keskitetysti vatsan alle ja sovita se kasin. Ensimmaisen
asettamisen aikana suositellaan toisen henkilon apua oikeaa asettamista varten.

e KUVA 3: Kiinnita kiristimet takaosan nukkapintaiseen kankaaseen.

e KUVA 4: Aseta sitten takaosan elastinen osa ja kiinnita eteen tarranauhakiinnittimilla.
Kayta viitemerkkeja (A — KUVA 1) apuna tukivyon keskittamiseksi niin, ettd
tarranauhakiinnikkeet oikealla ja vasemmalla asettuvat symmetrisesti.

e KUVA 5: Sulje takaosa asettamalla se yhden padosan paalle. Sulje toinen padosa
varmistaen, ettd ortoosi on keskitetty.

e KUVA 6: Sdada lopuksi tukivyon puristusaste vetamalla samanaikaisesti vasenta ja
oikeaa kiristinta (C).

e KUVA 7: Kiristinten (C) pitda aina asettua etuosan paalle (B).

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Sulje ennen pesua kaikki tarranauhat. Pese kasin kddenlampdiselld vedelld ja neutraalilla
saippualla. Valkaisuaineen kadyttaminen kielletty. Rumpukuivaus kielletty. Silitys kielletty.
Kuivapesu kielletty. Ald altista suorille lammonlahteille, kuten takka, lammittimet,
lampdopatterit, suora auringonvalo jne.

Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa valmistajalle,
sekd kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jisenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle.
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Description et utilisation prévue:

Fabriquées a l'aide de matériaux extrémement doux qui s’ajustent parfaitement au corps.
Commode, légére et confortable. Elle assure une compression légere et offre un soutien
préconisé en cas de douleurs légéres ou de volume abdominal important pendant la
grossesse.

Indications:

Lombalgies légéres pendant la grossesse. Recommandée en cas d’'une augmentation
importante du volume abdominal ou pendant les derniers mois de la grossesse.
Précautions:

* Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez votre
médecin ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué votre achat.

e Les instructions d’utilisation générales ainsi que les indications particuliéres prescrites
par le médecin devront toujours étre respectées.

e Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de son
suivi.

* Si vous observez un effet secondaire, un trouble cutané ou de sensibilité, veuillez le
communiquer immédiatement a votre médecin. Arrétez |'utilisation et demandez I'avis
d’un spécialiste.

® Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local, avec
I'utilisation de l'ortheése.

e Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni aucun
signe d’hypersensibilité.

* Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul patient. Ne
pas réutiliser avec d’autres patients.

e || est recommandé que la premiére mise en place de l'orthése soit réalisée par du
personnel qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous supervision.

* La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent et
elle doit donc étre controlée régulierement. Le personnel sanitaire, chargé du suivi du
traitement du patient, peut lui indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de son
remplacement, si le produit est abimé ou usé.

e || est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet pour
conserver leur fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient y étre accrochés.

e Certains matériaux du produit ne sont pas ignifuges, il est donc recommandé de ne
pas l'utiliser dans des milieux exposés a une chaleur excessive, des flammes ou a des
rayonnements.

* Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne personnelle.

* Ne portez pas l'orthése pendant le bain, la douche, etc.

* Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Instructions pour une mise en place correcte:

Il est conseillé de mettre en place la ceinture en face d’un miroir. La ceinture est composée
de deux parties : une partie arriére élastique et une partie avant rigide en forme de bande
concave.

® FIG. 1: La partie avant est pourvue de petits trous symétriques de repéere (A), qui servent
de référence pour centrer la ceinture.

® FIG. 2: Placez la bande avant (B) en la centrant sous 'abdomen et maintenez-la avec vos
mains. Lors de la premiére mise en place, il est recommandé de demander I'aide d’une
personne pour s'assurer de bien mettre en place la ceinture.

* FIG. 3: Appuyez les tenseurs sur le tissu en velours de la partie arriére.

* FIG. 4: Ensuite, placez la partie élastique sur le dos et fixez-la au moyen des velcros sur la
partie avant. Aidez-vous des points de repeéres (A — Fig. 1) pour centrer la ceinture, afin
de positionner symétriquement les velcros de droite et de gauche.

® FIG. 5: Fermez sur une extrémité la partie arriére. Répétez I'action sur 'autre extrémité,
en veillant toujours a bien centrer la ceinture.

® FIG.6: Pour finir, ajustez le degré de compression de la ceinture en tirant sur le tenseur de
droite et celui de gauche en méme temps (C).

* FIG. 7: Les tenseurs (C) doivent toujours passer sur la bande avant (B).

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Avant de procéder au lavage, fermer tous les microcrochets. Laver a la main avec de I'eau
tiede et un savon neutre. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge. Ne pas
repasser. Ne pas laver a sec. Ne pas exposer a des sources de chaleur, telles que des poéles,
des chauffages, des radiateurs, la lumiére directe du soleil, etc.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a
I'autorité compétente de I’Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.
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Opis i namjena:
Proizveden od vrlo njeznih materijala koji omogucuju odlicno prilagodavanje tijelu.
Komotan, lagan i udoban. Primjenjuje lagani pritisak i potporu, $to je korisno kada osoba
pati od laganih bolova i/ili ima znacajan volumen trbuha tijekom trudnode.
Indikacije:
Lagane lumbalgije tijekom trudnoce. Preporucuje se u slucaju velikog povecanja
volumena trbuha ili u posljednjim mjesecima trudnode.
Mijere opreza:

¢ Pailjivo procitajte ove upute prije koriStenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,

zatrazite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

e Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih
indikacija koje je propisao lijecnik.
Lije¢nik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lije¢enja, kao i
o praéenju oporavka.
e Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na kozi ili preosjetljivost,
odmah obavijestite lije¢nika o tome. Obustavite upotrebu dok lije¢nik specijalist ne
procijeni stanje.
Lije¢nik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu ortoze.
Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadrazena.
¢ Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog

pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

* Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani djelatnik
(lije¢nik, ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.

Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog cega
ju treba redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje provodi lijecenje moze
obavijestiti pacijenta je li proizvod ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako se ostetio

ili istrosio.
¢ Da bi se ocuvala funkcionalnost kopci na ¢i¢ak preporucuje se odrzavanje njihove
@ Cistoce uklanjanjem materijala koji se zalijepe za ¢icak. @

¢ Neki materijali proizvoda nisu vatrootporni, zbog ¢ega se preporucuje da se ne koristi
u okruZenju pretjerane vrucine, vatre ili zracenja.

¢ Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

¢ Nemoijte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

* Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Upute za pravilno postavljanje:
Preporucuje se da postavljate steznik pred ogledalom. Steznik se sastoji od dva dijela:
eIas‘ucnog straznjeg dijela i krutog prednjeg dijela u obliku udubljene trake.
SL.1: Na prednjem dijelu ima simetri¢ne oznake u obliku sitnih rupica (A) koje sluze
kao referentne tocke za centriranje steznika.

e SL.2: Postavite prednju traku (B) centriranu ispod trbuha i pridrzite ju rukama. Pri
prvom postavljanju se preporucuje pomo¢ druge osobe radi pravilnog postavljanja.

e SL. 3: PoloZite zatezace na pliSanu tkaninu na straznjem dijelu.

e SL.4: Zatim postavite elasti¢ni dio na leda i pri¢vrstite ga pomocu cicaka na prednji
dio. Za pomo¢ pri centriranju steznika upotrijebite referentne oznake (A — SI.1), tako
da desna i lijeva kopca na ¢i¢ak budu postavljene simetri¢no.

e SL.5: Zakopcajte straznji dio na jednom kraju. Ponovite postupak na drugom kraju,
pazeci da ortoza bude centrirana.

e SL.6: Na kraju, podesite stupanj zatezanja steznika tako da istovremeno povlacite
desni i lijevi zatezac (C).

e SL.7: Zatezadi (C) moraju uvijek biti postavljeni iznad prednje trake (B).

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Prije pranja, sve kopce na Ci¢ak moraju biti zakopcane. Prati na ruke u mlakoj vodi s
neutralnim sapunom. Ne koristiti bjelilo. Ne susite u susilici za rublje. Nemojte glacati.
Nemojte kemijski Cistiti. Nemojte izlagati proizvod izravnim izvorima topline kao $to su
pecnice, grijalice, radijatori ili izravno sunce, itd.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu i
nadleZnom tijelu drave €lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliite.
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Leiras és tervezett alkalmazas:

Rendkivil puha anyagokbdl készilt, amelyek kivaléan illeszkednek a test formajahoz.
Célszer(, konnyl és kényelmes. Enyhe kompressziot gyakorol és alatdmasztast biztosit,
amely a terhesség soran tapasztalt enyhe fdjdalom és/vagy nagy jelentGs hasi térfogat
esetén hasznos.

Javallatok:

A terhesség alatt tapasztalt enyhe derékfajas. A hasi térfogat jelentés megnévekedése
vagy a terhesség utols6 honapjai sordn ajanlott.

Ovintézkedések:

* Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat. Ha kérdése
merdil fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.

* Mindig tartsa be az dltalanos hasznalati utasitasokat és kezel§orvosa kiilon utasitasait.

* Az ortézis felirdsdra és haszndlatdnak utdnkovetésére az orvos jogosult, és a kezelés
id6tartamardl is 6 dont.

e Ha barmilyen mellékhatast, bérreakciot vagy szenzibilizacidt észlel, errél azonnal
tajékoztassa orvosat. Fliggessze fel az ortézis haszndlatat, amig szakember véleményét
ki nem kérte.

¢ Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalati krémek esetleges hasznélatat az
ortézis hasznalata mellett.

* A nyomassal torténd tdmasztas teriiletein a bér nem lehet sérilt, sem tulérzékeny.

e Bar az ortézis nem egyszeri haszndlatra valo, csak egy pdaciens hasznalhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.

e Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai
technikus stb.) végezze vagy vizsgalja felul.

e Az ortézis megfelel§ hasznalata fligg az alkotéelemeinek allapotatdl, ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovet6 egészségligyi
dolgozé a péciens részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja annak
lecserélését, ha a termék megrongalédott vagy elkopott.

e A mikod6képesség megbrzése érdekében ajanlott Ugyelni a tépGzar gyors
zéroelemeinek tisztasdgdra, és a tép6zarhoz tapadt anyagokat célszerd eltavolitani.

e Atermék egyes anyagai nem t(zalldak, ezért hasznalata tulzott hé, t(iz vagy sugarzas
koézelében nem ajanlott.

* Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és tgyeljen a megfeleld személyi higiénidra.

* Flrdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

* Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:
A péntot tukor el6tt ajanlott felhelyezni. A pant két részbdl ll: egy rugalmas hatso részbél
és egy homoru sévot formalé merev ellilsé részbél.

e 1. ABRA: Az elils6 részen apré lyukakat alkotd szimmetrikus jelek (A) talalhatdk,
amelyek referenciaként szolgdlnak az &v kdzépre helyezéséhez.

e 2. ABRA: Helyezze a pant eliilsé részét (B) a has ala kozépre és a kezével tartsa. Az
elsé felhelyezés sordn a helyes felhelyezés érdekében ajanlott egy masik személy
segitségét kérni.

* 3. ABRA: Helyezze a merevit sineket a hatso részen taldlhat6 veldr szOvetre.

e 4. ABRA: Ezutdn helyezze a rugalmas részt a hatara, és a tépGzarakkal rogzitse az
ellls6 részhez. Az 6v kozépre helyezése soran figyelje meg a referencia jeleket (A —1.
abra) , hogy a jobb és bal oldali tép&zar szimmetrikus legyen.

e 5. ABRA: Az egyik végén csatolja be a hatsé részt. A masik végén is ugyanigy jarjon el,
lgyelve arra, hogy az ortézis kozépre kerdiljon.

e 6. ABRA: Végul a jobb és bal oldali merevitd sint egyidejlileg meghtzva (C) allitsa be a
pant kompresszidjanak mértékét.

o 7. ABRA: A merevit6 sineknek (C) mindig a pant ellls6 részére kell kertlnitk (B).

A termék karbantartasa - Mosasi utasitasok:

Mosas el6tt a mikrokapcsokat be kell zarni. Langyos vizben, semleges mososzerrel,
kézzel mossa. Hypot ne hasznaljon. Szaritégépben ne széritsa. Ne vasalja. Kerilje a
vegytisztitast. Kozvetlen héforrasnak, példaul kdlyha ,flités vagy radidtor melegének és
kozvetlen napsitésnek ne tegye ki.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden sulyos eseményt be kell jelenteni a
gyartonak és az illetékes hatésagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznal6 és/vagy
a paciens él.
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Descrizione e indicazione d’uso:

Fabbricata con materiali estremamente morbidi che si adattano perfettamente al corpo.
Comoda, leggera e confortevole. Esercita una compressione leggera e un supporto utile
se si soffre di dolori lievi e/o nel caso di un volume addominale importante durante la
gravidanza.

Indicazioni:

Lievi lombalgie durante la gravidanza. Consigliata in caso di notevole aumento del volume
addominale o per gli ultimi mesi della gravidanza.

Precauzioni:

* leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso didubbi,
consultare il proprio medico o il rivenditore.

¢ Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari

prescritte dal medico.

Il medico € la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata del

trattamento e la sua prosecuzione.

e Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione,

informare immediatamente il medico. Sospendere I'utilizzo e consultare uno specialista.

Il medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente all’'uso

dell'ortesi.

* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata né
essere ipersensibile.

* Anche se l'ortesi non & monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non

riutilizzare su altri pazienti.

Si consiglia che almeno la prima collocazione dell’'ortesi venga eseguita da personale

qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua supervisione.

e 'uso corretto dell’ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la costituiscono

e quindi deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario che segue il

trattamento del paziente puo indicare allo stesso Iidoneita del prodotto o una sua

eventuale sostituzione, se questo si & deteriorato o usurato.

Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne la

funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.

e Alcuni materiali del prodotto non sono ignifughi, pertanto si consiglia di non utilizzarlo
in ambienti con calore eccessivo, fuoco o radiazioni.

e Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

* Non indossare |'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

* Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Istruzioni per una collocazione corretta:
Si consiglia di indossare la fascia di fronte a uno specchio. La fascia e costituita da due parti:
una parte posteriore elastica e una parte anteriore rigida a forma di banda concava.

* FIG.1: La parte anteriore & dotata di segni simmetrici a forma di forellini (A), che servono
da riferimento perché la fascia risulti centrata.

* FIG.2: Posizionare la banda anteriore (B) centrata sotto I'addome e tenerla con le mani.
La prima volta si consiglia di farsi aiutare da una persona per posizionarla in modo
corretto.

* FIG.3: Appoggiare i tensori sul tessuto velour della parte posteriore.

¢ FIG.4: Quindi posizionare la parte elastica sulla schiena e fissarla alla parte anteriore con
i velcri. Aiutarsi con i numero di riferimento (A — Fig.1) per centrare la fascia, in modo
che i velcri destro e sinistro risultino posizionati simmetricamente.

* FIG.5: Chiudere la parte posteriore su un’estremita. Ripetere l'operazione sull’altra
estremita, assicurandosi che 'ortesi risulti centrata.

* FIG.6:Infine, regolareil livello dicompressione della fascia tirando contemporaneamente
i tensori destro e sinistro (C).

* FIG.7: | tensori (C) devono essere montati sempre sulla banda anteriore (B).

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Prima di lavare, rimuovere tutti i micro-ganci chiusi. Lavare a mano con acqua tiepida e
sapone neutro. Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice. Non stirare. Non
lavare a secco. Non esporre a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi, radiatori, raggi
solari diretti, ecc.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al produttore
e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono l'utente e/o il paziente.
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Aprasymas ir numatyta paskirtis:

Pagaminta i$ labai minksty medZiagy, kurios puikiai prisitaiko prie kino. Patogi

ir lengva. Lengvai suspaudzia ir prilaiko, o tai naudinga, kai kenciate nuo nedidelio

skausmo ir (arba) néstumo metu turite didele pilvo apimtj.

Indikacijos:

Lengva lumbalgija néstumo metu. Rekomenduojama naudoti labai padidéjus pilvo

apimdiai arba paskutiniais néstumo ménesiais.

Atsargumo priemonés:

Prie$ naudodami orteza, atidZiai perskaitykite Sias instrukcijas. Jei turite klausimy,

kreipkités j gydytoja arba jstaiga, kurioje jj jsigijote.

Visada laikykités bendryjy naudojimo instrukcijy ir konkreciy gydytojo nurodymy.

Gydytojas yra asmuo, turintis teise paskirti gydyma ir nustatyti jo trukme bei

stebésena.

Pastebéjus bet kokj Salutinj poveikj, odos ligg ar jautruma, bltina nedelsiant apie

tai pranesti gydytojui. Sustabdykite naudojima, kol specialistas tai jvertins.

Pastebéjus bet kokj Salutinj poveikj, odos ligg ar jautruma, bltina nedelsiant apie

tai pranesti gydytojui.

¢ Gydytojas turés apsvarstyti galimybe kartu su ortezu naudoti kremg, skirtg

iSoriniam naudojimui.

Viety, kurios prispaudZiamos, oda neturi bti paZeista arba pernelyg jautri.

Nors ortezas néra skirta vienkartiniam naudojimui, jis skirtas vienam pacientui.

Nenaudokite pakartotinai kitiems pacientams.

¢ Rekomenduojama, kad bent pirma kartg ortezg uzdéty kvalifikuotas specialistas
(gydytojas, ortopedas-technikas ar pan.) arba kad ortezas blty uzdétas jiems
priziGrint.

¢ Tinkamas ortezo naudojimas priklauso nuo jj sudaranciy daliy baklés, todél jj reikia

reguliariai patikrinti. Sveikatos prieziGros personalas, stebintis paciento gydyma,

gali informuoti pacienta apie gaminio tinkamuma naudoti arba tikslinguma jj

pakeisti, jei gaminys nusidévéjo arba yra visai sudévétas.

Kai kurios gaminio medziagos néra atsparios ugniai, todél nerekomenduojama jo

naudoti aplinkoje, kurioje yra per didelis karstis, ugnis ar spinduliuoté.

¢ Periodiskai valykite gaminj ir laikykités tinkamos asmeninés higienos.

¢ Nedévékite ortezo maudydamiesi vonioje, duse ir pan.

¢ Neleiskite vaikams Zaisti su Siuo gaminiu.

Teisingo uzdéjimo instrukcijos:
Juosty patartina uisidéti prie$ veidrodj. Juosta susideda i$ dviejy daliy: tamprios
galinés dalies ir standZios jgaubtos priekinés dalies.

¢ 1 pav.: Priekinéje dalyje yra simetriskos Zymeés mazy skyluciy pavidalu (A), kurios
padeda iscentruoti juosta.

e 2 pav.: Uzdékite priekine juostele (B) per vidurj po pilvu ir laikykite jg rankomis.
Dedantis pirma karta rekomenduojama paprasyti kito asmens pagalbos.

¢ 3 pav.: Jtempiklius uzdékite ant velidrinio audinio nugaroje.

e 4 pav.: Tada uzdékite elasting dalj ant nugaros ir pritvirtinkite lipukais priekyje.
Vadovaudamiesi Zymémis (A — 1 pav.), iScentruokite juosta taip, kad deSinysis ir
kairysis lipukai bty iSdéstyti simetriskai.

e 5 pav.: UZsekite vienoje nugaros puséje. Pakartokite veiksma kitoje puséje,
stengdamiesi, kad ortezas baty per vidurj.

* 6 pav.: Galiausiai sureguliuokite juostos suspaudimo lygj vienu metu traukdami
desinjjj ir kairjjj jtempiklius (C).

e 7 pav.: Jtempikliai (C) visada turi bati pritvirtinti prie priekinés juostos (B).

Gaminio prieZiGra — valymo instrukcijos:

Prie$ skalbdami reikia uZsegti visus mikrolipukus. Skalbti rankomis drungnu vandeniu ir
neutraliu muilu. Nebalinti. NedZiovinti dZiovykléje. Nelyginti. Nevalyti cheminiu badu.
Nepalikti Salia tiesioginiy Silumos Saltiniy, tokiy kaip krosnys, Sildytuvai, radiatoriai,
tiesioginiai saulés spinduliai ir pan.

Pastaba: Apie bet kokj rimtg incidentg, susijusj su gaminiu, reikia pranesti gamintojui ir
valstybés nareés, kurioje yra naudotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.
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Apraksts un paredzétais lietojums:

Izgatavota no Joti mikstiem materialiem, kas nodroSina lielisku pielagosanos
kermenim. Erta, viegla un komfortabla. Ta rada vieglu saspiesanu un atbalstu, kas ir
noderigi, ja gratniecibas laika cie$at no vieglam sapém un/vai ir ievérojams védera
apjoms.

Indikacijas:

Nelielas muguras sapes gritniecibas laika. leteicama |oti palielinata védera apjoma
gadijuma vai pédéjos griutniecibas ménesos.

Piesardzibas pasakumi:

¢ Pirms ortozes lietoSanas uzmanigi izlasiet $is instrukcijas. Ja jums rodas kadi
jautajumi, konsult&jieties ar savu arstu vai uznémumu, kura to iegadajaties.

¢ Vienmér ievérojiet visparigos lietoSanas noradijumus un arsta noteiktas Tpasas
indikacijas.

e Arsts ir persona, kas ir tiesiga izrakstit un noteikt arstéSanas ilgumu, ka ari ortozes
uzraudzibu.

¢ Ja tiek novérota jebkada blakusparadiba, adas izmainas vai sensibilizacija, par to
nekavéjoties jazino arstam. Partrauciet jostas lietosanu, [1dz specialists to novértés.

¢ Ja tiek novérota jebkada blakusparadiba, adas izmainas vai sensibilizacija, par to

nekavéjoties jazino arstam.
Arstam jaapsver iespéjama lokalo krému lietoSana ortozes lietosanas laika.
Spiediena zonas ada nedrikst bat bojata vai ar paaugstinatu jutibu.
Lai gan ortoze nav paredzéta vienreizéjai lietoSanai, ta ir paredzéta vienam
pacientam. Nelietot atkartoti citiem pacientiem.
® Leteicams vismaz pirmo reizi ortozes uzstadiSanu veikt vai nu kvalificeétam
personalam (arsts, ortopédijas tehnikis utt.), vai ari vina uzraudziba.
¢ Ortozes pareiza lietosana ir atkariga no tas veidojoSo elementu stavokla, tapéc
ta periodiski jauzrauga. Veselibas apripes personals, kas uzrauga pacienta
arstésanu, var noradit uz izstradajuma piemérotibu vai ta nomainas lietderigumu,
@ ja izstradajums ir bojats vai nolietojies. @
DaZi izstradajuma materiali nav ugunsdrosi, tapéc nav ieteicams to izmantot vidés
ar parmeérigu karstumu, uguni vai starojumu.

¢ Periodiski notiriet izstradajumu un ievérojiet pareizu personigo higiénu.

¢ Nevalkajiet ortozi, mazgajoties vanna, dusa utt.

¢ Nelaujiet bérniem spéléties ar 3o ierici.

Noradijumi pareizai novietosanai:
Jostu vélams aplikt spogula prieksa. Josta sastav no divam daJam: elastigas aizmugures
dalas un stingras priekséjas dalas ieliektas lentes veida.

e 1. ATT.: Priek$éja dala ir iestradatas simetriskas atzimes mazu caurumu veida (A),
kas kalpo ka atsauce, lai josta btu centréta.

e 2. ATT.: Novietojiet priek$éjo lenti (B) centrétu zem védera un turiet to ar rokam.
Pirmaja lietosanas reizé pareizai novietosanai ieteicama otra cilvéka palidziba.

e 3. ATT.: Novietojiet spriegotajus uz vellra auduma aizmugure.

e 4. ATT.: Péc tam ievietojiet elastigo dajJu aizmuguré un nostipriniet to ar Velcro
siksnam priekSpusé. Izmantojiet atsauces atzimes (A — 1. att.), lai centrétu jostu ta,
lai labas un kreisas puses Velcro siksnas batu novietotas simetriski.

e ATT.: Aizveriet vienu galu aizmuguré. Atkartojiet darbibu ar otro galu, raugoties,
lai ortoze batu centréta.

* 6. ATT.: Visbeidzot, noregul&jiet jostas saspiesanas pakapi, vienlaikus velkot labo
un kreiso spriegotaju (C).

e 7.ATT.: Spriegotajiem (C) vienmér jablt uzstaditiem uz priek$éjas lentes (B).

Izstradajuma apkope - mazgasanas instrukcijas:

Pirms mazgasanas visiem mikroakiem jabat aizvértiem. Mazgat ar rokam remdena
adent un ar neitralam ziepém. Nelietot balinataju. Nezavét zavétaja. Negludinat.
Netirit kimiski. Nepaklaut tieSiem siltuma avotiem, pieméram, krasnim, silditajiem,
radiatoriem, tiesai saules iedarbibai utt.

Piezime: Par visiem nopietniem ar izstradajumu saistitiem incidentiem jazino
razotajam un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura lietotajs un/vai pacients ir
registréts.

‘ ‘ 1U.617.2 Faja embarazada_PRS516BG_PRS615G.indd 16 @ 03/11/2023 10:25:45 ‘ ‘



I T [ o .

InL

Beschrijving en bedoeld gebruik:
Vervaardigd uit een zacht materiaal dat zich uitstekend aan het lichaam aanpast.
Gemakkelijk, licht en comfortabel. De orthese oefent een lichte druk uit en geeft steun die
nuttig is bij lichte rugpijn en/of voor zware buiken tijdens de zwangerschap.
Indicaties:
Lichte pijn in de onderrug tijdens de zwangerschap. Aanbevolen in geval van grote toename
van het volume van de buik of in de laatste maanden van de zwangerschap.
Waarschuwingen:

¢ Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij vragen uw
arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.
Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.
De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en de
duur ervan te bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

e Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg dan
onmiddellijk uw zorgverlener. Stop met het gebruiken van de orthese totdat u een
specialist hebt gezien.

e De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van crémes in
combinatie met de orthese.

¢ |n de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen of
overgevoelig zijn.

¢ De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele patiént.
Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

e Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een
gekwalificeerde persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder toezicht.

¢ De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen; controleer
ze daarom regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de
zorgverlener die de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan
niet moet worden vervangen.

¢ Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het klittenband

@ schoon te houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen. @
¢ Bepaalde materialen zijn brandbaar, aanbevolen wordt daarom het product niet in te
warme omgevingen te gebruiken, bij vuur of stralingen.

* Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

e Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

e Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Instructies voor een correcte plaatsing:
We raden aan voor een spiegel te staan om de band aan te brengen. De korset bestaat uit
twee delen: een rekbaar achterstuk en een stijf voorstuk in de vorm van een bolle band.

e AFB.1: Het voorstuk is voorzien van symmetrische markeringen in de vorm van kleine
gaatjes (A), die dienen als referentiepunt om de korset te centreren.

e AFB.2: Plaats het voorstuk (B) centraal onder de buik en houd het met twee handen
vast. Wanneer u de band voor de eerste keer aandoet, raden we aan dat een andere
persoon u helpt de band correct te plaatsen.

e AFB.3: Druk de spanners op het velours van het achterstuk.

e AFB.4: Plaats het rekbare deel op de rug en bevestig het op het voorstuk met behulp
van het klittenband. Maak gebruik van de referentiepunten (A — Afb. 1) om de korset, te
centreren zodat de klittenbanden links en rechts symmetrisch liggen.

e AFB.5: Sluit het achterstuk over een uiteinde. Herhaal dit aan het andere uiteinde, en
zorg ervoor dat de orthese gecentreerd zit.

e AFB.6: Pas ten slotte de spanning van de korset aan door tegelijkertijd aan de spanners
links en rechts te trekken (C).

* AFB.7: De spanners (C) moeten altijd op het voorstuk bevestigd zijn (B).

Onderhoud van het product wasinstructies:

Sluit alle klittenbanden voordat u de orthese wast. Met de hand wassen in lauw water
en met neutrale zeep. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger. Niet
strijken. Niet chemisch reinigen. Niet blootstellen aan directe warmtebronnen zoals
kachels, verwarmingen, radiatoren, direct zonlicht, enz.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product moeten
worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar de gebruiker
y/of patiént verblijft.
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Beskrivelse og tilsiktet bruk:

Laget med veldig myke materialer som gir utmerket tilpasning til kroppen. Komfortabel,

lett og behagelig. De skaper en lett kompresjon og stgtte som hjelper nar du lider av

lettere smerter og/eller har et betydelig magevolum under graviditeten.

Indikasjoner:

Lette ryggplager under svangerskapet. Anbefalt i tilfelle stor gkning avabdomenvolum

eller i Igpet av de siste manedene under svangerskapet.

Fomktlghetsregler

Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt

legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

Fglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen din.

Legen er den personen som er kvalifisert til a foreskrive og bestemme varigheten

av behandlingen, samt oppfglgingen.

¢ Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege
straks. Avbryt bruken til den er vurdert av en spesialist.

e Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av

ortesen.

I soner for stgtte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.

Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om

igien pa andre pasienter.

¢ Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.

¢ Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjgr

den, derfor bgr den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som

er ansvarlig for oppfglgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om

produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis produktet er

forringet eller utslitt.

Vi anbefaler at du sgrger for a holde borrelasene rene ved a fijerne materialer som

kan sette seg fast pa dem for & sikre funksjonaliteten.

¢ Noen materialer i produktet er ikke flammehemmende, og det anbefales derfor

ikke a bruke det i omgivelser med overdreven varme, flammer eller straling.

Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.

Ikke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Anwsnmger for nktlg plassering:

Det anbefales a ta pa seg magebandet foran speilet. Bandet bestar av to deler, en

elastisk bakdel og en stiv frontdel med konkav bandutforming.

¢ FIG.1: Frontdelen har symmetriske merker i form av sma hull (A) som brukes til

referanse for & midtstille bandet.

e FIG.2: Plasser frontbandet (B) midtstilt under abdomen, og hold det fast med
hendene. Fgrste gang du har pa deg bandet, anbefales det a fa hjelp av en person
for riktig plassering.

FIG.3: Stgtt strammebandene over velurstoffet pa bakdelen.

FIG.4: Deretter plasseres den elastiske delen pa ryggen. Fest den med borrelasene
til frontdelen. Bruk merkene til hjelp (A — Fig. 1) for & midtstille bandet slik at
venstre og hgyre borrelds plasseres symmetrisk.

e FIG.5: Lukk over en ende pa bakdelen. Gjenta handlingen pa den andre enden.

Se¢rg for at ortesen blir midtstilt.
¢ FIG.6: Til slutt justeres bandets stramming ved a trekke samtidig i hgyre og venstre
strammeband samtidig (C).

¢ FIG.7: Strammebandene (C) skal alltid veere festet over frontbandet (B).
Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Fgr vask skal alle borrelaser lukkes. Handvask med lunkent vann og mild sape. lkke
bruk blekemidler. Skal ikke tgrkes i terketrommel. Ma ikke strykes. Skal ikke tgrrenses.
Ikke utsett ortosen for direkte varmekilder som peis, varmeovner, radiatorer, direkte
sollys o.l.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til
produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/
eller pasienten er etablert.
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Opis i przewidziane zastosowanie:

Wyprodukowany z miekkich materiatéw, ktére idealnie dopasowujg sie do ciata. Wygodny, lekki i
komfortowy. Zapewnia fagodny ucisk i przytrzymanie, korzystne w przypadku lekkich dolegliwosci
bélowych i/lub znacznego powigkszenia obwodu brzucha w okresie cigzy.

Wskazania:

Wystepujace podczas cigzy lekkie dolegliwosci w okolicy ledZzwiowej. Stosowanie pasa cigzowego
zalecane jest w przypadku znacznego powiekszenia obwodu brzucha lub w ostatnich miesigcach cigzy.
Zalecenia:

® Przed przystapieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje. W razie
jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy, w ktérym nabyto
produkt.

* \Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej uzytkowania powinny

byc zawsze przestrzegane.

Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepdw leczenia podejmuje
lekarz.

® W razie wystapienia skutkdw ubocznych, zmian skdrnych lub reakcji uczuleniowych, nalezy zgtosi¢
je lekarzowi. Az do ich oceny przez specjaliste, uzywanie ortezy powinno zostac¢ wstrzymane.
Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremoéw przeznaczonych do stosowania
miejscowego podczas korzystania z ortezy.

Skora nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych na nacisk.
Jest ona przeznaczona wyfgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie stosowana w
odniesieniu do innych pacjentow.

® Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane zostato przez
wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.) lub pod jego nadzorem.

Nalezy systematycznie sprawdza¢, w jakim stanie znajduja sie wchodzace w sktad ortezy elementy,
od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujgcy postepy leczenia personel medyczny
moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie
lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

Zalecane jest takze utrzymywanie zapie¢ na rzepy Velcro w nalezytej czystosci, zapewniajacej
ich odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju przyczepionych do nich
zanieczyszczen.

* Poniewaz niektdre z zastosowanych w produkcie materiatéw nie sg ognioodporne, niewskazane
jest jego uzytkowanie w miejscach narazonych na dziatanie nadmiernej temperatury, ptomieni lub
promieniowania cieplnego.

* Nalezy regularnie czyscic orteze i dba¢ o wtasciwa higiene osobista.

* Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

® W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic¢ dzieci.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:
Zalecane jest zaktadanie pasa cigzowego przed lustrem. Orteza sktada sie z dwdch czesci: tylnej
(elastycznej) i przedniej (sztywnej) o wygietym ksztatcie.
RYS. 1: Przednia czes¢ zostata oznakowana usytuowanymi symetrycznie otworami (A) niewielkich
rozmiarow, ktére utatwiaja centralne ustawienie pasa.

® RYS. 2: Umiesci¢ sztywng czes¢ ortezy (B) ponizej brzucha, odpowiednio ja wycentrowac i
przytrzymac w tej pozycji rekami. Zaktadajac orteze po raz pierwszy, aby zapewnic jej prawidtowe
dopasowanie, wskazana jest pomoc drugiej osoby.

® RYS. 3: Zaczepi¢ korncdwki tasm dociggowych na wykonanych z weluru elementach tylnej czesci
pasa.

® RYS. 4: Umiescic elastyczng czes¢ ortezy na plecach i za pomocg rzepdw przymocowac jg do czesci
przedniej. Korzystajac z przeznaczonego do tego celu oznakowania (A —rys. 1), wycentrowac pas w
taki sposdb, aby zapewnic symetryczne ustawienie prawego i lewego rzepu.

® RYS. 5: Przypig¢ tylng cze$¢ najpierw z jednej. A nastepnie z drugiej strony, sprawdzajac przy tym
centralne ustawienie ortezy.

® RYS. 6: Na zakonczenie wyregulowac naprezenie pasa, dociggajac jednoczesnie prawa i lewa tasme
Q).

® RYS. 7: Obie tasmy dociggowe (C) powinny by¢ zawsze przymocowane do przedniej czesci ortezy
(B).

Plelegnaqa ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Przed praniem nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie elementy mocujgce typu micro-velcro pozostajg
zapiete. Pra¢ w rekach w letniej wodzie z uzyciem obojetnego detergentu na bazie mydta. Nie stosowac
wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie. Nie nalezy wystawiac
ortezy na bezposrednie dziatanie zrodet ciepta (piecykdw, grzejnikow, kaloryferéw, promieniowania
stonecznego, itp.).

Uwaga: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy poinformowac ich
producenta i stosowny organ parstwa cztonkowskiego, w ktérym zamieszkuje uzytkownik i/lub
pacjent.
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Descrigdo e utilizagdo prevista:

Fabricada com materiais de grande suavidade que proporcionam uma excelente adaptagdo
ao corpo. Pratica, leve e confortavel. Exerce uma compressdo ligeira e um suporte Uutil
quando se sofre de dores leves e/ou se tem um volume abdominal importante durante a
gravidez.

Indicagbes:

Lombalgias ligeiras durante a gravidez. Recomendada em caso de um aumento significativo
do volume abdominal ou nos ultimos meses de gravidez.

Precaugodes:

¢ Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortdtese. Se tiver alguma duvida,
consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.

¢ Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares do
médico.

¢ O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do tratamento,
bem como para realizar o seu acompanhamento.

¢ Se detetar algum efeito secundario, afecdo cutdnea ou sensibilizagdo, deve comunica-
los imediatamente ao médico. Suspenda a utilizagdo até ser avaliado pelo especialista.

¢ O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tdpicos, juntamente com a
ortétese.

¢ Nas zonas de apoio com pressao, a pele ndo deve estar lesionada nem ser hipersensivel.

e Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente. Ndo
reutilizar noutros doentes.

¢ E recomendavel que, pelo menos, a primeira colocagdo da ortétese seja realizada por
pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a sua supervisdo.

¢ A utilizagdo correta das ortéteses depende do estado dos seus componentes, pelo
que devem ser inspecionadas periodicamente. O pessoal de saude que acompanhar o
tratamento do doente pode indicarlhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia da
sua substituicdo, se estiver deteriorado ou gasto.

e Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para manterem a
funcionalidade, eliminando os materiais que possam ter aderido ao mesmos.

¢ Alguns materiais do produto sdo n3o ignifugos pelo que é recomendavel ndo o utilizar
em ambientes com demasiado calor, fogo ou radiagdes.

¢ Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

* N3o use a ortdtese durante o banho, duche, etc.

¢ N&o deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

Instrucdes para uma correta colocagéo:
E recomendavel colocar a faixa em frente de um espelho. A faixa é composta por duas
secgoes uma traseira elastica e uma dianteira rigida em forma de banda concava.
FIG. 1: A secgdo dianteira possui marcas simétricas na forma de pequenos orificios (A)
que servem de referéncia para centrar a faixa.

* FIG. 2: Colocar a banda dianteira (B) centrada sob o abdémen e segurar com as maos. Na
primeira utilizagdo é recomendavel a ajuda de uma pessoa para uma colocagdo correta.

¢ FIG. 3: Apoiar os tensores sobre o tecido de feltro da secgdo traseira.

* FIG. 4: A seguir, colocar a secgdo elastica nas costas e prender na secgdo dianteira. Seguir
as marcas de referéncia(A - Fig.1) para centrar a faixa, de modo que os velcros direito e
esquerdo fiquem posicionados simetricamente.

¢ FIG. 5: Fixar sobre uma extremidade a secgdo posterior. Repetir a agdo sobre a outra
extremidade, tendo cuidado para que a ortdtese fique centrada.

¢ FIG. 6: Por ultimo, regular o grau de compressdo da faixa, puxando simultaneamente os
tensores direito e esquerdo (C).

* FIG. 7: Os tensores (C) devem ficar sempre montados sobre a sec¢do dianteira (B).

Manutengao do produto - Instrucdes de lavagem:

Antes de lavar, apertar todos os velcros. Lavar a mdo com agua morna e detergente neutro.
N3o usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa. Ndo passar a ferro. Ndo lavar a seco.
N&o expor a fontes de calor diretas como salamandras, aquecedores, radiadores, luz solar
direta, etc.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o
utilizador e/ou o paciente.
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Descriere si utilizare prevazuta:
Este fabricata dintr-un material foarte moale, care se muleaza excelent pe corp. Comoda,
usoard si confortabild. Exercita o compresie si un sprijin usoare, ideale in caz de dureri
usoare si/sau volum mare al abdomenului in timpul sarcinii.
Indicatii:
Lombalgii usoare in timpul sarcinii. Recomandata pentru persoane cu circumferinta
abdominald mare sau in ultimele luni de sarcina.
Precautu
Cititi cu atentie prezentele instructiuni fnainte de folosirea ortezei. Pentru orice
neldmurire consultan medicul sau personalul din magazinul de la care ati cumpdrat-o.

e Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicat,iile
personale date de medic.

e Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si
controalele necesare.

¢ Dacd se observd vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati
imediat medicul. Intrerupeti folosirea ortezei si consultati specialistul.

e Medicul trebuie sd tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.

e Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu
presiune.

e Desi orteza nu este de unica folosinta, este destinatad unei singure persoane. A nu se
folosi pentru alti pacienti.

¢ Se recomanda ca orteza sa fie pozitionata de catre personal calificat cel putin prima
data (medic, ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

¢ Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie
verificatda periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului fi
poate indica acestuia dacd produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul
deteriordrii sau uzarii.

e Se recomandd curdtarea sistemului de inchidere rapidd cu arici (velcro) pentru
pastrarea proprietdtilor de inchidere, indepdrtand materialele ramase lipite de
acesta.

¢ Anumite materiale din componenta produsului nu sunt ignifuge, motiv din care se
recomanda sa nu fie folosit in medii cu temperaturi excesive, foc sau radiatii.

e Curatati periodic produsul si mentineti igiena personald.

e Anu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

* Anuse ldsa laindemana copiilor.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:
Se recomanda punerea centurii in fata unei oglinzi. Centura este alcatuita din doua parti:
partea din spate, elastica si partea din fatd, rigida, in formd de bandd concava.
FIG.1: Partea din fata este prevazuta cu doua marcaje simetrice sub forma de mici
orificii (A), care servesc pentru centrarea acesteia.

* FIG.2: Puneti banda din fata (B) centrata sub burta si sustineti-o cu mainile. Cand se
pune pentru prima oard este nevoie de ajutorul altei persoane pentru a o pozitiona
corect.

¢ FIG.3: Sprijiniti intinzatoarele pe tesutul de arici din partea din spate.

* FIG.4: In continuare, pozitionati partea elasticd pe spate si fixati-o cu ajutorul
sistemului cu arici de partea din fata. Orientati-va dupa marcajul de referinta (A —
Fig.1) pentru a centra centura, astfel incat ariciul din dreapta si stdnga sa se afle in
pozitii simetrice.

e FIG.5: Inchideti la un capat partea din spate. Repetati aceastd operatie la capatul
celdlalt, avand grijd ca orteza sd fie centratd.

® FIG.6: In cele din urma ajustati gradul de compresie al centurii trdgand simultan de
intinzatorul drept si cel stang (C).

* FIG.7: Intinzatoarele (C) trebuie sa fie montate intotdeauna pe banda din fatd (B).

Intretlnerea produsului - instructiuni de spalare:

Tnainte de a spdla glezniera |nch|det| toate mlcrocarllgele A se spdla cu mana, cu apa
rece si sapun neutru. Nu folositi indlbitori. Nu uscati Tn uscator. Nu calcati. Nu spalati
uscat. Nu expuneti la surse directe de cdldura, cum ar fi sobe, calorifere, radiatoare, raze
solare directe etc.

Nota: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta
utilizatorul si pacientul.
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OnucaHue U Npegnonaraemoe UCno/b3oBaHue:
OnucaHve 1 NpegnonaraeMoe UCnob30BaHUe:
M3roToBneHbl U3 MATKOrO MaTepuana, KoTopbli MPEKPaCcHO aaanTUPYeTCs K Teny. YaobHble, nerkue
1 KomdopTHble. OKasbIBalOT NIErkoe [asneHve, Kotopoe obnervaer cnabble 6oam 1 nossonser
NoAAepKMBaTh }KUBOT 60/1bLLIOTO 06bema BO Bpems bepeMeHHOCTU.
MokasaHuA:
Hebonbluime 60nM B cnnHe BO BpemA GepeMeHHOCTW. PekomeHAyeTcA NPUMEHATb B Ciydvae
3HAYMTENBHOTO YBEIMUEHUA O6BEMA KMBOTA MM Ha NOCNEAHMX MecALax bepemeHHOCTH.
Mepbl NpeAoCTOPOKHOCTU:
BHMMaTeNbHO MNpoYMTaiiTe 3T WMHCTPYKUMM Nepes MCnonb3osaHMem opTtesa. B ciydvae
COMHeHMI1 06paTuTech K Bpauy MV B MarasuH, rae Bbl npuobpenn nsaenue.

® Heobxoaumo Bceraa ciefoBaTh O6LLMM UHCTPYKLMAM 418 NONb30BaHUA U 0COBbIM YKa3aHUAM,
npeanncaHHbIM BPayom.

® Bpay fABNAETCA CMELMaNUCTOM, KOTOPbIA HasHavaeT W onpesenser NPOAO/KUTENbHOCTb
JIEYEHVA, Kak U HabntogeH e 3a HUM.

e ECM Bbl 3aMETUAM Kakue-nnbo nobouHble 3dQEKTbl, MOBPEKAEHWE KOXM WAM NOTEPD
YyYBCTBUTENILHOCTM, TO 06 3TOM CneayeT Hemed/ieHHO coobwmnTb Bpady. MpuoctaHosuTe
ncnonb3oBaHWe 6GaHAaxa [0 Tex Mop, MOKa COCTOAHWE naupeHTa He OyaeT oueHeHo
CcrneumanncTom.

® Bpay fo/1KeH NPUHUMATb B PacHeT BO3SMOMXKHOE UCMO/b30BaHME NaLUEHTOM KPEMOB HaPYKHOTO
[AEeNCTBUA NPU HOLLEHWUM OpTe3a.

® B MmecTax OnopHOro AaBneHUA He JOMKHO HabNoAATLCA NOBbILIEHHOW YYBCTBUTENBHOCTU KON
VNV ee NoBPeXeHUN.

® HecmoTpAa Ha TO, YTO OpTe3 He ABMAETCA MNPOAYKTOM OJHOPA30BOrO MO/b30BaHWA, OH

npeaHasHayYaeTca A1A OAHOTO KOHKPETHOTO NauyeHTa. He NpUMeHATb ANA APYrvX NaLMEHTOB.
PekomeHpyetcs, 4Tobbl MO KpaliHEl Mepe nepsBoe HajeBaHWe opTe3a BbINONHANOCH
KBaNMOULMPOBAHHbIM MEPCOHAIOM (BPayoMm, OPTONELOM U T. A.), iMbo nog ero HabaaeHeM.
® [paBULHOCTL UCNONL30BAHMA OPTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHUA GOPMMPYIOLLIMX €ro 31eMEHTOB,
rnosToMy €ero HeobXxoAMMO PerynapHoO npoBepATb. MeauUMHCKUIA nepcoHan, KoTopbii
KOHTPO/IMPYET COCTOAHME NaLyeHTa, MOXKET ONpeAe/IuTb NPUroAHOCTb U3AENNA AW YKa3aTb Ha
HeobX0AMMOCTb ero 3ameHbl, eC/IM OpTe3 NOBPEKAEH NN U3HOLLIEH.
PekomeHayeTcA cnefuTb 3a YMCTOTON 3aCTEEK-UNYYeK «BenbKpo», YToBbl OHWU COXPaHAIN
CBOW KayecTBa: yAanATb Ha/IMMLWIME HA HAX MaTepPUasbl.
* HekoTopble MaTepuasibl MPOAYKTa He ABAAIOTCA OFHECTOMKMMM, MOITOMY He peKoMeHAayeTca
MCMONb30BaTh €10 B CPE/E C MOBbILLEHHON TEMMNEPATYPOiA, OTHEM U/IN U3NIyHEHUEM.
Cnepnyet peryfapHO O4MLLATL U3AEINe U NMOALEPHKMUBATL IUUHYIO TUTUEHY.
CHMMaTb OpTe3 Ha BpemA NPUHATUA BaHHbI AW AyLUa.
® He no3BonATb AETAM UrpaTh C STUM YCTPOUCTBOM.
WHCTPYKLUMM AN NpaBUIbHOTO HafileBaHUA:
PexomeHayetca HapesaTb 6aH,u.a>K cToA nepeq, 3epKasom. BaHpax coctomT 13 AByX Yacreii:
anacmuHom 3aiHel YacTu1 U KeCTKOM nepeaHeit 4acTi B OpMe N30THYTOM SIEHTbI.
PUC.1: B nepeaHeit YacT pacnonaraloTcd CUMMETPUYHbIE OTMETKUM B dOpMe ManeHbKUX
oTBepcTUii (A), KOTOpble CAYKAT AN1A LEHTPOBKM BaHaaxa.

® PUC.2: MNocne UEHTPOBKM pa3mecTUTb MepeaHtolo neHTy (B) noa »KvBOTOM, yaepskusas

ee pykamu. B nepsbiii pas peKomeHayeTca npuberHyTb K MOMOLLb APYroro Yenoseka Ais

NpaBWLHOTO HaZeBaHA baHaaxa.

PUC. 3: HanouTb HaTAXKHbIe NOIOChI Ha BEIIOPOBYIO MOBEPXHOCTb 3aAHel YacTy baHAaKa.

PUC.4: 3aTem pacnonokute 31aCTUHHYIO HaCTb Ha CMIMHE W 3aKpenuTe ee C MOMOLLIbIO 3aCTeXekK-

mnyyek «BenbKpo» Ha nepegHei yactv baHaaxa. [nAa LEHTPOBKM BaHaaxa Mcnonbyiite

otmeTKM (A—Puc. 1). Mpasan 1 neBas 3aCTEXKKM-IMNYYKM JOMKHbI PAacnonaraTbCa CUMMETPUYHO.
® PUC.5: 3acTerHyTb 0aMH Kpali 3agHei Yactu. MoBTOpUTbL C APYrMM Kpaem, Cess 3a LLeHTPOBKOM

6aHaaxa.

® PUC.6: [inA 3aBeplueHns npoLiecca cnefyeT YCTaHOBUTL CTeneHb NOAAepKUBaHWA baHaaxa.
[1nA 3TOrO CNEesyeT NOTAHYTL OAHOBPEMEHHO 3a NPaByto U 1EBYIO HaTAXHbIe nonocs! (C).

® PUC. 7: HatskHble nonochl (C) Ao/mKHbI BCeraa pacrnonaratbes CBEpXY, Ha nepeaHen nexte (B).

Yxoz, 3a M3Aenem - UHCTPYKLUM MO MbITbiO:

Mepep, CTUPKOI cnesyeT 3acTerHyTb BCE 3aCTEXKU-NUMYYKW. CTUPaTb BPYYHYtO B TEM/ION BOAE C
HENTPasbHbIM MOILLMM CPeacTBoM. He ucnonb3osatb oTbenvBatowme cpeacrsa. He cywutb B
CYLIMNBHOM MaluMHe. He yTioxUTb. He oTaaBaTh B XMMUKCTKY. He 1cnonb3osaThb 418 CyLWKM opTesa
npAMble UCTOYHUKM Tenna, Takne Kak neyku, oborpesateny, 6atapem, NpAmble CONHEYHbIE y4M U
T.n.

Mpumeuanue: O N060M cepbe3HOM MHLMAEHTE, CBA3AHHOM C NPOAYKTOM, HE06X0AUMO COOBLUTL
NPOU3BOAMUTENIO U KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyAapcrsa-u/ieHa, B KOTOPOM 3aperncTpupoBaHbl
nonb3osatenb 1 / UAU NaLUEHT.
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Opis a ucel pouZitia:

Vyrobeny z jemného materidlu, ktory sa vynikajico prispésobuje telu. Jednoducha,
fahkd a pohodlna. Vyvolava lahkd kompresiu a podporu, ktord je uZitocna pri mensich
bolestiach a/alebo pocas tehotenstva vyrazné brucho.

Indikacie:

Mierne bolesti krizov pocas tehotenstva. Odporuca sa v pripade zna¢ného zvaésenia
objemu brucha a pocas poslednych mesiacoch tehotenstva.

Opatrenia:

e Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdécku
zakupili.

e Vidy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouZitie a Specifické indikdcie
predpisané lekarom.

e Lekdr je osoba kvalifikovana na predpisovanie liecby, rozhodovanie o jej trvani a
sledovani.

¢ Ak spozorujete akykolvek vedlajsi u¢inok, podrazdenie pokozky alebo precitlivenost,

okamfzite informujte svojho lekara. PouZivajte ju, kym to odbornik povazuje za
potrebné.

Lekar musi brat do Gvahy moZné poufZitie topickych krémov spolu s pouZitim ortézy.

V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZza poskodend alebo precitlivena.

Hoci ortéza nie je na jedno poufitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto

ortézu nesmu znovu pouzivat.

e Odporucame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany personal (lekar,
ortopedicky technik atd.) alebo vy sami pod jeho dohladom.

e Spravne pouZivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takze je potrebné ich
pravidelne monitorovat. Zdravotnicky personal, ktory sleduje lie¢bu pacienta méze
pacientovi odporudit, &i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza
poskodend alebo opotrebovana.

¢ S cielom zachovat funkénost suchych zipsov, odporica sa dbat o ich &istotu a vyhybat

@ sa materidlom, ktoré by sa na ne mohli prilepit. @

¢ Niektoré materidly vyrobky nie si ohfovzdorné, preto sa neodporuca jej pouZitie v
blizkosti zvySeného tepla, ohnia ¢i vyzarovania.

¢ Pravidelne Cistite vyrobok a udrziavajte spravnu osobnu hygienu.

e Prikupani, sprchovani atd’. si ortézu nedavajte.

¢ Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou pomdckou.

Pokyny pre spravne pouZivanie:
Odporuca sa umiestiiovat pds pred zrkadlom. Pas pozostava z dvoch Casti: elasticka zadna
Cast a pevna predna ¢ast vo forme konkavneho pasu.

¢ OBR.1: Predna ¢ast ma symetrické znacky vo forme malych dier (A), ktoré sldZia ako
referencia pri centrovani pasu.

e OBR.2: Umiestnite predny pas (B) centrovany pod brucho a upevnite ho rukami. Pri

prvom pokladani sa na spravne umiestnenie odporuca pomoc inej osoby.

OBR.3: Napinace poloZte na zamatovu latku na zaadnej Casti.

OBR.4: Nésledne umiestnite elasticku ¢ast na chrbat a pripevnite ju suchymi zipsami

na prednej Casti. Pomozte si referencymiznackami (A - Obr. 1), aby ste pas vycentrovali
tak, aby bol pravy a lavy suchy zips umiestneny symetricky.

¢ OBR.5: Zatvorte zadnu &ast na konci. Opakujte ¢innost s druhym koncom, dbajte pri
tom, aby bola ortéza centrovana.

e OBR.6: Na zaver, upravte stuperi kompresie pasu zatiahnutim pravého a lavého
napinacu sucasne (C).

_» OBR.7: Napinace (C) musia byt vidy namontované na prednom pése (B).

Udrzba produktu - Navody na cistenie:

Pred pranim musia byt vietky mikrohaéiky zatvorené. Perte ru¢ne vo vlaznej vode a s

neutralnym mydlom. NepouZivajte bielidlo. NesuSte v bubnovej susicke. NeZehlite.

Necistite chemicky. Nevystavujte ortézu priamym zdrojom tepla, ako st kachle, ohrievace,

radiatory, priame vystavenie sinku, atd".

Pozndmka: Akakolvek vaina nehoda sivisiaca s vyrobkom musi byt nahldsend

vyrobcovi a prisluinému organu élenského $tatu, v ktorom pouZivatel a/alebo pacient
Zije.
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Beskrivning och avsett bruk:

Tillverkade i mycket mjuka material som ger mycket hég anpassningsbarhet till
kroppen. Bekvam, latta och bekvdma. Ger ett latt tryck som &r anvandbart vid lattare
smartor och/eller vid en stor bukvolym under graviditeten.

Anvisningar:

Lindriga ryggskott under graviditeten. Rekommenderas vid stor 6kning av bukens
volym eller under graviditetens sista manader.

Forsiktighetsatgarder:

¢ Las dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor skall
du vanda dig till din ldkare eller butiken dar du koépte den.

¢ Folj alltid Idkarens allmdnna och sarskilda anvandarinstruktioner.

¢ Endast lakare kan ordinera en behandling samt faststélla behandlingstiden, samt
dess uppfoljning.

¢ Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart
informera din lakare. Anvand den inte innan det utvarderats av en specialist.

o Lakaren bor beakta majlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans
med ortesen.

* Huden far inte vara skadad eller 6verkanslig i de omradden som komprimeras.

¢ Aven fast ortosen inte dr en engangsartikel sa ar den endast avsedd for en patient.
Den far inte dteranvandas av andra patienter.

¢ Det rekommenderas att en kvalificerad personal (lékare, ortoped tekniker, osv)
hjalper dig eller atminstone 6vervakar de forsta patagningarna.

e For korrekt anviandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick. Ldkaren som uppféljer patientens behandling kan bedoma
produktens lamplighet eller rekommendera dess byte om den ar skadad eller sliten.

¢ Virekommenderar att du rengor kardborrebanden for att bibehalla dess egenskaper
genom att avlagsna de material som kan ha fastnat pa dem.

¢ Vissa material i produkten &r inte flamskyddade och man rekommederas att de inte
anvands i miljoer med hog varme, eld eller stralning.

¢ Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

e Anviand inte ortosen vid dusch/bad, etc.

¢ Latinte barn leka med ortosen.

Anvisningar for att satta pa den korrekt:
Det rekommenderas att man satter pa sig baltet framfér en spegel. Baltet bestar av tva
delar: en elastisk bakdel och en styv framdel formad som konkava band.

¢ FIG.1: Den framre delen har symmetriskt placerade hal (A) som fungerar som en
referens for att centrera baltet.

¢ FIG.2: Centrera det framre bandet (B) under buken och hall fast det med handerna.
Forsta gangen du satter pa dig det rekommenderar vi att du tar hjélp av en annan
person for att placera det korrekt.

¢ FIG.3: Hall fastningsdelarna 6ver velourdelarna pa den bakre delen.

* FIG.4: Placera sedan den elastiska delen pa ryggen och fast den med
kardborrebanden till den framre delen. Ta hjélp av referensmarkena (A — Fig.1)
for att centrera béltet, sa att kardborrebanden pa bada sidorna sitter symmetriskt
placerade.

¢ FIG.5: Stiang den bakre delen 6ver ena dnden. Gér samma sak pa den andra sidan
och forsakra att ortosen sitter centrerad.

e FIG.6: Till sist sa justerar du kompressionen i béltet genom att dra samtidigt i
fastningsdelarna pa bada sidorna (C).

* FIG.7: Spannanordningarna (C) ska alltid vara fasta pa det framre bandet (B).

Underhall av produkt - tvdttanvisningar:

Stang alla kardborreband innan tvatt. Handtvattas med l[jummet vatten och neutral
tval. Anvand inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvattas. Utsatt den
inte for direkta varmekallor, som t.ex. kaminer, virmeelement, element, eller direkt
solljus.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till
tillverkaren och till den behdriga myndigheten i den medlemsstat dar anvdandaren
och/eller patienten befinner sig.
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