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Descripcion y uso previsto:

Fabricadas en un material suave que aporta una excelente adaptacion al cuerpo. Cémodas, ligeras
y confortables. Ejercen una compresion ligera en el caso del modelo PRS610BG-PRS610G y una
compresion moderada en el caso del modelo PRS620BG-PRS620G que resulta Util cuando se sufren
dolores leves y/o moderados o se buscan tratamientos largos.

Indicaciones:

PRS610BG-PRS610G: Lumbalgias leves, postraumatismos leves, profilaxis en actividades deportivas
y debilidad muscular.

PRS620BG-PRS620G: Lumbalgias moderadas, lumbocidtica, hernia discal, procesos degenerativos de
columna a nivel lumbar, rehabilitacién, debilidad muscular.

Precauciones:

® Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna duda, consulte
a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

® Para que la ortesis pueda ejercer su funcion, se debe utilizar el producto de la talla adecuada a la
medida del paciente. Si el paciente se encuentra cerca del rango maximo de una talla y presenta
abdomen prominente elegir la talla inmediatamente superior.

® Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares que haya
prescrito el facultativo.

* Elmédico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del tratamiento, asi como
su seguimiento.

® Si se nota algun efecto secundario, afeccion cutdnea o sensibilizacion se ha de poner
inmediatamente en conocimiento del médico. Suspenda su utilizacion hasta ser valorado por
el especialista.

El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tdpico, junto con el empleo
de la ortesis.
En las zonas de presidn, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.
® Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en otros pacientes.
® Se recomienda que al menos la primera colocacién de la ortesis se realice bien por personal
cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su supervision.
* Elbuen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por lo que ha de ser
supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del
@ paciente puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su sustitucion, si @
el producto se ha deteriorado o desgastado.
e Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de microgancho para conservar su
funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos al mismo.
® Algunos materiales del producto son no ignifugos por lo que se recomienda no utilizarlo en
ambientes con excesivo calor, fuego o radiaciones.
Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.
No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.
No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

® Los accesorios estan disefiados para ser usados exclusivamente con estos modelos de faja.
Instrucciones para una correcta colocacion:

Para su colocacion se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

1. Colocar la ortesis alrededor del cuerpo de manera que las ballenas queden centradas en la
espalda tomando la columna vertebral como punto medio. La parte inferior de la faja debe
quedar a la altura de la pelvis. En el caso del modelo PRS620BG-PRS620G las cinchas tensoras
deben quedar sueltos durante la colocacion de la parte principal de la faja

2. Introducir los dedos en el pasador de la parte derecha del delantero.

3. Presionar el lado izquierdo del delantero sobre el vientre y tirar del lado derecho hasta que se

pueda cerrar el microgancho de un delantero sobre el otro.

4. En el caso del modelo PRS620BG-PRS620G, tirar de los dos extremos de las cinchas tensoras hacia
delante para reforzar la compresion ejercida.

5. A continuacion, fijar los extremos de las cinchas tensoras sobre el cierre delantero de la faja.
Disponemos del accesorio de la placa lumbar PRS6APL que se puede adaptar al modelo de faja
PRS610BG-PRS610G pegando el microgancho de la placa sobre el ovalo de velour que la faja tiene en
su interior en la zona de la espalda. El modelo PRS620BG-PRS620G tiene la placa lumbar incorporada
Nota para el adaptador:

* Al adaptar la faja posicione los alojamientos de las ballenas paravertebrales a ambos lados de

la columna.

® Conforme las ballenas de acuerdo con las curvas anatémicas del paciente.

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:

Antes de lavar deben quedar todos los microganchos cerrados. Lavar a mano con agua tibia y jabon
neutro. No usar lejia. No secar en secadora. No planchar. No lavar en seco. No exponer a fuentes de
calor directas como estufas, calefacciones, radiadores, exposicion directa al sol, etc.
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Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante y a la
autoridad competente del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario y/o paciente.
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Popis a uréené pouZiti:

Vyrobené z jemného materidlu, ktery poskytuje dokonalé prizpGsobeni télu. PohodIné, lehké a
komfortni. ZpGsobuji lehkou kompresi v pfipadé modelu PRS610BG/PRS610G a stiedni kompresi v
pfipadé modelu PRS620BG/PRS620G, co? je uzite¢né pfi lehkych a/nebo stfednich bolestech nebo
pfi dlouhodobém léceni.

Indikace:

PRS610BG/PRS610G: Lehké bolesti zad, pourazova lécba lehkych pfipad(, prevence urazd pfi
sportovnich aktivitach a ochablé svalstvo.

PRS620BG/PRS620G: Stiedni bolesti zad, ischias, vyhfezlé ploténky, degenerativni procesy patefe v
Urovni beder, rehabilitace, ochablé svalstvo.

Cemu vénovat pozornost:

* Pfed pouzitim ortézy si peclivé prectéte tento ndvod. S pripadnymi nejasnostmi se obratte na
svého lékare i na misto, kde Vam byla vyddna.

® Vzijmu Gcinného plsobeni ortézy pouZijte vyrobek spravné velikosti, pacientovi na miru. Pokud

se pacient velikosti pfiblizuje k hornimu limitu rozsahu dané velikosti a ma vystouplé bficho,

zvolte velikost o jedno Cislo vétsi.

Dodrzuijte vzdy vieobecné rady a konkrétni pokyny predepsané Iékarem.

Lékar je osoba zpUisobild predepsat |écbu a urcit jeji trvani, jakoz i zplsob jejiho sledovani.

Kdyby se objevily vedlejsi ucinky, kozni problémy ¢i precitlivéni, je tfeba tuto skutecnost

neprodlené sdélit Iékari. Prestanite vyrobek pouzivat, dokud situace nezhodnoti odbornik.

Lékar by mél soucasné s pouZzitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouziti koznich kréma.

V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.

Ortéza sice neni urcéena k jednorazovému pouziti, zato vSak pro jednoho jediného pacienta.

NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

* Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy provedl budto vyskoleny personal (lékat,
ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho dohledem.

® Spravné pouziti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichz sestdvd, proto je jeji stav tfeba pravidelné
kontrolovat. Zdravotnicky persondl zodpovédny za sledovani vyvoje |é¢by pacienta miize potvrdit,
zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i
neodpovidajicim stavu.

* Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Gvaz(i na suchy zip, tj. odstrariovat pfipadné zachycené

nitky, chlupy apod., aby byla zachovéna jejich pfilnavost.

Nékteré materialy vyrobku nejsou nehorlavé, takze ho nedoporucujeme pouzivat v mistech, kde

je prilis teplo, v blizkosti ohné nebo radia¢niho zareni.

* \Wyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

* Ortézu nepouzivejte pfi koupeli, ve sprse apod.

* Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomUckou hraly déti.

® Prislusenstvi je navrzené pro vyhradni pouziti s timto modelem pésu.

Pokyny pro spravné nasazeni:
Pfi nasazeni je tfeba vénovat pozornost nasledujicim bodtm:

1. Ortézu nasadte kolem trupu tak, aby byly vyztuhy vystredéné uprostred zad a pater pritom tvofila
stfedovou osu. Spodni okraj pdsu se musi nachézet ve vy3i panve. U modelu PRS620BG/PRS620G
musi zGstat p¥i nasazovani hlavniho dilu pasu upinaci popruhy volné viset.

2. Vlozte prsty do tchytu pravé predni ¢asti.

3. Pritlacte levou predni ¢ast na bricho a pravou ¢ast napnéte natolik, aby pres sebe bylo mozné
sepnout mikrozipy prednich ¢asti.

4. U modelu PRS620BG/PRS620G zatdhnéte za konce obou upinacich popruh smérem dopredu,
aby byl U¢inek komprese silngjsi.

5. Na zavér sepnéte konce upinacich popruh pres predni spoj pasu.

Existuje doplnék pro bederni oporu PRS6APL, ktery Ize pfizpUsobit padsu modelu PRS610BG/PRS610G
tak, ze se pomoci mikrozipu opora upne pres velurovy oval na vnitfni zadni stranu pasu. U modelu
PRS620BG/PRS620G tvoii bederni opora soucést pasu
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Poznamka k nastavovani:

® P¥i nastavovani pasu umistéte kapsy na paravertebralni vyztuhy z obou stran podél patere.

_* Vytvaruje vyztuhy podle anatomickych tvar( pacienta.
Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:
Pred pranim musi byt vsechny mikrozipy sepnuté. Perte ru¢né jemnym mydlem ve vlazné vodé.
Nepouzivejte bélidla. Nesuste v susicce. Nezehlete. Necistéte chemicky. Nevystavujte primym
zdrojum tepla jako jsou kamna, pfimotopy, radiatory, pfimé slunecni zéfeni apod.
Poznamka: Jakykoli zavazny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci a pfislusSnému
organu ¢lenského stétu, ve kterém uZivatel nebo pacient pobyva.

Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

Hergestellt aus einem weichen Material, das eine ausgezeichnete Anpassung an den Kérper bietet.

Bequem, leicht und komfortabel. Sie Giben beim Modell PRS610BG/PRS610G einen leichten Druck

und beim PRS620BG/PRS620G einen mittleren Druck aus, der sich bei leichten und/oder mittleren

Schmerzen oder bei langeren Behandlungen als zweckmaRig erweist.

Indikationen:

PRS610BG/PRS610G: Leichte Riickenschmerzen, leichte Verletzungen, Prophylaxe bei sportlichen

Aktivitaten und Muskelschwéche.

PRS620BG/PRS620G: Moderate Rickenschmerzen, Lumbal-Ischialgie, Bandscheibenvorfall,

degenerative Prozesse der Wirbelsdule im Lendenbereich, Rehabilitation und Muskelschwache.

VorsichtsmaBnahmen:

* Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn Sie
Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschaft, in dem Sie die Orthese erworben
haben.

* Damit die Orthese ihre Funktion erflllen kann, muss das Produkt in der richtigen GroRe fur den
Patienten verwendet werden. Wenn der Patient fast im maximalen Bereich einer GroRe liegt und
einen vorstehenden Bauch hat, wahlen Sie die nachsthohere GroRe.

* Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der Arzt

vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

Der Arzt ist die befahigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und tiber die Dauer dieser

sowie Uber die Nachsorge zu entscheiden.

* Wenn eine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird, muss sofort der
Arzt dartiber informiert werden. Setzen Sie ihre Anwendung bis zur Beurteilung durch einen
Fachmann aus.

® Der Arzt muss die dulere Verwendung von Cremes in Kombination mit der Anwendung der

Orthese in Betracht ziehen.

In den Stutzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder tiberempfindlich sein.

Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von einem einzigen

Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.

® Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer qualifizierten Person
(Arzt, Orthopéade etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.

* Die ordnungsgemafRe Nutzung der Orthese hangt vom Zustand der Bestandteile ab, aus denen
sie sich zusammensetzt. Deswegen muss sie in regelmaRigen Abstanden Gberpriift werden. Das
arztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt, kann sowohl die Tauglichkeit des
Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt oder verschlissen ist.

* Es wird empfohlen, die Klettschnellverschliisse regelmaRig zu reinigen, um ihre Funktion
beizubehalten und Materialien zu entfernen, die sich méglicherweise daran festgeklebt haben.

* Einige Materialien des Produkts sind nicht feuerbestandig, daher wird empfohlen, es nicht in

Umgebungen mit iberméRiger Hitze, Feuer oder Strahlung zu verwenden.

Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Korperhygiene beibehalten.

Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

Kinder durfen nicht mit der Orthese spielen.

Diese Zubehorteile sind ausschlieRlich fur die Verwendung mit diesen Stiitzgurt modellen

vorgesehen.

Anleitungen fiir das Anbringen:

Fur ihre Anlegung missen folgende Aspekte berticksichtigt werden:

1. Legen Sie die Orthese so um den Korper, dass die Federband-Metallstdbe mittig auf dem

Riicken liegen, wobei Sie die Wirbelsédule als Mittelpunkt nehmen. Der untere Teil des Stiitzgurts

sollte sich auf Héhe des Beckens befinden. Bei dem Modell PRS620BG/PRS620G missen die

Spannbénder wahrend des Anlegens des Hauptteils des Stiitzgurts lose bleiben.

. Fuhren Sie Ihre Finger in die Schlaufe auf der rechten Vorderseite ein.

. Ziehen Sie die linke Seite des Vorderteils tiber den Bauch und ziehen Sie die rechte Seite, bis Sie

w N
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den Mikrohaken des einen Vorderteils Giber dem anderen schlieBen kénnen.
4, Ziehen Sie beim Modell PRS620BG/PRS620G anschlieRend die beiden Enden der oberen
Spannbénder nach vorne, um den ausgelbten Druck zu verstarken.
5. Befestigen Sie anschlieBend die Enden der oberen Spannbénder tber den vorderen Verschluss
des Stutzgurts.
Wir haben als Zubehor das Lendenmieder PRS6APL, das an das Stlitzgurtmodell PRS610BG/PRS610G
angepasst werden kann, in dem der Mikrohaken des Lendenmieders auf das Klettband geklebt wird,
das der Stiitzgurt in seinem Inneren im Riickenbereich hat. Das Modell PRS620BG/PRS620G hat ein
integriertes Lendenmieder.
Hinweis fiir den Einsteller:
* Positionieren Sie beim Einstellen des Stiitzgurts die paravertebralen Federband-Metallstabe auf
beiden Seiten der Wirbelsaule.
® Stellen Sie die Federband-Metallstabe entsprechend den anatomischen Kurven des Patienten
ein.
Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:
Vor dem Waschen miissen alle Mikrohaken geschlossen werden. Von Hand mit lauwarmem Wasser
und Neutralseife waschen. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im Trockner trocknen. Nicht biigeln.
Nicht chemisch reinigen. Keine direkten Warmequellen wie Ofen, Heizungen, Heizkérper, direkte
Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.
Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und der
zustandigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient niedergelassen
ist, gemeldet werden.

IDK—

Beskrivelse og brug:

Fremstillet i et blgdt materiale, som giver en fremragende tilpasning til kroppen. Bekvemme, lette og

komfortable. Modellerne PRS610BG/PRS610G udgver en let kompression, og modellen PRS620BG/

PRS620G udgver en moderat kompression, som er velegnet, hvis du lider af lettere og/eller moderate

smerter eller er under langvarig behandling.

Indikationer:

PRS610BG/PRS610G: Lettere lumbago, lettere posttraumatiske lidelser, forebyggende brug ved

sportsaktiviteter og muskelsvaghed.

PRS620BG/PRS620G: Moderat lumbago, ischias, diskusprolabs, degenerative forandringer i rygsgjlen

omkring leenden, genoptraening, muskelsvaghed.

Forholdsregler

Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om noget, bedes
du kontakte lzegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.
® For at denne ortose kan udfgre sin funktion, skal den anvendes i den korrekte stgrrelse til den
pageeldende patient. Hvis patienten ligger i det gverste interval af en stgrrelse og har et kraftigt
maveparti, skal man vaelge stgrrelsen et nummer over.

Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra laegen skal altid fglges.

Det er kun lzegen, som er i stand til at anvise og fastseette varigheden af behandlingen, samt

opfglgningen af denne.

Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed, skal du informere

din laege omgaende. Afbryd brugen, indtil den er vurderet af en specialist.

Laegen bgr vaere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med anvendelse af ortosen.

| omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade eller blive

hypersensibel.

* Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre brugere. Ma ikke

bruges af andre brugere.

Det anbefales, at fgrste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af kvalificeret personale

(lege, bandagist, osv.).

* Ortosens virkning og brugsegenskaber afhanger af tilstanden af dens bestanddele, som derfor
skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af brugerens behandling
kan informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er
forringet eller slidt.

® Det tilrades at veere omhyggelig med renggring af Velcro-hurtiglukningerne for at bevare deres
funktionsevne ved at fierne de materialer, der matte saette sig fast i Velcro-bandet.

* Nogle af materialerne i produktet er ikke brandsikre, og det bgr derfor ikke anvendes i miljger

med overdreven varme, ild eller straling.

Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

Undga, at bgrn leger med produktet.
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® Tilbehgret er udformet til brug udelukkende sammen med disse modeller af beelter.
Vejledning i korrekt placering:
Fglgende aspekter skal tages i betragtning ved placering:

1. Placer ortosen omkring kroppen og centrer stiverne pa ryggen, saledes at rygsgjlen sidder lige
midt imellem dem. Den nederste del af baeltet skal sidde i hoftehgjde. Ved model PRS620BG/
PRS620G skal strammeremmene vaere Igse, mens den stgrste del af baeltet placeres.

2. Setfingrene ind i stroppen pa hgjre del af forstykket.

3. Trykden venstre del af forstykket mod maven og treek i den hgjre del, indtil mikrospaendet pa den

ene del af forstykket kan fastggres pa den anden del.

4. | model PRS620BG/PRS620G traekkes begge ender af strammeremmene fremad for at gge den
udgvede kompression.

5. Derefter fastggres enderne af strammeremmene pa lukningen af baeltets forstykke.

Som tilbehgr tilbydes leendepladen PRS6APL, som kan tilpasses baeltemodellen PRS610BG/PRS610G
ved at saette pladens mikrospaende ovenpa det ovale velourstykke pa den indvendige side af bzeltets
ryg. Model PRS620BG/PRS620G har indbygget leendeplade

Til specialisten, der tilpasser ortosen:

® For at tilpasse baltet, placeres fordybningerne til de paravertebrale stiverne pa begge sider af
rygsgjlen.

® Tilpas stiverne til kurverne i patientens anatomi.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Alle mikrospaenderne skal vaere fuldsteendigt lukkede inden vask. Handvaskes i lunkent vand med
neutral seebe. Undga at bruge blegemiddel. Ma ikke tgrres i tgrretumbleren. Ma ikke stryges. Ma ikke
renses. Ma ikke udszettes for direkte varmekilder som fyr, radiatorer, direkte sollys, osv.

Bemaerk: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal indberettes til
fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten
er etableret.

IEL 1

Nepypacdn Ko tpotevopevn Xprion:
Kotookeuaopéveg amd pahakd UAKO Tou Tipocappdletal 100% oto owpa. Aveteg, eAadpLeg Kat
QVOTTOUTIKEG. AoKOUV pia EhadpLd mtieon otny mepirttwon tou poviehou PRS610BG/PRS610G kat pia
UETpLa Tiieon otny mepinttwon tou povtéhou PRS620BG/PRS620G mou eival xpriotun 6tav Undpyouv
Aruot kaw/r HETpLOL TIOVOL 1) avalntouvtal HakporpdBeopeg Bepareisc.
Evéeifelg:
PRS610BG/PRS610G: Hrusq ooduadyieg, Aol petatpaupatiopoi, mpodUAaln ot abANTIKEG
SpacTNPLOTNTES KAt LULKK) aduvapia.
PRS620BG/PRS620G: Oodualyieg pecaiov Baeuou chlot)\vta 6LcKOKn}\n, ekdUALOTIKEG SLadikaoieg
NG OTOVSUAIKAG OTAANG OTNV 00hULKH TIEPLOXH, AITOKATACTOON, HULKA aduvapia.
npodauhuietq
ALaBacte TIPOOEKTIKG QUTEG TIG oﬁnvlsq Tpw ™ xpnon ToU Knésuovot Edv éxete onotaﬁnnore
spwrncn ou uBouAsutsms TOV YLOTPO 600G ) TO Karacrrr] Ha Qo To oroio Tov avopaocxrs
® (o pia owotr) Aettoupyia Tou KNSEUOVA, TO TIPOLOV TPETIEL VOl xpnoLuonotsLmL oto Kara)\)\n?\o
uéyebog avaloya pe tov aobevr). Av o aoBevig BpLoKetou KOVTA OTO WEYLOTO €UPOG EVOG
UEey£BOUG KAl av N KOWLAKT| TIEPLOXT| TIPOEEEXEL ETUAEETE TO AEOWS LeyoAUTEPO UEyEBOC.
* No aKkohouBeite TAVTa TILOTA TG YEVIKEG 08NYLEC XProNng Kat TG ELBIKEG 0BNYLEG TTOU 0aG EXEL
uToSeigeL 0 Bepdmwy LATPOG G0,
® O ylTpog eival 1o appéélo GTOMO YLt VOL GUCTHOEL KA V' ortodaGioeL T XPOVIKF SLAPKELDL TG
Beparneiag Kuewq eniong v napaKo)\ouencn oag,.
Av r(apampnoete omnoleodnmote napsvspvsteq, éspuomm avtidpaon i suouoenoux EVNUEPWOTE
Queca ToV Vltl'[po 00G. ALKOWTE TN XPrioN TOU WEXPL VA aELo)\oynGEl arno évay eLBLKO.
® O Bepanwv Lotrpoq TipEneL va AdBeL urtodn thv rbavi Xprion KPERWVY TOTIKNAG EPapUoynG padl
HE TNV xpncnponou]cn Tou KNdepOVaL.
Sto onpeia o‘mpl&nc pe ruson T ésppa Sev npanst VL EIVAL TPAUHATIOEVO ) unspsumcento
(o] Knéeuovuq Sev eivat povo piag xpriong oG giva yLa évay povasdikd acBevr). Aev pémneL va
Xpnotuoroteital §ava and dAloug aobeveic.
® SUCTAVETOL N TIPWTN TOMOBETNON TOUAAXLOTOV TOU KNSEMOVA VO TIPAYUOTOTOLETaL oo
£€e1SIKEUEVO TIPOCWTTKO (yratpd, opBoredikd, KATT) 1) umtd tnv entifAedn tou.
® HkaAn xpr']cn Tou Knéspéva e€optdral omd TV KATAoTAoN TWV siaptn HATWV TIOU TOV QOTEAOUV
YOl QUTO TO AOYO TIPEEL VoL EAEYXETOL nspLo&Ka To npocmeo uyeiag mou napcxko?\ouest mv
Topeia ™mg Bepaneiag Tou aobevr) Uopet va Tou T[pOTSLVSL TO L5QWVIKO TIPOLOV I} av XPELATETaL
QVTIKATAOTACT), OE TIEPUTTWAT TIOU TO TIPOLOV EXEL UTIOOTEL {NLEG 1) €xEL HBapeL.
® JUVIOTATOL O KABOPLOMOG TWV YPAYOopwY auTOKOANTWY BéAkpo yla va Siatnpnbolv ta
XAPAKTNPLOTIKA Toug avoAoiwta, adalpwvtag KAWOTES, xvoudia KATL. TTou eVEEXETOL VAL £XOUV
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KOMAoEL

Kdrola uAkd tou Tipoidvtog Sev eivat aeginupa yla autd Sev cuviotatal n xprion Ttoug oe
niepBahov pe urtepBoAikn Beppokpacia, dwtid i axktvoBoAia.

KaBapiote meplodikd To mpoildv Kat KATHOTE Jiat CWOTH TIPOCWITLK UYLEWH.

Mnv popdte ToV KNEEUOVA KATA T SLAPKELA TOU MITEVLIOU, TOU VTOUT KATL.

MnVv eruTpENETe oTal TOUSLA va TTA{OUV PE QUTOV ToV EE0TIMOUO.

Ta afsooudp £x0uv OXESLOOTEL YL VOL XPNOWLOTOLOUVTAL QITOKAELOTIKG ME QUTA TA MOVTEAQ
Lwvng.

06nyigg yia T owoth tonoesrnun

I'aL TNV TomoBETnoT| TOUG TIPETEL VAL AaBare unod)n ™ napakarw onpeia:

1. TomoBetroTe Tov KNSepOVA YUpw ard To cwpa £T0L WOTE OL UMAVEAEG VoL BpioKoVTaL OTO KEVTPO
NG TMAGTNG Kalt N oTIOVSUAIKN o‘rn?\n otn péon tne. H kdtw mAeupd tng Zwvnqnpsnetva Bpioketat
oto Uog mg Aekdvng. Stnv neplr(rwan TOU HOVTEAOU PRSGZOBG/PRSSZOG oL LHAVTEG oLODLENG
TIPEMEL va elval EAeUBEPOL KATA T SLAPKELA TG TOOBETNONG TOU KUpLOU TUARATOG TG {Wwvng

2. TomoBetnote ta Sdytula ota BUAGKLa TNG Se€LAC TIAEUPAG TNG UITPOCTVHG TAEUPAC.

3. TMiéote v apLotepr] eUmPoodia TAeLUPd Tdvw oTtnv KoL kat TpaPri€te T Sedua Theupd péxpt
va KAELOEL TO Eval PITPOOTVO LUKPOYAVTIO TIGVW 0TO GAAO.

4. stV meplttwon tou povtélou  PRS620BG/PRS620G, tpafrite TG SUO AKPEG TWV UAVTWY
oUODLENG TIPOG TaL EUTTPAE YLaL VoL EVIOXUBEL n aokoUpevn Ttieon.

5. 3TN OUVEXELQ, OTEPEWOTE TIG GKPES TWV LLAVIWY cUOBIENG TIAVW OTO MIPOOTVO KAEIOLO TNG
{ovne.

Yrdipyet to agecoudp NG MAGKAS TG 00dULKNG TepLoxrg PRS6APL rtou npocapué(srou OTO HOVTEAO
™mg Twvng PRSBlOBG/PRSGlOG KOMWVTAG TO MIKPOYAVT{O TG TTAAKAG AW oTo oA Beholp mou
£XeLn Wvn OTNV ECWTEPLKN r()\supa NG AATNG. To poviého PRS620BG/PRS620G £xeL EVOWUOTWHEVN
TNV TAGKAL TG ood)utan TIEPLOXNG

Inueiwon ywa to atopo TIOU TNV POCAPHOTEL:

® MO tpocappoOoEeTe T {wvn tonoearr']ota OWOTA TG WITOVEAEG TTAQYLA TNG OTIOVOUALKAG OTAANG
KOl 0TLG U0 TIAEUPEG TOU KOPOU.

* Edapuoote Tg ur[avs)\sq oUUWVA LE TIG AVATOMKES KAUTTUAEG Tou aoBevr.

(Dpovuﬁa ™oUu npowvtoq 06nyieg mMuong:

Mpw amnd v mion npsnswa KAeloete o)\ouc ToUG uLKpovavr(ouq MAévetaL oto )(Epl e XAopo vspo
Kal OUSETEPO GaTOUVL. Mn xpncLuonou-:m-: YAwplovxa mpoidvra. Mnv XpnoLuonmELrs crevvwrano
Mnv oldepwvete. Mnv kdvete C‘EEVVO KaBdpLopa. Mnv ekBETETE 08 GUEDEG TINYEG BEPUOTNTAG, OTIWG
ooumneg, OepudoTpeg, Ka}\opld>sp, Gueon €kBeon otov AALo, KATL.

Inuewon: Hpsnet va evnuepwosts TOV KOTOOKEUOOTH] Kot TNV oppodia apyry tou Kpatouc
péAoug oto onoio Bplcxstat 0 XprioTnG Ka/r aoBEVG yLa OToLoSANOTE 6oBaPO TEPLOTATIKG TIOU
GUVGEETOL UE TO TIPOLOV.

IENG I

Description and intended use:
Made from soft material that fits your body perfectly. Comfortable, lightweight and snug. Applies light
compression in the case of PRS610BG/PRS610G and moderate compression in the case of PRS620BG/
PRS620G, suitable for mild and/or moderate pain or for long-term treatments.
Indications:
PRS610BG/PRS610G: Mild lower back pain, mild post injury, prophylaxis in sporting activities and
muscle weakness.
PRS620BG/PRS620G: Moderate low back pain, lumbosciatica, disc herniation, degenerative
processes of the lumbar spine, rehabilitation, muscle weakness.
Precautions:
® Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any questions, consult
your doctor or the shop where you purchased it.
® For the orthosis to perform its function, the right size for the patient must be used. If the patient
is close to the maximum range of a size and has a protruding abdomen, choose the next size up.
* The general instructions of use and specific indications determined by the doctor should always
be followed.
® Only a doctor is qualified to prescribe treatment and determine its duration and monitoring.
* |If you notice any side effects, skin conditions or sensitisation, consult your doctor immediately.
Discontinue use until assessed by a specialist.
® Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the orthosis.
® Inareas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged or hypersensitive.
® Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient. The product
should not be reused by other patients.
® The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified personnel (doctor,
orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.
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® For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked to ensure that
they are in good condition. The medical staff responsible for monitoring treatment may explain
the suitability of the product to the patient or suggest its replacement if it is damaged or worn.

* Make sure that the quick Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure that their closure

properties are preserved.

Some materials of the product are not flame retardant, therefore it is recommended not to use it

in environments with excessive heat, fire or radiation.

Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

Do not let children play with this device.

* The accessories are designed to be used exclusively with these support belt models.

Instructions for proper fitting:

The following aspects should be taken into account when fitting the product:

1. Place the brace around the body so that the braces are centred on the back, taking the spine
as the midpoint. The lower part of the belt should be at the level of the pelvis. In the case of
PRS620BG/PRS620G the tensioning straps must remain loose during the fitting of the main part
of the belt.

2. Insert your fingers into the push pin on the right-hand side of the front section.

3. Press the left side of the front over the abdomen and pull the right side until you can close the

microhook of one front over the other.
4. For the PRS620BG/PRS620G model, pull both ends of the tensioning straps forward to increase
the amount of compression.
5. Then fasten the ends of the tensioning straps over the front fastening of the belt.
We also offer the PRS6APL lumbar plate accessory, which can be attached to the PRS610BG/PRS610G
belt model by fastening the microhook of the plate onto the velour oval that the belt has on the inside
of the back section. The PRS620BG/PRS620G model has a built-in lumbar plate.
Note for the person fitting the belt:

* To fit the belt, position the paravertebral stays on both sides of the spine.

* Shape the stays to fit the anatomical curves of the patient.
Product maintenance - washing instructions:
Before washing, make sure that all of the Velcro fasteners are closed. Hand wash with warm water
and mild soap. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean. Do not expose to
direct heat sources such as stoves, heaters, radiators, direct sunlight, etc.
Note: Any serious incident involving the product must be reported to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State where the user and/or patient is located.

Kirjeldus ja otstarve:
Toodetud pehmest materjalist, mis kohandub hasti kehale. Mugavad, kerged ja ménusad. Avaldavad
kerget survet mudeli PRS610BG/PRS610G puhul ja m&ddukat survet mudeli PRS620BG/PRS620G
puhul, mis on kasulik kerge ja/v6i mddduka valu korral vi pikaajalise ravi korral.
Naidustused:
PRS610BG/ PRS610G: Kerged kroonilised nimmevalud, kerged posttraumaatilised seisundid,
profiilaktika sporditegevuses ja lihasnérkus.
PRS620BG/ PRS620G: Md&ddukad kroonilised nimmevalud, istmikundrvivalu, lilivaheketta
véljasopistus, degeneratiivsed lilisamba protsessid nimmepiirkonnas, taastusravi, lihasndrkus.
Ettevaatusabindud:

® Enne ortooside kasutamist lugege hoolikalt kdesolevat juhendit. Kahtluste korral konsulteerige

arstiga voi teile ortoosi miiiinud asutusega.

® Selleks et ortoos taidaks oma funktsiooni, tuleb kasutada dige suurusega toodet patsiendi mdddu
jargi. Kui patsiendi m&ddud on tihe suuruse Ulempiiri Idhedal ja tal on véljaulatuv khuosa, valida
vahetult jargmine suurem suurus.
Jargige Uldiseid kasutusjuhiseid ja erindidustusi, mille on arst valja kirjutanud.
Arst on ravi valja kirjutama ja selle kestust otsustama ning ravi jalgima kvalifitseeritud isik.
Kui tdheldate mdnda kdrvaltoimet, naha vaevust voi dlitundlikkust, tuleb sellest viivitamatult
arstile teatada. Peatage toote kasutamine, kuni spetsialist olukorda hindab.
Arst peab arvesse vétma vimalikku toopiliste salvide kasutamist, koos ortoosi kasutamisega.
Tugipiirkondades, mis on surve all, ei tohi nahk olla vigastatud ega ulitundlik. -
Kuigi ortoos ei ole ainult ihekordseks kasutuseks, on see ainult tihe patsiendi jaoks. Arge kasutage
neid uuesti teistel patsientidel.
Soovitatakse, et vahemalt esimest korda paigaldab ortoosi kvalifitseeritud spetsialist (arst,
ortopeediatehnik jne) vdi seda tehakse tema jarelevalve all.
® Ortoosi dige kasutus soltub selle komponentide seisukorrast, mistottu tuleb see perioodiliselt
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tile vaadata. Tervishoiutootajad, kes patsiendi ravi jélgivad, voivad soovitada patsiendile sobivat
toodet v&i millal on sobiv toode vilja vahetada, kui toote seisukord on halvenenud vdi toode on
kulunud.

® Takjakinniste funktsionaalsuse sailitamiseks soovitatakse hoida takjakinnised puhtana,
eemaldades materjalid, mis vGivad olla nende kiilge kinni jaanud.

* Mdned toote materjalid ei ole tulekindlad, mistGttu on soovitatav toodet mitte kasutada liigse
kuumuse, tule vai kiirguse keskkonnas.

® Puhastage toodet regulaarselt ja hoidke Giget isiklikku higieeni.

o Arge jatke ortoosi vannis, dusi all jne kdimise ajaks peale.

* Arge lubage lastel selle seadisega méngida.

e Lisatarvikud on projekteeritud kasutamiseks ainult nende tugivod mudelitega.

Pealepanemise juhised :
Pealepanemiseks tuleb arvesse vGtta jargmiseid aspekte:

1. Asetage ortoos Uimber keha nii, et tugikaared jadvad selja taga keskele, vGttes keskkohaks selgroo.
Tugivdd alumine osa peab jadma vaagna kdrgusele. Mudeli PRS620BG/PRS620G puhul peavad
pingutusrihmad tugivoo pdhiosa Umber panemise ajal lahti jaama.

2. Pange sormed parempoolse esihdlma aasast labi.

3. Suruge esihdlma vasak pool kdhu peale ja tommake paremalt poolt, kuni ihe esihdima
takjakinnise saab teise peale kinnitada.

4. Mudelil PRS620BG/PRS620G tdmmake pingutusrihmade mélemast otsast ettepoole, et survet
tugevamaks muuta.

5. Seejdrel kinnitage pingutusrihmad tugivoo esikinnituse peale.

Pakume lisatarvikuna nimmetugiplaati PRS6APL, mida saab kohandada tugivoé mudelile PRS610BG/
PRS610G, kinnitades tugiplaadi takjakinnise sametovaali peale tugivoo sisepoolel selja piirkonnas.
Mudelil PRS620BG/PRS620G on nimmetugiplaat integreeritud

Markus kohandajale:

® Tugivod kohandamisel asetage lilisamba kérvale asetuvate tugikaarte pesad kummalegi poole
lilisammast.

® Kohandage tugikaared patsiendi kehakuju kumeruste jargi.

Toote hooldus — Pesemisjuhised:

Enne pesemist tuleb k&ik takjakinnised kinni panna. Pesta kasitsi leige veega ja neutraalse
pesuvahendiga. Mitte kasutada pleegitit. Mitte kuivatada kuivatis. Mitte triikida. Mitte pesta
keemilises puhastuses. Mitte hoida ortoosi otsese kuumusallika, naiteks ahju, kiitteseadme, radiaatori
ldheduses ega otsese paikese kdes.

Mirkus: Tootega seotud rasketest 8nnetustest tuleb teada tootjale ning kasutaja ja/vdi patsiendi
asukohaliikmesriigi padevale asutusele.

Kuvaus ja kayttoaihe:
Valmistettu pehmedstd materiaalista, joka mukautuu erinomaisesti kehoon. Mukavat, kevyet
ja miellyttavat. Kevyt kompressio mallissa PRS610BG/PRS610G ja kohtalainen kompressio
mallissa PRS620BG/PRS620G on hyddyllinen lievien ja/tai keskivaikeiden kipujen tapauksessa tai
pitkdaikaiseen hoitoon.
Kayttoaiheet:
PRS610BG/PRS610G: Lievd lumbalgia, lievien vammojen jilkihoito, ennalta ehkiisevd hoito
urheilussa ja lihasheikkous.
PRS620BG/PRS620G: Keskivaikea lumbalgia, lannerangan iskias, vililevyn pullistuma, selkdrangan
degeneratiiviset prosessit lannerangan alueella, kuntoutus, lihasheikkous.
Varotoimet:

® Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttda. Jos sinulla on epdilyksid, ota yhteytta

ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

® Jotta ortoosi voisi toimia vaikuttavasti, tdytyy kayttoon valita potilaan mittojen mukainen
oikeankokoinen tuote. Jos potilaan mitat ovat tietyn koon enimmadisarvojen Idhelld ja jos
potilaalla on isokokoinen vatsa, valitaan yhta kokoa suurempi tuote.
Noudata aina yleisia kdyttdohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.
Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa ladkari.
Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymist3, siita on ilmoitettava valittomasti
ladkarille. Kaytto tulee keskeyttaa, kunnes saadaan erityisasiantuntijan arvio.
Laakarin pitdd ottaa huomioon mahdollisuus kayttaa ihovoiteita orteesin kdyton yhteydessa.
Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eikd yliherkkaa. B
Vaikka orteesi ei ole kertakayttinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Al kdytd uudelleen
muille potilaille.
Suositellaan ainakin ensimmaiselld kerralla ortoosin asettamista hoitavan terveydenhuollon
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ammattilaisen (laakari, apuvalineteknikko jne.) toimesta tai valvonnassa.
® Ortoosin oikea kayttd riippuu sen osien kunnosta, joten se pitdd tarkistaa saannollisesti.
Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa sen sopivuudesta tai vaihtamisen
tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai kdyttdkelvoton.
® Pidd huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sailyy. Poista niihin
mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.
Jotkut tuotteen materiaalista eivat ole palonkestavid, minka johdosta sen kayttod ei suositella
ymparistoissd, joissa on liian korkea lampotila, avotuli tai sateilya.
Puhdista tuote ajoittain ja pidd huolta henkildkohtaisesta hygieniasta.
Ald kaytd ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.
Lapset eivat saa leikkid talla apuvdlineella.
e Lisdvarusteet on suunniteltu kdytettavaksi yksinomaan seuraavien tukivydmallien kanssa.
Tuotteen oikea asettaminen:
Tuotteen asettamisessa tulee huomioida seuraavat seikat:

1. Ortoosi sijoitetaan vartalon ymparille siten, etta tukilistat jaavat selan keskelle selkdrangan ollessa
keskipisteend. Tukivyon alaosan tulee jaada lantion korkeudelle. Mallin PRS620BG/PRS620G
tapauksessa kiristyshihnojen tulee olla irrallaan tukivyon padasiallisen osan asettamisen aikana.

2. Tyonnad sormet etuosan oikealla puolella sijaitsevaan ulokkeeseen.

3. Paina etuosan vasen puoli kiinni vatsaan ja veda oikeasta puolesta, kunnes etuosan mikrokoukut
voidaan kiinnittaa etuosan reunojen asettuessa paallekkain.

4, Mallin PRS620BG/PRS620G tapauksessa,- veda kiristyshihnojen paistd eteenpiin tarvittavan
kompression aikaansaamiseksi.

5. Kiinnita sen jalkeen kiristyshihnojen paat tukivyon etupuolella olevan kiinnityksen paalle.

Saatavissa on lisdvarusteena lannerangan tukilevy PRS6APL, joka voidaan mukauttaa tukivyén malliin
PRS610BG/PRS610G kiinnittamalla tukilevyn mikrokoukku ovaalinmuotoiseen nukkapintaan tukivyén
sisdosassa seldn puolella. Mallissa PRS620BG/PRS620G on sisddnasennettu lannerangan tukilevy
Huomautus mukauttamisesta:
® Tukivyota mukautettaessa aseta selkdrangan tukilistojen paikat molemmille puolille selkdrankaa.
® Mukauta tukilistat potilaan vartalon muotojen mukaisesti.
Tuotteen huolto - pesuohjeet:
@ Sulje ennen pesua kaikki tarranauhat. Pese késin kadenldmpdiselld vedelld ja neutraalilla saippualla. @

Valkaisuaineen kayttaminen kielletty. Rumpukuivaus kielletty. Silitys kielletty. Kuivapesu kielletty. Ala
altista suorille lammonlahteille, kuten takka, lammittimet, lampopatterit, suora auringonvalo jne.
Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa valmistajalle, seka
kéyttsjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle.

Description et utilisation prévue:

Fabriquées a l'aide d’'un matériau doux qui s'ajuste parfaitement au corps. Commodes, légéres et
confortables. Le modéle PRS610BG/PRS610G assure une compression légére et le modéle PRS620BG/
PRS620G une compression modérée préconisée en cas de douleurs légéres ou modérées et pour des
traitements de longue durée.

Indications:

PRS610BG / PRS610G: Lombalgies légeres, post-traumatismes légers, prophylaxie en sport et
faiblesse musculaire.

PRS620BG/PRS620G: Lombalgies modérées, lombosciatique, hernie discale, procédés dégénératifs
de la colonne au niveau de la région lombaire, réhabilitation, affaiblissement musculaire.
Précautions:

® Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser 'orthése. En cas de doute, consultez votre médecin
ou l'établissement auprés duquel vous avez effectué votre achat.

* Afin que l'orthése ceinture puisse exercer sa fonction, il faut utiliser un produit adapté a la
taille du patient. Si le patient est proche de la mesure maximale d’une taille et a un abdomen
proéminent, veuillez privilégier la taille juste au-dessus.

® Les instructions d’utilisation générales ainsi que les indications particulieres prescrites par le
médecin devront toujours étre respectées.

® Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de son suivi.

* Sivous observez un effet secondaire, un trouble cutané ou de sensibilité, veuillez le communiquer
immédiatement a votre médecin. Arrétez I'utilisation et demandez I'avis d’un spécialiste.

® Le médecin devra tenir compte du possible emploi de créemes a usage local, avec I'utilisation de
l'orthese.

® Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni aucun signe
d’hypersensibilité.

* Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul patient. Ne pas
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réutiliser avec d’autres patients.

® || est recommandé que la premiére mise en place de l'orthése soit réalisée par du personnel
qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous supervision.

® La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent et elle doit
donc étre controlée régulierement. Le personnel sanitaire, chargé du suivi du traitement du
patient, peut lui indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le
produit est abimé ou usé.

* |l est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet pour conserver leur
fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient y étre accrochés.

® Certains matériaux du produit ne sont pas ignifuges, il est donc recommandé de ne pas l'utiliser

dans des milieux exposés a une chaleur excessive, des flammes ou a des rayonnements.

Nettoyez le produit de maniere périodique et maintenez une bonne hygiene personnelle.

Ne portez pas I'orthése pendant le bain, la douche, etc.

Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

® Les accessoires sont congus pour étre utilisés uniquement avec ces modéles de ceinture.

Instructions pour une mise en place correcte:

Pour mettre en place le produit, veuillez suivre les instructions suivantes :

1. Placez l'orthése autour du corps en veillant a bien centrer les baleines sur le dos en prenant la
colonne vertébrale comme point milieu. La partie inférieure de la ceinture doit se trouver a la
hauteur du bassin. Concernant le modéle PRS620BG/PRS620G, les sangles de tension doivent
demeurer détachées pendant la mise en place la partie principale de la ceinture

2. Insérez vos doigts dans le passe-main de la partie avant droite.

3. Appuyez le coté avant gauche sur le ventre et tirez sur le coté droit jusqu’a ce que vous puissiez
fixer les microcrochets avant 'un sur l'autre.

4. Concernantle modéle PRS620BG/PRS620G, tirez les deux extrémités des sangles de tensions vers
I'avant pour augmenter la compression exercée.

5. Ensuite, fixez les extrémités des sangles de tension sur la fermeture avant de la ceinture.

La plaque lombaire PRS6APL, congue pour s'adapter au modéle de ceinture PRS610BG/PRS610G, en
fixant le microcrochet de la plaque sur l'ovale en velours situé a I'intérieur de la ceinture au niveau du
dos, est disponible comme accessoire. Le modéle PRS620BG/PRS620G intégre une plaque lombaire.
Remarque pour I'adaptateur:

® Lorsde la mise en place de la ceinture, veillez a placer les logements des baleines paravertébrales
sur les deux cotés de la colonne.

* Adaptez les baleines a 'anatomie du patient.

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Avant de procéder au lavage, fermer tous les microcrochets. Laver a la main avec de l'eau tiéde et
un savon neutre. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas sécher en seche-linge. Ne pas repasser. Ne
pas laver a sec. Ne pas exposer a des sources de chaleur, telles que des poéles, des chauffages, des
radiateurs, la lumiére directe du soleil, etc.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a l'autorité
compétente de 'Etat membre ol réside I'utilisateur ou le patient.

Opis i namjena:

Proizvedeni od njeznog materijala koji omogucuje odli¢no prilagodavanje tijelu. Komotni, lagani
i udobni. Daju laganu kompresiju u slu¢aju modela PRS610BG/PRS610G i umjerenu kompresiju u
sluaju modela PRS620BG/PRS620G, $to je korisno kada osoba pati od laganih i/ili umjerenih bolova
ili kada je potrebno dugo lijecenje.

Indikacije:

PRS610BG/PRS610G: Lagane lumbalgije, oporavak od laganih ozljeda, profilaksa u sportskim
aktivnostima i slabost misica.

PRS620BG/PRS620G: Umjerene lumbalgije, isijas, hernija diska, degenerativni procesi kraljeznice na
lumbalnoj razini, rehabilitacija, slabost misica.

Mijere opreza:

* Pazljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica, zatrazite savjet
lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

* Da bi ortoza mogla sluZiti svojoj svrsi, mora se upotrijebiti prikladna veli¢ina proizvoda za
pojedinog pacijenta. Ako je pacijent blizu gornje granice odredene veli¢ine i ima isturen trbuh,
odaberite sljedecu vecu veli¢inu.

* Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih indikacija koje je
propisao lijecnik.

® Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja, kao i o pracenju
oporavka.
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® Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na koZi ili preosjetljivost, odmah obavijestite
lije¢nika o tome. Obustavite upotrebu dok lije¢nik specijalist ne procijeni stanje.

® Lijecnik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu ortoze.

* Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koza ne smije biti ozlijedena niti nadrazena.

© Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog pacijenta. Ne
smije se koristiti na drugim pacijentima.

® Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani djelatnik (lijecnik,
ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.

® Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog Cega ju treba
redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje provodi lije¢enje moze obavijestiti pacijenta je li
proizvod ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako se ostetio ili istrosio.

* Da bi se ocuvala funkcionalnost kopci na cCicak preporucuje se odrzavanje njihove Cistoce
uklanjanjem materijala koji se zalijepe za cicak.

* Neki materijali proizvoda nisu vatrootporni, zbog ¢ega se preporucuje da se ne koristi u okruzenju

pretjerane vrucine, vatre ili zracenja.

Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

® Ovi dodaci namijenjeni su za upotrebu iskljucivo s ovim modelima steznika.

Upute za pravilno postavljanje:

Pri postavljanju se mora voditi racuna o sljede¢em:

1. Postavite ortozu oko tijela tako da ucvrsna rebra budu centrirana na ledima, uzimajuci kraljeznicu
kao sredisnju tocku. Donji dio steznika mora biti u visini zdjelice. U slu¢aju modela PRS620BG/
PRS620G, zatezne trake moraju ostati slobodne tijekom postavljanja glavnog dijela steznika

2. Provucite prste ispod trake na desnom dijelu prednje kopce.

3. Pritisnite lijevu stranu prednje kopce na trbuh i povucite desnu stranu sve dok ne uspijete spojiti

¢icak na jednoj strani s ¢ickom na drugoj.

4. U slu¢aju modela PRS620BG/PRS620G povucite dva kraja zateznih traka prema naprijed da biste
pojacali silu zatezanja.

5. Zatim pricvrstite krajeve zateznih traka na prednju kopcu steznika.

Nudimo dodatnu lumbalnu plo¢u PRS6APL koja se moze prilagoditi modelu steznika PRS610BG/
PRS610G zakopcavanjem cicka na ploci na ovalni pli$ s unutrasnje strani steznika na ledima. Model
PRS620BG/PRS620G ima ugradenu lumbalnu plo¢u

Napomena za postavljaca:

® Pri podesavanju steznika, postavite drzaCe paravertebralnih ucvrsnih rebara na obje strane
kraljeznice.

® Prilagodite ucvrsna rebra prema anatomskim oblinama pacijenta.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Prije pranja, sve kopce na ¢icak moraju biti zakopcane. Prati na ruke u mlakoj vodi s neutralnim
sapunom. Ne koristiti bjelilo. Ne susite u susilici za rublje. Nemojte glacati. Nemojte kemijski Cistiti.
Nemojte izlagati proizvod izravnim izvorima topline kao $to su pecnice, grijalice, radijatori ili izravno
sunce, itd.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu i nadleznom
tijelu drave Elanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.

IHU_

Leiras és tervezett alkalmazas:
Puha, a test formadjahoz kivaldan alkalmazkoddé anyagbdl késziltek. Célszerliek, konnyliek és
kényelmesek. A PRS610BG/PRS610G tipus esetében enyhe kompressziét, a PRS620BG/PRS620G
esetében pedig mérsékelt kompressziot gyakorolnak, amely enyhe és/vagy mérsékelt fajdalom vagy
hosszU tavu kezelés soran hasznos.
Javallatok:
PRS610BG/PRS610G: Enye derékfajas, sériilést kdvets enyhe fajdalom esetén, sporttevékenységek
soran profilaxis céljabdl, valamint izomgyengeség esetén ajanlott.
PRS620BG/PRS620G: Meérsékelt derékfajas, derékzsaba, porckorongsérv, a gerinc degenerativ
folyamatai, rehabilitacio és izomgyengeség esetén ajanlott.
Ovintézkedések:
® Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi utasitasokat. Ha kérdése mertdil fel,
keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.
® Ahhoz, hogy az ortézis megfelelGen el tudja latni funkcidjat, mindig a beteg méretének megfelelé
méret(i terméket kell hasznalni. Ha a paciens mérete egy adott méret maximalis tartomanyahoz
kozelit és kiallo hasa van, valassza az eggyel nagyobb méretet.
* Mindig tartsa be az altalanos hasznalati utasitasokat és kezelGorvosa kiilon utasitasait.
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® Azortézis felirdsara és hasznélatanak utankovetésére az orvos jogosult, és a kezelés id6tartamarol
is 6 dont.

® Ha barmilyen mellékhatdst, bérreakcidt vagy szenzibilizacidt észlel, err6l azonnal tdjékoztassa
orvosat. Fliggessze fel az ortézis hasznalatdt, amig szakember véleményét ki nem kérte.

® Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges hasznalatat az ortézis
hasznalata mellett.

® A nyomassal torténd tdmasztas teriiletein a b6r nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.

® Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens hasznélhatja. Mas pacienseken
hasznalni nem szabad.

* Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai technikus stb.)
végezze vagy vizsgalja felll.

* Az ortézis megfelel6 haszndlata fligg az alkotéelemeinek allapotatdl, ezért ezeket rendszeresen
ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovet6 egészségligyi dolgozd a paciens
részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a termék
megrongalddott vagy elkopott.

* A miikodbképesség meglrzése érdekében ajanlott tgyelni a tépdzar gyors zardelemeinek
tisztasagara, és a tépbzarhoz tapadt anyagokat célszer( eltavolitani.

* A termék egyes anyagai nem tlizalléak, ezért hasznalata tulzott h, tiiz vagy sugdrzas kozelében

nem ajanlott.

Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és tigyeljen a megfelel§ személyi higiéniara.

Furdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

A tartozékokat kizardlag az ilyen tipusut 6vekkel valé hasznélatra tervezték.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:

A felhelyezéshez az alabbi szempontokat kell figyelembe venni:

1. Helyezze az ortézist a test koré oly médon, hogy a merevit6k a hat kozépsd részére kerlljenek a
gerinchez viszonyitva. Az dv alsé részének a medence magasségaba kell kerllnie. A PRS620BG/
PRS620G tipus esetében a merevit pantoknak az 6v f6 részének felhelyezése sordn lazaknak
kell maradniuk.

2. Helyezze az ujjait az ellilsé rész jobb oldalan talalhatd csatba.

3. Szoritsa az eliilsé rész bal oldalat a hasra, a jobb oldalat pedig addig huzza meg, amig az egyik

eltlsé rész mikrokapcsat a masikra nem tudja csatolni.

4. A PRS620BG/PRS620G tipus esetében a gyakorolt kompresszid névelése érdekében hizza a
merevitd pantok végeit elGre.

5. Ezutan rogzitse a merevit6 pantok végeit az 6v ellils6 kapcséra.

A PRS6APL deréklemez egyik tartozéka a PRSGlOBG/PRSSlOG tipusu 6vhoz igazithatd oly mddon,

hogy a lemez mikrokapcsat a hatrész belsé részén taldlhato ovdlis vellr részre rogzitjik. A PRS620BG/

PRS620G tipusban beépitett deréklemez talalhato.

Megjegyzés a beillité szakember részére:

® Az 6v bedllitdsa soran helyezze a paravertebralis merevitGket a gerincoszlop két oldalara.

® Formazza a merevitGket a paciens alakjanak megfelelGen.

A termék karbantartasa - Mosasi utasitasok:

Mosas el6tt a mikrokapcsokat be kell zarni. Langyos vizben, semleges mosdszerrel, kézzel mossa.

Hypdt ne hasznaljon. Széritdgépben ne szaritsa. Ne vasalja. Kerllje a vegytisztitast. Kozvetlen

héforrasnak, példaul kdlyha f(ités vagy radiator melegének és kdzvetlen napsitésnek ne tegye ki.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden sulyos eseményt be kell jelenteni a gyartonak és az

illetékes hatésagnak abban a tagéallamban, ahol a felhasznal6 és/vagy a paciens él.

Descrizione e indicazione d’uso:
Fabbricata con un materiale morbido che si adatta perfettamente al corpo. Comoda, leggera e
confortevole. Esercita una compressione leggera nel caso del modello PRS610BG/PRS610G e una
compressione moderata nel caso dei modelli PRS620BG/PRS620G, utile nel caso di dolori lievi e/o
moderati o per trattamenti a lungo termine.
Indicazioni:
PRS610BG/PRS610G: Lombalgie lievi, post-traumi lievi, profilassi in attivita sportive e debolezza
muscolare.
PRS620BG/PRS620G: Lombalgie moderate, lombosciatalgia, ernia discale, processi degenerativi della
colonna a livello lombare, riabilitazione, debolezza muscolare.
Precauzioni:

® Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso didubbi, consultare il

proprio medico o il rivenditore.
* Affinché l'ortesi possa svolgere la propria funzione, si deve utilizzare il prodotto della taglia
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adeguata alla misura del paziente. Nel caso le misure del paziente corrispondano a quelle
massime di una taglia e lo stesso presenti un addome prominente, si consiglia di scegliere una
taglia superiore.
© Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari prescritte dal
medico.
* |Imedico e la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata del trattamento
e la sua prosecuzione.
® Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione, informare
immediatamente il medico. Sospendere I'utilizzo e consultare uno specialista.
* |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente all’'uso dell'ortesi.
* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata né essere
ipersensibile.
® Anche se l'ortesi non &€ monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non riutilizzare su
altri pazienti.
® Si consiglia che almeno la prima collocazione dell'ortesi venga eseguita da personale qualificato
(medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua supervisione.
® Luso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la costituiscono e quindi
deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario che segue il trattamento del paziente
puo indicare allo stesso I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si &
deteriorato o usurato.
® Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne la funzionalita,
eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.
® Alcuni materiali del prodotto non sono ignifughi, pertanto si consiglia di non utilizzarlo in ambienti
con calore eccessivo, fuoco o radiazioni.
Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.
Non indossare l'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.
Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.
® Gli accessori sono realizzati per essere utilizzati esclusivamente con questi modelli di fascia.
Istruzioni per una collocazione corretta:
Al fine di posizionarla correttamente, si prega di seguire questi passi:
1. Collocare l'ortesi intorno al corpo in maniera che le stecche siano centrate dietro le spalle,
@ prendendo come riferimento centrale la colonna vertebrale. La parte inferiore della fascia deve @
essere all'altezza del bacino. Nel caso del modello PRS620BG/PRS620G le cinghie di tensione
devono rimanere libere durante il posizionamento della parte principale della fascia
2. Inserire le dita nel passante della parte destra anteriore.
3. Premere il lato sinistro della parte anteriore sulladdome e tirare il lato destro fino a poter
chiudere il gancetto di un’estremita sull’altra.
4. Nel caso del modello PRS620BG/PRS620G, tirare dalle due estremita delle cinghie di tensione in
avanti per rinforzare la compressione esercitata.
5. Quindi, fissare le estremita delle cinghie di tensione sulla chiusura anteriore della fascia.
Disponiamo di una piastra lombare, modello PRS6APL, che si pud adattare al modello di fascia
PRS610BG/PRS610G, fissando il gancetto della piastra sull'ovale in tessuto velour presente all'interno
della fascia nella zona delle spalle. Il modello PRS620BG/PRS620G & dotato di piastra lombare
incorporata.
Nota per l'uso:
® Quando si colloca la fascia, posizionare gli alloggiamenti delle stecche paravertebrali in
corrispondenza di entrambe i lati della colonna vertebrale.
* Adattare le stecche secondo le curve anatomiche del paziente.
Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:
Prima di lavare, rimuovere tutti i micro-ganci chiusi. Lavare a mano con acqua tiepida e sapone
neutro. Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco.
Non esporre a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi, radiatori, raggi solari diretti, ecc.
Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al produttore e
all'autorita competente dello Stato membro in cui risiedono l'utente e/o il paziente.

Apradymas ir numatyta paskirtis:

Pagamintos i$ minkstos medziagos, kuri puikiai prisitaiko prie kino. Patogios ir lengvos. PRS610BG/
PRS610G modelio atveju jos lengvai suspaudzia, o PRS620BG/PRS620G modelio atveju — vidutiniskai
(tai naudinga ken¢iant nuo lengvo ir (arba) vidutinio sunkumo skausmo arba ilgiems gydymam:s).
Indikacijos:

PRS610BG/ PRS610G: Lengva lumbalgija, lengvi potrauminiai skausmai, profilaktika sportuojant ir
raumeny silpnumas.
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PRS620BG/ PRS620G: Vidutinio sunkumo lumbalgija, juosmens isialgija, disko iSvarza, degeneraciniai
stuburo procesai juosmens lygyje, reabilitacija, raumeny silpnumas.
Atsargumo priemonés:

® Pries naudodami orteza, atidziai perskaitykite Sias instrukcijas. Jei turite klausimy, kreipkités j

gydytoja arba jstaiga, kurioje jj jsigijote.

* Tam, kad ortezas atlikty savo funkcijg, pacientas turi naudoti tinkamo dydzio gaminj. Jei pacientui
nedaug triksta iki didZiausio kazkurio dydzio intervalo tasko ir jis turi iskily pilva, parinkite kitg
didesnj dyd;.

Visada laikykités bendryjy naudojimo instrukcijy ir konkreciy gydytojo nurodymy.
Gydytojas yra asmuo, turintis teise paskirti gydyma ir nustatyti jo trukme bei stebésena.
Pastebéjus bet kokj Salutinj poveikj, odos ligg ar jautruma, batina nedelsiant apie tai pranesti
gydytojui. Sustabdykite naudojima, kol specialistas tai jvertins.
Pastebéjus bet kokj Salutinj poveikj, odos ligg ar jautruma, butina nedelsiant apie tai pranesti
gydytojui.
Gydytojas turés apsvarstyti galimybe kartu su ortezu naudoti krema, skirtg iSoriniam naudojimui.
Viety, kurios prispaudziamos, oda neturi biti paZeista arba pernelyg jautri.
Nors ortezas néra skirta vienkartiniam naudojimui, jis skirtas vienam pacientui. Nenaudokite
pakartotinai kitiems pacientams.
* Rekomenduojama, kad bent pirma karta ortezg uzdéty kvalifikuotas specialistas (gydytojas,
ortopedas-technikas ar pan.) arba kad ortezas bty uzdétas jiems prizidrint.

* Tinkamas ortezo naudojimas priklauso nuo jj sudaranciy daliy baklés, todél jj reikia reguliariai
patikrinti. Sveikatos prieZitiros personalas, stebintis paciento gydyma, gali informuoti pacientg
apie gaminio tinkamuma naudoti arba tikslinguma jj pakeisti, jei gaminys nusidévéjo arba yra
visai sudévétas.
Kai kurios gaminio medZiagos néra atsparios ugniai, todél nerekomenduojama jo naudoti
aplinkoje, kurioje yra per didelis karstis, ugnis ar spinduliuoté.
Periodiskai valykite gaminj ir laikykités tinkamos asmeninés higienos.
Nedévékite ortezo maudydamiesi vonioje, duse ir pan.
Neleiskite vaikams Zaisti su Siuo gaminiu.

® Priedai skirti naudoti tik su Siais juosty modeliais.

Teisingo uzdéjimo instrukcijos:

@ UZdedant reikia atsizvelgti j Siuos aspektus: @

1. Uzdékite orteza aplink kiing taip, kad kaulai baty nukreipti j nugarg, o stuburas bty vidurio

tadkas. Apatiné juostos dalis turi bati dubens aukstyje. PRS620BG/PRS620G modelio atveju
tvirtinimo dirZeliai turi bati laisvi, kai tvirtinama pagrindiné juostos dalis.
2. |kiskite pirstus j kilpele desinéje puséje priekyje.
3. Paspauskite kaire priekinés dalies puse ant pilvo ir traukite desing, kol vieng priekinés dalies
mikrolipukg galésite uZsegti ant kito.

4, PRS620BG/PRS620G modelio atveju patraukite abu suverzimo dirzeliy galus j priekj, kad

sustiprintuméte daromg spaudima.

5. Tada pritvirtinkite suverziamuyjy dirzeliy galus prie priekinio dirZo uzsegimo.
Turime PRS6APL juosmens plokstelés prieda, kurj galima pritaikyti prie PRS610BG/PRS610G juostos
modelio priklijuojant plokstele mikrolipukais ant veliGrinio ovalo, kuris yra juostos viduje, nugaros
srityje. PRS620BG/PRS620G modelis turi jmontuotg juosmens plokste.
Pastaba pritaikan¢iam asmeniui:

® Pritaikydami juostg, nustatykite paravertebraliniy atramy vietas abiejose stuburo pusése.

* Suformuokite atramas pagal paciento anatominius linkius.
Gaminio priezilra — valymo instrukcijos:
Prie$ skalbdami reikia uzsegti visus mikrolipukus. Skalbti rankomis drungnu vandeniu ir neutraliu
muilu. Nebalinti. NedZiovinti dZiovykléje. Nelyginti. Nevalyti cheminiu badu. Nepalikti Salia tiesioginiy
Silumos Saltiniy, tokiy kaip krosnys, ildytuvai, radiatoriai, tiesioginiai saulés spinduliai ir pan.
Pastaba: Apie bet kokj rimtg incidenta, susijusj su gaminiu, reikia pranesti gamintojui ir valstybés
narés, kurioje yra naudotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.

Apraksts un paredzétais lietojums: -

Izgatavota no miksta materiala, kas nodroSina lielisku pielagosanos kermenim. Ertas, vieglas un
komfortablas. Modelu PRS610BG/PRS610G gadijuma tas rada vieglu kompresiju, bet modela
PRS620BG/PRS620G gadijuma — mérenu kompresiju, kas ir noderigi, ja cie3at no vieglam un/vai
mérenam sapém vai ir nepieciesama ilgstosa arstésana.

Indikacijas:

PRS610BG/ PRS610G: Vieglas muguras sapes, vieglas péctraumas, profilakse sporta aktivitatés un
muskulu vajums.
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PRS620BG/ PRS620G: Mérenas sapes muguras lejasdala, jostas apvidus nerva sapes, diska trice,
mugurkaula degenerativie procesi lumbaraja dala, rehabilitacija, muskulu vajums.
Piesardzibas pasakumi:

® Pirms ortozes lietosanas uzmanigi izlasiet Sis instrukcijas. Ja jums rodas kadi jautajumi,

konsultéjieties ar savu arstu vai uznémumu, kura to iegadajaties.

® Lai ortoze pilditu savu funkciju, jalieto pacientam atbilstosa izméra izstradajums. Ja pacients ir
tuvu viena izméra maksimalajam diapazonam un vinam ir izteikts véders, izvélieties nakamo
lielaku izméru.
Vienmér ievérojiet visparigos lietosanas noradijumus un arsta noteiktas pasas indikacijas.
Arsts ir persona, kas ir tiesiga izrakstit un noteikt arstésanas ilgumu, ka ari ortozes uzraudzibu.
Ja tiek novérota jebkada blakusparadiba, adas izmainas vai sensibilizacija, par to nekavéjoties
jazino arstam. Partrauciet jostas lietosanu, Iidz specialists to novértes.
* Ja tiek novérota jebkada blakusparadiba, adas izmainas vai sensibilizacija, par to nekavéjoties
jazino arstam.
Arstam jaapsver iespé&jama lokalo krému lietosana ortozes lietosanas laika.
Spiediena zonas ada nedrikst bat bojata vai ar paaugstinatu jutibu.
Lai gan ortoze nav paredzéta vienreizéjai lietosanai, ta ir paredzéta vienam pacientam. Nelietot
atkartoti citiem pacientiem.
® Leteicams vismaz pirmo reizi ortozes uzstadisanu veikt vai nu kvalificetam personalam (arsts,

ortopédijas tehnikis utt.), vai ari vina uzraudziba.

® Ortozes pareiza lietosana ir atkariga no tas veidojoso elementu stavokla, tapéc ta periodiski
jauzrauga. Veselibas aprlpes personals, kas uzrauga pacienta arstéSanu, var noradit uz
izstradajuma piemeérotibu vai ta nomainas lietderigumu, ja izstradajums ir bojats vai nolietojies.
Dazi izstradajuma materiali nav ugunsdrosi, tapéc nav ieteicams to izmantot vidés ar parmérigu
karstumu, uguni vai starojumu.
Periodiski notiriet izstradajumu un ievérojiet pareizu personigo higiénu.
Nevalkajiet ortozi, mazgajoties vanna, dusa utt.
Nelaujiet bérniem spéléties ar So ierici.

© Piederumi ir paredzéti lietosanai tikai ar Siem jostu modeliem.
Noradijumi pareizai novietosanai:

Uzliekot to, janem véra sadi aspekti:

@ 1. Aplieciet ortozi ap kermeni t3, lai balsti bltu centréti uz muguras, nemot mugurkaulu ka @
viduspunktu. Jostas apak$éjai dalai jaatrodas iegurna augstuma. PRS620BG/PRS620G modela
gadijuma savilksanas siksnam japaliek valigam, novietojot jostas galveno dalu.

2. levietojiet pirkstus cilpa priekséja aizdares labaja pusé.
3. Nospiediet priekSpuses kreiso pusi uz védera un velciet labo pusi, lidz vienu priekSpuses mikroaki
var aizvert ar otru.
4. RS620BG/PRS620G modela gadijuma pavelciet abus savilksanas siksnu galus uz prieksu, lai
pastiprinatu veikto spiedienu.
5. Péc tam piestipriniet savilk§anas siksnu galus pie jostas prieksgjas aizdares.
Mums ir PRS6APL lumbaras plaksnes piederums, ko var pielagot PRS610BG/PRS610G jostas modelim,
liméjot plaksnes mikroaki uz vellra ovala, kas jostas iekSpusé atrodas muguras zona. PRS620BG/
PRS620G modelim ir iestradata lumbara plaksne.
Piezime attieciba uz adapteri:
* Pielagojot jostu, novietojiet paravertebralos balstus abas mugurkaula pusés.
* Pielagojiet balstus atbilstosi pacienta anatomiskajam ltkném.
Izstradajuma apkope - mazgasanas instrukcijas:
Pirms mazgasanas visiem mikroakiem jabut aizvertiem. Mazgat ar rokam remdena ddeni un ar
neitralam ziepém. Nelietot balinataju. Nezavet zavétaja. Negludinat. Netirit kimiski. Nepaklaut tieSiem
siltuma avotiem, pieméram, krasnim, silditajiem, radiatoriem, tiesai saules iedarbibai utt.
Piezime: Par visiem nopietniem ar izstradajumu saistitiem incidentiem jazino raZotdjam un tas
dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura lietotajs un/vai pacients ir registréts.

INL_

Beschrijving en bedoeld gebruik:

Vervaardigd uit een zacht materiaal dat zich uitstekend aan het lichaam aanpast. Handig, licht en
comfortabel. Model PRS610BG/PRS610G orthese oefent een zachte compressie uit terwijl model
PRS620BG/PR620G voor een matige compressie zorgt die vaak worden gebruikt voor lichte tot matige
pijn o langdurige behandelingen.

Indicaties:

PRS610BG/PRS610G: Lichte rugpijn, na lichte blessures, profylaxis tijdens sporten en zwakke spieren.
PRS620BG/PRS620G: Matige rugpijn, lumbociatica, discushernia, degeneratieve wervelkolom-
rugproblemen, revalidatie, zwakke spieren.
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Waarschuwingen:
® Leeszorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij vragen uw arts of de
winkel waar u het product gekocht hebt.

Zodat de orthese de juiste druk kan geven moet de patiént de goede maat kiezen. Als de patiént

bijna op het randje van een maat zit en een vooruitstekende buik heeft, kies dan een maat groter.

Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.

De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en de duur ervan te

bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

* Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk
uw zorgverlener. Stop met het gebruiken van de orthese totdat u een specialist hebt gezien.

® De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van crémes in combinatie met
de orthese.

® Indezoneswaar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen of overgevoelig
zijn.

® De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele patiént. Gebruik de
orthese nooit op andere patiénten.

* Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een gekwalificeerde
persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder toezicht.

* De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen; controleer ze daarom
regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener die de
behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet moet worden vervangen.

* Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het klittenband schoon te
houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.

* Bepaalde materialen zijn brandbaar, aanbevolen wordt daarom het product niet in te warme

omgevingen te gebruiken, bij vuur of stralingen.

Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

Laat kinderen niet met de orthese spelen.

* De accessoires zijn bedoeld om alleen met deze modellen korsetten te gebruiken.
Instructies voor een correcte plaatsing:
Om de orthese goed te plaatsen moet er rekening worden gehouden met het volgende:

@ 1. Plaats de orthese om het lichaam zodat de baleinen midden op de rug komen te zitten met de @
wervelkolom er precies tussen in. De onderkant van de korset zit ten hoogte van het bekken. Bij
gebruik van model PRS620BG/ PRS620G hangen de spanners los tijdens het aanbrengen van het
hoofdstuk van de korset.

2. Haal de vingers door het haakje aan het rechter voorstuk.
3. Druk het linker voorstuk op de buik en trek aan de rechterkant totdat u het kleine haakje aan het
voorstuk over het andere haakje kunt brengen.
4. Bij gebruik van model PRS620BG/ PRS620G, trek beide riemen naar voren om extra compressie
te geven.
5. Maak de riemen daarna vast met de sluiting aan het voorstuk van de korset.
Voor model PRS610BG/ PRS610G hebben wij een accessoire ontworpen lumbale plaat PRS6APL. Het
kan met een kleine haakje op de plaat worden vastgemaakt aan de ovale velours in binnenkant van de
korset, op de rug. Model PRS620BG/ PRS620G heeft deze lumbale plaat inbegrepen.
Opmerking bij het aanpassen:
* Wanneer u de korset wilt aanpassen, plaats de voeringen van de baleinen aan beide kanten van
de wervelkolom.
* Plaats de baleinen volgens het lichaam van de patiént.
Onderhoud van het product wasinstructies:
Sluit alle klittenbanden voordat u de orthese wast. Met de hand wassen in lauw water en met neutrale
zeep. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger. Niet strijken. Niet chemisch
reinigen. Niet blootstellen aan directe warmtebronnen zoals kachels, verwarmingen, radiatoren,
direct zonlicht, enz.
Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product moeten worden
vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar de gebruiker y/of patiént
verblijft.

Beskrivelse og tilsiktet bruk:

Laget av et mykt materiale som gir en utmerket tilpasning til kroppen. Komfortable, lette og
behagelige. Modellen PRS610BG/PRS610G skaper en lett kompresjon og modellen PRS620BG/
PRS620G skaper en moderat kompresjon, som hjelper nar du lider av lettere og/eller moderate
smerter eller gnsker en lengre behandling.
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Indikasjoner:
PRS610BG/PRS610G: Milde korsryggsmerter, mild posttraume, profylakse i sportsaktiviteter og
muskelsvakhet.
PRS620BG/PRS620G: Moderate korsryggsmerter, isjas, skivebrokk, degenerative prosesser i
ryggraden pa korsryggniva, rehabilitering, muskelsvakhet.
Forsiktighetsregler:
® Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt legen eller
butikken hvor du har anskaffet den.
® Det ma brukes en ortose som er tilpasset stgrrelsen til pasienten for at den skal kunne utfgre sin
funksjon. Hvis en pasient er naer det maksimale omradet for en stgrrelse og har en fremtredende
mage, velger du umiddelbart en stgrre stgrrelse.
Fglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen din.
Legen er den personen som er kvalifisert il & foreskrive og bestemme varigheten av behandlingen,
samt oppfglgingen.
® Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege straks. Avbryt
bruken til den er vurdert av en spesialist.
Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av ortesen.
| soner for stgtte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.
Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om igjen pa andre
pasienter.
Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av kvalifisert personell
(lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.
* Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjgr den, derfor bgr den
kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfglgningen av
behandlingen av pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a
bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.
Vi anbefaler at du sgrger for & holde borreldsene rene ved & fjerne materialer som kan sette seg
fast pa dem for & sikre funksjonaliteten.
* Noen materialer i produktet er ikke flammehemmende, og det anbefales derfor ikke a bruke det
i omgivelser med overdreven varme, flammer eller stréling.
Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.
Ikke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.
Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.

¢ Tilbehgret er designet for a brukes eksklusivt med disse stgttebeltemodellene.
Anvisninger for riktig plassering:
Folgende aspekter ma tas i betraktning for plasseringen:

1. Plasser ortosen rundt kroppen slik at spilene er sentrert pa ryggen, og ta ryggraden som
midtpunkt. Den nedre delen av stgttebeltet skal vaere pa nivda med bekkenet. Nar det gjelder
modellen PRS620BG/PRS620G, ma strammestroppene forbli Igse under plassering av
stgttebeltets hoveddel.

2. Sett fingrene inn i pinnen pa hgyre side av fronten.

3. Press venstre side pa fronten over magen og trekk i hgyre side til mikrokroken til den ene fronten

kan lukkes over den andre.

4. Nar det gjelder modellen PRS620BG/PRS620G, trekk de to endene av strammebandene fremover
for & forsterke kompresjonen.

5. Fest deretter endene pa strammestroppene over stgttebeltets frontlukning.

Vi har korsryggplatetilbehgret PRS6APL som kan tilpasses stgttebeltemodellen PRS610BG/PRS610G
ved & lime platens mikrokrok pa ovalveluren som beltet har pa innsiden i ryggomradet. PRS620BG/
PRS620G har en innebygd korsryggplate
Merknad for adapteren:
® Nar du tilpasser stgttebeltet, plasserer du de paravertebrale spilene pa begge sider av ryggraden.
® Tilpass spilene i henhold til pasientens anatomiske former.
Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:
For vask skal alle borrelaser lukkes. Handvask med lunkent vann og mild sape. Ikke bruk blekemidler.
Skal ikke tgrkes i tgrketrommel. Ma ikke strykes. Skal ikke tgrrenses. Ikke utsett ortosen for direkte
varmekilder som peis, varmeovner, radiatorer, direkte sollys o.l.
Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til produsenten og
til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller pasienten er etablert.

Opis i przewidziane zastosowanie:
Wyprodukowany z miekkiego materiatu, ktory idealnie dopasowuje sie do ciata. Wygodny, lekki i
komfortowy. Zapewnia tagodny (PRS610BG/PRS610G) i umiarkowany (PRS620BG/PRS620G) ucisk,
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ktory jest korzystny w przypadku odpowiednio lekkich i/lub srednich dolegliwosci bélowych oraz
dtugoterminowego leczenia.
Wskazania:
PRS610BG/PRS610G: Lekkie urazy i dolegliwosci w okolicy ledzwiowej oraz profilaktyczne stosowanie
w przypadku uprawiania sportu i ostabienia miesni.
PRS620BG/PRS620G: Umiarkowane dolegliwosci w okolicy ledZwiowej, rwa ledzwiowa, choroba
krazka miedzykregowego, zmiany zwyrodnieniowe kregostupa w odcinku ledZzwiowym, leczenie
rehabilitacyjne i ostabienie migsni.
Zalecenia:
® Przed przystapieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje. W razie
jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy, w ktérym nabyto
produkt.
® W celu zapewnienia skutecznego dziatania produktu, dobierajac jego rozmiar, nalezy uwzglednic¢
budowe anatomiczng pacjenta. W przypadku osoby o nadmiernie rozciggnietych powtokach
brzusznych, wymagajacych rozmiaru zblizonego do maksymalnego w danym zakresie, wybieramy
rozmiar o jeden wigkszy.
® Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej uzytkowania powinny
byc¢ zawsze przestrzegane.
Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepow leczenia podejmuje
lekarz.
* W razie wystgpienia skutkéw ubocznych, zmian skdrnych lub reakcji uczuleniowych, nalezy zgtosi¢
je lekarzowi. Az do ich oceny przez specjaliste, uzywanie ortezy powinno zosta¢ wstrzymane.
Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremdéw przeznaczonych do
stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.
Skdra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych na nacisk.
Jest ona przeznaczona wytgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie stosowana w
odniesieniu do innych pacjentow.
Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane zostato przez
wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.) lub pod jego nadzorem.
* Nalezy systematycznie sprawdzaé, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w sktad ortezy
elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujacy postepy leczenia
personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego produkt znajduje
sie w nalezytym stanie lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie
lub zuzycie.
Zalecane jest takze utrzymywanie zapiec¢ na rzepy Velcro w nalezytej czystosci, zapewniajacej
ich odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju przyczepionych do nich
zanieczyszczen.
® Poniewaz niektore z zastosowanych w produkcie materiatéw nie sg ognioodporne, niewskazane
jest jego uzytkowanie w miejscach narazonych na dziatanie nadmiernej temperatury, ptomieni
lub promieniowania cieplnego.
Nalezy regularnie czyscic orteze i dbac o wtasciwa higiene osobista.
Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.
W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic¢ dzieci.

® Akcesoria przeznaczone s wyfgcznie do stosowania z niniejszymi modelami pasow.
Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:
Przy zaktadaniu nalezy uwzglednic¢ nastepujace zalecenia:

1. Zaktadamy pas wokdt tutowia w taki sposdb, aby stalki ustawione byty na plecach centralnie w
stosunku do kregostupa. Dolna krawedz pasa powinna znajdowac sie na wysokosci miednicy. W
przypadku modelu PRS620BG/PRS620G, wymagane jest, aby podczas zaktadania gtéwnej czesci
pasa, tasmy dociggowe pozostawaty rozpiete.

2. Wsuwamy palce w stuzacy do tego celu otwor w prawej przedniej czesci pasa.

3. Dociskamy jego lewa przednig cze$¢ do brzucha i naciggamy prawg az mozliwe bedzie ich

potaczenie za pomoca zapiecia micro-velcro.

4. W przypadku modelu PRS620BG/PRS620G, pociggamy ku przodowi oba korice tasm dociggowych
w celu zwiekszenia wywieranego ucisku.

5. Nastepnie przymocowujemy korice tasm dociggowych na przednim zapieciu pasa.

Dla modelu PRS610BG/PRS610G przewidziano wkfadke ledZzwiowa PRS6APL, ktdrej zapiecie micro-
velcro nalezy przymocowac do owalnej czesci welurowej, znajdujgcej sie po wewnetrznej stronie pasa
na wysokosci plecow. W modelu PRS620BG/PRS620G wkiadka ledzwiowa jest juz zatozona.
Wskazéwka dla osoby dopasowujacej orteze:

® Podczas dopasowywania pasa nalezy odpowiednio umiesci¢ gniazda stalek przykregostupowych
po obu stronach kregostupa.

® Dopasowac stalki do ksztattéw anatomicznych pacjenta.

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:
Przed praniem nalezy upewnic sie, ze wszystkie elementy mocujace typu micro-velcro pozostajg
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zapiete. Pra¢ w rekach w letniej wodzie z uzyciem obojetnego detergentu na bazie mydta. Nie
stosowac wybielaczy. Nie suszy¢é w suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie. Nie
nalezy wystawiac ortezy na bezposrednie dziatanie Zzrédet ciepta (piecykow, grzejnikdw, kaloryferéw,
promieniowania stonecznego, itp.).

Uwaga: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy poinformowa¢ ich
producenta i stosowny organ paristwa cztonkowskiego, w ktérym zamieszkuje uzytkownik i/lub
pacjent.

Descricdo e utilizagdo prevista:

Fabricadas num material macio que proporciona uma excelente adaptagdo ao corpo. Praticas, leves e
confortaveis. Exercem uma compressao leve (modelo PRS610BG/PRS610G) e moderada (PRS620BG/
PRS620G), revelando-se Uteis para as dores ligeiras e/ou moderadas ou para os tratamentos
prolongados.

Indicages:

PRS610BG/PRS610G: Lombalgias leves, pos-traumatismos leves, profilaxia em atividades desportivas
e fraqueza muscular.

PRS620BG/PRS620G: Lombalgias moderadas, lombociatica, hérnia discal, processos degenerativos
da coluna ao nivel lombar, reabilitagdo, fraqueza muscular.

Precaugdes:

* Leia atentamente estas instrugBes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma duvida, consulte o
seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.

® Para que a ortétese possa desempenhar a sua fungdo, deve ser usado o produto com o tamanho
adequado ao paciente. Se o paciente estiver proximo do intervalo maximo de um tamanho e
apresentar abdémen proeminente, escolher o tamanho imediatamente superior.

* Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares do médico.

® O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do tratamento, bem
como para realizar o seu acompanhamento.

® Se detetar algum efeito secundario, afegdo cutdnea ou sensibilizagdo, deve comunica-los
imediatamente ao médico. Suspenda a utilizagdo até ser avaliado pelo especialista.

@ * O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes topicos, juntamente com a ortétese. @

* Nas zonas de apoio com pressao, a pele ndo deve estar lesionada nem ser hipersensivel.

® Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente. N3o reutilizar
noutros doentes.

* E recomendavel que, pelo menos, a primeira colocagdo da ortdtese seja realizada por pessoal
qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a sua supervisao.

* A utilizagdo correta das ortdteses depende do estado dos seus componentes, pelo que devem
ser inspecionadas periodicamente. O pessoal de satide que acompanhar o tratamento do doente
pode indicarlhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver
deteriorado ou gasto.

* Deve limpar cuidadosamente os fechos rdpidos de velcro para manterem a funcionalidade,
eliminando os materiais que possam ter aderido ao mesmos.

® Alguns materiais do produto sdo ndo ignifugos pelo que é recomendavel ndo o utilizar em

ambientes com demasiado calor, fogo ou radiagdes.
Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.
N&o use a ortétese durante o banho, duche, etc.
Nao deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.
Estes acessorios foram concebidos para serem utilizados exclusivamente com estes modelos de
faixa.
Instrugdes para uma correta colocagdo:
A colocagdo deve considerar os seguintes aspetos:
1. Colocar a ortétese em redor do corpo de maneira que as baleias fiquem centradas nas costas,
considerando a coluna vertebral como ponto médio. A parte inferior da faixa deve ficar a altura
da pélvis. No modelo PRS620BG/PRS620G, as correias tensoras devem ser ficar soltas durante a
colocagdo da parte principal da faixa.
2. Introduzir os dedos no perno da parte direita do frontal.
3. Pressionar o lado esquerdo do frontal sobre o abdémen e puxar o lado direito até conseguir
apertar o velcro de um frontal sobre o outro.
4. No modelo PRS620BG/PRS620G, puxar as duas extremidades das correias tensoras para a frente
para reforgar a compressao exercida.
5. Depois fixar as extremidades das correias tensoras sobre o fecho dianteiro da faixa.
Dispomos do acessério da placa lombar PRS6APL que pode ser adaptado ao modelo de faixa
PRS610BG/PRS610G, aderindo o velcro dspero da placa sobre o velcro macio oval da faixa no interior
na zona das costas. O modelo PRS620BG/PRS620G tem a placa lombar integrada.
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Nota para o adaptador:

® Ao adaptar a faixa, posicionar os alojamentos das baleias paravertebrais em ambos os lados da

coluna.

® Moldar as baleias segundo as curvas anatdmicas do paciente.
Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:
Antes de lavar, apertar todos os velcros. Lavar a mdo com agua morna e detergente neutro. Ndo usar
lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa. Nao passar a ferro. Ndo lavar a seco. Nao expor a fontes
de calor diretas como salamandras, aquecedores, radiadores, luz solar direta, etc.
Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao fabricante e
a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o utilizador e/ou o paciente.

Descriere si utilizare prevazuta:
Sunt fabricate dintr-un material matdsos, care se muleaza excelent pe corp. Comode, usoare si
confortabile. Exercitd o compresie usoara (modelul PRS610BG/PRS610G) si moderata (modelul
PRS620BG/PRS620G), utila in caz de dureri usoare si/sau moderate sau de tratament indelungat.
Indicatii:
PRS610BG/PRS610G: Lombalgii usoare, posttraumatisme usoare, profilaxie in cazul activitatilor
sportive si debilitate musculara.
PRS620BG/PRS620G: Lombalgii moderate, lombosciatica, hernie de disc, procese degenerative ale
coloanei vertebrale la nivel lombar, recuperare, debilitate musculara.
Precautii:
e (Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice nelamurire
consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati cumparat-o.
® Pentru ca orteza sa poata actiona, produsul trebuie sa aiba marimea corespunzdtoare pentru
pacient. Daca pacientul este la limita unei marimi si are abdomen proeminent, alegeti marimea

urmatoare.
* Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile personale date
de medic.
@ * Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si controalele @
necesare.

¢ Dacd se observd vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati imediat medicul.

Intrerupeti folosirea ortezei si consultati specialistul.

Medicul trebuie sd tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu orteza.

Pielea nu trebuie sd aiba leziuni sau sd fie hipersensibild in zonele de sprijin cu presiune.

Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinata unei singure persoane. A nu se folosi pentru

alti pacienti.

® Se recomanda ca orteza sa fie pozitionatd de catre personal calificat cel putin prima datd (medic,
ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

* Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie verificata
periodic. Personalul sanitar care se ocupd cu controlul pacientului fi poate indica acestuia daca
produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.

® Se recomanda curatarea sistemului de inchidere rapida cu arici (velcro) pentru pastrarea

proprietatilor de inchidere, indepartand materialele ramase lipite de acesta.

Anumite materiale din componenta produsului nu sunt ignifuge, motiv din care se recomanda sa

nu fie folosit in medii cu temperaturi excesive, foc sau radiatii.

Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

A nu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

A nu se lasa la indemana copiilor.

® Accesoriile sunt proiectate pentru a fi folosite exclusiv cu acest model de centura.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

Pentru aplicarea ortezei trebuie s se procedeze dupd cum urmeaza:

1. Pozitionati orteza in jurul corpului astfel incét balenele s fie centrate in spate, simetrice fatd de
coloana vertebrala. Partea de jos a centurii trebuie sa fie la nivelul bazinului. In cazul modelului
PRS620BG/PRS620G, benzile trebuie s fie sldbite in timpul pozitionarii partii principale a centurii.

2. Introduceti degetele in gaica din partea dreaptd a partii din fata.

3. Apasati partea stanga a partii din fatd pe abdomen si trageti de partea dreapta pana cand se pot
inchide microcérligele ambelor parti.

4. In cazul modelului PRS620BG/PRS620G, trageti spre inainte ambele capete ale benzilor pentru
amdri compresia.

5. In continuare, fixati capetele benzilor pe sistemul de inchidere din partea din fata a centuri.

Este disponibil accesoriul pentru placa lombara PRS6APL, care se poate adapta la modelul de centura

PRS610BG/PRS610G fixand microcarligul placii pe ovalul cu arici aflat in interiorul centurii, in zona
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spatelui. Modelul PRS620BG/PRS620G este echipat cu placa lombara.
Nota pentru persoana care adapteaza centura:

® Pentru a adapta centura, apasati locasurile balenelor paravertebrale din ambele laturi ale

coloanei.

* Modelati balenele conform anatomiei pacientului.
Tntretinerea produsului - instructiuni de spalare:
Tnainte de a spala glezniera inchideti toate microcarligele. A se spéla cu mana, cu apé rece si sdpun
neutru. Nu folositi indlbitori. Nu uscati in uscdtor. Nu cdlcati. Nu spalati uscat. Nu expuneti la surse
directe de caldura, cum ar fi sobe, calorifere, radiatoare, raze solare directe etc.
Nota: Orice incident grav in legdtura cu produsul trebuie comunicat producdtorului si autoritatii
nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta utilizatorul si pacientul.

OnucaHuWe U Npegnonaraemoe UCnosb3oBaHue:
M3rotoBneHbl M3 MAMKOro matepuana, KOTOPbIA MPEKPacHO afantupyetca K Teny. YaobHble,
nerkve n komdopTHble. OKa3blBaloT fierkoe AasneHue B ciyyae PRS610BG / PRS610G u cpeaHee
- B cnydae PRS620BG / PRS620G. Obnervatot cnabble u cpeaHune 60am 1 cnocobeTaytoT npoLeccy
BOCCTAHOB/IEHWA NPU NPOLAO/IKNUTENILHOM SIEHEHWMN.
MokasanuA:
PRS610BG/PRS610G: Jlerkas 60/b B MOACHMUE, BOCCTAHOB/IEHME MOC/IE JIerKOW TPasMmbl,
npoduNaKTUKa NpK 3aHATUAX CNOPTOM M MbILLIEYHAA CNABOCTb.
PRS620BG/PRS620G: YmepeHHas 60/b B NOACHMLE, THOMBOULINANATUSA, FPbIKa MEMXMNO3BOHOYHOTO
[WCKa, [ereHepaTViBHble MPOLECChbl MO3BOHOYHMKA Ha MOACHWYHOM YPOBHeE, peabunutaums,
MbllUeYHas cnabocTb.
Mepbl NpPeAoCTOPOKHOCTU:
BHMMaTeNbHO MpOYMTaiTE 3TW WMHCTPYKUMM Nepes, UCnonb3oBaHWMem oprtesa. B caydvae
COMHEHMI1 06paTUTeCh K Bpayy MW B MarasuH, rae Bbl Npuobpenu nsgenue.
e [INA OKasaHMA MPaBUIbHOMO [JEWCTBMA MauWeHTy cnedyeT  WUCMonb3oBaTb  HaHAak
COOTBETCTBYIOLLErO pasmepa. Ecnm pasmep naumeHTa 61M30K K MaKCUManbHOMY AManasoHy
0O[IHOTO pa3mepa 1y Hero BbICTYMNAOLLWIA XKUBOT, BbibepuTe cpasy 60/1bLni pasmep.
@ ® Heobxoaumo Bcerga cnesfoBaTb 06LLMM UHCTPYKLMAM AN1A NONb30BaHUA U 0COBbIM YKa3aHUAM, @
npeanncaHHbLIM BPayoMm.
® Bpay fABNAETCA CMELMANUCTOM, KOTOPbI Ha3HaYaeT M onpesenser NPOAO/NKUTENbHOCTb
NevyeHus, Kak n Ha6mo,quV|e 33 HUM.
e EC/M Bbl 3aMETUAM Kakue-TMbo nobouHble 3GQEKTbl, NMOBPEXAEHUE KOXKW WK MOTEpio
YyYBCTBUTENBHOCTM, TO 06 3TOM CneayeT Hemed/ieHHO coobwmnTb Bpady. MpuoctaHosuTe
ucnonb3osaHne 6GaHAaxa [0 Tex Mop, MOKa COCTOAHWE naupeHTa He OyaeT oueHeHo
CrneLmanncTom.
® Bpay [o/1KeH NPUHUMATb B PACHET BO3SMOMKHOE UCMO/b30BAHME NALMEHTOM KPEMOB HaPYKHOTO
[AEeNCTBUA NPU HOLLEHWUM OpTE3a.
® B mecTax OMOpHOTO aBNIeHNA He JOIKHO HabItoAaTbCA NOBbILIEHHOW HYBCTBUTEIbHOCTY KOXM
VNV ee NoBPeXAEHUN.
® HecmoTpA Ha TO, YTO OpTe3 He AB/MAETCA MNPOAYKTOM OLHOPA3OBOrO MO/b30BaHWA, OH
npeaHasHauYaeTca A1 OAHOTO KOHKPETHOTO NauyeHTa. He NpuMeHATb A8 APYrvX NaLMEHTOB.
PekomeHayetcs, 4TObbl MO KpaliHE Mepe MepBOe HaAeBaHWe opTe3a BbINONHANOCH
KBaNMOULMPOBAHHbIM MEPCOHAIOM (BPayoMm, OPTOMELOM U T. A.), IMb0 nog ero HabaaeHeM.
® [paBUILHOCTL UCMO/L30BAHMA OPTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHUA GOPMMPYIOLLMX €ro 31eMEHTOB,
rMosToMy €ero HeobXxoAMMO perynapHoO nposepATb. MeauUMHCKUIA nepcoHan, KoTopblii
KOHTPO/IMPYET COCTOAHME NaLyeHTa, MOXKET ONpPeAe/IMTb NPUroAHOCTb U3AENNA AW YKa3aTb Ha
HeobX0AMMOCTb ero 3ameHbl, eC/Iv OpTe3 NOBPEKAEH N U3HOLLIEH.
PekomeHAayeTcA cefuTb 3a YMCTOTON 3aCTEEK-UNYYeK «BenbKpo», YToBbl OHWU COXPAHAN
CBOW KayecTsa: yA4anAaATb Ha/IMMLWKWE Ha HUX maTepuanbl.
® HeKkoTopble MaTepuanbl NPOAYKTa He ABMAIOTCA OTHECTOMKMMM, MOITOMY He peKoMeHzyeTca
MCMONb30BaTh €10 B CPE/E C MOBbILLEHHON TEMNEePaTyPOii, OTHEM WU U3NyHEeHUEM.
Cnepyert peryfapHO O4ULLATL U3AEINe U NOALEPHKMUBATL IMHHYIO TUTUEHY.
CHMMaTb OpTe3 Ha Bpemsa NPUHATUA BaHHbI AW AyLUa.
He no3BonATb AETAM UrpaThb C STUM YCTPOCTBOM.
AKceccyapbl MpefHasHayeHbl A8 UCMONb30BAHUA UCKIKUUTENBHO C 3TUMU  MOLENSMMU
baHaaxa.
WHCTPYKUMU AN1A NPaBUIbHOTO HaZeBaHUA:
Mpyv HapeBaHUM BaHAaXKa HEOBXOAMMO YUUTbIBATL CleaytoLLee:
1. ObepHWTe opTe3 BOKPYr Tena TakMM 06pasom, 4Tobbl CTabuausupytolwme NAACTUHbI
pacnonaranmncb No LEHTPY CMKHbI, C OPUEHTALMEN HA NO3BOHOYHMK. HUKHAA YacTb GaHaaxa
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[0/KHa pacnonaratbCs Ha BblicoTe Tasa. B cnydae mogenv PRS620BG/PRS620G npw HagesaHUm
OCHOBHOW YacTu 6aHAaXa HaTAXKHbIE PEMHM AOMKHbI OCTaBaTbCA OCNABNEHHBIMU.
2. BeauTe Nasiblipl B 3aCTEXKKY Ha NPaBOI YacTv GaHaaKa.
3. MMpusKkmMUTE NEBYIO YacTb BaHAAMKa K KMBOTY M NOTAHWUTE 33 NPaBbIi Kpaii, 4Tobbl MOXKHO 6bI10
3aCTerHyTb /IMNYYKY Crepeu, HaNoXMB OAMH Kpaii Ha ApyroW.
4. Ona mopenm PRS620BG/PRS620G notaHuTe 06a KOHLUA CTAXKHbIX pemHelt sriepes, 4Tobbl
yeuauTb 3GOEKT oKaTUsA.
5. 3aTem 3aKpenuTe KOHLbI HAaTAMXKHbIX PEMHel Ha nepesHelt 3acTexke baHaaxa.
Akceccyap, npeacTasnAowmii coboit NoscCHUYHY0 naactuHy PRS6APL, MOXHO agantvpoBatb K
mogenm 6aHaaka PRS610BG / PRS610G. [/ 3TOM0 MNPUCTETHUTE 3aCTEMKY-MMYYKY MAACTUHDBI K
BE/IOPOBOMY 0Basly, KOTOPbI HaxoAUTCA BHYTpK BaHaaka B 061acTu cnivHbl. Mogens PRS620BG /
PRS620G vimeeT BCTPOEHHYH MOACHUYHYHO NIACTUHY.

Np ANA apanTaLy
* [lpuaganTaumm 6aHaaa napaBepTebpasibHble MAACTUHbI LOMKHbI HAXOAUTLCA NO 06e CTOPOHbI
MO3BOHOYHMKA.

®  PacnonoxKure NNacTuHbl B COOTBETCTBMM C aHATOMUYECKMMN I/I3I'I/I63MVI Tena nauueHTa.
¥YX0p, 3a U3AEIMeM - UHCTPYKLIMU MO MbITbIO:
Mepes, CTUPKON cnesyeT 3acTerHyTb BCE 3aCTEXKM-NWMYyYKU. CTUPaTb BPYUHYHO B TENION BOAE C
HEWTPa/bHbIM MOIOLLMM CPEACTBOM. He Mcronb3osaTb oT6envBalolume cpeactsa. He cywuts 8
CYLUMABHOM MalLMHe. He yTiomUTb. He 0TAaBaTh B XMMUMCTKY. He MCnonb3oBaTh ANs CyLuKK opTesa
NPAMbIE UCTOYHMKM Terna, TakMe Kak neukun, oborpesateny, 6atapem, Npsimble COMHEUHbIE YU 1
T.N.
Mpumeuanue: O N060M cepbe3HOM MHLMAEHTE, CBA3AHHOM C NPOAYKTOM, HE06X0AUMO COOBLMUTD
NpOM3BOAUTENIO M KOMNETEHTHOMY OpraHy rocyAapcTBa-uneHa, B KOTOPOM 3aperucTpupoBaHbl
nonb3osatenb U / UAU NauMeHT.

Opis a tcel poutzitia:

Viyrobeny z jemného materialu, ktory sa 100 % prispdsobi telu. Jednoduché, lahké a pohodiné.
Viyvijaju fahkd kompresiu v pripade modelu PRS610BG/PRS610G a miernu kompresiu v pripade
modelu PRS620BG/PRS620G, ¢o je uZitotné, ked' trpite fahkymi a/alebo miernymi bolestami a
hladéte dlhodobé osetrenie.

Indikécie:

PRS610BG/PRS610G: Lahké bolesti krizov, lahké pourazové stavy, profylaxia pri Sportovych aktivitach
a svalova slabost.

PRS620BG/PRS620G: Mierne bolesti krizov, zdpal sedacieho nervu, herniovany disk, degenerativne
procesy chrbtice na drovni krizov, rehabilitacia, svalova slabost.

Opatrenia:

® Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky, poradte sa so
svojim lekarom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdcku zakupili.

* Aby mohla ortéza plnit svoju funkciu, musi sa na pacienta pouzit vyrobok vhodnej velkosti. Ak
pacient potrebuje maximalnu velkost, md vyrazné brucho, méze si ihned zvolit vyssie velkost.

* Vzdy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouZzitie a Specifické indikacie predpisané lekarom.

® Lekar je osoba kvalifikovana na predpisovanie liecby, rozhodovanie o jej trvani a sledovani.

e Ak spozorujete akykolvek vedlajsi ucinok, podrézdenie pokozky alebo precitlivenost, okamzite
informuijte svojho lekara. Pouzivajte ju, kym to odbornik povazuje za potrebné.

® Lekdr musi brat do Gvahy mozné poutZitie topickych krémov spolu s pouZitim ortézy.

® V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koza poskodena alebo precitlivena.

* Hoci ortéza nie je na jedno poufitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tito ortézu nesmu
znovu pouzivat.

® Odporticame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany persondl (lekar, ortopedicky
technik atd.) alebo vy sami pod jeho dohladom.

e Spravne pouzwanle ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takze j je potrebné ich prawdelne
monitorovat. Zdravotnicky personal, ktory sledUJe lieCbu pacienta moze pacientovi odporucit, ¢
produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza poskodend alebo opotrebovana.

e S ciefom zachovat funkénost suchych zipsov, odporiéa sa dbat o ich istotu a vyhybat sa
materialom, ktoré by sa na ne mohli prilepit.

* Niektoré materialy vyrobky nie st ohniovzdorné, preto sa neodporuca jej poutzitie v blizkosti

zvySeného tepla, ohna ¢i vyzarovania.

Pravidelne Cistite vyrobok a udrziavajte spravnu osobnu hygienu.

Pri kdpani, sprchovani atd'. si ortézu nedavajte.

Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.
Prislusenstvo je urcené vylucne na pouZitie s tymito modelmi pasov.
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Pokyny pre spravne pouZzivanie:
Pri jeho umiestnenie je potrebné brat do Gvahy nasledujlice aspekty:

1. Umiestnite ortézu okolo tela tak, aby boli kostice centrované na chrbte a chrbtica bola uprostred.
Dolnd ¢ast pasu musi byt vo vyske panvy. V pripade modelu PRS620BG/PRS620G musia ostat
napinacie popruhy pri umiestfiovani hlavnej Casti pasu uvolnené.

2. Vlozte prsty spredu do otvoru na pravej Casti.

3. Zatlacte spredu lavu stranu na brucho a potiahnite lavu ¢ast, kym sa spredu nezatvori mikrohacik

na druhom.
4, V pripade modelu PRS620BG/PRS620G, zatiahnite konce napinacich popruhov dopredu, aby ste
spevnili vyvijany tlak.
5. Nasledne upevnite konce napinacich popruhov na predny uzaver popruhu.
Mame prislusenstvo bedrovej dosky PRS6APL, ktoru je mozné prispdsobit na model pasu PRS610BG/
PRS610G nalepenim mikrohacika doska na ovalny suchy zips, ktory sa nachadza na vnutornej ¢asti v
oblasti chrbta. Model PRS620BG/PRS620G ma bedrovi dosku zabudovanu.
Poznamka k prislusenstvu:

® PriGprave pasu umiestnite kryty paravertebralnych kostic po oboch stranach chrbtice.

_* Podla kostic a obrysov tela pacienta.
Udrzba produktu - Navody na ¢istenie:
Pred pranim musia byt vietky mikrohdciky zatvorené. Perte ru¢ne vo vlaznej vode a s neutralnym
mydlom. NepouZivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke. NeZehlite. Necistite chemicky.
Nevystavujte ortézu priamym zdrojom tepla, ako su kachle, ohrievace, radiatory, priame vystavenie
sInku, atd".
Poznamka: Akakolvek vaina nehoda stvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena vyrobcovi a
prislu$nému organu &lenského $tatu, v ktorom pouzivatel a/alebo pacient Zije.

Beskrivning och avsett bruk:
Tillverkade i ett mjuk material med mycket hég anpassningsbarhet till kroppen. Latta och bekvama.
Utdvar latt kompression med modell PRS610BG/PRS610G och medelkraftig kompression med modell
PRS620BG/PRS620G, vilket ar anvandbart vid l4tt och/eller moderat smérta eller man soker langre
behandlingar.
Anvisningar:
PRS610BG/PRS610G: Mild ryggsmarta, milt posttrauma, férebyggande vid sportaktiviteter och
muskelsvaghet.
PRS620BG/PRS620G: Moderat ryggsmarta, lumbosciatica, diskbrack, degenerativa processer i niva
med landryggen, rehabilitering, muskelsvaghet.
Forsiktighetsatgarder:

® Las dessa instruktioner noggrant fore anvandning av ortosen. Om du harfragor skall du vanda dig

till din lakare eller butiken dar du kdpte den.

® FOr att ortosen ska kunna ha nagon verkan ar det viktigt att man anvander ratt storlek for
patienten. Om patienten ligger ndra den Gvre gransen for en storlek och har en framtradande
abdomen bor man valja nasta storre storlek.
Folj alltid lakarens allmanna och sarskilda anvandarinstruktioner.
Endast lakare kan ordinera en behandling samt faststdlla behandlingstiden, samt dess uppféljning.
Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart informera din
ldkare. Anvand den inte innan det utvdrderats av en specialist.
Lakaren bor beakta méjlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans med ortesen.
Huden far inte vara skadad eller 6verkéanslig i de omraden som komprimeras.
Aven fast ortosen inte &r en engéngsartikel s ar den endast avsedd fér en patient. Den far inte
ateranvandas av andra patienter.
* Det rekommenderas att en kvalificerad personal (ldkare, ortoped tekniker, osv) hjalper dig eller
atminstone Gvervakar de forsta patagningarna.
For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera komponenternas
skick. Lakaren som uppféljer patientens behandling kan bedéma produktens lamplighet eller
rekommendera dess byte om den &r skadad eller sliten.
* Virekommenderar att du rengor kardborrebanden for att bibehalla dess egenskaper genom att
avlagsna de material som kan ha fastnat pa dem.
Vissa material i produkten ar inte flamskyddade och man rekommederas att de inte anvands i
miljoer med hog varme, eld eller stralning.
Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.
Anvéand inte ortosen vid dusch/bad, etc.
Lat inte barn leka med ortosen.
Tillbehoren ar designade for att anvandas exklusivt med dessa korsettmodeller.
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Anvisningar fér att sitta pa den korrekt:
For pasattning bor man tanka pa foljande aspekter:

1. Placera ortosen runt kroppen sa att skenorna centreras pa ryggen med ryggraden som
medelpunkt. Korsettens nederdel bor befinna sig i héjd med béckenet. Med modell PRS620BG/
PRS620G bor spannanordningarna vara [6sa nar man satter pa sig korsettens huvuddel.

2. Forin fingrarna i dragoglorna pa den hogra, framre delen.

3. Pressa den framre vanstra delen 6ver buken och drag den hogra delen tills det att du kan stanga

det ena kardborrebandet 6ver det andra.
4. Med modell PRS620BG/PRS620G, drag dndarna pa de &évre spannena framat for att 6ka
kompressionen.
5. Fast sedan dndarna pa de 6vre spannena over korsettens framre stangning.
Vi har tillbehéret for ryggplattan PRS6APL som kan anpassas till korsettmodell PRS610BG/PRS610G
genom att fasta plattans kardborreband pa velourdelen inne pa korsettens ryggdel. Modell
PRS620BG/PRS620G har redan ryggplattan inbyggd.
Anmarkning fér personen som anpassar korsetten:

* Nar korsetten anpassas ska facken for ryggskenorna I6pa pa bada sidor av ryggraden.

® Forma aluminiumlederna efter patientens anatomi.
Underhall av produkt - tvattanvisningar:
Sténg alla kardborreband innan tvatt. Handtvattas med ljummet vatten och neutral tval. Anvand inte
blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk e]. Far ej kemtvattas. Utsatt den inte for direkta varmekallor, som
t.ex. kaminer, virmeelement, element, eller direkt solljus.
Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till tillverkaren och till
den behériga myndigheten i den medlemsstat dér anvindaren och/eller patienten befinner sig.
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