uopnaisuisduiunoidin - aniznod eu poaeN
- umneLuere ou MMNHAALOHY - 24e|84 9p lunpdNJIsuU| - oedeidepe ap sadnJisu| -
13nysq0 efxynusu| - uolsynuisuissuissed|i] - ssldNJIIsUl-98eIUO|A - OJUSWEeNepe,| Jad
1uoIZnJIs| - Yoselseln 15911230y - alueljaeisod ez ayndn - uoneidepe, p suondNIISU|
-193[YyosnyInoS - suondnisul umi - SbAoridodz 53)AlgQ - uownisul Suiused)i|
- BunydjuY - JuaABISEN 3 AUAO -+ o TS - UQIdeldEpE 9P S3UOIINISUY|

esul|s

ynudod Auuswey

miAd mixdar'rou BUT eTHeq

Bjesy

ediey)

Jejquial

98uA|swy

pueqgapnesijiqoww|

o12oe.q133ay

I[N

JIuzels

adJeyd3

aplsuneuuey|

8ulls

S0y3M0Q

98uA|swy

asuIyas

azed sanez

806 i Ry
T06 o||3seqe)

Indicaciones:
Mantener el brazo dafiado en posicion correcta.

Precauciones:

¢ Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

e El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento.

¢ La ortesis requiere un montaje y una adaptacién previa realizada por el personal
cualificado.

e Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en
otros pacientes.

¢ Se deben respetar siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones
particulares que haya prescrito el facultativo.

¢ El tratamiento debe ser revisado con frecuencia por el personal cualificado.

¢ Sisenotaalgun efecto secundario, se ha de ponerinmediatamente en conocimiento
del médico.

¢ Se debe informar al facultativo si el paciente sufre afecciones cutdneas o aparece
cualquier tipo de sensibilizacidn.

¢ Elfacultativo deberd tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico, junto
con el empleo de la ortesis.

e En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible.

e El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman
(cinchas, velcros, etc.) por lo que ha de ser supervisada con periodicidad.

¢ No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

e Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

¢ El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del paciente puede
indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su sustitucion, si el
producto se ha deteriorado o desgastado.

¢ No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

Efectos adversos:

Posible sindrome de hipersensibilidad carotidea con el uso de cabestrillos en pacientes
obesos y/o con cuello corto. Evite la presion excesiva de la ortesis sobre la zona del
seno carotideo.

Instrucciones para una correcta colocacion:
La colocacién de esta ortesis por parte del paciente puede precisar de la ayuda de otra
persona. Se aconseja ponerse el cabestrillo mirandose en el espejo.
1. Introduzca el brazo en el soporte para brazo.
2. Pase la cincha de sujecién por la espalda cruzdndola por el hombro contrario.
3. Introduzca la cincha de sujecidn por la hebilla, ajustela a la altura necesaria y
ciérrela sobre si misma. Dispone de argolla de descanso del pulgar.

Mantenimiento del producto — Instrucciones de lavado:

Lavar a maquina maximo a 30°. No usar lejias. No secar en secadora. No planchar. No
lavar en seco. Secar en una superficie horizontal. Se aconseja cuidar la limpieza de los
velcros para conservar sus caracteristicas de adhesion, elimine hilos, pelusa, etc.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén
establecidos el usuario y/o paciente.

Indikace:
Fixace poranéné paze v odpovidajici poloze.

Cemu vénovat pozornost:
¢ Pred pouzitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého |ékafe ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

Dodrzujte vidy vSeobecné rady a konkrétni pokyny predepsané |ékafem.

Lékar je osoba zpUsobila predepsat l1écbu a urcit jeji trvani, jakoZ i zplsob jejiho

sledovani.

e Kdyby se objevily vedlejsi tcinky, koZni problémy ci precitlivéni, je tfeba tuto
skute¢nost neprodlené sdélit |ékafi.

e Lékar by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz prfipadné pouZiti koznich

krém0.

V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.

Ortéza sice neni uréena k jednorazovému pouZiti, zato vSak pro jednoho jediného

pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

¢ Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy provedl budto vySkoleny
persondl (lékaf, ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho
dohledem.

e Spravné pouZiti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichZ sestavd, proto je jeji stav treba
pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani vyvoje
|é¢by pacienta maZe potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout
jeho zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

¢ Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Gvazi na suchy zip, tj. odstrariovat
pripadné zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovana jejich pfilnavost.

¢ Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrZujte odpovidajici osobni hygienu.

e Ortézu nepoutzivejte pfi koupeli, ve sprie apod.

¢ Nedovolte, aby si s touto zdravotni pom(ickou hraly déti.

Nezadouci ucinky:

Mozny syndrom karotické precitlivélosti pfi pouziti zavést u obéznich pacient( a/
nebo pacientl s kratkym krkem. Vyhnéte se nadmérnému tlaku ortézy na oblast
karotického sinu.

Pokyny pro spravné nasazeni:

K nasazeni ortézy mudze pacient potfebovat pomoc dalsi osoby. Zavés doporuéujeme

nasazovat pred zrcadlem.

1. Vlozte pazi do pazniho zavésu.

2. Ramenni popruh vedte kfizem pres zdda a druhé rameno.

3. Vlozte ramenni popruh do poutka, upravte délku popruhu podle potiebné vysky
zdvésu a upevnéte na ném samém pomoci suchého zipu. Zavés je vybaven
poutkem pro palec.

Udriba vyrobku - Pokyny k prani:

Perte v pracce na max. 30 °C. Nepouzivejte bélidla. Nesuste v susicce. NeZehlete.
Necistéte chemicky. Suste na vodorovném povrchu. Doporucujeme pecovat o Cistotu
suchych zip(, tj. odstrariovat nitky, chlupy apod., aby byla zachovéna jejich pfilnavost.

Poznamka: Jakykoli zavaZny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci
a prislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém uZivatel nebo pacient pobyva.

[ C—

Indikationer:
Hold den beskadigede arm i den korrekte stilling.

Forholdsregler:

¢ Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om

noget, bedes du kontakte laegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.

Det er kun laegen, som er i stand til at anvise og fastseette behandlingens varighed.

Inden brug skal ortosen fgrst samles og tilpasses af kvalificeret personale.

Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre

brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

e Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra leegen skal altid

fglges.

Opfglgningen skal kontrolleres ofte af en laege.

Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, bedes du informere din laege

omgaende.

¢ Man skal informere laegen, hvis brugeren har hudlidelser eller nogen anden form
for forggelse af fglsomheden.

e Legen bgr vere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

¢ | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade eller
blive hypersensibel.

¢ Ortosens virkning og brugsegenskaber afhanger af tilstanden af dens bestanddele

(remme, velcro-band, osv.), som derfor skal efterses regelmaessigt.

Undga, at bgrn leger med produktet.

Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af brugerens behandling kan

informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis

produktet er forringet eller slidt.

¢ Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

Bivirkninger:

Brugen af armslynge kan medfgre gget risiko for sinus caroticus syndrom hos
overvaegtige og/eller korthalsede patienter. Undga overdrevent tryk fra armslyngen
pa sinus caroticus-omradet.

Vejledning i korrekt placering:
Hvis patienten selv skal anbringe ortosen kan han/hun fa brug for hjzlp af en anden
person. Det anbefales, at man bruger et spejl, nar man tager armslyngen pa.
1. Leeg armen i slyngen.
2. Traeek remmen over ryggen ved at krydse den over den modsatte skulder.
3. Fgr remmen igennem spaendet, tilpas til ngdvendig hgjde og luk den sammen.
Slyngen er udstyret med aflastningsring for tommelfingeren.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Maskinvask ved maks. 30 2. Brug ikke blegemiddel. Ma ikke tgrres i tgrretumbleren.
Ma ikke stryges. Ma ikke udsaettes for kemisk rens. Skal ligge vandret under tgrring.
Det tilrades at veere omhyggelig med renggring af velcro-delene for at bevare deres
klzebegeneskaber, fiern trade, fnug, etc.

Bemeerk: Enhver alvorlig handelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal
indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er etableret.
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Indications:
Keeping the injured arm in the correct position.

Precautions:

¢ Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any

questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

¢ Only a doctor is qualified to prescribe the orthosis and determine the duration of
treatment.
The orthosis requires assembly and prior adjustment by qualified personnel.
Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient.
The product should not be reused by other patients.
e The general instructions of use and specific indications determined by the doctor
should always be followed.
Treatment with the orthosis should be regularly monitored by your doctor.

If any side effects are experienced, your doctor should immediately be informed.
Your doctor should be informed if a skin condition appears or any type of
sensitisation occurs.
e Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged or
hypersensitive.

For the orthosis to function properly, its components (straps, Velcros, etc.) must be
regularly checked to ensure that they are in good condition.

Do not let children play with this device.
Clean the product regularly and maintain proper hygiene.
The medical staff responsible for monitoring treatment may explain the suitability
of the product to the patient or suggest its replacement if it is damaged or worn.
¢ Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

Side effects:

Possible carotid hypersensitivity syndrome triggered by the use of slings in obese and/
or short-necked patients. Avoid excessive pressure of the brace in the carotid sinus
region.

Instructions for proper fitting:
The patient may need the help of another person to fit this orthosis. It is advisable to
use a mirror to fit the sling.
1. Insert the arm into the arm support.
2. Pass the fastening strap across the back and over the opposite shoulder.
3. Insert the fastening strap into the D-ring, adjust it to the necessary height and close
it on itself. It features a thumb loop.

Product maintenance - washing instructions:

Machine wash at 30° maximum. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do
not dry clean. Dry on a flat surface. It is advisable to keep the Velcros free from fibres,
fluff, etc., to maintain their adhesive properties.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the user
and/or patient is located.

Indications:
Maintenir le bras blessé dans une position adéquate

Précautions:

¢ Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez

votre médecin ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué votre achat.

Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement.

Lorthése nécessite un montage et une adaptation préalable réalisée par du

personnel qualifié.

¢ Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul
patient. Ne pas réutiliser avec d’autres patients.

e Les instructions d’utilisation générales ainsi que les indications particulieres

prescrites par le médecin devront toujours étre respectées.

Le suivi devra étre révisé périodiquement par le médecin.

Au cas ou vous observeriez un quelconque effet secondaire, vous devrez

immédiatement en informer le médecin.

¢ Le médecin devra étre informé si le patient souffre d’affections cutanées ou d’une
forme quelconque de sensibilisation.

¢ Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local, avec
I'utilisation de I'orthese.

e Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni
aucun signe d’hypersensibilité.

¢ La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui les composent

(sangles, velcros, etc.) et elles doivent donc étre contrélées régulierement.

Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne

personnelle.

¢ Le personnel sanitaire, chargé du suivi du traitement du patient, peut lui indiquer
I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le produit est
abimé ou usé.

¢ Ne portez pas l'orthése pendant le bain, la douche, etc.

Effets secondaires :

Possible syndrome d’hypersensibilité carotidienne a cause de I'utilisation d’écharpes
sur patients obéses et/ou avec un petit cou. Evitez d’appliquer un pression excessive
avec 'orthése sur la zone du sein carotidien.

Instructions pour une mise en place correcte:

Pour mettre en place cette orthése, le patient pourrait requérir 'aide d’une autre

personne. Il est recommandé que le patient se place face a un miroir pour procéder a

la mise en place de I'écharpe.

1. Introduire le bras dans I'appui de bras.

2. Faire passer la sangle de fixation par le dos en veillant a la croiser sur I'épaule
opposée.

3. Insérer la sangle de fixation dans la boucle, I'ajuster a la hauteur requise, puis la
refermer sur elle-méme. Elle est pourvue d’un étrier d’appui du pouce.

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Laver a la machine a laver a 30° maximum. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas
sécher en séche-linge. Ne pas repasser. Ne pas laver a sec. Faire sécher sur une
surface horizontale. Il est conseillé de bien procéder au nettoyage des velcros, afin
de conserver leurs caractéristiques d’adhésion, en supprimant les fils, peluches, etc.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit &tre signalé au fabricant et a
'autorité compétente de I'Etat membre ou réside 'utilisateur ou le patient.

PRIM

PRIM, S.A
Avenida del Llano Castellano, 43 c €
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Indikationen:
Halt den verletzten Arm in der richtigen Position.

VorsichtsmaBnahmen:

e Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden.
Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschift, in dem
Sie die Orthese erworben haben.

e Der Arzt ist die befahigte Person, die die Dauer der Behandlung vorschreibt und
entscheidet.

e Die Orthese erfordert eine vorherige Montage und Anpassung, die von
qualifiziertem Personal durchgefiihrt werden muss.

e Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von
einem einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten
wiederverwenden.

¢ Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der

Arzt vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

Die Behandlung muss vom Arzt regelmaRig tUberprift werden.

Wenn eine Nebenwirkung festgestellt wird, muss dies sofort dem Arzt mitgeteilt

werden.

e Der Arzt muss informiert werden, wenn der Patient an Hautreizungen leidet oder
jegliche Sensibilisierung auftritt.

e Der Arzt muss die duBere Verwendung von Cremes in Kombination mit der
Anwendung der Orthese in Betracht ziehen.

¢ In den Stitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder Gberempfindlich
sein.

¢ Die ordnungsgemalle Nutzung der Orthese hangt vom Zustand der Bestandteile

(Gurte, Klettverschliisse etc.) ab, aus denen sie sich zusammensetzt. Deswegen

muss sie in regelmaRigen Abstdanden Gberprift werden.

Kinder durfen nicht mit der Orthese spielen.

Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

Das arztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt, kann sowohl die

Tauglichkeit des Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt

oder verschlissen ist.

¢ Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

Nebenwirkungen:

Mogliches Karotis-Hypersensitivitdtssyndrom bei der Verwendung von Schlingen bei
ibergewichtigen und/oder kurzhalsigen Patienten. Vermeiden Sie GberméaRigen Druck
der Orthese auf den Bereich des Karotissinus (Sinus caroticus).

Anleitungen fiir das Anbringen:
Flr das Anlegen der Orthese am Patienten ist moglicherweise die Hilfe einer zweiten
Person erforderlich. Es wird empfohlen, sich beim Anlegen der Schlinge im Spiegel zu
betrachten.
1. Den Arm in die Stitze fiir den Arm einfiihren.
2. Den Befestigungsgurt Uber den Riicken kreuzen und an der gegeniberliegenden
Schulter durchfiihren.
3. Den Befestigungsgurt durch die Schnalle einfiihren, sie auf der erforderlichen Hohe
einstellen und anschlieBend auf dieser verschlieBen. Eine Ruheauflage fir den
Daumen ist ebenfalls vorhanden.

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

In der Waschmaschine auf maximal 30° waschen. Keine Laugen verwenden. Nicht
im Trockner trocknen. Nicht biigeln. Nicht chemisch reinigen. Auf einer horizontalen
Flache trocknen lassen. Sie sollten die Klettverschlisse pflegen und reinigen, damit die
Haftung durch Faden, Fusseln usw. nicht beeintrachtigt wird.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller
und der zustdndigen Behérde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder
Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.
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Evéeigelc:
Kpatriote Tov tpavpatiopévo Bpayiova otn cwotr Bgon.

Npodulagerg:
¢ AlaBAote TPOOEKTIKA QUTEG TIG 08Nyleg Tpwv T XprRon tou kndepdva. Eqv éxete
omoLadNTOTE £pWTINCN, CUUBOUAEUTELTE TOV YLATPO GOC 1} TO KATAOTNUA Ao TO
o7oio ToV ayopAoaTte.
¢ O yLatpdg gival To appodLlo GTOO yLa VoL CUGTHOEL Kol V' arodacioel Tn Xpovikn
Slapkela tng Bepameiag.
e O Kkndepodvag TPEMEL TPWTA va ocuvappoloynBel kot puBuiotel amd Eva
€€eL8LKELUEVO TIPOOWTTLKO.
e O knbepovag Sev elvat povo piog xpriong oAAG givat yla évav povadiko aobevn.
Agv TIPETEL vaL XpnoLpoToLeital Eava and aAoug acBeveig.
¢ Na akolouBeite mAvta TLOTA QUTEG TIG YEVIKEG 08NYiEG XpAONG Kol TG ELBLKEG
odnyleg mou oag éxeL uTtodeifeL 0 BepAmwy LATPOC Cag.
H Beparneia mpémnel va mapakoAouBeital cuxva oo To eEELELKEUUEVO TIPOCWTILKO.
EQv mapatnproeTe OMOLECSATIOTE TMOPEVEPYELEG EVNUEPWOTE AUECA TOV YLATPO
oag.
e O Oepdmwv LOTPOC TIPEMEL VO eVNUEPWOEL €Gv TOPOUCLAOTOUV SEPUATIKEC
avtidpdoelg otov acBevi fi orotadrnote AAn popdn evalcbnaoiag.
e O Bepamnmwyv LoTpog mPEMeL va AABeL umown tnv bavh Xprion KPERWY TOTIKNAG
ebappoyng pall pe tnv xpnotomnoinon touv kndepova.
e 3ta onueia otpEng pe mieon to S€ppa Sev TPEMEL val ElVOL TPAUUATIONEVO A
unepevaiodnto.
e H kaAf xprion tou kndepodva e€optdtal amd TNV KATAoTAoN TWV EEAPTNUATWY
TOU TOV artoteAoUV (LHAVTEG, BEAKPO, KATL.) Yl auTd TO AOYO TPETEL va EAEyXETAL
TiepLOSLKA.
Mnv ETUTPEMETE oTaA TALSLA VO TA{OUV UE QUTOV TOV EEOTALOUO.
KaBapiote meplodikd to mpoiov Kol KpATHOTE pia woTr TPOCWTITLKE LYLEWH.
To MPOoWTLKO Lyelag Tou mapakoAouBel Tnv mopeia tng Bepameiog Tou aobevn
umopel va Tou mpoteivel To aVIKO TPOIOV 1 av XPELATETAL AVTIKOTAOTACH, O
TepMTWaon mou To TPoilov €xeL UTtOoTEL INULEG i) €XEL dOapEL.
* Mnv dpopdrte Tov KNSePOVA KATA TN SLAPKELX TOU UTTAVLOU, TOU VTOUT KATL.

APVNTLKEG EMUMTTWOELG:

MBavo cuvépopo unepeualcbnoiag TNG KOPWTISaG He TNV Xprion Twv GakéAwv oe
unépBapoug acBeveic Kat/r pe kovto Aalud. ArtopUyete TV uTEPPBOALKN Tiieon TOu
KNSEUOVA TIAVW O0TNV TIEPLOXT) TOU KAPWTLSLKOU KOATIOU.

08nyieg yLa tn owotr tomoBétnon:

Ma va popéoel autov tov kndepdva o aobevrg pmopei va xpelaotei tn BorBeta dAou
QTOMOU. ZUCTAVETAL VO TOTIOBETE(TE TOV GAKEAO EVW KOLTALETE TOV KABpEmTn.

1. TonoBeteiote tov Bpayxiova oto pdkeho otriplEng tou Bpayiova.

2. Nepdote tov pavta npdodeong amnd tnv MAATN XLooTl oo Tov avtiBeto wo.

3. MepAoTe TOV HAVTA OTNPLENG HECA QO TNV TOPTN, pUBUIoTE TOV 0TO KATAAANAO
Uog, kheivovtag tov wdvta pe tnv mopmn. MNepllapBdvetal évag SaktuAlog ylo
EekolPAON TOU AVTIXELPAL.

®Dpovrida Tou npoidvrog - 08nyieg mAvong:

M\Uowo oto mAuvtiplo €wg 30°. Mn xpnotpomoleite yAwploUxa mpoidvta. Mnv
XPNOlHOTOLElTE OTEyVWTAPLo. Mn oldepwvete. Mnv KAvete oOTeyvO KaBdaplopa.
STEYVWOTE O€ pia opldvtia emiddvela. Tuviotatal n Gpovtida tTwv auTokKOANTWY
BéAkpo ya va SatnpnBolv ta XopPaKTNPLOTIKA Tpocduong toug avalloiwta,
adapwvtag KAWOTEG, Xvousla KATL.

Inuewwon: MNPEMEL va EVNUEPWOETE TOV KATOOKEVAOTH KAl ThV appodia apyr tou
Kpdtoug péAoug oto omoio Bpioketal o xpriotng Kat/fj acBevig ylo onolodrnote
coBOPO MEPLOTATIKO TTOU CUVSEETAL PE TO TIPOLOV.

Kayttéaiheet:
Pida loukkaantunut késivarsi oikeassa asennossa.

Varotoimet:
e Lue nama ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttoa. Jos sinulla on epéilyksia, ota
yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvélineen.
¢ Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta paattaa laakari.
e Patevan henkilokunnan pitda suorittaa orteesin asettaminen ja sovittaminen.
* Vaikka orteesi ei ole kertakiyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Ala
kayta uudelleen muille potilaille.
Noudata aina yleisia kdyttoohjeita ja lddkarin maaraamia erityisohjeita.
Laakarin on tarkistettava seuranta saannollisesti.
Jos havaitaan jokin haittavaikutus, ilmoita siitd valittomasti ladkarille.
Laakarille pitda ilmoittaa, jos potilaalla havaitaan ihosairauksia tai jos aiheutuu
herkistymista.
e Ladkarin pitdaa ottaa huomioon mahdollisuus kdyttda ihovoiteita orteesin kayton
yhteydessa.
¢ Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.
¢ Ortoosin oikea kaytto riippuu sen osien kunnosta (nauhat, tarranauhat jne.), joten
se tulee tarkistaa sadnndllisesti.
e Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.
e Puhdista tuote ajoittain ja pidd huolta henkil6kohtaisesta hygieniasta.
¢ Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa sen sopivuudesta tai
vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai kayttokelvoton.
o Al3 kdyta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

Haittavaikutukset:

Mahdollinen kaulavaltimon alueen yliherkkyys kantosidettd kadytettaessa ylipainoisilla
ja/tai lyhytkaulaisilla potilailla. Valté ortoosin liiallista puristusta kaulavaltimon/rinnan
alueella.

Tuotteen oikea asettaminen:
Potilas saattaa tarvita toisen henkilon apua pukiessaan ortoosia. Suosittelemme
kannatinsiteen pukemista peilin edessa.
1. Aseta kasivarsi kdsivarsitukeen.
2. Aseta tukihihna seldn puolelta ristiin vastakkaisen olan yli.
3. Aseta tukihihna soljen lapi, sadda se oikealle korkeudelle ja sulje se. Sisdltaa
peukalon lepotuen.

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Pese koneessa enintaddn 30°. Ald kiyta valkaisuainetta. Rumpukuivaus kielletty. Silitys
kielletty. Kuivapesu kielletty. Tasokuivaus. Pida huolta Velcro®-suljinten puhtaudesta,
jotta ne pysyvat kiinni. Poista langat, nukka ja muut kohteet.

Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvdat tapahtumat tulee ilmoittaa
valmistajalle, sekd kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Indikacije:
Odrzavanje ozlijedene ruke u pravilnom poloZaju.

Mijere opreza:

¢ Pazljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatraZite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

Lije¢nik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja.
Ortozu mora montirati i prilagoditi kvalificirani djelatnik.

Lako je ortoza namijenjena za viSekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog
pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih
indikacija koje je propisao lijecnik.

Kvalificirano osoblje mora Cesto provjeravati lijecenje.
Ako se primijeti bilo kakav sekundarni u¢inak, odmah obavijestite lijecnika o tome.
Potrebno je obavijestiti lije¢nika ako pacijent boluje od koznih bolesti ili ako se
pojavi bilo kakav oblik nadraZenosti koze.
¢ Lijecnik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu

ortoze.

¢ Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadraZzena.

Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena (trake,
kopce na ¢icak, itd.), zbog Cega ju treba redovito pregledavati.

Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Redovito Cistite proizvod i odrZavajte pravilnu osobnu higijenu.
Zdravstveno osoblje koje provodi lije¢enje moZe obavijestiti pacijenta je li proizvod
ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako se ostetio ili istrosio.
¢ Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

Nuspojave:

Moguci sindrom nadraZenosti vrata kod upotrebe steznika na pretilim pacijentima i/
ili pacijentima s kratkim vratom. Izbjegavajte pretjerani pritisak ortoze na podrucje
karotidnog sinusa.

Upute za pravilno postavljanje:

Prilikom postavljanje ovog steznika pacijent mozZe zatrebati pomo¢ druge osobe.

Preporucuje se postavljati ortozu gledajuéi se u zrcalu.

1. Umetnite ruku u potporu za ruku.

2. Provedite nosecu traku preko leda i prebacite preko suprotnog ramena.

3. Provucite nosecu traku kroz kopcu, podesite ju na Zeljenu visinu i zakopcajte ju na
njezin pocetak. Ortoza ima prsten za oslanjanje palca.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Prati u stroju na maksimalno 30°. Ne koristiti bjelilo. Ne susiti u susilici za rublje. Ne
glacati. Ne kemijski Cistiti. Susiti na vodoravnoj povrsini. Da bi se ocuvale karakteristike
kopcanja cicka, preporucuje se odrzavanje njihove Cistoce uklanjanjem dlaka, mucica,
itd.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave €lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Javallatok:
A sériilt kart tartsa a megfelel§ helyzetben.

Ovintézkedések:

e Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi utasitasokat. Ha kérdése
mertl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.
Az ortézis felirdsara az orvos jogosult, és a kezelés id6tartamardl is § dont.
Hasznalat elGtt az ortézis Gsszeszerelését és bedllitdsat szakembernek kell végeznie.
Bdr az ortézis nem egyszeri haszndlatra vald, csak egy paciens hasznalhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.
e Mindig tartsa be az altaldnos hasznalati utasitdsokat és kezelGorvosa kiilén
utasitasait.
Az eszkoz hasznalata szakember dltali rendszeres felllvizsgdlatot igényel.

Ha barmilyen mellékhatast észlel, errél azonnal tajékoztassa orvosat.
A kezelGorvost tajékoztatni kell, ha a péciens bdértiinetet észlel vagy valamilyen
érzékenység lép fel.
¢ Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznélatu krémek esetleges hasznalatat
az ortézis hasznalata mellett.
A nyomassal torténd tamasztds teriletein a b6r nem lehet sérilt, sem tulérzékeny.
Az ortézis megfelel6 haszndlata fligg az alkotéelemeinek allapotatdl (hevederek,
tépbzarak stb), ezért ezeket rendszeresen ellendrizni kell.

Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és lgyeljen a megfeleld személyi higiéniara.
A paciens kezelését nyomon kovets egészségligyi dolgozd a péciens részére
jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a termék
megrongalédott vagy elkopott.
e Furdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

Karos hatasok:

A karrogzité heveder hasznalatakor a tulsulyos és/vagy rovid nyaku betegeknél nyaki
Ut&ér-tulérzékenységi szindroma léphet fel. Keriilje el, hogy az ortézis tulzott nyomast
gyakoroljon a nyaki GtGérre.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:
Ha az ortézist a pdciens helyezi fel, masik személy segitségére lehet szikség. A
karfelkotGt tikor el6tt ajanlott felvenni.
1. Helyezze a karjat a kar tartdsara szolgald részbe.
2. A tartéhevedert hulzza at a hatan, és a masik vallanal keresztezze.
3. Atartohevedert helyezze a csatba, a megfelel6 magassagra éllitsa be, majd zarja be.
A gyogyaszati segédeszkoz hiivelykujj-pihentetd gyirlivel rendelkezik.

A termék karbantartasa — Mosasi utasitasok:

Gépi mosas maximum 30°-on. Hypdt ne hasznaljon. Szdritdgépben ne szaritsa.
Ne vasalja. Kerilje a vegytisztitdst. Vizszintes fellleten szdritsa. A tapaddképesség
megGrzése érdekében ajanlott ligyelni a tépbzarak tisztasagara, és a szalakat, bolyhokat
sth. célszer( eltavolitani.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden sulyos eseményt be kell jelenteni a
gyartonak és az illetékes hatdsagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznalé és/
vagy a paciens él.

Indicaties:
Houdt de geblesseerde arm in de juiste houding.

Waarschuwingen:

e Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

e De arts is de persoon die bevoegd is om de duur van de behandeling te bepalen en
voor te schrijven.

¢ De orthese moet vooraf door een gekwalificeerd persoon worden gemonteerd en
ingesteld.

¢ De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele patiént.

Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.

De zorgverlener dient regelmatig het gebruik van de orthese op te volgen.

Als u een nevenwerking opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk uw zorgverlener.

Dezorgverlener moet op de hoogte worden gesteld van mogelijke huidaandoeningen

of tekenen van gevoeligheid bij de patiént.

¢ De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van cremes in
combinatie met de orthese.

¢ In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen
of overgevoelig zijn.

¢ De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen (riempjes,
klittenbanden, enz.); controleer ze daarom regelmatig.

¢ Laat kinderen niet met de orthese spelen.

* Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

e Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener die
de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet moet
worden vervangen.

¢ Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

Nadelige effecten:

Mogelijk hypersensitive-sinus carotucus-syndroom door het gebruik van een mitella
bij patiénten met overgewicht en/of een korte hals. Vermijd een te hoge druk van de
orthese nabij de sinus caroticus.

Instructies voor een correcte plaatsing:
Om als patiént zelf de orthese aan te brengen, is de hulp van een tweede persoon
nodig. We raden aan in een spiegel te kijken terwijl u de immobillisatieband omdoet.
1. Plaats de arm in de ondersteuning voor de arm.
2. Haal de riem over de rug door deze over de tegenovergestelde schouder te kruisen.
3. Haal de riem door de gesp, maak deze op de juiste hoogte vast en plak het
klittenband dicht. Het beschikt over een ring ter ondersteuning voor de duim.

Onderhoud van het product wasinstructies:

Wasmachine wasbaar, maximaal 302 Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in
trommeldroger. Niet strijken. Niet chemisch reinigen. Horizontaal drogen. Om de
kleefkracht van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het klittenband
schoon te houden en aanwezige draadjes, stof etc. te verwijderen.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product
moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar
de gebruiker y/of patiént verblijft.

Wskazania:
Utrzymanie we wtasciwej pozycji uszkodzonego barku.

Zalecenia:
e Przed przystgpieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczytaé niniejszg

instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub

punktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.

Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz.

Wymagane jest, aby wykwalifikowany personel dokonat uprzedniego montazu

ortezy i jej dopasowania.

Jest ona przeznaczona wytacznie dla jednej osoby i nie powinna byé ponownie

stosowana w odniesieniu do innych pacjentéw.

e Wskazania lekarza specjalisty oraz ogolne zalecenia dotyczace ortezy i jej
uzytkowania powinny by¢ zawsze przestrzegane.

¢ Istotnejestregularne kontrolowanie postepow leczenia przezlekarza prowadzgcego.

W przypadku pojawienia sie skutkéw ubocznych, nalezy zgtosic je lekarzowi.

Powinien on by¢ takze informowany o wystgpieniu zmian skérnych i wszelkiego

rodzaju uczuleniach.

Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremdw przeznaczonych

do stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

e Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia
narazonych na nacisk.

¢ Nalezy systematycznie sprawdzaé, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w

sktad ortezy elementy (tasmy dociggowe, rzepy, itp.), od nich bowiem zalezy jej

prawidtowe dziatanie.

W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawi¢ dzieci.

¢ Nalezy regularnie czysci¢ orteze i dbaé o wtasciwg higiene osobista.

¢ Kontrolujgcy postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze
stosowany przez niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest
jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

¢ Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

Skutki niepozadane:
Potencjalny zesp6t zatoki szyjnej u korzystajacych z temblaka pacjentéw otytych i/lub o
krétkiej szyi. Nalezy unika¢ nadmiernego ucisku ortezy na zatoke tetnicy szyjnej.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:
Przy zaktadaniu ortezy pacjent moze potrzebowa¢ pomocy innej osoby. Najlepiej ja
zaktadac, stojac przed lustrem.
1. Umiesci¢ przedramie w stuzagcym do jego podtrzymania rekawie.
2. Przetozy¢ taSme mocujaca ukosnie przez plecy i przeciwlegte ramie.
3. Po przeciagnieciu tasmy mocujacej przez klamre, dokonaé jej regulacjii przymocowac
ja do niej samej na odpowiedniej wysokosci. Rekaw zostat wyposazony w petle na
kciuk.

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Pra¢ w pralce w maksymalnej temperaturze 30°. Nie stosowaé wybielaczy. Nie
suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie. Suszy¢ w pozycji
poziomej. Zalecane jest utrzymywanie tasm rzepowych w nalezytym stanie czystosci
(usuwajac wszelkiego rodzaju nitki, ktaczki, itp.) w celu zapewnienia jej odpowiedniej
przyczepnosci.

Uwaga: O wszelkich powainych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy
poinformowac ich producenta i stosowny organ paristwa cztonkowskiego, w ktérym
zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.
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Indicatii:
Mentinerea bratului ranit intr-o pozitie corecta.

Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni Tnainte de folosirea ortezei. Pentru
orice neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

¢ Centura poate fi prescrisd numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.

¢ Orteza trebuie montata si adaptatd numai de personal calificat.

¢ Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinatd unei singure persoane. A nu
se folosi pentru alti pacienti.

¢ Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

¢ Trebuie efectuate controale medicale periodice.

¢ Daca se observa vreun efect secundar anuntati imediat medicul.

¢ Trebuie informat imediat medicul daca pacientul sufera afectiuni cutanate sau
apare orice fel de sensibilizare.

¢ Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.

¢ Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibild in zonele de sprijin cu
presiune.

¢ Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia (benzi, velcrouri
etc), de aceea trebuie verificatd periodic.

¢ Anu se lasa la indemana copiilor.

e Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

¢ Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului i poate indica acestuia
dacd produsul este n buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.

¢ A nu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

Efecte adverse:

Posibila hipersensibilitate a sinusului carotidian in caz de utilizare a ortezei de brat
la pacienti obezi si/sau cu gat scurt. Orteza nu trebuie sa apese prea tare in zona
sinusului carotidian.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:
Este posibil ca, pentru a-si aplica personal orteza, pacientul sa aibd nevoie de ajutorul
altei persoane. Se recomanda sa va puneti esarfa uitandu-va in oglinda.
1. Introduceti bratul in suportul pentru brat.
2. Treceti banda de sustinere peste spate, apoi in cruce peste umarul opus.
3. Introduceti banda de sustinere prin catarama, reglati-o la indltimea dorita si
inchideti-o peste ea insdsi. Este prevazuta cu un inel pentru sustinerea policelui.

intretinerea produsului - instructiuni de spalare:

Spalati la masina la maxim 30°. Nu folositi Tnalbitori. Nu uscati in uscdtor. Nu calcati.
Nu spalati uscat. Uscati pe o suprafata orizontald. Se recomanda mentinerea curatd
a sistemului velcro pentru a-si pastra proprietatile de adeziune, indepartand firele,
scamele, etc.

Nota: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta
utilizatorul si pacientul.
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Indikacie:
UdrZuje poranené rameno v spravnej polohe.

Opatrenia:

e Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdcku
zakupili.

Lekar je osoba, ktora je vyskolend na predpisanie ortézy a rozhoduje o trvani liecby.

Ortéza vyZaduje montdz a predchddzajucu adaptéciu vykonanu kvalifikovanymi

pracovnikmi.

¢ Hoci ortéza nie je na jedno poutZitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto
ortézu nesmu znovu pouzivat.

e Vidy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouZitie a Specifické indikacie

predpisané lekarom.

Nésledné sledovanie lie¢by by mal ¢asto kontrolovat vas kvalifikovany lekar.

Ak zistite akykolvek vedlajsi uc¢inok, okamzite ho oznamte lekarovi.

Lekar by mal byt informovany, ak pacient trpi koZznymi tazkostami alebo sa objavi

akykolvek typ senzibilizacie.

Lekar musi brat do Gvahy moZné poufZitie topickych krémov spolu s pouZitim ortézy.

V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodend alebo precitlivena.

Spravne pouZzivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria (kostice, suché zipsy

atd.), takZe je potrebné ich pravidelne monitorovat.

Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.

Pravidelne Cistite vyrobok a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

Zdravotnicky personal, ktory sleduje lie¢bu pacienta méZe pacientovi odporudit,

¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza poskodena alebo

opotrebovana.

e Pri kupani, sprchovani atd. si ortézu nedavajte.

NeZiaduce ucinky:
V pripade pouZitia pasov u obéznych a/alebo pacientov s kratkym krkom sa méze
vyskytnat syndrém karotického sinusu. Vyhnite sa nadmernémus tlaku ortézy na oblast
karotického sinusu.

Pokyny pre spravne pouZivanie:
Umiestnenie tejto ortézy pacientom méze vyzadovat pomoc inej osoby. Odporuca sa
dat si ramenny popruh tak, Ze sa budete na seba pozerat v zrkadle.
1. VloZte rameno do ramenného vrecuska.
2. Nosny popruh pretiahnite cez chrbat ponad opacné rameno.
3. Pretiahnite popruh cez pracku, nastavte v potrebnej vyske a zatvorte pracku
zatlacenim. Popruh je vybaveny kriZzkom na uvolnenie palca.

Udrzba produktu - Navody na Cistenie:

Perte v pracke pri maximdélnej teplote 30 °C. Nepouzivat bielidlo. Nesuste v bubnovej
susicke. Nezehlite. Nedistite chemicky. Susit na vodorovnej ploche. Odporucéa sa starat
o suché zipsy s cielom zachovat ich adhézne vlastnosti, odstranit nitky, chumace atd.

Poznamka: Akakolvek vaina nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena
vyrobcovi a prislusnému organu &lenského $tatu, v ktorom pouzivatel a/alebo
pacient Zije.
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Indicazioni:
Mantenere il braccio lesionato nella posizione corretta.

Precauzioni:

e Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso didubbi,
consultare il proprio medico o il rivenditore.

¢ |l medico e la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata
del trattamento.

e Lortesi deve essere preventivamente montata e adattata al paziente da personale
qualificato.

¢ Anche se l'ortesi non € monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.

¢ Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari
prescritte dal medico.

¢ |l decorso deve essere monitorato a frequenze regolari dal medico.

¢ Se si nota qualsiasi effetto collaterale, informare immediatamente il medico.

e Consultare il medico se il paziente mostra reazioni cutanee o qualsiasi tipo di
sensibilizzazione.

¢ |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all’'uso dell’ortesi.

¢ Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata né
essere ipersensibile.

e L'uso corretto dell’ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la costituiscono
(cinghie, strappi, ecc.) e quindi deve essere controllata con frequenza.

¢ Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

e Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

¢ |l personale sanitario che segue il trattamento del paziente puo indicare allo stesso
I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si & deteriorato
0 usurato.

¢ Non indossare l'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

Effetti indesiderati:
Possibile sindrome da ipersensibilita del seno carotideo dovuta all’'uso di tutori in
pazienti obesi e/o con collo corto. Evitare la pressione eccessiva dell’ortesi sulla zona
del seno carotideo.

Istruzioni per una collocazione corretta:
Per la collocazione di questa ortesi da parte del paziente puo essere necessario l'aiuto
di un’altra persona. Si consiglia di indossare il reggibraccio guardandosi allo specchio.
1. Inserire il braccio nell'apposito supporto.
2. Far passare la cinghia di fissaggio sulla schiena incrociandola sulla spalla opposta.
3. Inserire la cinghia di fissaggio nella fibbia, regolarla all’altezza necessaria e poi
richiuderla su se stessa. Dispone di un passante per far riposare il pollice.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Lavare in lavatrice a massimo 30°. Non utilizzare candeggina. Non asciugare
nell’asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco. Asciugare su una superficie orizzontale.
Si consiglia di curare la pulizia degli strappi per conservarne le caratteristiche di
adesione, eliminando fili, pelucchi, ecc.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al
produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono l'utente
e/o il paziente.

Indikasjoner:
Hold den skadede armen i riktig posisjon.

Forsiktighetsregler:

¢ Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt
legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

e Det er bare leger som har fakultet til & foreskrive og besteme varigheten pa
behandlingen.

¢ Ortosen krever montering og tilpasning som ma foretas av kvalifisert personell pa
forhand.

¢ Selvom ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om igjen
pa andre pasienter.

¢ Fplg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen din.

¢ Behandlingen skal kontrolleres regelmessig av legen.

¢ Huvis du opplever bivirkninger, oppsgk lege straks.

¢ Lege skal oppsgkes hvis pasienten lider av hudaffeksjoner, eller det forekommer en
form for sensibilisering.

e Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av
ortesen.

¢ | soner for stgtte med trykk skal huden ikke vaere skadet eller overfglsom.

e Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjgr den
(band, borrelaser, osv.), derfor bgr den kontrolleres med jevne mellomrom.

¢ lkke la barn leke med dette hjelpemidlet.

¢ Vask produktet regelmessig, og s@rg for riktig personlig hygiene.

¢ Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfglgningen av behandlingen av pasienten,
kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis
produktet er forringet eller utslitt.

¢ |kke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

Bivirkninger:
Mulig carotis overfglsomhetssyndrom ved bruk av slynger hos overvektige og/eller
kortnakkede pasienter. Unnga at ortosen strammer for mye pa carotis sinusomradet.

Anvisninger for riktig plassering:
Det er mulig pasienten ma ha hjelp av en annen for a plassere denne ortesen. Vi
anbefaler at slyngen tas pa foran speilet.
1. Sett armen inn i armstgtten.
2. Fgr festestroppen bak pa ryggen og kryss den gjennom motsatt skulder.
3. Fgr festestroppen gjennom spennen, juster den til ngdvendig hgyde og lukk den.
Den har en ring for hvile avtommelfingeren.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Maskinvask maksimalt 30°. Bruk ikke klor. Skal ikke tgrkes i tgrketrommel. Ma ikke
strykes. Skal ikke tgrrenses. Tgrk pa et flatt underlag. Vi anbefaler at du sgrger for a
holde borrelasene rene for a sikre |aseegenskapene ved a fjerne trader, lo, etc.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til
produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
pasienten er etablert.
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IndicagGes:
Manter o brago lesionado na posigdo correta.

Precaugées:

¢ Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortdtese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

e O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento.

¢ A ortétese requer uma montagem e uma adaptagdo prévia realizada por pessoal
qualificado.

¢ Apesar de a ortotese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente. Ndo
reutilizar noutros doentes.

¢ Deve respeitar sempre as instrucGes de utilizagdo gerais e as indicagBes particulares
do médico.

¢ 0 acompanhamento do médico deve ser frequente.

¢ Se detetar algum efeito secundério, comunique-o imediatamente ao médico.

¢ O médico deve ser informado se o doente sofrer de afe¢des cutaneas ou se surgir
qualquer tipo de sensibilizagdo.

¢ O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tépicos, juntamente com
a ortotese.

¢ Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

e A utilizagdo correta das ortdteses depende do estado dos seus componentes
(correias, velcros, etc.), pelo que devem ser inspecionadas periodicamente.

¢ N&o deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

¢ Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

e O pessoal de saude que acompanhar o tratamento do doente pode indicarlhe
a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver
deteriorado ou gasto.

* N3o use a ortdtese durante o banho, duche, etc.

Efeitos adversos:

Eventual sindrome de hipersensibilidade carotidea com a utilizagdo de charpas em
pacientes obesos e/ou com pescogo curto. Evite a pressdo excessiva da ortétese sobre
a zona do seio carotideo.

Instrugdes para uma correta colocagdo: i
A colocagdo desta ortétese pelo doente pode requerer a ajuda de outra pessoa. E
recomendavel colocar a charpa ao espelho.
1. Introduza o brago no suporte para o brago.
2. Passe a correia de suporte pelas costas, cruzando-a pelo ombro oposto.
3. Introduza a correia de suporte pela fivela, ajuste a altura necessaria e aperte sobre
si mesma. Dispde de argola de descanso do polegar.

Manutengao do produto - Instrugoes de lavagem:

Lavar a maquina a 302, no maximo. Ndo usar lixivia. Ndo secar na maquina de
secar roupa. Ndo passar a ferro. Ndo lavar a seco. Secar numa superficie horizontal.
Recomenda-se atengdo na limpeza dos velcros para conservar as suas caracteristicas
de adesdo, eliminando fios, cotdo, etc.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o
utilizador e/ou o paciente.

MNoKasaHua:
MopepykKa Ni1eYeBoro cycrtaBa B HYXKHOM MONOXKEHWUM.

Mepbl NPefoCTOPOXKHOCTU:

¢ BHMMaTENbHO NpouWTaiiTe 3TU MHCTPYKLUMM Mepes, UCMonb3oBaHWEM opTesa.
B cnyyae comHeHuit obpatuTech K Bpayy MM B MarasuH, rae Bbl npuobpesnu
usgenve.

e Bpau ABnAeTcA  cneuuanucTom,  KOTOpbIM  Ha3HayaeT U onpesenser
MPOAOMIKUTENBHOCTL IeYEHMA.

e OpTe3 TpebyeT c6OPKM M NpeaBapuTeNbHON afanTauum, KoTopas MpOoBOAUTCA
KBaNUOULMPOBAHHBIM NEPCOHAIOM.

¢ HecmoTps Ha To, UTO OpTe3 He ABAAETCA NPOAYKTOM OLHOPA30BOro Mo/b30BaHMA,
OH NpeAHasHayaeTca A/ OAHOTO KOHKPETHOro mauueHTa. He npumeHATb s
[ApYrux NauneHToB.

¢ Heobxogumo Bcerga cnefoBatb OBWMM MHCTPYKUMAM A0S MONb30BaHUA U
0c0obbIM YKazaHUAM, NPeAnNUCaHHbIM BPaiOM.

¢ Bpay fonKeH perynsapHo NpoBoAWTL NPOBEPKY UCMO/Ib30BaHUA U3LeNuA.

e Ecav Bbl 3ameTuan Kakue-nnbo nobouHble 3ddekTbl, To 06 3ToM cneayet
Heme/IeHHO COObLUTL BpaYy.

e MpW NoABNEHWUM MOBPENKAEHUI HA KOXE WU MOBbIWEHUN YYBCTBUTENbHOCTU
HeobxoaMMo coobLmTb 06 3TOM Bpauy.

e Bpay Ao/mKeH MPUHMMATb B pacyeT BO3MOMHOE WCMO/b30BaHME MaLMeHTOM
KPeMOB HapY¥KHOTo AeicTBKA Npu HOLEHUW opTesa.

e B mecrax OMOPHOrO AaBneHUs HEe [OMKHO Habnoaatbca MOBbILIEHHOM
YYBCTBUTENIBHOCTU KOXKM W/ €€ NOBPEXAEHUI.

¢ paBWIbHOCTb UCNONb30BaHWUA OPTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHMA GOPMMUPYIOLLMX ero
3/1EMEHTOB (PEMHMU, 3aCTEKKM-UMYYKM BENbKPO U T.4.), NOITOMY ero Heob6xoarMOo
perynspHoO NpoBepAThb.

¢ He no3BonATb AeTAM UrPaTh C 3TUM YCTPOWCTBOM.

e Criefyet peryasapHO O4ULLATb U34eNNe U MOALEPKUBATL INYHYIO TUTUEHY.

¢ MeAMLMHCKUIA MepcoHas, KOTOpbIi KOHTPONMPYET COCTOAIHME MaLMEHTa, MOXeT
onpeaenuTb NPUroAHOCTb U3AENNA UM YKa3aTb HA HEOBXOAMMOCTb ero 3aMeHbl,
€C/NN OpTe3 MOBPEXAEH UM U3HOLLEH.

¢ CHVMMaTb OpTe3 Ha BPeMs MPUHATUA BaHHbI AW AyLia.

Mo6ouHble 3dpPekTbi:

BO3MOMKHbII CUHAPOM MOBbILEHHOW YYBCTBUTE/NIbHOCTU COHHbIX apTepuit npu
MCMO/Ib30BaHUM MOBA30K Y MaLMEHTOB C OXMPEHUEM M / WM KOPOTKOM Leeil.
M36eralite Upe3mepHOro Aas/eHWs opTesa Ha 061acTb KapOTUAHOIO CHUHYyCa.

WHCTPYKUMM ANA NPaBUABbHOTO HaAeBaHUA:
[na HagesaHUs opTe3a MOXET noTpeboBaTbCA MOMOLb APYroro YesnoBeka.
PekomeHayeTcs HageBaTb 6aHAAXK A1 NOALEPIKKY, TAAA B 3epKao.
1. BBeauTe pyKy B OMOPHYIO NOBA3KY ANA PYKK.
2. MpoBeauTe yAEp:KMUBAKOLWMI pemeHb Yepes CrvHy, NepekpecTus yepes apyroe
nneyo.
3. BBeauTe yAep:KMBAIOWMIA PeMeHb B MPAXKKY, YCTAaHOBUTE HYMKHYIO BbICOTY W
3acTerHute. Pacnonaraet KoabLOM A NOAAEPKKU 6ONbLIOTO NaibLa PyKu.

Yxop, 3a uspennem - MHCTPYKLUKN NO MbITbIO:

MalumMHHan cTMpKka npu makc. Temnepatype 30°. He ucnonb3osatb otbenusatolime
cpeacTBa. He cylWwnTh B CyLWIMABbHOW MallMHe. He yTioXKuUTb. He 0TAaBaTbh B XMMUMCTKY.
CywuTb Ha rOpU3OHTaNbHON MOBEPXHOCTU. PeKomeHAayeTca cneamTb 3a YMCTOTOM
3acTeXek-Mny4yek BenbKpo, 4TOObl OHW COXPaHANIM CBOM KavyecTBa: yAanuTb
HaAUMLWME HATKK, MYX M T.M.

Npumeuyanne: O nwW6OM Cepbe3HOM MHUMAEHTE, CBA3AaHHOM C NPOAYKTOM,
HeobxoAMmMo coobLUTL MPOU3BOAUTENIO U KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyaapcrea-
uneHa, B KOTOPOM 3apPerncTPUPOBaHbl N0/Ib30BaTENb U / UAW NALMEHT.
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Anvisningar:
Hall den skadade armen i korrekt position.

Forsiktighetsatgarder:

¢ L&s dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor skall
du vanda dig till din ldkare eller butiken dar du kopte den.

Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststalla behandlingstiden.
Ortosen maste monteras och provas utav kvalificerad vardpersonal fore anvandning.
Aven fast ortosen inte r en engangsartikel s& dr den endast avsedd fér en patient.
Den far inte ateranvandas av andra patienter.

Folj alltid lakarens allménna och sarskilda anvandarinstruktioner.

En medicinsk uppfoljning av en ldkare bor utféras med tata mellanrum.
Om nagon biverkning uppstar sa maste du omedelbart informera din lékare.
Om patienten lider av nagon form av hudbesvar eller allergi skall Idkaren informeras
om detta.
e Lakaren bor beakta mojlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans
med ortesen.
Huden far inte vara skadad eller 6verkéanslig i de omraden som komprimeras.
For korrekt anvdndning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick (remmar, kardborreband etc).
Lat inte barn leka med ortosen.
Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.
Lakaren som uppfoljer patientens behandling kan bedéma produktens lamplighet
eller rekommendera dess byte om den ar skadad eller sliten.
e Anvind inte ortosen vid dusch/bad, etc.

Biverkningar:

Mojligt 6verkédnslighetssyndrom pa halspulsadern vid anvéndning av slingor hos
patienter med 6vervikt eller/och kort hals. Undvik kraftigt tryck fran ortosen i omradet
runt halspulsadern.

Anvisningar for att sitta pa den korrekt:
Patienten kan behdva ta hjalp av ytterligare en person for att ta pa sig ortosen. Det
rekommenderas att man satter pa sig slingan framfér en spegel.
1. For in armen i armstodet.
2. For remmen Over ryggen och korsa den 6ver den motsatta axeln.
3. For in remmen genom spannet och justera till 6nskad hojd. Fast kardborrebandet
over samma rem. Det finns en stodring for tummen.

Underhall av produkt - tvattanvisningar:

Maskintvatt vid hogst 30°. Anvand inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej.
Far ej kemtvattas. Lat torka pa en plan yta. Vi rekommenderar kardborrebanden
rengdrs genom att avlagsna eventuella tradar, ludd o dyl., sa att de bibehaller sina
stangningsegenskaper.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till
tillverkaren och till den behoériga myndigheten i den medlemsstat dér anvdndaren
och/eller patienten befinner sig.
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