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Indicaciones:
Inmovilizacién postquirirgica o postraumética de la rodilla en extension.
Precauciones:

* Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene
alguna duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya
adquirido.

» El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento.

* La ortesis requiere un montaje y una adaptacion previa realizada por el
personal cualificado.

* Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No
reutilizar en otros pacientes.

* Se deben respetar siempre las instrucciones de uso generales y las

indicaciones particulares que haya prescrito el facultativo.

El tratamiento debe ser revisado con frecuencia por el personal cualificado.

Si se nota algun efecto secundario, se ha de poner inmediatamente en
conocimiento del médico.

* Se debe informar al facultativo si el paciente sufre afecciones cutaneas o
aparece cualquier tipo de sensibilizacion.

El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso topico,

junto con el empleo de la ortesis.

* En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible.

* El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman

(cinchas, pletinas, etc.) por lo que ha de ser supervisada con periodicidad.

No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del paciente

puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su

sustitucion, si el producto se ha deteriorado o desgastado.

* No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

Instrucciones para una correcta colocacion:

La colocacién de esta ortesis por parte del paciente puede precisar de la ayuda

de otra persona. Se aconseja ponerse el inmovilizador de rodilla mirandose en
el espejo.

* Comprobar que el perimetro de rodilla del paciente (M) es el mismo que tiene
de medida el inmovilizador abierto. (Fig. 1)

* Para ajustar el inmovilizador, abrir las valvas (B) (Fig.2) que estan unidas
por Velcro® y dar la holgura necesaria para que envuelva toda la pierna.
Esto se puede conseguir gracias a que toda la superficie del producto es
de un material adherente, que facilita que el Velcro® macho de las valvas
se pueda adherir a cualquier punto del cuerpo central (A) del inmovilizador.
Colocar nuevamente las valvas (B) sobre el cuerpo central (A) en la posicion
necesaria. (Fig. 3)

* Comprobar nuevamente que el perimetro de rodilla del paciente (M) es
el mismo que tiene de medida el inmovilizador abierto (Fig. 1), de no ser
correcto vuelva a repetir el paso anterior.

* Colocar el inmovilizador sobre la pierna del paciente. (Fig. 4)

* Introducir las cinchas por las hebillas del inmovilizador. (Fig. 5)

* Hacer un primer pre ajuste para mantener el inmovilizador sobre la pierna.
(Fig. 6)

* Cerrar definitivamente el inmovilizador de rodilla ajustando las cinchas hasta
conseguir la inmovilizacion deseada. (Fig. 7)

Mantenimiento del producto — Instrucciones de lavado:

Cerrar todos los velcros para no deteriorar el producto y retirar las pletinas
metalicas antes del lavado. Lavar a 30°. No usar lejias. No secar en secadora.

No planchar. No lavar en seco. Secar en una superficie horizontal.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe

comunicarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro
en el que estén establecidos el usuario y/o paciente.
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Indikace:

Pooperacni nebo pourazova fixace kolene pfima.
Cemu vénovat pozornost:

Pfed pouzitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pripadnymi
nejasnostmi se obratte na svého lékare ¢i na misto, kde Vam byla vydana.
Dodrzujte vidy vseobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékafem.
Lékar je osoba zpUsobild predepsat 1écbu a urcit jeji trvani, jakoZ i zplUsob
jejiho sledovani.

Kdyby se objevily vedlejsi Gcinky, koZzni problémy ¢i precitlivéni, je tfeba tuto
skute¢nost neprodlené sdélit Iékafi.

Lékar by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouZziti koznich
kréma.

V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.
Ortéza sice neni uréena k jednordzovému pouZiti, zato vsak pro jednoho
jediného pacienta. Nepouzivejte ji opét pro jiné pacienty.

Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy proved| budto vyskoleny
personal (Iékaf, ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod
jeho dohledem.

Spravné pouziti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichZ sestava, proto je jeji stav
tfeba pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani
vyvoje |é¢by pacienta mlize potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé
navrhnout jeho zdménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.
Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych tvaz( na suchy zip, tj. odstraniovat
pripadné zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovana jejich prilnavost.
Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

Ortézu nepouZivejte pri koupeli, ve sprie apod.

Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hraly déti.

Pokyny pro spravné nasazeni:
K nasazeni ortézy mlze pacient potfebovat pomoc dalsi osoby. Fixacni kolenni
ortézu doporucujeme nasazovat pred zrcadlem.

.

Ovérte, zda se obvod pacientova kolene (M) shoduje s velikosti rozeviené
ortézy (obr. 1).

Fixaci nastavite tak, Ze rozevrete dlahy (B) (obr. 2) sepjaté suchym zipem a
povolite je natolik, aby ortéza obepinala celou nohu. Toho dosdhnete diky
tomu, Ze je cely povrch vyrobku z pfilnavého materialu, takZze hackova ¢ast
suchého zipu snadno pfilne ke kterékoli ¢asti prostfedniho dilu (A) fixacni
ortézy. Nasadte opét dlahy (B) na prostfedni dil (A) do pozadované polohy
(obr. 3).

Ovérte opét, zda se obvod pacientova kolene (M) shoduje s velikosti rozeviené
ortézy (obr. 1), pokud se neshoduji, predchozi krok zopakujte.

Nasadte fixacni ortézu pacientovi na nohu (obr. 4).

Navléknéte popruhy do prezek ortézy (obr. 5).

Provedte Uvodni prednastaveni, aby ortéza zUstala na noze (obr. 6).

Sepnéte fixacni kolenni ortézu definitivnim utaZzenim popruhl tak, abyste
dosahli pozadované fixace (obr. 7).

Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:

Pred pranim pfipnéte vSechny suché zipy a vyjméte kovové dlahy, aby nedoslo
k poskozeni vyrobku. Perte na 30 °C. NepouZivejte bélidla. Nesuste v susicce.
NezZehlete. Necistéte chemicky. Suste na vodorovném povrchu.

Poznamka: Jakykoli zavazny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit
vyrobci a pfislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém uzivatel nebo pacient
pobyva.

DK e—

Indikationer:
Post-kirurgisk eller posttraumatisk immobilisering af kneeet i udstrakt stilling.

Fol

rholdsregler:

Lees omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl
om noget, bedes du kontakte leegen eller forretningen, hvor du kebte ortosen.
Det er kun leegen, som er i stand til at anvise og fastseette behandlingens
varighed.

Inden brug skal ortosen farst samles og tilpasses af kvalificeret personale.
Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra leegen skal
altid fglges.

Opfglgningen skal kontrolleres ofte af en leege.

Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, bedes du informere din leege
omgaende.

Man skal informere laegen, hvis brugeren har hudlidelser eller nogen anden
form for forggelse af folsomheden.

Leegen bgr veere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

| omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade
eller blive hypersensibel.

Ortosens virkning og brugsegenskaber afhzenger af tilstanden af dens
bestanddele (remme, stivere, osv.), som derfor skal efterses regelmaessigt.
Undga, at bern leger med produktet.

Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.
Sundhedspersonalet, som star for opfslgning af brugerens behandling kan
informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis
produktet er forringet eller slidt.

Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

Vejledning i korrekt placering:

Hvi
af

is patienten selv skal anbringe ortosen kan han/hun fa brug for hjeelp
en anden person. Det anbefales, at man bruger et spejl, nar man tager

knaeimmobiliseringsskinnen pa.

Tjek at patientens knzeomkreds (M), er den samme som den abne
immobiliseringsskinne har. (Fig. 1)

For at tilpasse immobiliseringsskinnen, abn sidestykkerne (B) (Fig.2), som
er samlet med Velcro®, og juster omkredsen saledes, at skinnen inddaekker
hele benet. Dette opnas i kraft af, at hele produktets overflade er lavet af
et materiale, der ggr det let at fastggre Velcro® bandet pa sidestykkerne til
hvilket som helst punkt pa immobiliseringsskinnens midterstykke (A). Luk
sidestykkerne (B) ind over midterstykket (A) i den gnskede stilling. (Fig. 3)
Tjek endnu en gang, at patientens knseomkreds (M) er den samme som den
abne immobiliseringsskinne har (Fig. 1), hvis ikke den er korrekt, gentages det
foregaende skridt.

Placer immobiliseringsskinnen pa patientes ben. (Fig. 4)

Fgr remmene igennem spaenderne pa immobiliseringsskinnen. (Fig. 5)

Udfer en primeer tilpasning for at holde immobiliseringsskinnen pa benet (Fig.
6).
Luk skinnen ved at justere remmene, indtil den gnskede immobilisering er
opnaet. (Fig. 7)

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Luk alle velcro-band for ikke at beskadige produktet og fjern alle metalstivere fgr
vask. Vaskes ved 30°C. Brug ikke blegemiddel. Ma ikke torres i torretumbleren.
Ma ikke stryges. Ma ikke udseettes for kemisk rens. Skal ligge vandret under
tgrring.

Be
ud

maerk: Enhver alvorlig heendelse, der er indtruffet i forbindelse med
styret, skal indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den

medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er etableret.

ENG m—

Indications:
Post-surgical or post-injury immobilisation of the knee in extension.
Precautions:

.

Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

Only a doctor is qualified to prescribe the orthosis and determine the duration
of treatment.

The orthosis requires assembly and prior adjustment by qualified personnel.
Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one
patient. The product should not be reused by other patients.

The general instructions of use and specific indications determined by the
doctor should always be followed.

Treatment with the orthosis should be regularly monitored by your doctor.

If any side effects are experienced, your doctor should immediately be informed.
Your doctor should be informed if a skin condition appears or any type of
sensitisation occurs.

Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged
or hypersensitive.

For the orthosis to function properly, its components (straps, splints, etc.) must
be regularly checked to ensure that they are in good condition.

Do not let children play with this device.

Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

The medical staff responsible for monitoring treatment may explain the
suitability of the product to the patient or suggest its replacement if it is
damaged or worn.

Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

Instructions for proper fitting:
The patient may need the help of another person to fit this orthosis. It is advisable

to

.

use a mirror to fit the knee immobiliser.

Check that the patient’s knee circumference (M) is the same measurement as
the open immobiliser. (Fig. 1).

To adjust the immobiliser, open up the panels (B) (Fig. 2), which are attached
by Velcro®, and ensure that they are able to wrap around the entire leg. This
is possible because the entire surface of the product is made from an adherent
material that enables the male Velcro® on the panels to adhere to any point
on the central part (A) of the immobiliser. Reattach the panels (B) to the central
part (A) in the required position (Fig. 3).

Check again that the patient’s knee circumference (M) is the same measurement
as the open immobiliser (Fig. 1). If it is not correct, repeat the previous step.
Fit the immobiliser to the patient’s leg (Fig. 4).

Insert the straps into the immobiliser D-rings (Fig. 5).

Fasten them temporarily to keep the immobiliser on the leg (Fig. 6).

Then permanently close the knee immobiliser, tightening the straps until the
desired immobilisation is achieved (Fig. 7).

Product maintenance - washing instructions:

Close all of the Velcros to prevent damage to the product and remove the metal
splints before washing. Wash at 30°C. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do
not iron. Do not dry clean. Dry on a flat surface.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the
user and/or patient is located.

FR_

Indications:
Immobilisation postopératoire ou post-traumatique du genou en extension.
Précautions:

Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin ou |'établissement auprés duquel vous avez effectué
votre achat.

Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement.
L'orthése nécessite un montage et une adaptation préalable réalisée par du
personnel qualifié.

Bien que I'orthése ne soit pas a usage unique, elle n'est destinée qu’a un seul
patient. Ne pas réutiliser avec d'autres patients.

Les instructions d'utilisation générales ainsi que les indications particuliéres
prescrites par le médecin devront toujours étre respectées.

Le suivi devra étre révisé périodiquement par le médecin.

Au cas oUu vous observeriez un quelconque effet secondaire, vous devrez
immédiatement en informer le médecin.

Le médecin devra étre informé si le patient souffre d'affections cutanées ou
d’une forme quelconque de sensibilisation.

Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local,
avec |'utilisation de I'orthese.

Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune Iésion ni
aucun signe d’hypersensibilité.

Labonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent
(sangles, platines, etc.) et elle doit donc étre controlée réguliérement.

Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiene
personnelle.

Le personnel sanitaire, chargé du suivi du traitement du patient, peut lui
indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le
produit est abimé ou usé.

Ne portez pas 'orthése pendant le bain, la douche, etc.

Instructions pour une mise en place correcte:

Po
pe

ur mettre en place cette ortheése, le patient pourrait requérir I'aide d'une autre
rsonne. Il est recommandé que le patient se place face a un miroir pour procéder

a la mise en place de I'immobilisateur de genou.

En

Vérifiez que le périmétre du genou du patient (M) correspond a celui de
I'immobilisateur lorsqu'il est ouvert. (Fig. 1)

Pour régler I'immobilisateur, ouvrez les coquilles (B) (Fig. 2) unies par Velcro®,
puis adaptez I'ampleur nécessaire afin de pouvoir envelopper toute la jambe.
Cela est possible en raison du fait que toute la surface du produit est fabriquée
en matériel adhésif qui permet d'accrocher facilement le Velcro® male des
coquilles sur n'importe quel point du pan central (A) de I'immobilisateur.
Remettre en place les coquilles (B) sur le pan central (A), sur la position requise.
(Fig. 3)

Vérifiez une nouvelle fois que le périmeétre du genou du patient (M) correspond
a celui de I'immobilisateur lorsqu’il est ouvert (Fig. 1) ; dans le cas contraire,
répétez la procédure précédente.

Placez I'immobilisateur sur la jambe du patient. (Fig. 4)

Insérez les sangles dans les boucles de I'immobilisateur. (Fig. 5)

Réalisez un préréglage afin de maintenir I'immobilisateur sur la jambe (Fig. 6).
Fermez définitivement I'immobilisateur de genou en ajustant les sangles
jusqu’a obtenir le degré d'immobilisation souhaité. (Fig. 7)

tretien du produit - Instructions de lavage:

Avant de procéder au lavage, veuillez fermer tous les velcros afin d'éviter
d’endommager le produit et retirer les platines métalliques. Laver a 30°C. Ne pas

uti

liser d’eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge. Ne pas repasser. Ne pas laver

a sec. Faire sécher sur une surface horizontale.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au
fabricant et a I'autorité compétente de I’Etat membre ou réside I'utilisateur
ou le patient.
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Indikationen:
Postoperative und posttraumatische Ruhigstellung des Knies beim Strecken.
VorsichtsmaBnahmen:

Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden.
Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschaft, in
dem Sie die Orthese erworben haben.

Der Arzt ist die befahigte Person, die die Dauer der Behandlung vorschreibt
und entscheidet.

Die Orthese erfordert eine vorherige Montage und Anpassung, die von
qualifiziertem Personal durchgefiihrt werden muss.

Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von
einem einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten
wiederverwenden.

Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die
der Arzt vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

Die Behandlung muss vom Arzt regelmaBig tberpriift werden.

Wenn eine Nebenwirkung festgestellt wird, muss dies sofort dem Arzt mitgeteilt
werden.

Der Arzt muss informiert werden, wenn der Patient an Hautreizungen leidet
oder jegliche Sensibilisierung auftritt.

Der Arzt muss die auBere Verwendung von Cremes in Kombination mit der
Anwendung der Orthese in Betracht ziehen.

In den Stiitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder liberempfindlich
sein.

Die ordnungsgemaBe Nutzung der Orthese hangt vom Zustand der Bestandteile
(Gurte, Schienen etc.) ab, aus denen sie sich zusammensetzt. Deswegen muss
sie in regelmaBigen Abstéanden Uberpriift werden.

Kinder durfen nicht mit der Orthese spielen.

Das Produkt regelmaBig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.
Das éarztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt, kann sowohl
die Tauglichkeit des Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es
beschédigt oder verschlissen ist.

Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

Anleitungen fiir das Anbringen:

Fiir das Anlegen der Orthese am Patienten ist moglicherweise die Hilfe einer
zweiten Person erforderlich. Es wird empfohlen, sich beim Anlegen des Stabilisators
im Spiegel zu betrachten.

Sicherstellen, dass der Umfang des Knies des Patienten (M) dem Umfang des
geoffneten Kniestabilisators entspricht. (Abb. 1)

Um den Stabilisator einzustellen, die Hiilsen (B) (Abb. 2) 6ffnen, die liber einen
Klettverschluss Velcro® verbunden sind und das erforderliche Spiel erméglichen,
um das ganze Bein zu umfassen. Dies kann nur dadurch erreicht werden, da
die gesamte Oberflache des Produkts aus einem haftfahigen Material besteht,
das ermdglicht, dass die haftende Seite des Klettverschlusses Velcro® an jeder
Stelle des mittleren Teils (A) des Stabilisators haften kann. Die Hilsen (B) wieder
am mittleren Teil (A) in der erforderlichen Position anbringen. (Abb. 3)

Erneut sicherstellen, dass der Umfang des Knies des Patienten (M) dem Umfang
des gedffneten Stabilisators entspricht (Abb. 1); wenn dies nicht der Fall ist, den
vorherigen Schritt wiederholen.

Den Stabilisator an das Bein des Patienten anbringen. (Abb. 4)

Die Gurte durch die Schnallen des Stabilisators ziehen. (Abb. 5)

Zuerst eine Voreinstellung machen, um den Stabilisator am Bein zu halten (Abb.

6
AnschlieBend den Stabilisator endgiiltig schlieBen, indem die Gurte so
eingestellt werden, bis die gewiinschte Ruhigstellung erzielt wird. (Abb. 7)

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Vor dem Waschen alle Klettverschliisse schlieBen, um das Produkt nicht zu
beschadigen, und die Metallschienen entnehmen. Bei 30°C waschen. Keine Laugen
verwenden. Nicht im Trockner trocknen. Nicht biigeln. Nicht chemisch reinigen. Auf
einer horizontalen Flache trocknen lassen.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem
Hersteller und der zustindigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der
Anwender und/oder Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.
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Evéeigelg:
METEYXELPNTLKY AKVNTOTIOINON 1 LETATPAUATLKY TOU YOVATOU O EMEKTAON.

Np

06

o0dUAAEELS:

AlaBAOTE TIPOCEKTIKA QUTEG TIG 08NYieg TPV T Xprion tou kndepova. Eqv éxete
omoLadATOTE EPWTNON, CUMPBOUAEUTEITE TOV YLATPO 0AG 1} TO KATAOTNHA amd To
OT10(0 TOV ayopAoATE.

Na akolouBeite mdvta mOTA TLG YEVIKEG 08NYIEG XPONG KOL TIG ELSIKEG 08nyieg
Tou oaG £xeL unodeifel o Bepdnwy LaTpdg oag.

O yLatpog elvat To appodlo ATOWO Yo VoL CUCTHOEL Kal V' armodacioeL T Xpovikn
Slapkela tng Bepamneiag kabwg eniong tnv mapakoAovOnaor oac.

EQv Tmopatnprioete OMOLECSATIOTE TAPEVEPYELEG, OEPUATIKY avTtibpaon 1
evalobnoio eEvNUEPWOTE AEDQ TOV YLATPO GOG.

O Bepdmwyv LaTtpog mpémeL va AABeL umoyn tnv mbavh Xprion KPEUWVY TOTUKHAG
ebappoyng pall pe tnv xpnotponoinon tou Kndepova.

Jta onueio otnpeng pe mieon to Séppa Sev TPEMEL va €ival TPOUMATIOMEVO
unepevaiodbnro.

0 kndepodvag dev eival povo piag xpriong aAld sival yla évav povadikd acbevr.
Agv TIPETEL VaL XpNOLOTIOLETaL §ava amd aAoug aoBeveig.

JUOTAVETAL N TIPWTN TOMOBETNON TOUAAXLOTOV TOU KNSEUOVA VAl TTpayLaTOTIOLE(TAL
Ao e€ELSIKEUEVO TIPOCWTILKO (YLaTtpo, opBomediko, KAT) rj urto tnv enifAedn Tou.
H kaAr xprion tou kndepdva e€apTdataL oo TV KATAoTAoN TwV e£PTNUATWY TTOU
TOV aroTteAoUV yla autd To AOYo TIPETEL va EAEyXETaL TTEPLOSIKA. TO TIPOCWITKO
uyelag mou mapakoAouBel tnv mopeia tng Bepareiag Tou acbevh pnopel va tou
TIPOTELVEL TO LOAVLKO TIPOIOV N v XPELATETAL AVTIKATACTACH, O€ TEPLTTWAON TOU TO
TPOLOV €XEL UTIOOTEL TNULEG 1) €XEL dOapEl.

JUVLOTATOL O KABAPLOHOG TWV YpryopwV aUTOKOAANTWY BEAKPO yLa va StatnpnBouv
TO XOPAKTNPLOTIKA TOuG avaAlolwta, adalpwvtag KAWOTEG, Xvoudla KA. Tou
evOEXETOL VAL £XOUV KOAANOEL.

KaBapiote meplodikd to mpoiov Kol KPATHOTE pia woTr TPOCWITLKY LYLEWN.

Mnv bopdte Tov KNSeUOVA KATA T SLAPKELO TOU UIAVLIOU, TOU VIOUT KATL.

MnvV EMLTPEMETE OTA TALSLA VA TA{OUV E QUTOV TOV EEOTIALOUO.

nyieg yta tn owotr tonobétnon:

Mo va dopéoel autov tov kndepdva o aocBevig pmopel va xpelactel tn Borbela
A&A\ou atdpou. TomoBetrote ToV vapBnKa aKvNTomoinong yovatou evw KOLTALETE ToV
KaBpemtn.

BeBawBeite OTL n mepiUeTpOg TOU yovdtou tou acBevr (M) eival n (dla pe to
uéyebog tou vapOnka oe avouyt B€on (Ew. 1).

MNa va puBuicete to vapbnka akwntomoinong, avoifte tig BaABideg (B) (Ewk.2)
Tou elval evwPEVEG He auTokOAANTa Velcro® kat adrote to anapaitnto Kevo yla
va TUALEEL OAO TO TIOSL. AUTO eivat edIKTO ylati n emudpavela Tou TPoidvTog eivat
anod €va aUToKOAANTO UALKO, To omoio SleukoAUvel to autokdAnto Velcro® twv
BaABidwv va koAARoeL o omolodnmote onueio Tou Kevipkol cwuatog (A) tou
vapBnka akwntonoinong. TormoBetiote Eava T BarBideg (B) mdvw oto Kevtplkd
owpa (A) otn B€on mou xpetddetal (Eik. 3).

BeBawBeite ava OtTL N MEPIUETPOG TOU yovdTtou Tou acBevoug (M) eival n Sl
UE To péyebog Tou vapBnka akvntomoinong o avowth Béon (Ewk. 1); av dev eivat
owoTH, ENAVaAdBETE TO TIPONYOULEVO PBripaL.

TomoBetroTe TO vapOnKa akvntomoinong mavw oto modt tou acbevolg (Ewk. 4).
MePAOTE TOUG LUAVTEG Ao TIG aYKPAdEC Tou vapBnka akwntomoinong (Ewk. 5).
Mpayuatonowjote pia mpwtn puBUON ya va Satnproete To vapOnka
aKwntomnoinong mavw oto modt (Ewk. 6).

KAeiote mARpwg to vapbnka akvntomoinong tou yovatou epapproloviag Toug
LLAVTEG PEXPL va eruteuxBel n emBupntr akwntomnoinon (Ew. 7).

®povrida Tou npoidvrog - 06nyieg mAvong:

KAeiote OAa ta BEAKpO yia va pnv ¢pBapei To TPOLOV KAl AMOUAKPUVETE TLG LETAANKES
TAGKeg TP and mAUoo. MAUvete otoug 30 °C. Mn xpnotpomnoleite yAwplolxa
npoidvta. Mnv XPNOLIOTIOLEITE OTEYVWTNPLO. MNV OLOEPWVETE. MNV KAVETE GTEYVO
kaBdplopa. Iteyvwote o pia oplovria emidavela.

Inuewwon: MNPEMEL VA EVNUEPWOETE TOV KATOOKEVAOTH KAl TV appodia apxr tou
Kpdtoug HéAoug oto onoio Bpioketal o xpriotng Kat/fi acBeviig yia onolodrmote
coBaPO TEPLOTATIKO TTOU CUVSEETAL PE TO TIPOLOV.
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Kayttoaiheet:
Leikkauksen tai vamman jélkeinen polven immobilisaatio ekstensiossa.
Varotoimet:

e o o o .

Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttda. Jos sinulla on epailyksia,
ota yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvélineen.

Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta paattaa lagkari.

Patevan henkilokunnan pitaa suorittaa orteesin asettaminen ja sovittaminen.
Vaikka orteesi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle.
Ala kayta uudelleen muille potilaille.

Noudata aina yleisia kayttoohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.
Ladkarin on tarkistettava seuranta saannéllisesti.

Jos havaitaan jokin haittavaikutus, ilmoita siita valittomasti laakarille.
Laakarille pitaa ilmoittaa, jos potilaalla havaitaan ihosairauksia tai jos aiheutuu
herkistymista.

Laakarin pitad ottaa huomioon mahdollisuus kayttdd ihovoiteita orteesin
kédyton yhteydessa.

Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.
Ortoosin oikea kayttd riippuu sen osien kunnosta (nauhat, metallituet jne.),
joten se pitda tarkistaa saannollisesti.

Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilékunta voi ilmoittaa sen sopivuudesta
tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai
kéyttdkelvoton.

Ala kayta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

Tuotteen oikea asettaminen:
Potilas saattaa tarvita toisen henkilén apua pukiessaan ortoosia. Suosittelemme
polven immobilisaatiotuen pukemista peilin edessa.

Tarkista, etta potilaan polven ympéarysmitta (M) on sama kuin avoimen
immobilisaatiotuen mitta. (Kuva 1)

Immobilisaatiotuen sovittamiseksi avaa lapat (B) (Kuva 2), jotka on kiinnitetty
Velcro®-tarranauhalla ja jata tarpeeksi valjyyttd, jotta tuki ymparoi koko saaren.
Tama on mahdollista, silla koko tuotteen pinta on tarttuvaa materiaalia, jonka
ansiosta lappien koiraspuolisen Velcro®-nauhan voi kiinnittad mihin tahansa
immobilisaatiotuen keskikappaleen kohtaan (A). Aseta lapat (B) uudelleen
keskikappaleen (A) paalle tarvittavaan asentoon. (Kuva 3)

Tarkista uudelleen, ettd potilaan polven ymparysmitta (M) on sama kuin
avoinna olevan immobilisaatiotuen mitta (Kuva 1). Mikali se ei ole oikea, toista
edellinen vaihe.

Aseta immobilisaatiotuki potilaan saaren paalle. (Kuva 4)

Aseta nauhat immobilisaatiotuen solkiin. (Kuva 5)

Tee ensimmaéinen esisaato pitdaksesi immobilisaatiotuen sadren paalla (Kuva
6).

Sulje polven immobilisaatiotuki saatamalla hihnoja,
immobilisaatio on toteutunut. (Kuva 7)

kunnes haluttu

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Sulje kaikki velcro-nauhat, jotta tuote ei vahingoittuisi ja irrota metallituet ennen
pesua. Pese 30 °C lampétilassa. Ald kayta valkaisuainetta. Rumpukuivaus kielletty.
Silitys kielletty. Kuivapesu kielletty. Tasokuivaus.

Huomioil Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa
valmistajalle, sekd kdyttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Indikacije:
Postoperacijska ili posttraumatska imobilizacija koljena u produzetku.

Mj

Up
Pri

ere opreza:

PaZljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatrazite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

Lije¢nik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja.
Ortozu mora montirati i prilagoditi kvalificirani djelatnik.

Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog
pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih
indikacija koje je propisao lije¢nik.

Kvalificirano osoblje mora ¢esto provjeravati lijecenje.

Ako se primijeti bilo kakav sekundarni uc¢inak, odmah obavijestite lijecnika o tome.
Potrebno je obavijestiti lije¢nika ako pacijent boluje od koZnih bolesti ili ako se
pojavi bilo kakav oblik nadrazenosti koze.

Lije¢nik mora voditi ra¢una o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.

Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadrazena.

Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena (trake,
ucvrscivaci), zbog Cega ju treba redovito pregledavati.

Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

Zdravstveno osoblje koje provodi lijeCenje moze obavijestiti pacijenta je li proizvod
ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako se ostetio ili istrosio.

Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

ute za pravilno postavljanje:

likom postavljanje ove ortoze pacijent moZe zatrebati pomo¢ druge osobe.

Preporucuje se postavljati imobilizator za koljeno gledajuci se u zrcalu.

od

Provijerite je li opseg pacijentovog koljena (M) jednak Sirini otvorenog imobilizatora.
(sl. 1)

Za podesavanje imobilizatora, otvorite boc¢na krila (B) (sl. 2) spojena ¢ickom Velcro®
i dovoljno ih olabavite da obuhvate cijelu nogu. To je moguce zahvaljujuci tome Sto
je cijela povrsina proizvoda izradena od prianjajué¢eg materijala, sto omogucuje da
se Cicak Velcro® na boc¢nim krilima zalijepi za bilo koju tocku na sredisnjem dijelu
imobilizatora (A). Ponovo postavite bo¢na krila (B) na sredisnji dio (A) u Zeljenom
polozaju. (sl. 3)

Ponovo provjerite je li opseg pacijentovog koljena (M) jednak Sirini otvorenog
imobilizatora (sl. 1), ako opseg nije odgovarajuéi, ponovite prethodni korak.
Postavite imobilizator na pacijentovu nogu. (sl. 4)

Uvedite trake kroz kopce imobilizatora. (sl. 5)

Napravite probno podesavanje tako da se imobilizator drZi na nozi (sl. 6).

Zatvorite imobilizator koljena podeSavanjem traka dok ne dobijete Zeljenu
imobilizaciju. (sl. 7)

rZavanje proizvoda - upute za pranje:

Prije pranja zakopcajte sve Cicke da se izbjegne trosenje proizvoda i izvadite metalne
obujmice. Prati na 30°. Ne koristiti bjelilo. Ne susiti u susilici za rublje. Ne glacati. Ne
kemijski Cistiti. Susiti na vodoravnoj povrsini.

Na

pomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu

i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Javallatok:
A térd kinyujtott allapotban vald rogzitésére mitét vagy traumas sérilés utan.
Ovintézkedések:

Az ortézis haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi utasitasokat. Ha kérdése
mertl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.

Az ortézis felirdsara az orvos jogosult, és a kezelés id6tartamardl is 6 dont.
Hasznalat el6tt az ortézis Osszeszerelését és beallitdsat szakembernek kell végeznie.
Bar az ortézis nem egyszeri haszndlatra vald, csak egy pdciens hasznalhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.

Mindig tartsa be az dltaldnos hasznalati utasitasokat és kezel6orvosa kiilon
utasitasait.

Az eszkdz hasznalata szakember dltali rendszeres feliilvizsgélatot igényel.

Ha barmilyen mellékhatast észlel, errél azonnal tajékoztassa orvosat.

A kezelGorvost tajékoztatni kell, ha a paciens bértiinetet észlel vagy valamilyen
érzékenység lép fel.

Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznélatu krémek esetleges hasznalatat
az ortézis hasznalata mellett.

A nyomassal torténd tamasztds teriletein a bér nem lehet sérilt, sem tulérzékeny.
Az ortézis megfelel§ hasznalata fligg az alkotéelemeinek allapotatdl (szijak,
merevitd lemezek stb), ezért ezeket rendszeresen ellenérizni kell.

Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és tgyeljen a megfelel6 személyi higiénidra.
A péciens kezelését nyomon kovets egészségligyi dolgozé a paciens részére
jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a termék
megrongaldodott vagy elkopott.

Furdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:
Ha az ortézist a pdciens helyezi fel, masik személy segitségére lehet sziikség. A
térdmerevitGt tikor el6tt ajanlott felvenni.

Ellendrizze, hogy a paciens térdkerilete (M) megegyezik a nyitott térdmerevité
méretével. (Abra: 1)

A térdmerevit6 beallitdsahoz nyissa ki az ortézis Velcro® altal egyesitett két felét (B)
(2. dbra), és oly mddon lazitsa meg, hogy az egész labat korildlelje. A termék teljes
felllete tapad, ami lehet6vé teszi, hogy a két fél Velcro® tépdzarjai a térdmerevité
kozépsé részének barmelyik pontjdhoz (A) odatapadjanak. A szerkezet két részét (B)
helyezze vissza kdzépre(A), a megfelels helyzetbe. (Abra: 3)

Ellendrizze ismét, hogy a paciens térdkerllete (M) megegyezik a nyitott
térdmerevité méretével (Abra: 1), és sziikség szerint ismételje meg az el6z6 lépést.
Helyezze a térdmerevitSt a paciens labara. (Abra: 4)

A szijakat helyezze a térdmerevits csatjaiba. (Abra: 5)

Végezze el az els6 igazitast, hogy a térdmerevits a labon maradjon (Abra: 6).

A szijak meghuzasaval a kivant merevités eléréséig zarja be végleg a térdmerevitét.
(Abra: 7)

A termék karbantartasa — Mosasi utasitasok:

A termék sériilésének elkeriilésére mosas el6tt csatolja be a tépGzarakat és tavolitsa
el a fémlemezeket. 30 °C-on mossa ezeket. Hypdt ne hasznaljon. Szaritogépben ne
szdaritsa. Ne vasalja. Kerilje a vegytisztitast. Vizszintes fellleten szaritsa.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden stilyos eseményt be kell jelenteni a
gyartonak és az illetékes hatésagnak abban a tagdllamban, ahol a felhasznal6 és/
vagy a paciens él.
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Indicaties:
Immobilisatieband voor de knie (uitgestrekt) na operatie of trauma.
Waarschuwingen:

Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

De arts is de persoon die bevoegd is om de duur van de behandeling te
bepalen en voor te schrijven.

De orthese moet vooraf door een gekwalificeerd persoon worden gemonteerd
en ingesteld.

De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele
patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw
zorgverlener.

De zorgverlener dient regelmatig het gebruik van de orthese op te volgen.
Als u een nevenwerking opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk uw zorgverlener.
De zorgverlener moet op de hoogte worden gesteld van mogelijke
huidaandoeningen of tekenen van gevoeligheid bij de patiént.

De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van cremes
in combinatie met de orthese.

In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden
vertonen of overgevoelig zijn.

De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen
(riempjes, platijzers, enz.); controleer ze daarom regelmatig.

Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.
Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener die
de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet
moet worden vervangen.

Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

Instructies voor een correcte plaatsing:

Om als patiént zelf de orthese aan te brengen, is de hulp van een tweede persoon
nodig. We raden aan in een spiegel te kijken terwijl u de knie immobillisatieband
omdoet.

Bevestig dat de omtrek van de knie van de patiént (M) even groot is als de
maat van de immobilisatieband (open). (Afb. 1)

Om de immobilisatieband goed aan te passen, maak de steunplaten (B) (afb. 2)
open die met klittenband aan elkaar vast zitten totdat de band open genoeg
is om het been er doorheen te brengen. Dit is eenvoudig te bereken gezien
het materiaal waaruit het product bestaat vastzittend is en de klittenband
van de steunplaten op ieder punt van het centrale gedeelte (A) van de
immobilisatieband kan blijven plakken. Plaats de steunplaten (B) weer op het
centrale gedeelte (A) van de band op de juiste positie. (Afb. 3)

Bevestig nogmaals dat de omtrek van de knie van de patiént (M) even groot is
als de maat van de immobilisatieband (open). (Afb. 1), indien het niet goed is
aangepast, herhaal de vorige stap.

Breng de immobilisatieband om het been van de patiént. (Afb. 4)

Haal de riempjes door de gespen van de immobilisatieband heen. (Afb. 5)
Stel de riempjes af om de immobilisatieband goed om het been te houden
(Afb. 6).

Sluit daarna al de riempjes goed zodat de knie immobilisatieband op de
gewenste druk en immobilisatie blijft. (Afb. 7)

Onderhoud van het product wasinstructies:

Plak al de klittenbanden dicht voor een goed onderhoud van het product en haar
de metalen platijzertjes uit de immobilisatieband voor dat u deze gaat wassen.
Wassen op 30°C. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger. Niet
strijken. Niet chemisch reinigen. Horizontaal drogen.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het
product moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van
het lidstaat waar de gebruiker y/of patiént verblijft.

IPI._

Wskazania:
Pooperacyjne i pourazowe unieruchomienie stawu kolanowego w wyproscie.
Zalecenia:

Przed przystapieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczyta¢ niniejszg
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub
punktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.

Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz.
Wymagane jest, aby wykwalifikowany personel dokonat uprzedniego montazu
ortezy i jej dopasowania.

Jest ona przeznaczona wytacznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentéw.

Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej
uzytkowania powinny by¢ zawsze przestrzegane.

Istotne jest regularne kontrolowanie postepdw leczenia przez lekarza prowadzacego.
W przypadku pojawienia sie skutkdw ubocznych, nalezy zgtosic je lekarzowi.
Powinien on by¢ takze informowany o wystgpieniu zmian skérnych i wszelkiego
rodzaju uczuleniach.

Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kreméw przeznaczonych
do stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia
narazonych na nacisk.

Nalezy systematycznie sprawdza¢, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w
sktad ortezy elementy (tasmy dociggowe, szyny, itp.), od nich bowiem zalezy jej
prawidtowe dziatanie.

W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic¢ dzieci.

Nalezy regularnie czyscic¢ orteze i dba¢ o wtasciwa higiene osobistg.

Kontrolujgcy postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze
stosowany przez niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest
jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.
Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:
Przy zakfadaniu ortezy pacjent moze potrzebowac¢ pomocy innej osoby. Najlepiej
zaktadac orteze unieruchamiajaca staw kolanowy, stojac przed lustrem.

Upewni¢ sie, ze obwadd kolana pacjenta (M) odpowiada szeroko$ci otwartej ortezy.
(rys. 1)

W celu dopasowania produktu, nalezy rozdzieli¢ panele (B) (rys.2), potaczone ze
soba rzepami Velcro®, oraz ustawic je w taki sposéb, aby obejmowaty one w catosci
noge. Jest to mozliwe, dzieki zastosowaniu na catej powierzchni ortezy przyczepnego
materiatu, ktéry utatwia przymocowanie rzepdw Velcro® (petelek) paneli bocznych
w dowolnym miejscu jej centralnej czesci (A). Ponownie zamocowac panele (B) w
czesci centralnej (A) w wymaganej pozycji (rys. 3).

Raz jeszcze upewnic sie, ze obwdd kolana pacjenta (M) jest zgodny z szerokoscig
otwartej ortezy (rys. 1) Gdyby tak nie byto, nalezy powtdrzyé poprzednia czynnosc.
Umiesci¢ orteze na nodze pacjenta (rys. 4).

Przeciggnac tasmy dociggowe przez odpowiednie klamry (rys. 5).

Dokona¢ wstepnej regulacji, zapewniajacej utrzymanie sie ortezy na nodze (rys. 6).
Zapia¢ ostatecznie orteze, regulujac tasmy dociggowe w taki sposéb, aby uzyskac
wymagane unieruchomienie stawu kolanowego (rys. 7).

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Przed praniem, aby nie dopusci¢ do uszkodzenia produktu, nalezy zapigé¢ wszystkie
rzepy i usungé metalowe szyny. Pra¢ w temperaturze 30°C. Nie stosowac wybielaczy.
Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie. Suszy¢ w pozycji
poziome;j.

Uwaga: O wszelkich powainych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy
poinformowac ich producenta i stosowny organ paristwa cztonkowskiego, w ktérym
zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.
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Indicatii:
Imobilizarea postoperatorie sau posttraumatica a genunchiului in extensie.
Precautii:

Cititi cu atentie prezentele instructiuni fnainte de folosirea ortezei. Pentru
orice neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

Centura poate fi prescrisa numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.
Orteza trebuie montata si adaptata numai de personal calificat.

Desi orteza nu este de unica folosinta, este destinata unei singure persoane. A nu se
folosi pentru alti pacienti.

Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

Trebuie efectuate controale medicale periodice.

Dacd se observa vreun efect secundar anuntati imediat medicul.

Trebuie informat imediat medicul daca pacientul suferd afectiuni cutanate sau apare
orice fel de sensibilizare.

Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreund cu
orteza.

Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibild in zonele de sprijin cu
presiune.

Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia (benzi, atele etc),
de aceea trebuie verificatd periodic.

A nu se lasa la indemana copiilor.

Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului ii poate indica acestuia
daca produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.
A nu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:
Este posibil ca, pentru a-si aplica personal orteza, pacientul sd aiba nevoie de ajutorul

ei persoane. Se recomanda sd va puneti imobilizatorul pentru genunchi uitandu-va

n oglinda.

Asigurati-va cd circumferinta genunchiului pacientului (M) coincide cu marimea
imobilizatorului deschis. (Fig. 1)

Pentru a ajusta imobilizatorul, deschideti atelele (B) (Fig.2) unite cu Velcro® si slabiti
astfel incat sa inconjoare piciorul fard sa deranjeze. Acest lucru poate fi obtinut
multumita faptului ca intreaga suprafatd a produsului este fabricatd dintr-un
material aderent, astfel Velcro®-ul de pe atele putandu-se lipi in orice punct de pe
corpul central (A) al imobilizatorului. Puneti la loc atelele (B) pe corpul central (A),
n pozitia dorita. (Fig. 3)

Asigurati-va inca o datd ca circumferinta genunchiului pacientului (M) coincide
cu mdrimea imobilizatorului deschis (Fig. 1). Daca nu este corect, repetati pasul
precedent.

Puneti imobilizatorul pe piciorul pacientului. (Fig. 4)

Introduceti benzile prin cataramele imobilizatorului. (Fig. 5)

Efectuati o prima ajustare astfel incat imobilizatorul sa ramana pe picior (Fig. 6).
nchideti definitiv imobilizatorul pentru genunchi regland benzile pana obtineti
gradul de imobilizare dorit. (Fig. 7)

ntretinerea produsului - instructiuni de spéalare:

Tnchideti toti aricii pentru a nu deteriora produsul si indepartati plicutele metalice
fnainte de a-l spala. A se spala la 302C. Nu folositi lesie. Nu uscati in uscator. Nu calcati.
Nu spalati uscat. Uscati pe o suprafata orizontala.

Nota: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta
utilizatorul si pacientul.
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Indikacie: )
Pooperacna alebo posttraumaticka imobilizacia kolena v predlzeni.
Opatrenia:

Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomécku
zakupili.

Lekar je osoba, ktora je vyskolena na predpisanie ortézy a rozhoduje o trvani liecby.
Ortéza vyZzaduje montdZ a predchadzajiucu adaptaciu vykonanu kvalifikovanymi
pracovnikmi.

Hoci ortéza nie je na jedno poutzitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tito
ortézu nesmu znovu pouZzivat.

Vidy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouZitie a S$pecifické indikacie
predpisané lekarom.

Nasledné sledovanie liecby by mal ¢asto kontrolovat vas kvalifikovany lekar.

Ak zistite akykolvek vedlajsi uc¢inok, okamzite ho ozndmte lekarovi.

Lekar by mal byt informovany, ak pacient trpi koZznymi tazkostami alebo sa objavi
akykolvek typ senzibilizacie.

Lekar musi brat do Uvahy mozné poufzitie topickych krémov spolu s pouZitim ortézy.
V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodend alebo precitlivena.
Spravne pouzivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria (kostice, putka
atd.), takZe je potrebné ich pravidelne monitorovat.

Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.

Pravidelne Cistite vyrobok a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

Zdravotnicky personal, ktory sleduje liecbu pacienta moze pacientovi odporucit,
¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza poskodend alebo
opotrebovana.

Pri ktipani, sprchovani atd'. si ortézu nedavajte.

Pokyny pre spravne pouZivanie:
Umiestnenie tejto ortézy pacientom moze vyzadovat pomoc inej osoby. Odporuca sa
dat si kolenny imobilizér tak, Ze sa budete na seba pozerat v zrkadle.

Skontrolujte, Ci je obvod kolena pacienta (M) je rovnaky ako obvod otvoreného
imobilizéra. (Obr. 1)

Pre nastavenie imobilizéra otvorte ventily (B) (obr. 2), ktoré su spojené suchym
zipsom, a uvolhite tak, aby imobilizér obopinal celd nohu. Da sa to dosiahnut
vdaka tomu, Ze cely povrch produktu je z prilnavého materidlu, ktory umoznuje,
aby samdéia strana suchého zipsu ventilov mohla prilnut na stredové telo (A)
imobilizéra. Znovu poloZte chlopne (B) na stredové telo (A) do poZzadovanej polohy.
(Obr. 3)

Znovu skontrolujte, ¢i je obvod kolena pacienta (M) je rovnaky ako obvod
otvoreného imobilizéra (obr. 1). Ak obvod nie je spravny, zopakujte predosly krok.
Polozte imobilizér na nohu pacienta. (Obr. 4)

VloZzte popruhy cez pracky imobilizéru. (Obr. 5)

Vykonajte prvé prispdsobenie, aby imobilizér drzal na nohe (obr. 6).

Teraz imobilizér definitivne zatvorte prispdsobenim popruhu, az kym nedosiahnete
Zelané znehybnenie. (Obr. 7)

Udriba produktu - Navody na Cistenie:
Zavrite vsetky suché zipsy tak, aby ste ich neposkodili a pred pranim odstrarte kovové

Casti.

Prat na 30° C. Nepouzivat bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke. NeZehlite.

Necistite chemicky. Susit na vodorovnej ploche.

Poznamka: Akékolvek vdina nehoda sivisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena
vyrobcovi a prislusnému organu &lenského 3tatu, v ktorom pouzivatel' a/alebo
pacient Zije.

I FIG. 1
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Indicazioni:
Immobilizzazione post-chirurgica o postraumatica del ginocchio in estensione.
Precauzioni:

Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare I'ortesi. In caso
didubbi, consultare il proprio medico o il rivenditore.

Il medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la
durata del trattamento.

L'ortesi deve essere preventivamente montata e adattata al paziente da
personale qualificato.

Anche se I'ortesi non € monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente.
Non riutilizzare su altri pazienti.

Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni
particolari prescritte dal medico.

Il decorso deve essere monitorato a frequenze regolari dal medico.

Se si nota qualsiasi effetto collaterale, informare immediatamente il medico.
Consultare il medico se il paziente mostra reazioni cutanee o qualsiasi tipo di
sensibilizzazione.

Il medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all’'uso dell’ortesi.

Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere
lesionata né essere ipersensibile.

L'uso corretto dell’'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la
costituiscono (cinghie, stecche, ecc.) e quindi deve essere controllata con
frequenza.

Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.
Il personale sanitario che segue il trattamento del paziente puo indicare allo
stesso I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si &
deteriorato o usurato.

Non indossare I'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

Istruzioni per una collocazione corretta:

Per la collocazione di questa ortesi da parte del paziente puo essere necessario
I'aiuto di un’altra persona. Si consiglia di indossare I'immobilizzatore per ginocchio
guardandosi allo specchio.

Controllare che la circonferenza del ginocchio del paziente (M) sia uguale alla
misura dell'immobilizzatore aperto. (Fig. 1)

Per regolare I'immobilizzatore, aprire le valve (B) (Fig.2) che sono unite dal
velcro e lasciare lo spazio necessario per avvolgente tutta la gamba. Cio e
possibile perché tutta la superficie del prodotto & realizzata con materiale
aderente, che facilita I'adesione della parte maschio del velcro delle valve
a qualsiasi punto del corpo principale (A) dellimmobilizzatore. Collocare
nuovamente le valve (B) sul corpo centrale (A) nella posizione necessaria. (Fig.
3)

Controllare nuovamente che la circonferenza del ginocchio del paziente (M)
sia uguale alla misura dell'immobilizzatore aperto (Fig. 1). In caso contrario,
ripetere il punto precedente.

Collocare I'immobilizzatore sulla gamba del paziente. (Fig. 4)

Inserire i cinghie nelle fibbie dell'immobilizzatore. (Fig. 5)

Eseguire una prima regolazione per mantenere I'immobilizzatore sulla gamba
(Fig. 6).

Infine, chiudere definitivamente I'immobilizzatore del ginocchio regolando i
cinghie fino a raggiungere I'immobilizzazione desiderata. (Fig. 7)

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Chiudere tutte le parti in velcro in modo da non danneggiare il prodotto e
rimuovere le stecche di metallo prima del lavaggio. Lavare a 30°. Non utilizzare
candeggina. Non asciugare nell'asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco.
Asciugare su una superficie orizzontale.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato
al produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono
'utente e/o il paziente.
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Indikasjoner:
Postkirurgisk eller posttraumatisk immobilisering av kneet i strukket stilling.
Forsiktighetsregler:

Les bruksanvisningen ngye for du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe,
kontakt legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

Det er bare leger som har fakultet til & foreskrive og besteme varigheten pa
behandlingen.

Ortosen krever montering og tilpasning som ma foretas av kvalifisert personell
pa forhand.

Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke
om igjen pa andre pasienter.

Felg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen
din.

Behandlingen skal kontrolleres regelmessig av legen.

Hvis du opplever bivirkninger, oppsgk lege straks.

Lege skal oppsgkes hvis pasienten lider av hudaffeksjoner, eller det forekommer
en form for sensibilisering.

Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse
av ortesen.

| soner for stgtte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.
Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjer den
(band, belter, osv.), derfor bgr den kontrolleres med jevne mellomrom.

Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Vask produktet regelmessig, og serg for riktig personlig hygiene.
Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfelgningen av behandlingen av
pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a
bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.

Ikke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

Anvisninger for riktig plassering:
Det er mulig pasienten ma ha hjelp av en annen for a plassere denne ortesen. Vi
anbefaler at knelasen tas pa foran speilet.

Sjekk at omkretsen pa pasientens kne (M) er den samme som malet til den
apne knelasen. (Fig. 1)

For a justere knelasen, apne klaffene (B) (Fig.2) som er sammenfestet med
borrelas og gi nok slakk til at hele benet kan omsluttes. Dette kan oppnas fordi
hele produktets overflate er adhesivmateriale som gjor at den stiveste delen
av klaffenes borrelas enkelt kan festes til hvilke som helst punkt pa knelasens
midtre del (A). Fest klaffene (B) til den midtre delen (A) i ngdvendig posisjon.
(Fig. 3)

Sjekk pa nytt at omkretsen til pasientens kne (M) er den samme som malet til
den apne knelasen (Fig. 1), er det ikke korrekt, gjgr det pa nytt.

Plasser knelasen over pasientens ben. (Fig. 4)

For belte gjennom spennen pa knelasen. (Fig. 5)

Gjor en forste forhandsjustering for at knelasen skal regulere seg til benet
(Fig. 6).

For a definitivt lukke kneladsen skal beltene strammes helt til ngdvendig
immobilisering er oppnadd. (Fig. 7)

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Lukk alle borrelasene for a unnga skade pa produktet og fjern metallplatene faor
vask. Vask ved 30°. Bruk ikke klor. Skal ikke torkes i torketrommel. Ma ikke
strykes. Skal ikke tgrrenses. Tork pa et flatt underlag.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres
til produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren
og/eller pasienten er etablert.
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Indicagdes:
Imobilizagdo pos-cirirgica ou péds-traumatica do joelho em extensdo.
Precaucées:

Leia atentamente estas instrucdes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragéo do
tratamento.

A ortétese requer uma montagem e uma adaptacdo prévia realizada por
pessoal qualificado.

Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente.
N&o reutilizar noutros doentes.

Deve respeitar sempre as instru¢des de utilizacdo gerais e as indicagdes
particulares do médico.

O acompanhamento do médico deve ser frequente.

Se detetar algum efeito secundario, comunique-o imediatamente ao médico.
O médico deve ser informado se o doente sofrer de afecdes cutadneas ou se
surgir qualquer tipo de sensibilizaggo.

O médico deve considerar a eventual utilizacdo de cremes topicos, juntamente
com a ortétese.

Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

A utilizacdo correta das ortéteses depende do estado dos seus componentes
(correias, placas, etc.), pelo que devem ser inspecionadas periodicamente.
Néo deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

O pessoal de saude que acompanhar o tratamento do doente pode indicarlhe
a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver
deteriorado ou gasto.

N&o use a ortétese durante o banho, duche, etc.

Instrugdes para uma correta colocagao: )
A colocagdo desta ortétese pelo doente pode requerer a ajuda de outra pessoa. E
recomendavel colocar o imobilizador de joelho ao espelho.

Certifique-se de que o perimetro do joelho do doente (M) é igual a medida do
imobilizador aberto. (Fig. 1)

Para ajustar o imobilizador, abra as valvas (B) (Fig. 2) unidas por Velcro® e
dé a folga necessaria para envolver toda a perna. Isto é possivel porque a
superficie do produto dispde de um material aderente, que permite que o
Velcro® macho das valvas adira a qualquer ponto do corpo central (A) do
imobilizador. Coloque novamente as valvas (B) sobre o corpo central (A) na
posicdo necessaria. (Fig. 3)

Certifique-se novamente de que o perimetro do joelho do doente (M) é igual
a medida do imobilizador aberto (Fig. 1). Se ndo for correto, repita o passo
anterior.

Coloque o imobilizador sobre a perna do doente. (Fig. 4)

Introduza as correias pelas fivelas do imobilizador. (Fig. 5)

Realize um primeiro ajustamento prévio para manter o imobilizador sobre a
perna (Fig. 6).

Aperte definitivamente o imobilizador de joelho, ajustando as correias até
conseguir a imobilizagdo pretendida. (Fig. 7)

Manutencao do produto - Instrugées de lavagem:

Apertar todos os velcros para ndo deteriorar o produto e retirar as placas metalicas
antes da lavagem. Lavar a 30 °C. Néo usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar
roupa. Ndo passar a ferro. Ndo lavar a seco. Secar numa superficie horizontal.
Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser
comunicado ao fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no
qual se encontrem o utilizador e/ou o paciente.
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MNoKasaHua:

MocneonepaunoHHas WAM MO MocNeTpaBmaTUyeckas MMMOBUAM3aLUA KoneHa B
BbIMPAMIEHHOM MOMOXKEHUMN.

Mepbl NpeaoCcTOPOKHOCTHU:

BHMMaTeNbHO NpouYuTaiiTe 3TW MHCTPYKLMU Mepes UCnoib3oBaHMem opTesa. B
cnyyae COMHeHUi obpaTuTech K Bpady MAKU B MarasuH, rae Bbl npuobpen usgenve.
Bpau sABnAeTcA  CMELMannCTOM,  KOTOPbI  HasHayaeT W onpegenser
NPOAO/IKUTENBHOCTb IeYEHMA.

Opres Tpebyer c6OpKM M NpeasBapuTenbHOM afanTaluu, KOTOpas MpPOBOAMTCA
KBaNMGULMPOBAHHBIM NEPCOHAIOM.

HecmoTps Ha To, YTo opTe3 He ABAAETCA NPOAYKTOM OLHOPA30BOro Nosib30BaHUs,
OH MpeAHa3HayaeTca AA OLHOTO KOHKPETHOro nauueHta. He npumeHsaTb ans
APYryX NaLueHToB.

HeobxoaMmo Bceraa cefoBaTh 06LWMM MHCTPYKLMAM 415 NOb30BaHUA U 0COBbIM
YKa3aHWAM, NpeanmcaHHbIM BpayoMm.

Bpay Ao/KeH perynsapHO MPOBOAUTL NPOBEPKY UCMOIb30BaHWA U3AENNA.

Ecnu Bbl 3ameTunM Kakue-nnbo nobouHble 3ddeKkTbl, To 06 3Tom cneayet
HemeZ/IeHHO CoobLWMTL Bpayy.

Mpy NOABNEHWM MOBPENKAEHUI Ha KOXKEe WAW MOBbILEHUW YYBCTBUTEBHOCTU
HeobxoaMMo coobLwmTb 06 3TOM Bpauy.

Bpau [o/KeH MpvHMMaTb B pacyeT BO3MOXHOE WCMO/b30BaHWEe MaLUMeHTOM
KPeMOB HapY¥KHOTO AeiCcTBMA Npu HOLEHUM opTesa.

B mecTax OMOPHOTO [JaBneHUs He [O/MKHO Habnoaatbes
YYBCTBUTENIbHOCTU KOXKM WJ/IN €€ NOBPEeXAeHUI.

MpaBWABHOCTb UCMONb30BAaHUA OpPTE3a 3aBUCWUT OT COCTOAHUA (GOPMUPYIOLLMX
€ro 3/1eMeHTOB (PemMHU, NAACTUHbI U T.A4.), MO3ITOMY ero HeobXoAMMO perynsapHo
npoBepATb.

He no3Bo/IATb AETAM UrPaTb € 3TUM YCTPOMCTBOM.

CnepyeT perynsapHo ouvLLaTh U3Lenve U NoAAEPHKUBATL NUHYIO TUTUEHY.
MeZMUMHCKMI NepcoHas, KOTOPbI KOHTPONMPYET COCTOSIHWE MalMeHTa, MOMKeT
onpesenuTb NPUroAHOCTb U3AE/NA UK YKasaTb HA HEOBXOAMMOCTb ero 3aMeHbl,
€C/N opTe3 NOBPEXKAEH UMW U3HOLLEH.

CHUMaTb OpTe3 Ha BPeMsA NMPUHATUSA BaHHbI UKW Aylua.

NOBbIWEHHOMN

WHCTPYKUMM AN NPaBUNbHOTO HaAeBaHuA:
Ona HagesaHMa opTesa MoxeT noTpeboBaTbca

NOMOLLb Apyroro 4esnoBeka.
KOMEHAYeTCA HafleBaTb HAKONIEHHWUK-MMMOBUAN3ATOP MAAA B 3€PKao.

Y6eauTecb, YTO nepumeTp KoseHa nauueHTa (M) TaKkoi ke, Kak y OTKpPbITOro
HaKoNeHHWKa-ummobunmsartopa. (Puc. 1)

[nA perynavpoBKM HaKoNEHHWKa-UMMObBKUIM3aTopa OTKpoWTe Knanabl (B) (Puc.2),
3aKpbITble Velcro® n npuaalite optesy HeobxoanMbIv 3a30p A5 06epTbiBaHWA BCE
HOrU. 3TO MOXKeT BbITb AOCTUTHYTO Baaroaapa TOMy, YTO BCA MOBEPXHOCTb U3aenns
M3roTOB/IEHA M3 aAre3nBHOrO matepuana, Yto obneryaet npukpenaeHue Velcro®
K Ntoboi TouKke LEeHTpasnbHOM Yactu (A) HaKoNeHHWKa-MMmobuamnsaTopa. BHOBb
ycTaHoBMTE KnanaHbl (B) Ha LeHTpanbHol YacTu (A) B Hy>KHOM nonoxeHuw. (Puc. 3)
Ewe pa3 nposepbTe, YTO6bI NEPUMETP KoMleHa NauueHTa (M) coBnagan c pasmepom
OTKPLITOTO HaKo/NEeHHWKa-MMMobunusatopa (Puc. 1) ecam He cosmagaet, To
NnoBTOpPUTE NpeablayLmi war.

HageHbTe HaKoNeHHUK-MMMOBMAN3ATOP Ha Hory naumeHTa. (Puc. 4)

BcTaBbTe pemHu B Npsiskku opTesa. (Puc. 5)
BbinonHuTe  nNpobHyl  peryavpoBky  ANA
nmmobunmsatopa Ha Hore (Fig. 6).

3acTerHnTe HaKONEHHUK-UMMOBUIN3ATOP, OTPETYIMPOBAB €70 HYXKHOE NOJIOKEHNE
c nomoubto pemHei. (Puc. 7)

yaepaHua HaKONeHHUKa-

Yxopa, 3a usgenmem - MUHCTPYKLUU N0 MbITbIO:
Mepes CTUPKOW 3acTerHnTe BCe 3aCTEXKU-IUMYYKU U U3BNEKUTE NAACTUHDI, YTOObI He

BpeauTb usgenve. Ctupatb npu 302C. He ncnonb3osaTb oTbenusatowme cpeacrsa.

He cylwunTb B CyLUMIbHOM MalnHe. He yTioxKuTb. He oTaaBaTh B XMMUMUCTKY. CyLumnTb Ha
rOPU30HTa/IbHOW MOBEPXHOCTY.

Mpumeuyanne: O n6OM cepbe3HOM WHUMAEHTE, CBA3AHHOM C MNPOAYKTOM,
Heo6xoAMumMo coobLUTL NPOU3BOAUTENIO U KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyaapcrea-

eHa, B KOTOPOM 3apernucTpmMpoBaHbl N0Ab30BaTenb M / MM NauUeHT.

SE m——

Anvisningar:
Postkirurgisk eller posttraumatisk immobilisering av kné i extension.
Forsiktighetsatgéarder:

Las dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor
skall du vanda dig till din lakare eller butiken dar du kopte den.

Endast lékare kan ordinera en behandling samt faststélla behandlingstiden.
Ortosen maste monteras och provas ut av kvalificerad vardpersonal fore
anvéndning.

Aven fast ortosen inte ar en engangsartikel sa ar den endast avsedd for en
patient. Den far inte ateranvéndas av andra patienter.

Folj alltid ldkarens allmédnna och sarskilda anvandarinstruktioner.

En medicinsk uppféljning av en ldkare bor utforas med tata mellanrum.

Om nagon biverkning uppstar sa maste du omedelbart informera din lakare.
Om patienten lider av nagon form av hudbesvar eller allergi skall lakaren
informeras om detta.

Lakaren bor beakta mojlig anvéndning av lakemedel for utvartes bruk
tillsammans med ortesen.

Huden far inte vara skadad eller 6verkanslig i de omraden som komprimeras.
For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick (kardborreband, plattor, etc).

Lat inte barn leka med ortosen.

Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

Lakaren som uppféljer patientens behandling kan bedéma produktens
lamplighet eller reckommendera dess byte om den &r skadad eller sliten.
Anvand inte ortosen vid dusch/bad, etc.

Anvisningar for att sdtta pa den korrekt:
Patienten kan behdva ta hjalp av ytterligare en person for att ta pa sig ortosen. Det
rekommenderas att man tar pa sig kndimmobiliseraren framfor en spegel.

Kontrollera att omkretsen runt patientens kna (M) dverensstammer med mattet
i den 6ppna immobiliseraren. (Fig. 1)

For att justera immobiliseraren sa S6ppnar man delarna (B) (Fig.2) som &r
fasta med Velcro® och lamnar nédvéndigt rum sa att de nar runt hela benet.
Detta kan goras tack vare att hela produktens yta bestar av fastmaterial,
vilket underlattar for Velcro®-delarna att fasta dver den centrala delen (A) av
immobiliseraren. Fast delarna (B) 6ver den centrala delen (A) igen i nédvandig
position. (Fig. 3)

Kontrollera igen att omkretsen runt patientens kna (M) dverensstammer med
mattet i den 6ppna immobiliseraren (Fig. 1), om det inte Gverensstammer sa
repeterar men det tidigare steget.

Placera immobiliseraren pa patientens ben. (Fig. 4)

For in kardborrebanden i spannena pa immobiliseraren. (Fig. 5)

Gor en forsta justering sa att immobiliseraren sitter kvar pa benet (Fig. 6).
Stang knaimmobiliseraren definitivt genom att justera spannena tills det att
onskad immobilisering uppnas. (Fig. 7)

Underhall av produkt - tvdttanvisningar:
Stang alla kardborreband for att inte slita pa produkten och avlagsna alla

metallplattor innan tvatt.

Tvatta vid 30°C. Anvand inte blekmedel. Far ej

torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvattas. Lat torka pa en plan yta.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras
till tillverkaren och till den behériga myndigheten i den medlemsstat dar
anvandaren och/eller patienten befinner sig.
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