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PRIM

PRIM, S.A.
Avenida del Llano Castellano, 43 c €

Planta 3
28034 Madrid MD
Espafia

1U.488.4 13/07/2021 739246

Indicaciones:
PS100: Post cirugia del pie y dedos. Pies escayolados o con vendajes
inmovilizantes. Edema de pie donde no es posible acomodar un zapato
convencional.

PS200: Post cirugia del ante pié y dedos. Pies escayolados o con vendajes
inmovilizantes.

Precauciones:

* Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene
alguna duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya
adquirido.

» El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento.

* Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No
reutilizar en otros pacientes.

* Se deben respetar siempre las instrucciones de uso generales y las

indicaciones particulares que haya prescrito el facultativo.

El tratamiento debe ser revisado con frecuencia por el facultativo.

Si se nota algun efecto secundario, se ha de poner inmediatamente en

conocimiento del médico.

* Se debe informar al facultativo si el paciente sufre afecciones cutaneas o
aparece cualquier tipo de sensibilizacion.

 El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso topico,

junto con el empleo de la ortesis.

* En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible.

* El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman

por lo que ha de ser supervisada con periodicidad.

No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del paciente

puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su

sustitucion, si el producto se ha deteriorado o desgastado.

* No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, descanso nocturno, etc.

Instrucciones para una correcta colocacion:

Hacer una eleccion correcta de la talla en funcion del nimero que calce el

paciente y del vendaje post-operatorio, ambos aspectos seran la referencia a la

hora de elegir la talla.

* Introducir el pie en el interior del zapato encajando de manera correcta el
talon en el refuerzo calcaneo.

* A continuacioén, cubrir el empeine y ajustar la solapa para obtener una buena

sujecion.

Regular la compresion de la solapa de ajuste hasta alcanzar un grado éptimo.

Los dedos en su parte distal no deben sobrepasar el borde anterior del

calzado. Es preferible dejar unos centimetros de holgura.

Mantenimiento del producto — Instrucciones de lavado:

Cerrar todos los velcros. Lavar a mano con agua fria y jabén neutro. No usar lejia.
No secar en secadora. No planchar. No lavar en seco. Eliminar bien los restos de
jabon ya que pueden producir irritaciones en la piel y deteriorar la prenda. Secar
a temperatura ambiente. No exponer a fuentes de calor directas.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe
comunicarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro
en el que estén establecidos el usuario y/o paciente.

Indikationen:

PS100: Nach einer Operation an FuB und Zehen. FuB eingegipst oder mit festen
Verbanden. FuBédem, bei dem es nicht moglich ist, einen herkémmlichen Schuh
anzuziehen.

PS200: Nach einer Operation an VorderfuB und Zehen. FuB eingegipst oder mit
festen Verbanden.

VorsichtsmaBnahmen:

* Lesen Sie diese Anweisungen sorgféltig durch, bevor Sie die Orthese
verwenden. Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das
Geschift, in dem Sie die Orthese erworben haben.

* Der Arzt ist die befahigte Person, die die Dauer der Behandlung vorschreibt
und entscheidet.

* Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von
einem einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten
wiederverwenden.

» Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen,

die der Arzt vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

Die Behandlung muss vom Arzt regelmaBig Uberpriift werden.

Wenn eine Nebenwirkung festgestellt wird, muss dies sofort dem Arzt

mitgeteilt werden.

* Der Arzt muss informiert werden, wenn der Patient an Hautreizungen leidet
oder jegliche Sensibilisierung auftritt.

* Der Arzt muss die auBere Verwendung von Cremes in Kombination mit der
Anwendung der Orthese in Betracht ziehen.

* In den Stiitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder
Uberempfindlich sein.

* Die korrekte Verwendung der Orthese hdngt vom Zustand ihrer Elemente ab.

Daher miissen diese regelmaBig lberpriift werden.

Kinder diirfen nicht mit der Orthese spielen.

Das Produkt regelméBig reinigen und eine korrekte Korperhygiene

beibehalten.

* Das arztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt, kann
sowohl die Tauglichkeit des Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn
es beschadigt oder verschlissen ist.

¢ Die Orthese wahrend des Badens, Duschens, der nachtlichen Ruhe usw. nicht
tragen.

Anleitungen fiir das Anbringen:
Es muss die richtige GroBe entsprechend der Nummer, die der Patient tragt, und
der postoperativen Bandage ausgewahlt werden; beide Aspekte werden beim
Auswahlen der GroBe angegeben.

* Den FuB in den Schuh so einfilhren, dass die Ferse korrekt in der

Fersenbeinverstarkung sitzt.

* AnschlieBend den Spann abdecken und den Riemen anpassen, um ein
angemessenes Tragegefiihl zu erhalten.
Den Druck des Einstellriemens regulieren, bis der optimale Grad erreicht ist.
Die Zehe in ihrem distalen Teil diirfen den vorderen Rand des Schuhs nicht
libersteigen. Sie sollten vorzugsweise einige Zentimeter Spiel lassen.

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Alle Klettverschliisse schlieBen. Von Hand mit kaltem Wasser und Neutralseife
waschen. Keine Lauge verwenden. Nicht im Trockner trocknen. Nicht biigeln. Keine
Trockenreinigung. Die Seifenreste vollstandig beseitigen, da sie Hautreizungen
hervorrufen und den Stoff verschleiBen konnen. Bei Umgebungstemperatur
trocknen. Keinen direkten Warmequellen aussetzen.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem
Hersteller und der zustiandigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der
Anwender und/oder Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.
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Evéeielg:

PS100: Meteyxelpntikd oto modt kat ta Sdaktula. Modia oe yuPo 1 pe yaleg
akwntornoinong. Oidnua tou modovy omou dev eival duvatd va dopebel éva
CUMBATLKO TTATTOUTOL.

PS200: MeTEYXELPNTIKA OTO EUMPOCGOLO PEPOG TOU TtoSLoU Kal ta Saktula. Modia oe
yowo 1 e yaleg akvntomnoinong.

Npodulagerg:

* ALoBAOTE MPOOEKTIKA QUTEG TLG 08NYieg TPV T Xprion Tou Kndepova. EQv éxete
omoLadnOoTE EPWTNON, CUUBOUAEUTEITE TOV yLATPO GOG I TO KATACTNUA OO TO
ornoio Tov ayopaoarte.

¢ O yLatpog gival To appodLlo ATOMO YL VA GUOTAOEL KAl V' armodacioeL Tn XPOoVLIKN
Slapkela tng Oepaneiag.

* O kndepovag Sev elval povo piag xpriong aAd sivat yia évav povadikd acbevn.
Agv TIPETEL va XpnoLpomnoLeitatl ava and dAoug acBeveig.

* Na akoAouBeite AVTA TLOTA AUTEG TLG YEVIKEG 08Nyieg Xpriong Kot Tl odnyieg
ToU oG €xeL UTIoSEiEeL 0 Bepdmwy LaTpdg oag.

* H Beparneia npémnet va mapakolouBeital cuxva arno évav Bepdnwy Latpod.

* EQv mMapatnproeTe OMOLECSNTIOTE TTAPEVEPYELEG EVNLEPWOTE QUECA TOV YLOTPO
00G.

* O Bepdnwv LaTpdG TPEMEL va evnUePWOEL €dv TAPOUCLAOTOUV SEPUATIKES
avTidpdoelg otov acbeviy i omotadrmote AN popdn evalcbnoiag.

* O Bepdnwv Latpog mpénel va AdBeL umodn tv mbavig xprion KPEUWV TOTILKAG
ebappoyng padl pe tnv xpnotpomnoinon tou Kndepova.

e 3ta onueio otAPLENG e Tieon To S€pua Sev MPETEL va €ivOL TPAUMATIOUEVO N
unepevaiobnro.

* H kaAn xprion tou Kndepova e€apTatal amo TV KATAoTaoh Twv eEapTNUATWY Tou
TOV QMOTEAOUV YLl AUTO TO AOYO TIPETIEL VAL EAEYXETAL TIEPLOSIKA.

* Mnv EMUTPEMETE OTA OLSLA VAL TAL{OUV HE QUTOV TOV EEOTALOMO.

* KaBapiote meplobikd To mpoiov Kal KPOTAOTE Uiat CWOTH TIPOCWTTLKY UYLELVH.

* To mpoowrikd uyeiog mou mapakolouBei tnv mopeia tng Bepamneiag tou acbevn
propel vow Tou TPOTEiVEL TO L8AVIKO TIPOIOV 1} av XPELATETAL AVTIKATAOTAON, OF
TEPMTWON MOV TO TPOLOV €XEL UTTOOTEL INULEG N €XEL GOapEL.

* Mnv dopdrte tov KNSeUOVA KATA TN SLAPKELD TOU UITAVLIOU, TOU VToul, TN Bpadivig
gexolpaong, KATL.

0&nyieg yia Tn owoth tonoBtnon:
Em\égte owotd to péyebog cupdwva pe To voupePo Tou dopdel o acBeviig kat
™ WETEYXEPNTIKA Yada, Kot ta SUo mpénel va Aappdavovtal umddn otav emléyete
uéyebog.
* TomoBetrote TO0 MOSL OTO €0WTEPLKO TOU UTOSHUOTOC TALPLAIOVTOG OWOTA TN
TITEPVAL OTNV EVIOXUON TOU KOKAAOU TNG TTTEPVAG.
* 3TN GUVEXELD, KAAUYTE TNV Avw TAEUPA TOU TTOSLOU KAl EPUPUOCTE TO KATIAKL
yla éva KaAUTEPO KPATN AL
* PuBuiote tv nieon oto kamdkL puBuLoNG yla th BEATLOTN B€on.
e Ta SAktula otnv Tepldeptkn meploxy Sev TPEMEL val TPOEEEXOLV QMO TNV
EUMPOOOLA AKPN TOU UTTOSAUATOG.
JuothveTal va adrVETE LEPLKA EKATOOTA KEVO XWPO.

Dpovrida Tou npoidvrog - 06nyieg mAvong:

K\elote OAa ta BéAkpo. MAEVETaL OTO XEPL, ME KPUO VEPO Kol OUSETEPO OAMOUVL.
Mn xpnotomnoleite YAwplouxa mpoidvia. Mnv xpnoluomnoleite oteyvwtriplo. Mn
ol8epwveTe. MnV KAVETE OTEYVO KABAPLOHA. ATTOMAKPUVETE KOAA Ta UTTOAE(MpOTOL
oamouviol KaBwg evléxetal va TpoKaAéoouv epeBLOHOUC TOU SEPUATOG KAl va
$Oeipouv t0 €vbupa. Iteyvwote oe Beppokpacio meptBarlovtog. Mnv ekBétete og
Apeoeg mnyEg BeppdTntag.

InMuewwon: MNMPEMEL VoL EVNLEPWOETE TOV KATAOKEVAOTH KO TNV appodia apyn tou
KpAtoug néAoug oto omoio Bpioketal o Xprotng kat/f acOevrg yla ontolodrnote
ocoBapO MEPLOTATLKO TTOU CUVSEETAL LE TO TTPOIOV.
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Kéayttoaiheet:

PS100: Jalkojen ja varpaiden leikkausten jalkeinen hoito. Kipsi, lasta tai tukiside
jalassa. Turvonnut jalkatera, jossa ei voi kdyttaa tavallista kenkaa.

PS200: Jalan etuosan ja varpaiden leikkausten jalkeinen hoito. Kipsi, lasta tai
tukiside jalassa.

Varotoimet:

* Lue nama ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttoa. Jos sinulla on epailyksia,

ota yhteytta laakariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

* Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta paattaa laakari.

* Vaikka orteesi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle.

Ala kayta uudelleen muille potilaille.

* Noudata aina yleisia kayttoohjeita ja laakarin maaraamia erityisohjeita.

* Laakarin on tarkistettava hoito sdannéllisesti.

* Jos havaitaan jokin haittavaikutus, ilmoita siita valittomasti laakarille.
Laakarille pitaa ilmoittaa, jos potilaalla havaitaan ihosairauksia tai jos aiheutuu
herkistymista.

Laakarin pitad ottaa huomioon mahdollisuus kayttaa ihovoiteita orteesin

kayton yhteydessa.

* Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.

Orteesin oikea kayttd riippuu sen osien kunnosta, joten se pitaa tarkistaa

ajoittain.

* Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

* Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa sen sopivuudesta
tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai
kayttokelvoton.

+ Ala kayta orteesia kylvyn, suihkun, yolevon jne. aikana.

Tuotteen oikea asettaminen:
Valitse oikea koko potilaan kengdannumeron ja leikkauksen jalkeisen siteen
mukaan, molemmat on otettava huomioon koon valitsemisen hetkella.
* Aseta jalka kengdn sisaan siten, ettd kantapaa asettuu oikein kantaluuta
tukevaan sisapohjaan.
* Sen jalkeen peitd jalkapoyta ja saada lappaa sopivan tuen aikaansaamiseksi.
* Aseta saadettdvan lapan puristus optimaaliselle tasolle.
* Varpaiden karjet eivat saa ylittaa jalkineen etummaista reunaa. On
suositeltavaa jattad muutama senttimetri valjyytta.

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Sulje kaikki tarranauhat. Pese kasin kylmalla vedelld ja neutraalilla saippualla.
Ala kayta valkaisuainetta. Ala kuivaa kuivausrummussa. Al4 silita. Ala kuivapese.
Huuhtele huolellisesti saippua pois, silla se saattaa aiheuttaa ihon arsytysta ja
pilata tuotteen. Kuivaa huoneenlammdssa. Ei saa altistaa suorille [immonlahteille.

Huomioil Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa
valmistajalle, seka kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.

Indicazioni:

PS100: Trattamento post-operatorio del piede e delle dita. Piedi ingessati o con
fasciature immobilizzanti. Edema del piede che non consente I'uso di una scarpa
convenzionale.

PS200: Trattamento post-operatorio dell'avampiede e delle dita. Piedi ingessati
o con fasciature immobilizzanti.

Precauzioni:

* Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare I'ortesi. In caso di
dubbi, consultare il proprio medico o il rivenditore.

* |l medico ¢ la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la
durata del trattamento.

* Anche se |'ortesi non € monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente.
Non riutilizzare su altri pazienti.

* Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni
particolari prescritte dal medico.

« |l trattamento deve essere monitorato a frequenze regolari dal medico.

* Se si nota qualsiasi effetto collaterale, informare immediatamente il medico.

» Consultare il medico se il paziente mostra reazioni cutanee o qualsiasi tipo
di sensibilizzazione.

|l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all'uso dell’ortesi.

* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere
lesionata né essere ipersensibile.

* L'uso corretto dell’'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la
costituiscono e quindi deve essere controllata con frequenza.

* Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

* Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

* |l personale sanitario che segue il trattamento del paziente puo indicare allo
stesso l'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si
& deteriorato o usurato.

* Non indossare |'ortesi durante il bagno, la doccia, il riposo notturno, ecc.

Istruzioni per una collocazione corretta:
Scegliere correttamente la taglia in base al numero di scarpe del paziente e
alla fasciatura post-operatoria. Entrambi questi aspetti saranno di riferimento al
momento di scegliere la taglia.
¢ Inserire il piede all'interno della scarpa facendo aderire in maniera corretta il
tallone al rinforzo calcaneare.
* Quindi, coprire il collo del piede e sistemare la linguetta in modo da fissarla
bene.
* Regolare la compressione della linguetta in modo ottimale.
* Le dita nella zona distale non devono superare il bordo anteriore della
calzatura. E preferibile lasciare qualche centimetro di margine.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Chiudere tutte le chiusure in velcro. Lavare a mano con acqua fredda e sapone
neutro. Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice. Non stirare.
Non lavare a secco. Eliminare bene i residui di sapone dato che possono irritare
la pelle e rovinare il capo. Asciugare a temperatura ambiente. Non esporre a fonti
di calore dirette.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato
al produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono
'utente e/o il paziente.
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Indikationer:
PS100: Efter operation af fod og teeer. Fod i gibs eller med immobiliserende
forbinding. Fodgdemer, som umuligger brug af almindeligt fodtg;.

PS200: Efter operation af forfod og teeer. Fod i gibs eller med immobiliserende
forbinding.

Forholdsregler:

* Lees omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i
tvivl om noget, bedes du kontakte lzegen eller forretningen, hvor du kebte
ortosen.

* Det er kun leegen, som er i stand til at anvise og fastseette behandlingens
varighed.

* Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

* Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra leegen skal
altid fglges.

* Behandlingen skal kontrolleres ofte af en leege.

* Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, bedes du informere din leege
omgaende.

* Man skal informere lzegen, hvis brugeren har hudlidelser eller nogen anden
form for forggelse af folsomheden.

* Leegen bgr veere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

* | omréderne, hvor ortosen stotter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade
eller blive hypersensibel.

* Ortosens virkning og brugsegenskaber afhzenger af tilstanden af dens
bestanddele, som derfor skal efterses regelmaessigt.

* Undga, at bern leger med produktet.

* Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

* Sundhedspersonalet, som star for opfelgning af brugerens behandling kan
informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis
produktet er forringet eller slidt.

» Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, om natten, etc.

Vejledning i korrekt placering:
Serg for at veelge den rigtige storrelse ud fra patientens skostgrrelse og forbinding
efter operation - begge dele skal tages i betragtning ved valg af stgrrelse.

* For foden ind i skoen, sa hzelen hviler korrekt i skoens heelforstaerkning.

* Derefter deekkes vristen, og remmene tilpasses, sa de stgtter foden godt.

* Reguler tilpasningsremmene, indtil graden af kompression er passende.

* Teeerne ma ikke raekke ud over skoens forkant. Der skal helst veere nogle

centimeter fra taspidserne til skoens forkant.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:
Luk alle velcrodelene. Handvaskes i koldt vand med neutral saebe. Undga at bruge
blegemiddel. Ma ikke torres i tgrretumbleren. Ma ikke stryges. Ma ikke udseettes
for kemisk rens. Sgrg for at skylle saeberester helt ud, da de kan forarsage
hudirritation og forringelse af produktet. Leegges til tgrre ved stuetemperatur. Ma
ikke udseettes for direkte varmekilder.

Bemazerk: Enhver alvorlig hzendelse, der er indtruffet i forbindelse med
udstyret, skal indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i
den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er etableret.
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Indications:

PS100: Post-surgery of the foot and toes. Feet with immobilising bandages or
plaster casts. Oedema of the foot when a conventional shoe cannot be worn.

PS200: Post-surgery of the forefoot and toes. Feet with immobilising bandages
or plaster casts.

Precautions:

* Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

* Only a doctor is qualified to prescribe the orthosis and determine the duration
of treatment.

* Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one
patient. The product should not be reused by other patients.

* The general instructions of use and specific indications determined by the
doctor should always be followed.

* Treatment should be regularly monitored by a doctor.

» If any side effects are experienced, your doctor should immediately be
informed.

* Your doctor should be informed if a skin condition appears or any type of
sensitisation occurs.

* Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

* In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged
or hypersensitive.

» For the orthosis to function properly, its components must be regularly
checked to ensure that they are in good condition.

* Do not let children play with this device.

* Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

* The medical staff responsible for monitoring treatment may explain the
suitability of the product to the patient or suggest its replacement if it is
damaged or worn.

* Do not wear the orthosis while having a bath or shower, or sleeping at night.

Instructions for proper fitting:
Select the appropriate size taking into account the patient’s shoe size and post-
operative bandage.
* Insert the foot into the shoe, making sure that the heel is correctly positioned
in the heel reinforcement.
* Then cover the instep and fasten the closure to obtain a secure fit.
» Adjust the closure to achieve an optimum degree of compression.
* The ends of the toes should not protrude over the front edge of the shoe.
There should be a gap of a few centimetres.

Product maintenance - washing instructions:

Close all of the Velcro straps. Hand wash with cold water and mild soap. Do not
use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean. Rinse away all
remnants of soap to prevent possible skin irritation and damage to the shoe. Dry
at room temperature. Avoid exposure to direct heat sources.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the
user and/or patient is located.

Indications:
PS100: Postopératoire du pied et des orteils. Pieds dans le platre ou avec
bandages immobilisants. Présence d'cedéme rendant le chaussage normal
impossible.

PS200: Postopératoire de 'avant-pied et des orteils. Pieds dans le platre ou
avec bandages immobilisants.

Précautions:

* Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué
votre achat.

Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement.

Bien que I'orthése ne soit pas a usage unique, elle n'est destinée qu’a un seul

patient. Ne pas réutiliser avec d'autres patients.

* Les instructions d'utilisation générales ainsi que les indications particulieres

prescrites par le médecin devront toujours étre respectées.

Le traitement devra étre révisé périodiquement par le médecin.

* Au cas ou vous observeriez un quelconque effet secondaire, vous devrez
immédiatement en informer le médecin.

* Le médecin devra étre informé si le patient souffre d’affections cutanées ou
d’une forme quelconque de sensibilisation.

* Le médecin devra tenir compte du possible emploi de cremes a usage local,
avec |'utilisation de l'orthese.

» Sur les zones d'appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion
ni aucun signe d’hypersensibilité.

» L'utilisation correcte des orthéses dépend de I'état des éléments qui la

composent. C'est pourquoi, ceux-ci doivent faire I'objet d'une révision

périodique.

Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne

personnelle.

* Le personnel sanitaire, chargé du suivi du traitement du patient, peut lui
indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si
le produit est abimé ou usé.

* Ne portez pas I'orthése pendant le bain, la douche, le repos nocturne, etc.

Instructions pour une mise en place correcte:
Faire un bon choix de la taille en fonction de la pointure qui correspond au pied
du patient et du bandage postopératoire sont deux aspects de référence pour
choisir une bonne taille.

* Introduire le pied a I'intérieur de la chaussure en ajustant le talon au renfort

calcanéum de fagon adéquate.

* A la suite, couvrir 'empeigne et régler le rabat pour obtenir une bonne
fixation.

Régler la compression du rabat jusqu’a un degré optimal.

Les orteils dans leur partie distale ne doivent pas dépasser le bord avant de la
chaussure. |l est préférable de laisser quelques centimétres d’espace.

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Fermer tous les velcro. Laver a la main avec de |'eau froide et du savon neutre.
Ne pas utiliser d'eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge. Ne pas repasser.
Ne pas laver a sec. Eliminer les résidus de savon car ils peuvent provoquer une
irritation de la peau et abimer la chaussure. Sécher a la température ambiante.
Ne pas exposer a des sources de chaleur directes.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au
fabricant et a I'autorité compétente de I’Etat membre ou réside I'utilisateur
ou le patient.

Indicaties:

PS100: Post-chirurgie van de voet en tenen. Voeten in gips of vast verband.
Oedeem op de voet op een plekt waar het niet mogelijk is een traditionele
schoen aan te doen.

PS200: Post-chirurgie van de voorvoet en tenen. Voeten in gips of vast verband.

Waarschuwingen:

* Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

* De arts is de persoon die bevoegd is om de duur van de behandeling te
bepalen en voor te schrijven.

* De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele
patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

* Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw
zorgverlener.

* De zorgverlener dient regelmatig het gebruik van de orthese op te volgen.

* Als u een nevenwerking opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk uw zorgverlener.

* De zorgverlener moet op de hoogte worden gesteld van mogelijke
huidaandoeningen of tekenen van gevoeligheid bij de patiént.

» De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van crémes
in combinatie met de orthese.

* In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden
vertonen of overgevoelig zijn.

» De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen;
controleer ze daarom regelmatig.

* Laat kinderen niet met de orthese spelen.

* Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

* Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener
die de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan
niet moet worden vervangen.

* Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt of voordat u gaat
slapen.

Instructies voor een correcte plaatsing:
Kies de juiste maat op basis van de schoenmaat van de patiént en van het post-
chirurgische verband.
» Steek de voet in de schoen en zorg er daarbij voor dat de hiel correct in het
versterkingsstuk zit.
* Bedek vervolgens de voetwreef en pas de omslag aan zodat de voet goed
vast zit.
* Pas de omslag aan zodat deze voor een optimale druk zorgt.
* De tenen in het distale deel mogen niet over de voorrand van de schoen
uitsteken. We raden aan een vrije ruimte van enkele centimeters te bewaren.

Onderhoud van het product wasinstructies:

Alle velcro sluiten. Met de hand wassen in koud water met neutrale zeep. Geen
bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger. Niet strijken. Niet chemisch
reinigen. De zeepresten verwijderen, want deze kunnen huidirritatie veroorzaken
en de orthese aantasten. Aan de lucht laten drogen. Niet blootstellen aan directe
warmtebronnen.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het
product moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van
het lidstaat waar de gebruiker y/of patiént verblijft.
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Indikasjoner:

PS100: Postkirurgi for fot og teer. Gipsede fotter eller bevegelsesblokkerte
bandasjeringer. Fotsdem hvor det ikke er mulig & tilpasse en vanlig sko.

PS200: Postkirurgi for forfot og teer. Gipsede fotter eller bevegelsesblokkerte
bandasjeringer.

Forsiktighetsregler:

* Les bruksanvisningen ngye for du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe,
kontakt legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

* Det er bare leger som har fakultet til & foreskrive og besteme varigheten pa
behandlingen.

* Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke

om igjen pa andre pasienter.

Fglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen

din.

* Behandlingen skal kontrolleres regelmessig av legen.

* Hvis du opplever bivirkninger, oppsgk lege straks.

* Lege skal oppsgkes hvis pasienten lider av hudaffeksjoner, eller det
forekommer en form for sensibilisering.

* Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse
av ortesen.

* | soner for stgtte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.

* Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden pa elementene som utgjer
det hele, og derfor skal den kontrolleres med jevne mellomrom.

¢ lkke la barn leke med dette hjelpemidlet.

* Vask produktet regelmessig, og s@rg for riktig personlig hygiene.

* Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfslgningen av behandlingen av
pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a
bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.

* lkke bruk ortosen ved bading, dusjing, under nattens hvile etc.

Anvisninger for riktig plassering:
Riktig valg av stgrrelse i kraft av skonummeret som pasienten bruker og den
postoperative bandasjeringen, begge forhold avgjgrende for a velge stgrrelse.
» Sett foten inn i skoen ved & plassere den pa riktig mate i forhold til heelen
og heelbeinet.
* Dekk deretter til vristen og juster klaffen for godt feste.
« Still inn strammingen pa klaffen til optimal justering nas.
* Enden pa teerne skal ikke stikke ut over kanten pa skotgyet. Noen centimeters
klaring foretrekkes.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Lukk alle borrelasene. Vask for hand i kaldt vann og neytral sape. Bruk ikke
klor. Skal ikke terkes i torketrommel. Ma ikke strykes. Skal ikke tgrrenses. Fjern
saperestene godt ettersom de kan forarsake irritasjoner pa huden og pavirke
skotgyet negativt. Tork ved romtemperatur. Ikke utsett for direkte varmekilder.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma
rapporteres til produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten
der brukeren og/eller pasienten er etablert.
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Indicagoes:

PS100: Poés-cirurgia do pé e dos dedos. Pés engessados ou com ligaduras
imobilizantes. Edema de pé em que ndo seja possivel usar um sapato convencional.

PS200: Pés-cirurgia do antepé e dos dedos. Pés engessados ou com ligaduras
imobilizantes.

Precaugées:

* Leia atentamente estas instru¢des antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

* O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento.

* Apesar de a ortoétese ndo ser de utilizacdo Unica, destina-se a um unico
doente. N&o reutilizar noutros doentes.

* Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizacdo gerais e as indicagdes
particulares do médico.

* O médico de reavaliar frequentemente o tratamento.

* Se detetar algum efeito secundario, comunique-o imediatamente ao médico.

* O médico deve ser informado se o doente sofrer de afecdes cutaneas ou se
surgir qualquer tipo de sensibilizaggo.

* O médico deve considerar a eventual utilizacdo de cremes topicos, juntamente
com a ortétese.

* Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

* A boa utilizagdo da ortétese depende do estado dos seus componentes e,
portanto, deve ser inspecionada periodicamente.

* N&o deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

* Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

* O pessoal de saude que acompanhar o tratamento do doente pode indicar-
lhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver
deteriorado ou gasto.

* N3o use a ortétese durante o banho, duche, descanso noturno, etc.

Instrugdes para uma correta colocagao:
Fazer uma escolha correta do tamanho em funcdo do nimero de calcado do
doente e da ligadura poés-operatéria. Estes dois aspetos sdo a referéncia para
escolher o tamanho.
* Introduzir o pé no interior do sapato adaptando corretamente o calcanhar ao
reforco calcaneo.
* Seguidamente, cobrir o peito do pé e regular a aba para obter uma fixacdo
correta.
* Regular a compressdo da aba até obter um grau 6timo. ’
* Os dedos na parte distal ndo devem superar a borda anterior do cal¢ado. E
preferivel deixar uns centimetros de folga.

Manutengéo do produto - Instrugées de lavagem:

Apertar todos os velcros. Lavar a méo com agua fria e sabdo neutro. Ndo usar
lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa. Ndo passar a ferro. Nao lavar a
seco. Eliminar bem os restos de sabdo, ja que podem produzir irritagdes na pele
e deteriorar o artigo. Secar a temperatura ambiente. Nao expor a fontes de calor
diretas.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser
comunicado ao fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no
qual se encontrem o utilizador e/ou o paciente.
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MNMokasaHua:

PS100: O6yBb, MCNONb3yeMas Nocae onepaLmii CTonbl U NanbLes Hor. Ucnonb3yeTca
NPV HaNOXEHUU TUNCOBOIN UK OrpaHMUMBAOLLEN ABUNKEHUA NOBA3KKU. pu sgeme
CTOMbI, AeNatoLLe HEBO3MOXKHbIM UCMO/Ib30BaHME 06bIYHON 06YBU.

PS200: O6yBb, UCMob3yeMas nocse onepauuini nepeaHel Yactu CTonbl U Nanbles
HOr. Mcnonb3yetca Npu HANOMKEHUW TUMCOBOW WMAWM OrpaHUYMBAIOLLEN ABUNKEHUA
NOBA3KMU.

Mepbl NpefoCcTOPOXKHOCTH:

e BHMMATENbHO MNPOYWUTANTE 3TM WMHCTPYKLMU Nepes MCnonb3oBaHUMEM oOpTesa.
B cnyyae comHeHuit obpaTutech K Bpavy MAM B MarasuH, rge Bbl npuobpenu
usgenve.

e Bpay ABAAeTCcA  CNEUMaNUCTOM, KOTOPbIM  HasHayaeT W onpegenser
NPOAONKUTENBHOCTb IEUEHMS.

e HecmoTps Ha To, UTO OpTe3 HE ABAAETCA NPOAYKTOM OLHOPA30BOro NO/Ib30BaHMA,
OH MpeAHa3HayaeTca A1a OAHOTO KOHKPETHOro nauueHTa. He npumeHaTb Ans
APYruX NaLmeHToB.

e Heobxogumo Bcerga cnefoBatb OBLWMM WMHCTPYKUMAM A/ MO/Nb30BaHUA W

0CO6bIM YKa3aHUAM, NPeANUCaHHbIM BPAYOM.

Bpay foKeH perynsapHo npoBoAWTL NPOBEPKY MCMONb30BaHUA U3LeNuA.

Ecnn Bbl 3ameTuamn Kakue-nmbo nobouHble 3ddekTbl, To 06 3tom cneayet

Heme//IeHHO COOBLWUTb BpaYy.

e Tpu MNOABNAEHUN MOBPENKAEHUIN Ha KOXe WU MOBbIWEHUN YYBCTBUTENBHOCTU
HeobxoaMMo coobwnTb 06 3TOM Bpauyy.

e Bpay [JO/MKEH NPUHMMATbL B pacyeT BO3MOXKHOE WCMO/b30BaHWE MALUEHTOM
KPEMOB Hapy)XHOTo AeiCTBUA NPU HOLLEeHUW opTesa.

e B MecTax OMOPHOrO [JaBAeHUs He [O/KHO HabnoaatbCa MOBbILEHHOW
YYBCTBUTENbHOCTU KOXKU WM €€ NMOBPENKAEHNIA.

 paBUAbHOCTb UCMONB30BAHMA OPTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHUA GOPMMUPYIOLLUX €r0

3/1EMEHTOB, NO3TOMY ero HeOB6X0AMMO PEryaAPHO NPOBEPAT.

He No3BosiATb AETAM UIPaTb C STUM YCTPOWCTBOM.

CnepyeT peryffapHO OYnLLaTb U3Aenne v NOAAEPHKUBATL INYHYIO TUTUEHY.

MeZLMUMHCKMIA NepcoHan, KOTOPbIM KOHTPONUPYET COCTOAHME MaLMEeHTa, MOXeT

onpesennTb NPUroAHOCTb U3AENA MW YKa3aTb Ha HEOBXOAMMOCTb ero 3aMeHbl,
€c/in opTe3 NOBPEXAEH MU U3HOLLEH.
e CHMMaTb OpPTe3 Ha BPeMsA NPUHATUA BaHHbI, AyLUa, HOYHOMO OTAbIXa U T.M.

WHCTPYKLMK ANA NPaBUIbHOTO HaAieBaHUA:

BbibepuTe Hy»KHbI pasmep B 3aBUCUMOCTM OT pasmepa obyBu naumeHTa u obbema

nocneonepaumoHHOM NOBA3KM.

e BcraBbTe Hory B 6OOTMHOK Takum ob6pasom, u4Tobbl NATKA CcoBnagana
COOTBETCTBYOLWUM GUKCATOPOM A/1A NATOUYHOM KOCTH.

e [ocne 3TOro 3aKpoiTe MEpPeaHIO YacTb CTOMbl (MOAbBEM) W OTperyaupyite
BEPXHIOI0, HAKPbIBAIOLLYIO ee 4acTb ANA GUKCAL MU MONOXKEHUSA HOTU.

e [laBneHWe, KOTOPOE OKa3blBAaET Ha HOry BEPXHAA YaCTb JAOMKHO 6biTb
ONTUMANbHBIM.

e [Manbubl B ANUCTaNIbHOM YaCTK CTOMbI HE AO/IXKHbI BbICTYNaTb 3a NepesHuin Kpak
06yBu. HenaTesbHO O0CTaBUTb CBOBOAHBIMU HECKOIBKO CAHTUMETPOB.

YXop, 3a Usgennem - UHCTPYKLMKU NO MbITbIO:

3aKpbITb BCE 3aCTEXKM - AuNy4ku. CTUMpaTb BPYYHYHO B XO/NOAHOW BoAe C
HelTpanbHbIM MOKOLLMM CpeacTBOM. He ucnonb3osath oTbenmBatoLLme cpeacrsa. He
CYyWKTb B CYLUMNBbHON MaliuHe. He yTioxuUTb. He oT4aBaTh B XMMUYKUCTKY. TlaTenbHo
YAANUTb BCE OCTATKM MOIOLLLEFO CPEACTBA, TaK KaK OHWM MOTYT BbI3BaTb pPasapaxKeHue
KOXM 1 nospeanTb 0byBb. CywnTb NpU KOMHATHOM Temnepatype. He noggepratb
BO34EMCTBUIO NPAMbIX MCTOYHUKOB Tenna.

MpumeuyaHne: O NO60M cepbe3HOM MHUMAEHTE, CBA3AHHOM C MPOAYKTOM,
Heo6xoaMMo coobLWMTb NPOU3BOAUTENIO U KOMMNETEHTHOMY OpraHy rocyfapcrsa-
ysieHa, B KOTOPOM 3aperMcTpMpoBaHbl NONb30BaTeNb U / AU NaLUEHT.
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Anvisningar:

PS100: Post-kirurgi pa fot och tar. Gipsade fotter eller fotter med fixerande
bandage. Fotédem dar det inte ar mgjligt att anvanda en konventionell sko.

PS200: Post-kirurgi pa framfot och tar. Gipsade fotter eller fotter med fixerande
bandage.

Forsiktighetsatgéarder:

* L&s dessa instruktioner noggrant fore anvandning av ortosen. Om du har
fragor skall du vanda dig till din lakare eller butiken dar du kopte den.

* Endast lakare kan ordinera en behandling samt faststalla behandlingstiden.

+ Aven fast ortosen inte &r en engangsartikel sa ar den endast avsedd for en
patient. Den far inte ateranvéndas av andra patienter.

* Folj alltid lakarens allménna och sarskilda anvandarinstruktioner.

* Behandlingen bor foljas upp med tata mellanrum av en lakare.

* Om nagon biverkning uppstar sa maste du omedelbart informera din lakare.

* Om patienten lider av nagon form av hudbesvar eller allergi skall ldkaren
informeras om detta.

e Lakaren bor beakta mojlig anvandning av ldkemedel for utvartes bruk
tillsammans med ortesen.

* Huden far inte vara skadad eller dverkanslig i de omraden som komprimeras.

* For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick.

* Lat inte barn leka med ortosen.

* Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

e Lakaren som uppféljer patientens behandling kan bedéma produktens
lamplighet eller rekommendera dess byte om den &r skadad eller sliten.

* Anvand inte ortosen vid dusch/bad, under nattsomn etc.

Anvisningar for att sdtta pa den korrekt:
Vélj en korrekt storlek efter patientens skostorlek och det post-operatoriska
bandaget, bada aspekter ska anvandas som referens nar man véljer storleken.
* For in foten i skon pa ett satt som positionerar halen korrekt i den forstarkta
héldelen.
* Fortsattningsvis, tack vristen och justera verlappningen for att erhalla bra
stod.
* Reglera kompressionen pa overlappningen tills det att en optimal grad nas.
* Tarnas distala del bor inte sticka ut utanfér kanten pa skon. Foredragsvis
lamnas ett utrymme pa ett par centimeter.

Underhall av produkt - tvattanvisningar:

Stang samtliga kardborreband. Handtvéttas med kallt vatten och neutral tval.
Anvand inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvéttas. Eliminera
alla tvalrester, da dessa kan orsaka hudirritationer och paverka plaggets livslangd.
Torka i rumstemperatur. Utsétt den inte for direkta varmekallor.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras
till tillverkaren och till den behériga myndigheten i den medlemsstat dar
anvandaren och/eller patienten befinner sig.
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Wskazania:

PS100: Rehabilitacja po zabiegu operacyjnym w obrebie stopy i palcow. Na stope
w gipsie lub unieruchomiong bandazem. Obrzek stopy uniemozliwiajacy noszenie
zwyktego obuwia.

PS200: Rehabilitacja po zabiegu operacyjnym w obrebie palcéw i przedstopia. Na
stope w gipsie lub unieruchomiong bandazem.

Zalecenia:

e Przed przystgpieniem do jej uzytkowania nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub
punktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.

e Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz.

e Jest ona przeznaczona wytacznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentdw.

e Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej
uzytkowania powinny by¢ zawsze przestrzegane.

e Leczenie powinno by¢ regularnie kontrolowane przez lekarza prowadzacego.

e W przypadku pojawienia sie skutkéw ubocznych, nalezy zgtosic je lekarzowi.

e Powinien on byc¢ takze informowany o wystgpieniu zmian skérnych i wszelkiego
rodzaju uczuleniach.

e Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kreméw
przeznaczonych do stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

e Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia
narazonych na nacisk.

e Nalezy systematycznie kontrolowa¢, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w
skfad ortezy elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie.

e W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawi¢ dzieci.

e Nalezy regularnie czysci¢ orteze i dbac¢ o wtasciwg higiene osobista.

e Kontrolujacy postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta,
ze stosowany przez niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana
jest jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

¢ Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, w czasie
nocnego odpoczynku, itp.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

Wybra¢ prawidtowy rozmiar, uwzgledniajac noszony zwykle przez pacjenta numer

obuwia i zastosowany bandaz pooperacyjny (oba te czynniki odgrywaja zasadniczg

role).

e Wsungé stope do buta, upewniajac sie przy tym, ze pieta zostata odpowiednio

umieszczona w zapietku.

¢ Nastepnie zatozy¢ czesc zakrywajaca podbicie i dopasowac zapiecie w taki sposob,
aby but dobrze trzymat sie stopy.

¢ Dokonac regulacji zapiecia az do uzyskania optymalnego stopnia kompresji.

e Czubki palcow nie powinny siegac poza przednig krawedz obuwia, lecz znajdowac
sie najlepiej o kilka centymetréw od niej.

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Zapig¢ wszystkie rzepy. Pra¢ w rekach w zimnej wodzie z fagodnym mydtem. Nie
stosowaé wybielaczy. Nie suszyé w suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie prac
chemicznie. Doktadnie usuna¢ Slady mydta, ktére moze powodowac podraznienie
skéry i uszkodzenie materiatu. Suszy¢é w temperaturze otoczenia. Nie wystawiaé na
bezposrednie dziatanie Zrédet ciepta.

Uwaga: O wszelkich powainych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy
poinformowac ich producenta i stosowny organ parnstwa cztonkowskiego, w ktérym
zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.
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Indicatii:

PS100: Dupa operatii la laba si degetele piciorului. Laba piciorului in ghips sau bandajata.
Edemul picioarelor, cand nu se poate folosi un pantof conventional.

PS200: Dupa operatii la partea anterioard a labei piciorului si degetele piciorului. Laba
piciorului in ghips sau bandajata.

Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice
neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati cumparat-o.

¢ Centura poate fi prescrisd numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.

¢ Desi orteza nu este de unica folosinta, este destinata unei singure persoane. A nu se
folosi pentru alti pacienti.

e Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

¢ Tratamentul trebuie controlat periodic de medic.

¢ Dacd se observa vreun efect secundar anuntati imediat medicul.

¢ Trebuie informat imediat medicul daca pacientul suferd afectiuni cutanate sau apare
orice fel de sensibilizare.

¢ Medicul trebuie sa tina cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.

e Pielea nu trebuie sd aiba leziuni sau sa fie hipersensibild in zonele de sprijin cu
presiune.

¢ Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie
verificata periodic.

e Anu se lasa laindemana copiilor.

e Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

e Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului ii poate indica acestuia
daca produsul este in buna stare sau trebuie nlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.

e Anu se purta orteza in baie, sub dus, in timpul noptii, etc.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:
Madrimea trebuie aleasa in functie de numarul pe care il poarta pacientul la incaltdminte
si de bandajul postoperator, acestia fiind factorii de care trebuie sa se tind seama pentru
a selecta pantoful.
¢ Introduceti piciorul in pantof astfel incat cdlcdiul cd se afle in intdritura pentru calcan.
e Apoi acoperiti laba piciorului si ajustati limba pentru a obtine o sustinere
corespunzatoare.
¢ Reglati gradul de compresie a limbii in functie de nevoie.
e Degetele nu trebuie sd iasa in partea distalda peste marginea anterioarda a
incaltdmintei. Se recomanda sa se lase cativa centimetri in plus.

ntretinerea produsului - instructiuni de spilare:

Tnchideti toti aricii. A se spala cu mana, cu apé rece si sapun. Nu folositi lesie. Nu uscati
in uscator. Nu cdlcati. Nu spalati uscat. Indepartati toate resturile de sipun deoarece
pot cauza iritarea pielii si pot deteriora pantoful. Uscati la temperaturd ambientala. Nu
expuneti la surse de caldura directe.

Nota: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care fsi au resedinta
utilizatorul si pacientul.
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Indikacie:

PS100: Pooperacné stavy nohy a prstov. Nohy v sadre alebo imobilizacnych bandazach.
Edém nohy, pri ktorom nie je mozné pouzivat tradi¢ni obuv.

PS200: Pooperacné stavy nohy a prstov. Nohy v sadre alebo imobilizacnych bandazach.

Opatrenia:

* Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky,
poradte sa so svojim lekarom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomécku
zakupili.

* Lekar je osoba, ktora je vyskolend na predpisanie ortézy a rozhoduje o trvani
liecby.

* Hoci ortéza nie je na jedno pouzitie, je ur¢end len pre jedného pacienta. Ini
pacienti tuto ortézu nesmu znovu pouzivat.

* Vzdy dodrzZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouzitie a Specifické indikacie
predpisané lekarom.

* Obvodny lekar by mal lie¢bu pravidelne kontrolovat.

» Ak zistite akykolvek vedlajsi u¢inok, okamzite ho oznamte lekdrovi.

* Lekdr by mal byt informovany, ak pacient trpi koznymi tazkostami alebo sa objavi
akykolvek druh precitlivenosti.

* Lekdr musi brat do Uvahy mozné pouzitie topickych krémov spolu s pouzitim
ortézy.

* V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koza poskodenad alebo precitlivena.

* Spravne pouzitie ortézy zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria a preto musi byt
pravidelne kontrolovana.

* Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou pomdckou.

* Vlyrobok pravidelne Cistite a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

» Zdravotnicky persondl sledujuci lieCbu pacienta méze pacientovi odporucit, ¢i
produkt vhodny alebo je potrebné ho v pripade, Ze je ortéza poskodend alebo
opotrebovana, vymenit.

* Pri kdpani, sprchovani a pocas spanku si ortézu nedavajte.

Pokyny pre spravne pouZivanie:
V zavislosti od ¢isla obuvi pacienta a pooperacnej bandaze zvolte vhodnu velkost. Oba
aspekty hraju dolezitu ulohu.

* VloZte nohu do topanky tak, aby pata zapadala do vystuzeného priestoru na pate.

* Nasledne zakryte priehlavok a nastavte chlopriu tak, aby ste dosiahli dobré
drzanie.
Regulujte kompresiu chlopne dovtedy, kym nedosiahnete optimalny stupen
nastavenia.
* Distalna Cast prstov nesmie presahovat predny okraj obuvi.

Je vhodnejsie ponechat niekolko centimetrov véle.

Udriba produktu - Navod na &istenie:

Uzavrite vSetky suché zipsy. Perte rucne v studenej vode a s neutralnym mydlom.
Nepouzivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej susi¢ke. NeZehlite. Necistite chemicky.
Odstrante zvysky mydla, ktoré by mohlo sposobit podrazdenie koze a posSkodit
oblecenie. Suste pri izbovej teplote. Nevystavujte priamemu zdroju tepla.

Poznamka: Akakolvek vaina nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena
vyrobcovi a prislusnému organu é&lenského $tatu, v ktorom pouzivatel' a/alebo
pacient Zije.
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