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Indicaciones:
Fracturas vertebrales.
Precauciones:

* Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a su médico, técnico ortopédico o personal cualificado.

* El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento. El técnico ortopédico es la persona preparada para conformar las
pletinas y preparar el marco de hiperextension de acuerdo con el contorno
requerido y de realizar la adaptacion del producto.

* Para una méaxima eficacia debera respetar la duracién diaria de uso siguiendo las
indicaciones de su médico, técnico ortopédico o personal cualificado.

* Para ejercer un efecto terapéutico completo, debe utilizar el producto con la talla
adecuada.

* Ortesis de uso personal e intransferible. No debe utilizarse para uso de otro
paciente.

* Esta ortesis no debe utilizarse para otro uso distinto al que se le haya prescrito.
No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

* Debe informar a su médico si sufre afecciones cutaneas. Se debe evitar el uso de
cremas de uso topico en contacto con la ortesis durante el tratamiento.

* En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser

hipersensible.

No llevar puesta la ortesis durante el bafo, ducha, etc.

Por motivos de higiene y comodidad se aconseja el uso de una prenda de algodén
debajo del dispositivo.

» Comprobar periddicamente que el cinturon y/o tensores estén tirantes y en
buenas condiciones (sin grasa, cortes, desgarraduras, etc.)

» Comprobar periédicamente que los tornillos no hayan perdido la torsion inicial. En
caso que se aflojaran acuda a su médico, técnico ortopédico o personal cualificado
para su ajuste.

Instrucciones para una correcta colocacion:

La colocacion de esta ortesis por parte del paciente puede precisar de la ayuda de
otra persona. Se aconseja ponerse el marco de hiperextension mirandose en el espejo.
Asegurarse de que el cierre tensor se encuentra en posicion abierta.

Fig.1: Presentar el marco sobre el paciente observando el sentido de la flecha sobre
la parte superior del marco.

Fig.2: Pasar la placa lumbar por la espalda sujetando el cinturén con una mano y el
marco presentado sobre el cuerpo, con la otra. Se aconseja la ayuda de una segunda
persona para realizar esta operacion.

Fig.3: Sin soltar el marco, introducir el pulgar de la mano que sujeta el cinturén en
el cordon azul de la hebilla de cierre plastico, tirando, enganchar la hebilla en su
alojamiento.

Fig.4: Terminar de posicionar el marco en su lugar correcto con ambas manos y
proceder al tensado de la ortesis mediante el giro de la palanca del cierre hasta su
posicion de cerrado.

Fig.5: El marco C35+ Avant tiene la posibilidad de regular la inclinacion del apoyo
esternal de 6° en 6°.

Fig.6: Bloqueo y desbloqueo de la banda pélvica: (Sélo para los marcos C35+
Avant, C35 Basic Avant y C35 Basic Slim).

6.1 Para bloquear, quitar la tapa desatornillando el tornillo (B).

6.2 El marco se suministra sin el tornillo (A), en posicion de banda pélvica con
movilidad libre.

6.3 Coloque el tornillo de bloqueo (A), que se suministra en bolsa de accesorio (bolsa
con dos tornillos).

6.4 Colocar nuevamente la tapa apretando el tornillo (B).

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:

Estructura metalica y almohadillado fijo:

Lavar con una gamuza y agua tibia toda la estructura metdlica y almohadillas que no
sean removibles (banda pélvica y placas laterales). Secar con un pafio seco y no usar
lejias.

*Piezas textiles removibles:

Las almohadillas lumbar, pectoral y pubica (C34 Avant) son removibles para su
limpieza. Lavar en agua fria. No usar lejias. No secar en secadora. No planchar. No
lavado en seco.

NOTA: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén
establecidos el usuario y/o paciente.

Indikace:
Zlomeniny obratl.
Cemu vénovat pozornost:

* Pred pouZitim ortézy si peclivé proctéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého lékare, pracovnika ortopedie ¢i na kvalifikovany personal.
Lékar je osoba zpUsobila predepsat Iécbu a urcit jeji trvani. Ortopedicky pracovnik
je osoba vyskolena k tomu, aby spravné vytvarovala platy a nastavila stabilizacni
korzet podle obvodu na poZzadovanou miru a aby vyrobek upravila.

Maximalni G¢innosti dosdhnete dodrzovanim pokyni tykajicich se kazdodenni
doby pouziti, které Vam urci lékar, ortopedicky pracovnik nebo kvalifikovany
personal.

Pro maximalni terapeuticky ucinek pouZijte vyrobek spravné velikosti.

Ortéza je pro osobni pouZiti a je nepfenosna. Nesmi ji pouzivat jiny pacient.

Tuto ortézu nepouZivejte k jinému neZz pfimo predepsanému Ucelu. Nedovolte,
aby si s touto zdravotni pomdckou hraly déti.

Pokud trpite koZnimi potizemi, informujte o tom svého Iékare. Prilécbé je zahodno
se v misté styku s ortézou vyvarovat pouZziti koznich kréma.

V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.

Ortézu nepouZivejte pfi koupeli, ve sprse apod.

Z hygienickych divodd a pro vétsi pohodli doporucujeme pod zafizeni nosit
bavinény kus odévu.

Pravidelné ovéfujte, zda jsou pas anebo Upony spravné napjaté a v dobrém stavu
(bez mastnoty, neporusené, nepotrhané apod.).

Pravidelné ovéfujte, zda nepovolilo plvodni utazeni Sroubkl v zavitech. Pokud
povolilo, obratte na svého lékafe, pracovnika ortopedie ¢ na kvalifikovany
personal, aby korzet opét nastavil

Pokyny pro spravné nasazeni:

K nasazeni ortézy miZe pacient potfebovat pomoc dalsi osoby. Stabiliza¢ni korzet
doporucujeme nasazovat pred zrcadlem. Zkontrolujte, zda je upinaci prezka rozepnuta.
Obr. 1: Prilozte korzet na pacienta, pficemz vénujte pozornost sméru Sipek na vrchni
¢asti korzetu.

Obr. 2: PriloZte bederni oporu na zdda a jednou rukou pridrZujte pds; druhou rukou
pridrzujte korzet prilozeny k télu. Doporucujeme, aby byla pfi provadéni tohoto tkonu
pomadhala dalsi osoba.

Obr. 3: Aniz byste korzet pustili, vloZte palec ruky, ktera drzi pas, do modrého poutka
na prezce plastového Uponu, zatdhnéte za néj a prezku zachytte do jejiho Uchytu.
Obr. 4: Poupravte obéma rukama polohu korzetu a za¢néte ho stahovat postupnym
uzaviranim zéklopky az do zcela sepnuté polohy.

Obr. 5: Korzet €35+ Avant nabizi moznost regulovat ndklon hrudni opérky po 6°.

Obr. 6: Blokace a odblokovéni panevniho popruhu: (Pouze u korzetti C35+ Avant, C35
Basic Avant a €35 Basic Slim).

6.1 K blokaci vysroubujte sroubek krytu (B).

6.2 Korzet se dodava bez sroubku (A), v poloze volného pohybu panevniho popruhu.
6.3 Umistéte blokacni Sroubek (A) dodavany v sacku pfislusenstvi (saéek se dvéma
Sroubky).

6.4 Kryt opét nasadte a Sroubek (B) utdhnéte.

Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:

Kovovy skelet a pevné polstrovani:

Omyjte hadrikem a vlaznou vodou kovovy skelet a polstrovani, které nelze odstranit
(panevni popruh a postranni opérky). Ususte pomoci suchého hadfiku, nepouzivejte
bélidla.

*0Odnimatelné textilni ¢asti:

Bederni, hrudni a stydkou (C34 Avant) oporu Ize odejmout a vyprat. Perte ve studené
vodé. NepouZivejte bélidla. Nesuste v susicce. NeZehlete. Necistéte chemicky.
POZNAMKA: Jakykoli zavainy incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit
vyrobci a pfislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém uzivatel nebo pacient
pobyva.
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Indikationer:

Brud pa rygsgjlen.

Forholdsregler:

* Lees omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl
om noget, bedes du kontakte leegen, din ortopaedteknikker eller en kvalificeret
fagperson.

* Det er kun laegen, som er i stand til at anvise og fastseette behandlingens
varighed. Din ortopzedteknikker er uddannet til at forme stiverne, klarggre
hyperekstensionsortosen i forhold til det gnskede omfang og tilpasse produktet.

» For at opna de bedste resultater, bgr du respektere varigheden for daglig brug

ifplge anvisning fra din leege, ortopaedteknikker eller en kvalificeret fagperson.

For at opna en terapeutisk virkning, skal man bruge den rigtige stgrrelse.

Ortosen er kun til personligt brug og ma ikke deles med andre. Ma ikke anvendes

til en anden patient.

* Ortosen ma ikke bruges til andre formal end anvist. Undga at bern leger med
udstyret.

* Du kan informere din laege om eventuelle hudlidelser. Undga at bruge topiske
cremer, der kommer i kontakt med ortosen under behandlingen.

* | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade

eller blive hypersensibel.

Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

Af hensyn til hygiejne og komfort anbefales det at bruge en t-shirt eller lignende,

af bomuld under ortosen.

* Efterse jeevnligt beeltet og/eller strammeanordningerne, de skal veere udspeendte
og i god stand (der ma ikke forekomme fedt, revner, Igsrivelse fra ortosen etc.).

 Efterse jeevnligt, at skruerne ikke har mistet deres oprindelige tilstramning.
Hvis de har lgsnet sig, bedes du kontakte din lzaege, ortopaedteknikker eller en
kvalificeret fagperson for at fa dem strammet.

Vejledning i korrekt placering:

Hvis patienten selv skal anbringe ortosen kan han/hun fa brug for hjeelp af en anden
person. Det anbefales, at man bruger et spejl, nar man tager hyperekstensionsortosen
pa. Serg for, at lukke-strammeanordningen er aben.

Fig.1: Laeg ortosen pa patienten i pilens retning pa ortosens gverste del.

Fig.2: Leeg leendepladen om pa ryggen samtidig med, at du holder bzeltet pa plads
med den ene hand og ortosen pa kroppen med den anden. Hjeelp fra en anden
person til at gore dette tilrades.

Fig.3: Uden at slippe ortosen; for tommelfingeren pa den hand, som fastholder
beeltet, ind gennem den bla Igkke med plastlukkespzendet, luk spsendet pa dets
plads.

Fig.4: Placer ortosen korrekt pa kroppen, brug begge haender og stram ortosen til
ved at dreje lukkebgijlen, indtil den er i lukket position.

Fig.5: Det er muligt at regulere brystbenstgtten (gradvis regulering i trin pa 6°).
(Kun til ortosen C35+ Avant).

FIG.6: Blokering og deblokering af pelvisremmen: (Kun til ortoserne C35+ Avant,
C35 Basic Avant og C35 Basic Slim).

6.1 Blokere: Afmonter laget ved at skrue skruen (B) ud af daekslet.

6.2 Ortosen leveres uden skrue (A), i en position, hvor pelvisremmen tillader fri
beveegelighed.

6.3 Iseet blokeringsskruen (A), som findes i tilbehgrsposen (posen med to skruer).
6.4 Monter laget ved at fastskrue skruen (B).

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Metalstruktur og fast pude:

Hele metalstrukturen og de ikke-aftagelige puder vaskes med et vaskeskind og
lunkent vand (pelvisrem og sideplader). Tarres med en tgr klud, brug aldrig klorin,
eller produkter indeholdende klorin.

*Tekstildelene kan aftages:

Puderne ved leen, brystkasse og nedre maveregion (C34 Avant) kan aftages og
vaskes. Vaskes i koldt vand. Brug ikke blegemiddel. Ma ikke tgrres i terretumbleren.
Ma ikke stryges. Ma ikke udseettes for kemisk rens.

BEMARK: Enhver alvorlig heendelse, der er indtruffet i forbindelse med
udstyret, skal indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er etableret.

IENG_

Indications:
Vertebral fractures.
Precautions:
* Read these instructions carefully before using the orthosis. If you need more
information, consult your doctor, orthopaedic technician or qualified personnel.
* Only a doctor is qualified to prescribe the orthosis and determine the duration
of treatment. The orthopaedic technician is the person qualified to put together
the splints, properly configure the hyperextension brace and carry out the
fitting of the product.
» For maximum effectiveness, observe the daily usage instructions of your doctor,
orthopaedic technician or qualified personnel.
To ensure the full therapeutic effect, you must use the correct size.
An orthosis for personal, non-transferable use. It should not be used by another
patient.
* This orthosis must not be used for any other purpose than that prescribed. Do
not let children play with this device.
* You must inform your doctor if you suffer from any skin conditions. Avoid using
topical creams that come into contact with the orthosis during treatment.
* In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged
or hypersensitive.
* Do not wear the support belt while having a bath, shower, etc.
For reasons of hygiene and comfort, it is advisable to wear a cotton garment
under the device.
Regularly check that the belt and/or tensioners are tight and in good condition
(free of grease, tears, etc.).
Periodically check that the screws have not lost their initial tightness. If they
have, consult your doctor, orthopaedic technician or qualified personnel for
tightening.
Instructions for proper fitting:
The patient may need the help of another person to fit this orthosis. It is advisable
to use a mirror to fit the hypertension brace. Ensure that the tensioning closure is
in the open position.
Fig.1: Position the brace on the patient observing the direction of the arrow at
the top of the brace.
Fig.2: Pass the lumbar plate around the back holding the belt with one hand and
the brace positioned on the body with the other. The help of a second person is
advisable to perform this procedure.
Fig.3: Without releasing the brace, use the thumb of the hand holding the belt
to pull the blue cord of the plastic securing buckle and connect the buckle to its
housing.
Fig.4: Finish positioning the brace correctly with both hands and tighten the
orthosis by turning the locking lever to its closed position.
Fig.5: It is possible to adjust the angle of the sternal support (by increments of 6°).
(Only for the C35+ Avant brace).
Fig.6: Locking and unlocking the pelvic band: (Only for the C35+ Avant, C35
Basic Avant braces and C35 Basic Slim).
6.1 To lock, unscrew screw (B) to remove the cover.
6.2 The brace is supplied without screw (A), with the pelvic band in the free
movement position.
6.3 Position locking screw (A), supplied in the accessories bag (bag with two
screws).
6.4 Reattach the cover by tightening screw (B).
Product maintenance - washing instructions:
Metal structure and fixed padding:
Wash the entire metal structure and non-removable pads (pelvic band and side
plates) with a chamois leather and warm water. Dry with a dry cloth and do not
use bleach.
*Removable textile parts:
The lumbar, pectoral and pubic pads (C34 Avant) are removable for cleaning. Wash
in cold water. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean.
NOTE: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the
user and/or patient is located.

Indications:
Fractures vertébrales.
Précautions:

* Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin, un orthopédiste ou le personnel qualifié.

* Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement.
Seul I'orthopédiste est qualifié pour adapter les platines et préparer le corset
d’hyperextension afin de I'ajuster au contour requis et procéder a I'adaptation
du produit.

* Pour une efficacité maximale, vous devrez respecter la durée quotidienne d'usage
en suivant les indications de votre médecin, orthopédiste ou du personnel qualifié.

* Pour un effet thérapeutique optimal, vous devez utiliser le produit de la taille
adéquate.

* L'orthése est a usage personnel et incessible. Elle ne doit pas étre utilisée sur un
autre patient.

* Cette orthése ne doit pas étre utilisée pour un usage autre que celui pour lequel

elle a été prescrite. Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Veillez a informer votre médecin en cas de réaction cutanée. Pendant le traitement,
veillez a ne pas utiliser de cremes a usage local afin d'éviter qu'elle n’entre en
contact avec |'orthese.

* Sur les zones d'appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni
aucun signe d’hypersensibilité.

Ne portez pas |'orthése pendant le bain, la douche, etc.

Pour des motifs d’hygiene et de commodité, il est conseillé d'utiliser un linge en
coton sous le dispositif.

* Vérifiez de maniére périodique que les sangles et/ou tenseurs soient bien tendus
et en bon état (sans graisse, coupures, déchirures, etc.)

* Vérifiez de fagon périodique que les vis soient bien visées, au cas ou elles seraient
desserrées consulter votre médecin, |'orthopédiste ou le personnel qualifié.

Instructions pour une mise en place correcte:

Pour mettre en place cette orthése, le patient pourrait requérir I'aide d'une autre

personne. Nous vous recommandons de vous placez face a un miroir pour procéder

a la mise en place du corset d’hyperextension. Assurez-vous que le tenseur de
fermeture soit ouvert.

Fig.1: Présentez le corset sur le patient en respectant le sens de la fleche sur la partie

supérieure du corset.

Fig.2: Faites passer la plaque lombaire par le dos tout en maintenant la ceinture avec

une main et en placant le corset sur le corps avec I'autre main. Pour réaliser cette

opération, nous vous recommandons de vous faire aider par une autre personne.

Fig.3: Sans relacher le corset, introduisez le pouce de la main qui maintient la

ceinture dans le lacet bleue de la boucle de fermeture en plastique, puis tirez pour
accrocher la boucle dans son emplacement.

Fig.4: Pour finir, mettez correctement le corset en place a I'aide des deux mains, puis

tendez 'orthése en faisant pivoter le levier de fermeture sur la position de fermeture.

Fig.5: Vous pouvez, si vous le souhaitez, régler l'inclinaison d'appui du sternum

(réglage discret de 6° a 6°). (Uniquement pour le corset C35+ Avant).

FIG.6: Blocage et déblocage de la bande pelvienne : (Uniquement pour les corsets
C35+ Avant, C35 Basic Avant et C35 Basic Slim).

6.1 Pour procéder au déblocage, retirez le couvercle en desserrant la vis (B) du
couvercle.

6.2 Le corset est livré sans la vis (A), en position bande pelvienne avec mobilité libre.
6.3 Placez la vis de blocage (A), fournie dans le sac accessoire (sac avec deux vis).
6.4 Réinstallez le couvercle en serrant la vis (B).

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Structure métallique et coussinets fixes:

Nettoyer a I'aide d'une peau de chamois et de I'eau tiéde toute la structure métallique

et les coussinets non amovibles (bande pelvienne et plaques latérales). Sécher

I'ensemble avec un chiffon. Ne jamais utiliser de I'eau de javel.

*Parties textiles amovibles:

Les coussinets lombaires, pectoraux et pubien (C34 Avant) sont amovibles afin de

pouvoir les nettoyer. Laver a I'eau froide. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas sécher

en séche-linge. Ne pas repasser. Ne pas laver a sec.

REMARQUE: Tout incident grave associé au produit doit &tre signalé au fabricant

et a 'autorité compétente de I’Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.

P
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Indikationen:
Wirbelsaulenfrakturen.
VorsichtsmaBnahmen:

* Lesen Sie diese Anweisungen sorgféltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden.
gei Fragen wenden Sie sich an lhren Arzt, Orthopaden oder an qualifiziertes

ersonal.
* Der Arzt ist die befahigte Person, die die Dauer der Behandlung vorschreibt
und entscheidet. Nur der Orthopade sollte die Platinen ausrichten und die
Hyperextensionsorthese ﬁeméﬁ dem erforderlichen Umfang vorbereiten sowie die
Produktanpassun& ausfiihren.
* Zur maximalen Effizienz muss die tagliche Anwendungsdauer respektiert werden
und die Indikationen lhres Arztes, des Orthopaden oder des qualifizierten
Personals befolgt werden.
* Um eine vollstandige therapeutische Wirkung zu erzielen, muss das Produkt in
einer geeigneten GroBe verwendet werden.
* Orthese ist ausschlieBlich fiir den personlichen Gebrauch gedacht und ist nicht
Ubegcragbar. Die Orthese sollte nur von einem einzigen Patienten verwendet
werden.
* Die Orthese darf fiir keine anderen Zwecke als die vorgeschriebenen verwendet
werden. Kinder diirfen nicht mit der Orthese spielen.
* Wenn Hautreizungen auftreten, muss dies dem Arzt mitgeteilt werden. Die duBere
Verwendung von Cremes, die mit der Orthese in Kontakt kommen kénnen, muss
wahrend der Behandlung vermieden werden.
* In den Stiitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder liberempfindlich
sein.
Die Orthese nicht wahrend dem Baden oder Duschen usw. tragen.
Aus hygienischen Griinden und fiir den Tragekomfort sollte unter der Orthese ein
Kleidungsstlick aus Baumwolle getragen werden.
Es sollte regelmdBig gepriift werden, dass der Gurt bzw. die Verschliisse
angezogen sind und sich in einem guten Zustand befinden (ohne Fett, Schnitte,
Risse usw.).
* RegelmaBig priifen, dass die Schrauben nicht den urspriinglichen Drehmoment
verloren haben. Sollten sich die Schrauben gelést haben, wenden Sie sich bitte
an lhren Arzt, Orthopaden oder qualifiziertes Personal, um die Schrauben wieder
anziehen zu lassen.
Anleitungen fiir das Anbringen:
Fiir das nlegen der Orthese am Patienten ist mé%\licherweise die Hilfe einer zweiten
Person erforderlich. Es wird empfohlen, sich beim Anlegen der Orthese im Spiegel zu
betrachten. Vergewissern Sie sich, dass der Verschluss gedffnet ist.
Abb.1: Orthese am Patienten anlegen, wobei die Richtung des Pfeils auf dem oberen
Teil der Orthese zu beachten ist.
Abb.2: Lendenmieder um den Riicken legen. Dabei den Gurt mit einer Hand und
die Orthese am Korper mit der anderen Hand festhalten. Hierfiir wird die Hilfe einer
zweiten Person empfohlen.
Abb.3: Fiihren Sie nun - ohne die Orthese loszulassen - den Daumen der Hand, die
den Gurt festhalt, in die blaue Schlaufe der Plastikverschlussschnalle ein und ziehen
Sie dabei, um die Schnalle einzuhaken.
Abb.4: Die Orthese mit beiden Handen endgiiltig in die korrekte Position bringen.
AnschlieBend die Orthese durch Drehen des Verschlusshebels anziehen, bis die
geschlossene Position erreicht ist.
bb.5: Sie haben die Mdglichkeit, die Neigung der Brustbeinstiitze zu regulieren
&I\Einstellungsschritte von jeweils 6°). (Nur fiir Orthese C35+Avant).

bb.6: Blockierung un Entriegelung des Beckenbands: (Nur fiir die Orthesen
C35+Avant, C35 Basic Avant und C35 Basic Slim).
6.1 Fir die Entriegelung entfernen Sie die Abdeckung durch Lésen der Schraube gB).
6.2 Die Orthese wird ohne Schraube (A) geliefert, mit dem Beckenband in frei
beweglicher Position.
6.3 Bringen Sie die Blockierschraube (A) an, die in der Zubehortasche mitgeliefert
wird (Tasche mit zwei Schrauben).
6.4 Legen Sie die Abdeckung wieder an, indem Sie die Schraube anziehen (B).
Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:
Metallstruktur und festes Dampfungskissen:
Die gesamte Metallstruktur und die nicht entfernbaren Dampfungskissen (Beckenband
und Seitenplatten) mit einem sauberen Ledertuch und lauwarmem Wasser reinigen.
Mit einem trockenen Tuch abtrocknen. Keine Bleichmittel verwenden.
*Entfernbare Textilteile:
Die Lenden-, Brust- und Schambeinkissen (C34 Avant) konnen zum Waschen entfernt
werden. Mit kaltem Wasser waschen. Keine Laugen verwenden. Nicht im Trockner
trocknen. Nicht bligeln. Keine Trockenreinigung.
HINWEIS: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem
Hersteller und der zustdndigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der
Anwender und/oder Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.

[
Evéeifelg:

Kartdypata otovSUAKNG OTHANG.
Mpoduldgeis:

¢ ABACTE TIPOCEKTIKA QUTEG TIG O8NYLEG TPV TN XPrion tou Kndepova. Av €xete
onoladnnote epwtnon, oupPBouleuteite Tov ylatpd cag, tov opBomedikd f To
£€EL6IKEVEVO TIPOOWTTLKO.

e O yloTpog givat To appodlo GTopo yla Vol CUCTAOEL Kol V' artodaoioel T XPovikni
Sudpketa tng Bepareiag. O opBormedikag ival To KATAAANAO GTOMO yLo Vo pUBULOEL TIG
TIANAKEG KOLL VOL TIDOETOLUACEL TOV KNOEUOVA UTTEPEKTAONG CUDWVA LE TNV OALTOVUEVN
TepLBEPELA KAL VAL TIPOCAPHOTEL TO TIPOLOV.

e o TN MEYLOTN QITOTEAECUOTIKOTNTA TIPEMEL VO OKOAOUBEITE TOTA ThV nuEProLL
SLapKeLa Xprong tou cUpdwva HE TG 08nyieg Tou ylatpou, Tou opBomedikol 1) Tou
€€ELBIKEVLEVOU TIPOOWTTLKOU 0OG.

* To va TIETUXETE Eval TIAPEG BEPATTEUTIKO QITOTENECHLAL, TIPETIEL VA XPNOLLOTIOLOETE TO
TPOi6V 0To KatdAANAo peyeBog.

¢ Kndepdvag ya mpoowrikn Kot pun MetaBiBdoiun xprion. Asv mpénel va Sidetal ya
xpnon og AAov acBevn.

* AuTdg 0 KNSEUOVOG SV TIPETEL VAL EXEL GAAN XPrIoN EKTOG atd TN CUVLOTWHEVN. Mnv
ETUTPENETE OTA TTOUSLA VAL TIA{OUV LLE QUTOV TOV EEOTTALOUO.

* [pEMEL VA EVNUEPWOETE TOV YLATPO COG EAV TIOPOUCLACTOVV SEPUOTIKEG AVTLOPATELG.
Oa mpémnet va arnodeVYETAL N XPHON KPELUWV TOTUKNG EPAPHOYAG OTA onpeia emadng pe
Tov KnSepdva Katd th SLdpkela tng Bepareiag.

e 3ta onpeio otipng pe Tieon to Sépua Sev TPEMEL va gival TPOUHATIOHEVO N

umepevaiodnto.

Mnv dopdrte Tov KnSepdva Kot tn SLAPKELX TOU JUITAVLIOU, TOU VTOUT KATL.

o AGyoug LYLEWVAG KaL AVESNG CUVLOTATOL N XPoN LG BapBakepng Limthoulag KATw
arnd tov e€omALopO.

EAéyxeTe EPLOSIKA AV OL LLAVTEG ElvaL TEVIWHEVOL KaL O KO Katdotaon (xwpig Airn,
koipara, okioiparta, KAL)

* EAéyxete meplodikA av oL Bibeg €xouv XAOeEL TO apPXIKO TouG odifipo. Se mepimtwon
0L XOAOPWOOUV GUUBOUAEUTELTE TOV YLOTPO 0aC, TOV 0pBOTESIKO ) TO e€eLSIKEVEVO
TIPOCWTTLKO yLOL TNV PUBLCT TOUG,.

08nyieg yLa tn owotr) tonobétnon:

Mo va hopéoel auTov Tov Kndepova o acbevrg Uopel va xpelaotei tn Borbeta GAou
QTOPOU. JUVIOTATOL va TOTOBETEITE TOV KNOEUOVA UTEPEKTAONG EVW KOLTALETE TOV
KaBpEmTn. BeBaiwbeite OTL T0 KAEIOTPO TOU LPAVTA EivaL AVOLKTO.

Ew.1: ToroBetriote 1o mAaiolo otov acBevr) akolouBwvtag to BENog mou Bpioketal oto
TAvVwW PEPOG Tou TALT(OU.

Ew.2: Mepdote tnv 0oduik TAAKA artd TNV TAATN KPOTWVTOG T {WvN LE TO £Val XEPL KAL TO
TAQOL0 TIAVW OTO CWHA, HE To AANO. ZuoTrvetal  BorBetla evog SeUTEPOU ATOUOU yLa TV
TPAYHLOTOTIONON QUTAG TG Stadikaoiag.

Ewk.3: Xwplig va adrioete 1o mAaioLo, BAATE TOV aVTiXELPOL TOU XEPLOU TIOU GUYKPATEL TN {Wvn
OTO WITAe KOPSOVL TNE TAACTIKNG TTOPTTNG KAl TPOBWVTAC AYKIOTPWOTE ThV IO oth B€on

wme.
Ew.4: OhokAnpwaote v toroBétnon tou mAatciou otn cwoth Bgon kat Le ta U0 xépLa
KOLL OUVEXIOTE TEVTWVOVTAG TOV KABWG MEPLOTPEDETE TOV LOYAO KAELGILATOG HEXPL T BEN
aopdhong.

Ew. 5: To m\aioto C35+ Avant éxel tn Suvatotnta puBuong tg KAong tou e§aptratog
OTNPLENG TOU GTEPVOU Qo 6° o€ 6°.

Ew.6: AoddAion kat eAeuBépwaon tou Aouplol tou Twehol: (Mévo yla ta mhaiota C35+
Avant, C35 Basic Avant kat C35 Basic Slim).

6.1 lNa va 1o aoPpoAioETE, AMOPAKPUVETE TO KamdKL eBLdwvovtag t Bida (B).

6.2 To mAaiotlo mapéxetat xwpic T Bida (A), ue xahapr) tn B€on Tou Aouplou Tou TUEAOU.
6.3 ToroBetriote N Bida aodhdAong (A), n omola MapPEXETAL O GAKOUAQ VLot AECOUEP
(ookoUAa e 5Uo BiSES).

6.4 TonoBetriote {avd to kamdkt Bidwvovtag kaAd ™ Bisa (B).

Dpovrida Tou poidvrog - O8nyieg mMAvong:

MetaA\ikr) Sopn Kot otabepd PoMapaKL:

MAUOVETE e TavaKL arod SEPHA oapoud Kot YAMapo vepod oAOKANPN th HETOAAKN Sour Kat
Ta pn adatpolpeva pagapta (Aoupt Tou ueAoU Ka TAAVES TTAQKEG). ZTEYVWOTE JE EVal
OTEYVO TIAWVL KALL AN XPNOLUOTIOLELTE YAwPLoUXa TtpoiovTa.

*Ydaopdtva adpatpoUpeva KOPUATLO:

Ta ooduikd, Bwpakika kat muehol pof\dpla (C34 Avant) adaipolvtal yla Tov
kaBapLopd toug. MAévovtal pe kpUo vepo. Mn XpnOLLOTIOLELTE XAwpLouxa Tipoidvta. Mnv
XPNOLUOTIOLETE OTEYVWTAPLO. Mn odepwVETE. Mnv KAVETE OTEYVO KaBAPLopA.
IHMEIQZH: MpéEmneL va EVNUEPWOETE TOV KOTOOKEUOOTH KOL TV OPHOSLaL apyr Tou
KpAToug uéENOUG oTo ornoio Bpioketal o Xprotng Kaw/f acBevig yLa ontolodinote coBapo
TIEPLOTOLTIKO TIOU CUVSEETOALL LLE TO TIPOLOV.
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Kayttoaiheet:

Selkénikamien murtumat.

Varotoimet:

* Lue nama ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttéa. Jos sinulla on epailyksia,
ota yhteytta laakariin, ortopedian teknikkoon tai ammattipatevaan henkildon.

* Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta paattaa ladkari. Ortopedian
teknikko on henkild, joka pystyy varmistamaan profiilit ja valmistelemaan
hyperekstensiokehyksen tarvittavien mittojen mukaisesti, sekd sopeuttamaan
tuotteen kayttajalle.

» Ladkarin, ortopedian teknikon tai ammattipatevan henkilon antamia paivittaisen
kayton pituuden ohjeita pitdd noudattaa maksimaalisen tehokkuuden
saavuttamiseksi.

* Tayden terapeuttisen vaikutuksen saavuttamiseksi tulee kayttda sopivan
kokoista tuotetta.

* Henkilokohtainen apuvéline, ei muiden kaytettavaksi. Apuvilinetta ei tule
kayttaa toisella potilaalla.

* Tuotetta ei saa kayttaa kayttoon, johon sita ei ole tarkoitettu. Lapset eivat saa
leikkia talla apuvalineella.

* llmoita laékarille mahdollisista ihosairauksista. Valta ihon kautta vaikuttavien

voiteiden kosketusta orteesin kanssa hoidon aikana.

Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.

Ala kayta orteesia kylvyn, suihkun jne. aikana.

Hygienia- ja mukavuussyista suositellaan puuvillavaatteen kayttoa orteesin alla.
Tarkista saannollisin valiajoin, ettd vyoé ja/tai kiristinhihnat ovat tiukalla ja
hyvéssa kunnossa (ei rasvaa, viiltoja, repeytymia jne.).

* Tarkista sadnndllisin valiajoin, etta ruuvien alkuperdinen kiristys sailyy. Mikali
ruuvit ovat IOystyneet, ota yhteytta ladkariin, ortopedian teknikkoon tai
ammattipatevaan henkil6on ruuvien saatamiseksi.

Tuotteen oikea asettaminen:

Potilas saattaa tarvita toisen henkilon apua pukiessaan orteesia itse. Suosittelemme
hyperekstensiokehyksen pukemista peilin edessa. Varmista, etta kiristyslukitus on
avoimessa asennossa.

Kuva.1: Aseta kehys potilaan péadlle kehyksen ylaosassa olevan nuolen suunnan
mukaisesti.

Kuva.2: Vie lannerankalevy selkaan pitaen yhdella kadella vydsta kiinni ja asettaen
toisella kadella kehyksen vartaloon. Taman toimenpiteen suorittamiseen suositellaan
toisen henkilon apua.

Kuva.3: Pida kehyksesta edelleen kiinni ja vie vydsta kiinni pitelevan kaden peukalo
muovisulkimen soljen siniseen nydriin, veda nyorista ja kiinnita solki lukituskohtaan.
Kuva.4: Aseta kehys oikeaan paikkaan molemmin késin ja suorita sitten orteesin
kiristaminen kaantamalla sulkuvipua, kunnes se on suljetussa asennossa.

Kuva.5: Voit saataa rintalastatuen kallistusta (varovainen saét6 6 asteen lisayksin).
(Vain C35+ Avant -kehykselle).

Kuva.6: Lantionauhan sulkeminen ja avaaminen: (Vain C35+ Avant , C35 Basic
Avant y C35 Basic Slim-kehyksille).

6.1 Poista kansi sulkemista varten ruuvaamalla auki kansiosan ruuvi (B).

6.2 Kehys toimitetaan ilman ruuvia (A) siten, etté lantionauha on vapaasti liikkkuvassa
asennossa.

6.3 Sijoita lisavarustepussissa toimitettu sulkuruuvi (A) paikalleen (pussissa on
kaksi ruuvia).

6.4 Aseta kansi takaisin kiristamalla ruuvi (B).

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Metallirakenne ja kiinteat pehmusteet:

Pese saamiskalla ja kadenlampoiselld vedella koko metallirakenne ja pehmusteet,
joita ei voi irrottaa (lantionauha ja sivulevyt). Kuivaa kuivalla liinalla. Ala kayta
valkaisuaineita.

*Irrotettavat tekstiiliosat:

Lanneranka-, rinta- ja héapyluun pehmusteet (C34 Avant) voidaan poistaa
puhdistamista varten. Pese kylmalla vedella. Ala kayta valkaisuainetta. Ald kuivaa
kuivausrummussa. Ala silita. Ald kuivapese.

HUOMIOI: Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa
valmistajalle, sekd kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.

I HR e——
Indikacije:

Lomovi kraljezaka.

Mjere opreza:

* PaZljivo procitajte ove upute prije koriStenja ortoze. Ako imate nedoumica,
obratite se lije¢niku, ortopedskom tehnicaru ili kvalificiranom djelatniku.

* Lije¢nik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja.
Ortopedski tehnicar je kompetentna osoba za oblikovanje Sipki, pripremu ortoze
za hiperekstenziju u skladu s potrebnim oblikom te za prilagodbu proizvoda.

* Radi maksimalne ucinkovitosti, postujte dnevno trajanje upotrebe u skladu s
indikacijama lije¢nika, ortopedskog tehnicara ili kvalificiranog djelatnika.

* Radi postizanja potpunog terapijskog ucinka, koristite proizvod odgovarajuce
veli¢ine.

* Ortoza sluzi za osobnu upotrebu i nije prenosiva. Ne smije se koristiti na drugom
pacijentu.

* Ova ortoza se ne smije koristiti za namjene za koje nije propisana. Nemojte

dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Obavijestite lijecnika ako patite od koznih oboljenja. Izbjegavajte upotrebu

topikalnih krema u kontaktu s ortozom tijekom terapije.

* Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadraZzena.

* Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

Radi higijene i udobnosti, preporucuje se upotreba pamucne krpe ispod ortoze.

Redovito provijerite jesu li remen i/ili zatezaci zategnuti i u dobrom stanju (bez

masnoce, rezova, habanja, itd.)

Redovito provjerite da se vijci nisu olabavili iz poCetne zategnutosti. Ako su se

olabavili, obratite se lijecniku, ortopedskom tehnicaru ili kvalificiranom djelatniku

radi podesavanja.

Upute za pravilno postavljanje:

Prilikom postavljanje ovog steznika pacijent moZe zatrebati pomo¢ druge osobe.

Preporucuje se da postavljate ortozu za hiperekstenziju gledajuci se u zrcalu. Pazite

da kopca za zatezanje bude u otvorenom poloZaju.

Sl. 1: Postavite ortozu na pacijenta postujuci smjer strelice na vrhu ortoze.

Sl. 2: Provucite lumbalnu plo¢u oko leda, jednom rukom drzeci remen, a drugom

rukom drzeéi ortozu postavljenu na tijelo. Za ovaj postupak se preporucuje pomoc

jos jedne osobe.

Sl. 3: Ne ispustajuci ortozu, palcem ruke kojom drZite remen povucite plavu vezicu

plasti¢ne ucvrsne kopce i zakvacite kop¢u u njeno kuciste.

Sl. 4: Zavrsite pravilno postavljanje ortoze objema rukama te zategnite ortozu

zakretanjem poluge za zaklju¢avanje u zatvoreni polozaj.

SI. 5: Ortoza €35+ Avant nudi mogucnost podeSavanja nagiba vanjske potpore u

koracima od 6°.

Sl. 6: Zakapcanje i otkapcanje trake zdjeli¢ne trake: (Samo za ortoze C35+ Avant, C35

Basic Avant i C35 Basic Slim).

6.1 Za zakapcanje, skinite poklopac odvrtanjem vijka (B).

6.2 Ortoza se isporucuje bez vijka (A), tako da je zdjelicna traka slobodno pokretljiva.

6.3 Postavite vijak za zakapcanje (A), koji se isporucuje u vrecici s priborom (vrecica

s dva vijka).

6.4 Vratite poklopac i zavrnite vijak (B).

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Metalna struktura i fiksni jastucic:

Operite cijelu metalnu strukturu i jastucice koji nisu odvojivi (zdjelicna traka i bo¢ne

ploce) krpom navlazenom u mlakoj vodi. Osusite suhom maramicom i ne koristite

izbjeljivac.

*0Odvojivi tekstilni komadi:

Lumbalni, pektoralni i pubicni jastuci¢i (C34 Avant) se mogu odvojiti radi ¢is¢enja.

Prati u hladnoj vodi. Ne koristite izbjeljivac. Ne susite u susilici za rublje. Nemojte

glacati. Ne kemijski ¢istiti.

NAPOMENA: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu

i nadleZznom tijelu drzave &lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.

‘ ‘ 1U.479.5 Marcos Avant.indd 1
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Javallatok:
Csigolyatorések esetén.
Ovintézkedések:

* Az ortézis haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi utasitasokat. Ha
kérdése merdl fel, forduljon orvosahoz, illetve ortopédiai technikushoz vagy
szakemberhez.

* Az ortézis felirdsdra az orvos jogosult, és a kezelés id6tartamardl is 6 dont.
A merevit6 lemezek formazasat, a hiperextenzids gerincrogzité fliz6 alaknak
megfelelS el6készitését és a termék igazitdsat ortopédiai technikus végzi.

* A maximdlis hatékonysag érdekében be kell tartani az orvos, az ortopédiai
technikus vagy a szakember dltal el&irt napi hasznalat id6tartamat.

* A teljes terdpias hatas elérése érdekében a terméket a megfelel6 méretben kell
haszndlni.

* Az ortézis személyes hasznalatra valé és nem atruhazhaté. Masik betegen
hasznalni nem szabad.

* Az ortézist a rendeltetéstdl eltérd célra hasznalni nem szabad. Ne engedje, hogy
gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

* Amennyiben bérbetegsége van, tdjékoztassa err6l orvosat. A kezelés idGtartama

alatt az ortézissel érintkezd krémeket helyileg ne hasznaljon.

A nyomassal torténd tamasztas terlletein a b6r nem lehet sérilt, sem tulérzékeny.
Fiirdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

Higiéniai és kényelmi okokbdl az eszkéz ald pamut ruha viselése ajanlott.
Rendszeresen ellendrizze, hogy az 6v és a feszité pantok feszesek és megfeleld
allapotban vannak (zsir-, vagds- és szakadasmentesek).

* Rendszeresen ellendrizze, hogy a csavarok kezdeti meghuzasi nyomatéka
véltozatlan. A csavarok meglazuldsa esetén forduljon orvosahoz, illetve ortopédiai
technikushoz vagy a bedllitast végzd szakemberhez.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:

Ha az ortézist a paciens helyezi fel, masik személy segitségére lehet sziikség. A
hiperextenzids gerincrogzit6 flz6t tiikor elétt ajanlott felvenni. Ellenérizze, hogy a
feszit6 zar nyitva van.

1. dbra: Helyezze a gerincrogzitd f(iz6t a paciensre, a f(iz6 fels6 részén talalhato nyil
irdnyat szem el6tt tartva.

2. abra: Huzza 4t az deréklemezt a haton, olya mddon, hogy az 6vet az egyik kezével,
a paciensre helyezett gerincrogzit fliz6t pedig a masik kezével tartja. A miveletet egy
masik személy segitségével ajanlott elvégezni.

3. abra: A gerincrogzité fliz6 elengedése nélkiil helyezze az 6vet tartd hivelykujjat a
mianyag zar csatjanak kék szalagjdba, hizza meg, majd csatolja be a csatot.

4. abra: Két kézzel helyezze a gerincrogzit6 f(iz6t a megfelel6 helyre, majd feszitse meg
az ortézist a zarokar zart helyzetbe forditasaval.

5. dbra: A C35+ Avant gerincrogzitd f(iz6nél a szegycsonti tdmasz hajldsa 6°-onként
allithato.

6. dbra: A medencedv rogzitése és kioldasa: (Csak a C35+ Avant, C35 Basic Avant és
C35 Basic Slim gerincrogzit6 fiiz6knél).

6.1 A rogzitéshez vegye le a fedelet a (B) csavar eltavolitasaval.

6.2 A gerincrogzitd f(izét (A) csavar nélkiil, szabadon mozgd medencedvvel széllitjuk.
6.3 Helyezze be az (A) csavart, amely a tartozékokat (két csavart) tartalmazé zacskdban
taldlhato.

6.4 Helyezze vissza a fedelet a (B) csavar meghuzasaval.

A termék karbantartdsa - Mosasi utasitasok:

Fémszerkezet és rogzitett parnazat:

A teljes fémszerkezetet és a nem eltdvolithatd pdrnazatot (medencedv és oldalso
lemezek) ronggyal és langyos vizzel tisztitsa meg. Szaraz ronggyal torolje szérazra és
hypét ne hasznaljon.

*Eltavolithato textil részek:

A derék-, mellkas- és agyékrészen taldlhatd parnazat (C34 Avant) mosashoz kivehet6.
Hideg vizben mossa. Hypot ne haszndljon. Szaritégépben ne szaritsa. Ne vasalja.
Kerilje a vegytisztitdst.

MEGIJEGYZES: A termékkel kapcsolatos minden stilyos eseményt be kell jelenteni a
gyartonak és az illetékes hatdosagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznalé és/
vagy a paciens él.
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Indicaties:
Breuken van de wervelkolom.
Waarschuwingen:

* Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts, orthopedisch technicus of erkend zorgverlener.

* De arts is die persoon die bevoegd is om een behandeling en de duur ervan
te bepalen en voor te schrijven. De orthopedisch technicus is die persoon die
opgeleid is om de metaalplaatjes en het korset voor te bereiden en aan te passen
aan de behoeften.

* Voor een optimaal resultaat dient u de door uw arts, orthopedisch technicus of
erkend zorgverlener vastgestelde gebruiksperiodes te volgen.

* Voor een optimaal therapeutisch effect moet het product de juiste maat hebben
en correct zijn ingesteld.

* Orthese voor persoonlijk en niet overdraagbaar gebruik. Mag niet door een andere
patiént worden gebruikt.

* Deze orthese mag niet worden gebruikt voor andere doeleinden dan de
voorgeschreven doeleinden. Laat kinderen niet met de orthese spelen.

* Meld huidaandoeningen onmiddellijk aan uw arts. Gebruik tijdens de behandeling
geen crémes.

* In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen
of overgevoelig zijn.

» Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

* Om hygiénische en praktische redenen, is het raadzaam een katoenen kledingsstuk
onder de orthese te dragen.

» Controleer regelmatig of de riem en/of aanspanners correct gespannen en in
goede toestand zijn (zonder vet, scheuren, rafels etc).

* Controleer regelmatig of de schroeven niet losgekomen zijn. Is dat het geval, vraag
dan uw arts, orthopedisch technicus of erkend zorgverlener om de schroeven aan
te spannen.

Instructies voor een correcte plaatsing:

Om als patiént zelf de orthese aan te brengen, is de hulp van een tweede persoon
nodig. We raden aan in een spiegel te kijken terwijl u de orthese aanbrengt. Controleer
of de aanspanner geopend is.

Afb.1: Breng de korset op de patiént aan en volg daarbij de richting van de pijl op de
bovenkant van het korst.

Afb.2: Plaats het rugplaatje tegen de rug door de riem met de ene hand en en het
korst tegen het lichaam met de andere hand vast te houden. We raden aan de hulp
van een tweede persoon hiervoor te vragen.

Afb.3: Steek, zonder het korset los te laten, de duim van de hand die de riem
vasthoudt, door de blauwe snoer van de plastic gesp en trek eraan totdat de gesp
vastklikt.

Afb.4: Zet het korst met beide handen op de correcte plek en span de korset aan
door het sluitplaatje in de gesloten stand te draaien.

Afb.5: De helling van de externe steun kan ingesteld worden (in stappen van 6°).
(Alleen voor korset C35+ Avant).

Afb.6: De bekkengordel vergrendelen en ontgrendelen: (Alleen voor de korsets
C35+ Avant, C35 Basic Avant en C35 Basic Slim).

6.1 Om de bekkengordel te vergrendelen, verwijdert u het deksel door de schroef (B)
van het deksel los te draaien.

6.2 Het korset wordt met aparte schroef (A) en met ontgrendeld bekkenband geleverd.
6.3 Breng de vergrendelingsschroef (A) aan die in het apartje zakje (met twee
schroeven) wordt geleverd.

6.4 Zet het deksel terug en draai de schroef vast (B).

Onderhoud van het product wasinstructies:

Metalen structuur en niet-verwijderbare kussens:

Was de hele metalen structuur en de niet-verwijderbare kussen (bekkenband en
laterale platen) met behulp van een zeem en lauw water. Veeg het droog met een
droog doek. Geen reinigingsmiddelen gebruiken.

* Verwijderbaar textiel:

De rug-, borst- en buikkussens (C34 Avant) kunnen worden verwijderd om ze
te reinigen. In koud water wassen. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in
trommeldroger. Niet strijken. Niet chemisch reinigen.

OPMERKING: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het
product moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het
lidstaat waar de gebruiker y/of patiént verblijft.
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Wskazania:
Ztamania kregdw kregostupa.
Zalecenia:

e Przed przystgpieniem do uzytkowania ortezy nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsze
zalecenia. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowaé sie z lekarzem
prowadzacym, technikiem ortopedycznym lub wykwalifikowanym personelem.

e Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz. Dzieki
przygotowaniu zawodowemu, technik ortopedyczny nadaje wiasciwy ksztatt ramie
gorsetu stabilizujgco-unieruchamiajgcego, dostosowuje go do wymaganej budowy
anatomicznej i wykonuje inne czynnosci zwigzane z jego dopasowaniem.

e W celu zapewnienia optymalnej skutecznosci leczenia nalezy przestrzegac zalecen
lekarza prowadzacego, technika ortopedycznego lub wykwalifikowanego personelu.

e Uzyskanie petnego efektu terapeutycznego wymaga zastosowania produktu o
odpowiednio dobranym rozmiarze.

e Orteza jest przeznaczona wyfgcznie do uzytku osobistego i nie nalezy jej stosowac¢ w
odniesieniu do innych pacjentow.

e Produkt nie powinien by¢ uzywany do innych celdw niz przewidziane w zleceniu
lekarskim. Nie nalezy pozwalac, aby bawity sie nim dzieci.

e Lekarz prowadzacy powinien zosta¢ poinformowany o wystgpieniu ewentualnych
zmian skérnych. Podczas leczenia niewskazane jest uzywanie kremoéw przeznaczonych
do stosowania miejscowego, jezeli pozostaja one w kontakcie z ortezg.

e Skdra nielz( powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych
na nacisk.

¢ Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

e Ze wzgledu na higiene i wygode uzytkowania, zaleca sie noszenie pod gorsetem
bawetnianych ubran.

¢ Nalezy regularnie sprawdza¢ prawidtowe naprezenie pasa i/lub tasm dociggowych,
upewniajac sie przy tym, ze znajdujg sie one w nalezytym stanie (brak zattuszczen,
nacie¢, rozdarg, itp.)

e \Wymagane jest systematyczne kontrolowanie, czy $ruby pozostajg réwnie mocno,
jak pierwotnie dokrecone. W razie stwierdzenia ich poluzowania nalezy zgtosi¢ ten
fakt lekarzowi prowadzacemu, technikowi ortopedycznemu lub wykwalifikowanemu
personelowi w celu przeprowadzenia niezbednej regulacji.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

Przy zaktadaniu ortezy pacjent moze potrzebowa¢ pomocy innej osoby. Najlepiej zaktadaé
gorset stabilizujgco-unieruchamiajacy, stojac przed lustrem. Nalezy upewnic sie, ze zapiecie
zatrzaskowe znajduje sie w pozycji otwartej.

Rys.1: Przytozy¢ gorset do tutowia, zwracajac przy tym uwage na kierunek strzatki
umieszczonej w gornej czesci ortezy.

Rys.2: Uchwyci¢ od tytu i przetozy¢ przez plecy jedng reka tasme podparcia ledzwiowego,
przytrzymujac jednoczesnie drugg oparty na tutowiu gorset. Przy wykonywaniu tej
czynnosci wskazana jest pomoc drugiej osoby.

Rys.3: Nie puszczajac gorsetu, zaczepi¢ kciukiem przytrzymujgcej tasme reki o sznurek
koloru niebieskiego (znajdujacy sie na plastikowej klamrze zapinajacej), a nastepnie
pociggnac go w taki sposdb, aby osadzi¢ klamre na wtasciwym miejscu.

Rys.4: Po definitywnym dopasowaniu ortezy przy uzyciu obu rak, nada¢ jej odpowiednie
naprezenie, ustawiajac dzwignie zapiecia zatrzaskowego w pozycji zamknietej.

Rys.5: Istnieje  mozliwos¢ odpowiedniego ustawienia podparcia mostkowego,
regulowanego skokowo co 6° (tylko w przypadku modelu C35+ Avant).

Rys.6: Blokowanie i zwalnianie blokady pasa miednicowego (wytacznie w odniesieniu do
modeli C35+ Avant, C35 Basic Avant oraz C35 Basic Slim).

6.1 W celu zablokowania pasa, odkrecic¢ Srube (B) i zdja¢ pokrywe.

6.2 Gorset dostarczany jest bez zamocowanej sruby (A) , tj. ze swobodnie poruszajgcym
sie pasem.

6.3 Zamocowac srube blokujacg (A), ktéra znajduje sie w torebce z dotgczonymi akcesoriami
(zawierajacej dwie Sruby).

6.4 Umiesci¢ pokrywe na swoim miejscu, przymocowujac jg za pomoca $ruby (B).
Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Konstrukcja metalowa i zamocowane na state poduszki amortyzujace:

Przy pomocy Sciereczki irchowej i letniej wody czyscimy wszystkie metalowe elementy
konstrukeji oraz poduszki, ktérych nie mozna usunac (pas miednicowy i boczne podparcia).
Nie stosowac wybielaczy. Wysuszy¢ przy uzyciu suchej Sciereczki.

*Wyjmowane elementy tekstylne:

Istnieje mozliwo$¢ zdjecia wkiadek usytuowanych w czesci ledzwiowej i piersiowej oraz w
okolicy spojenia tonowego (C34 Avant) w celu ich wyczyszczenia. Pra¢ w zimnej wodzie. Nie
stosowac wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie prac¢ chemicznie.
UWAGA: O wszelkich powazinych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy
poinformowac ich producenta i stosowny organ panstwa cztonkowskiego, w ktérym
zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.
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Indicatii:

Fracturi vertebrale.

Precautii:

o Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice
neldmurire consultati medicul, tehnicianului ortoped sau personalului calificat.

e Orteza poate fi prescrisda numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.
Tehnicianul ortoped este in madsura sa ajusteze benzile si sa pregdteasca corsetul
de hiperextensie pentru a le adapta la conturul necesar si de a adapta produsul in
general.

e Pentru a se obtine eficienta maxima trebuie respectata durata zilnica de folosire,
conform indicatiilor medicului, tehnicianului ortoped sau personalului calificat.

e Pentru obtinerea intregului efectul terapeutic, trebuie folosit un produs cu
marimea corespunzdtoare.

¢ Ortezd de uz personal, netransferabila. Nu trebuie folosita de alt pacient.

e Aceasta ortezd nu trebuie folosita in alt scop decat cel pentru care a fost prescrisa.
A nu se lasa la indemana copiilor.

¢ Trebuie sd informati medicul daca suferiti de afectiuni ale pielii. A se evita folosirea
cremelor de uz extern in contact cu orteza in timpul tratamentului.

e Pielea nu trebuie sd aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu
presiune.

e Anu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

e Din motive de igiend si confort se recomanda folosirea de imbrdcaminte de
bumbac, sub orteza.

¢ Verificati periodic dacd cureaua si/sau intinzdtoarele sunt bine intinse si in stare
buna (fara grasime, taieturi, sfasieri, etc).

e Verificati periodic daca suruburile sunt bine stranse; daca s-au slabit mergeti la
medic, la tehnicianul ortoped sau la alt personal calificat pentru a le ajusta.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

Este posibil ca, pentru a-si aplica personal orteza, pacientul sa aibd nevoie de ajutorul

altei persoane. Se recomandd sd va puneti corsetul de hiperextensie uitandu-va in

oglinda. Asigurati-va cd sistemul de inchidere si intindere este in pozitia deschis.

Fig.1: Aplicati corsetul pe pacient respectand sensul sagetii din partea superioara a

corsetului.

Fig.2: Treceti placa lombara prin spate sustindnd cureaua cu o0 mana si corsetul pus

pe corp cu cealaltd. Se recomanda sa cereti ajutorul altei persoane pentru aceastd

operatie.

Fig.3: Fard sd eliberati corsetul, introduceti degetul mare al mainii care sustine cureaua

n siretul albastru al cataramei de inchidere plasticd, trageti si inchideti catarama.

Fig.4: Terminati pozitionarea corsetului folosind ambele maini si tensionati orteza

rotind pérghia sistemului de inchidere pana in pozitia inchis.

Fig.5: Inclinarea sprijinului toracal poate fi reglatd (din 6° in 6°). (Numai pentru

corsetul C35+ Avant).

Fig.6: Blocarea si deblocarea curelei pelviene: (Numai pentru corsetele C35+ Avant,

C35 Basic Avant si C35 Basic Slim).

6.1 Pentru a bloca, scoateti capacul desuruband surubul (B) acoperirii.

6.2 Corsetul se livreaza fara surubul (A), in pozitia curea pelviana cu mobilitate libera.

6.3 Introduceti surubul de blocare (A), livrat in punga cu accesorii (punga cu doud

suruburi).

6.4 Puneti la loc capacul strangand surubul (B).

Intretinerea produsului - instructiuni de spalare:

Structura metalica si perne fixe:

Curdtati cu o lavetd si apa caldutd intreaga structura metalicd si pernele fixe (cureaua

pelviana si placile laterale). Uscati cu o carpa uscata. Nu folositi lesie.

*Piese textile detasabile:

Pernele lombare, pectorale si cea pubiana (C34Avent) pot fi detasate pentru a fi

curatate. Spalati cu apa rece. Nu folositi lesie. Nu uscati in uscator. Nu calcati. Nu

spdlati uscat.

NOTA: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie comunicat producatorului

si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta

utilizatorul si pacientul.
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Indikacie:

Zlomeniny stavcov.

Opatrenia:

* Pred pouZitim ortézy si pozorne preditajte tieto pokyny. Ak mate akékolvek otazky,
obratte sa na svojho lekdra, protetika alebo kvalifikovany personal.

* Lekdr je osoba, ktora je vyskolend na predpisanie ortézy a rozhoduje o trvani
lie¢by. Ortopedicky technik je osoba pripravend tvarovat dosti¢ky, pripravovat
hyperextenzivny ram podla poZadovaného obrysu a vykonavat prisp6sobenie
produktu.

* Kvoli maximalnej G¢innosti musite reSpektovat trvanie pouZivania na dennej baze
podla pokynov lekara, protetika alebo kvalifikovaného personalu.

* Na dosiahnutie Uplného terapeutického uéinku musite produkt pouzivat v
spravnej velkosti.

* Ortéza je uréena na osobné poufZitie a nie je prenosna. Nesmie sa pouzivat u iného
pacienta.

» Tato ortéza sa nesmie pouZivat na iné ako predpisané pouzitie. Nedovolte detom
sa hrat s touto zdravotnickou poméckou.

* Ak trpite koZznymi ochoreniami, mali by ste o tom informovat svojho lekéra. Podas
lie¢by by sa nemali pouzivat topické krémy, ktoré sa mézu dostat do kontaktu s
ortézou.

* Voblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodend alebo precitlivena.

* Nenoste ortézu pri kiipani, sprchovani atd.

* Z hygienickych dévodov a kvéli pohodliu sa odporiéa pouzivat pod ortézou
bavineny odev.

* Pravidelne kontrolujte, ¢i su pds a napinace napnuté a Ci su v dobrom stave (bez
mastnoty, porezania, roztrhnutia atd.).

* Pravidelne kontrolujte, ¢i skrutky nestratili pociatocné utiahnutie. Ak sa uvolnia,
poZiadajte o radu svojho lekara, protetika a alebo kvalifikovany personal.

Pokyny pre spravne pouZivanie:

Umiestnenie tejto ortézy na pacienta méze vyzadovat pomoc inej osoby. Odporuca sa
nasadzovat hyperextenzivny ram pri pohlade do zrkadla. Skontrolujte, ¢i je napinaci
uzaver v otvorenej polohe.

Obr. 1: Umiestnite ram na pacienta, pricom sledujte smer Sipky v hornej ¢asti ramu.
Obr. 2: Prelozte bedrovu dosku cez chrbat, pricom jednou rukou pridrZiavajte pas a
druhou rukou ram na tele. Na vykonanie tejto ¢innosti sa odporuca pomoc druhej
osoby.

Obr. 3: Bez toho, aby ste ram uvolnili, vloZte palec ruky, ktord drzi pas, do modrej
$nury plastovej zatvaracej pracky, potiahnite a pracku uchytte.

Obr. 4: Oboma rukami nastavte polohu ramu a pokracujte v utiahnuti ortézy otocenim
zatvaracej paky do zatvorenej polohy.

Obr. 5: Ram C35 + Avant ma moznost nastavenia sklonu hrudnej podpery od 6° do 6°.
Obr. 6: Zamykanie a odomykanie panvového pésu: (Iba pre modely €35 + Avant, C35
Basic Avant a €35 Basic Slim).

6.1 Na zaistenie odstrarte kryt odskrutkovanim skrutky (B).

6.2 Rdm sa doddva bez skrutky (A) v polohe panvového pasu s volnou pohyblivostou.
6.3 Namontujte poistnu skrutku (A), ktord sa dodava v taske na prislusenstvo (taska
s dvoma skrutkami).

6.4 Nasadte kryt spat utiahnutim skrutky (B).

Udrzba produktu - Navody na Cistenie:

Kovova struktura a pevné polstrovanie:

Cely kovovy ram a pevné polstrovanie umyte semiSovou latkou a teplou vodou
(panvovy pas a bocné platne). Osuste suchou handrou a nepouZivajte bielidlo.
*Textilné odnimatelné casti:

Bedrové, hrudné a pubické polstrovanie (C34 Avant) st zdévodu Cistenia odnimatelné.
Perte v studenej vode. NepouZivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke. Nezehlite.
Necistite v Cistiarni.

POZNAMKA: Akakolvek vaZna nehoda stvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena
vyrobcovi a prisluinému organu ¢lenského $tatu, v ktorom pouZivatel a/alebo
pacient Zije.

C35 BASIC AVANT / C35+ AVANT / C35 BASIC SLIM

FIG.1

FIG.2

FIG.3

FIG.4 FIG.5

C35+ AVANT

FIG.6
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Indicazioni:
Fratture vertebrali.
Precauzioni:

* Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare I'ortesi. In caso di
dubbi, consultare il proprio medico, tecnico ortopedico o personale qualificato.

* |l medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata
del trattamento. Il tecnico ortopedico & la persona con la formazione adeguata
per conformare le stecche, preparare il busto rigido per iperestensione secondo
il profilo anatomico richiesto e adattare il prodotto.

* Per la massima efficacia del prodotto rispettare le modalita di utilizzo seguendo
le indicazioni del proprio medico, del tecnico ortopedico o del personale
qualificato.

* Per un effetto terapeutico completo, & necessario utilizzare il prodotto della
taglia adeguata.

* Ortesi per uso personale e non cedibile. Non puo essere utilizzata da un altro
paziente.

* Questa ortesi non deve essere utilizzata per usi diversi da quelli per cui € stata
prescritta. Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

* Informare il proprio medico se si soffre di affezioni cutanee. Evitare I'uso di
creme ad uso topico a contatto con I'ortesi durante il trattamento.

* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata

né essere ipersensibile.

Non indossare I'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

Per motivi di igiene e di comodita, sotto I'ortesi si consiglia I'uso di un capo di
cotone.

* Verificare periodicamente che la cintura e/o i tensionatori siano ben tesi e in
buone condizioni (senza grasso, tagli, strappi, ecc.).

* Verificare periodicamente che le viti non abbiano perso la tenuta iniziale;
se si allentano rivolgetevi al vostro medico, tecnico ortopedico o personale
qualificato per farle riparare.

Istruzioni per una collocazione corretta:

Per la collocazione di questa ortesi da parte del paziente puo essere necessario
I'aiuto di un’altra persona. Si consiglia di indossare il busto rigido per iperestensione
guardandosi allo specchio. Assicurarsi che il tensionatore di chiusura sia aperto.
Fig.1: Collocare il busto sul paziente osservando la direzione della freccia sulla
parte superiore del busto.

Fig.2: Fra passare la placca lombare sulla schiena tenendo la cintura con una mano
e il busto con l'altra. Si consiglia di farsi aiutare da un’altra persona per eseguire
questa operazione.

Fig.3: Senza togliere la mano dal busto, inserire il pollice della mano che sorregge
la cintura nel cordoncino blu della fibbia di chiusura di plastica e tirando agganciare
la fibbia nell'alloggiamento.

Fig.4: Terminare di posizionare il busto nella posizione corretta con entrambe le
mani e fissare I'ortesi facendo ruotare la leva del dispositivo di chiusura fino alla
posizione di chiusura.

Fig.5: E possibile regolare linclinazione del supporto sternale (regolazione
moderata di 6° in 6°). (Solo per il busto C35+ Avant).

Fig.6: Blocco e sblocco della banda pelvica: (Solo per i busti C35+ Avant, C35
Basic Avant e C35 Basic Slim).

6.1 Per bloccare, rimuovere il coperchio svitando la vite (B).

6.2 Il busto viene fornito senza la vite (A), in posizione di banda pelvica con mobilita
libera.

6.3 Posizionare la vite di bloccaggio (A), fornita nel sacchetto degli accessori
(sacchetto con due viti).

6.4 Rimontare il coperchio avvitando la vite (B).

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Struttura in metallo e imbottitura fissa:

Lavare con un panno in pelle di daino e con acqua tiepida tutta la struttura in
metallo e le imbottiture non sfoderabili (banda pelvica e placche laterali). Asciugare
con un panno asciutto e non usare candeggina.

*Parti in tessuto sfoderabili:

Le imbottiture lombari, pettorali e pubiche (C34 Avant) sono sfoderabili per
essere pulite. Lavare con acqua fredda. Non utilizzare candeggina. Non asciugare
nell’asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco.

NOTA: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato
al produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono
'utente e/o il paziente.

I NO meeee—

Indikasjoner:

Hvirvelbrudd.

Forsiktighetsregler:

* Les bruksanvisningen ngye for du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe,
kontakt lege, ortoped eller kvalifisert personale.

* Det er bare leger som har fakultet til a foreskrive og besteme varigheten
pa behandlingen. Ortopeden er kvalifisert til & forme platene og klargjgre
ortesen for hyperekstensjon i samsvar med ngdvendig kurve og for a tilpasse
produktet.

* For maksimal effektivitet skal daglig varighet respekteres i henhold til
anvisninger fra legen, ortopeden eller kvalifisert personale.

» For a oppna full terapieffekt skal produktet brukes i riktig stgrrelse.

* Ortose til personlig og ikke-overfgrbar bruk. Den ma ikke brukes til andre
pasienter.

* Skal ikke brukes til annen bruk enn den ortesen har blitt foreskrevet til. lkke la
barn leke med dette hjelpemidlet.

* Du skal informere legen hvis du rammes av hudaffeksjoner. Du bgr unnga a
bruke kremer for lokalt bruk i kontakt med ortesen under behandlingen.

* | soner for stgtte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.

* lkke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

* Av hygieniske og bekvemmelighetsgrunner anbefales bruk av bomullsstoff
under hjelpemidlet.

» Kontroller regelmessig at beltet og/eller reimene er stramme og i god stand
(uten fett, kutt, avrivninger, etc.).

* Kontroller regelmessig at skruene ikke har mistet opprinnelig
tiltrekkingsmoment. Hvis de er lgsnet, kontakt legen, ortopeden eller kvalifisert
personale for ny justering.

Anvisninger for riktig plassering:

Det er mulig pasienten ma ha hjelp av en annen for a plassere denne ortesen.
Vi anbefaler & ta pa ortesen for hyperekstensjon foran speilet. Kontroller at
strammeinnretningen star i apen posisjon.

Fig.1: Sett ortesen over pasienten ved a folge pilens retning pa ortensens gvre

del.

Fig.2: Plasser ryggplaten pa ryggen ved a holde beltet med en hand og rammen

satt pa kroppen med den andre. Vi anbefaler a fa hjelp av en annen person for a
gjore dette.

Fig.3: Sett tommelfingeren pa handen som holder beltet i den bla snoren pa

lukkespennen i plast uten a slippe ortesen og dra til spennen gar i las.

Fig.4: Til slutt strammes ortesen pa riktig sted med begge hender ved a dreie

lukkeinnretningen til lukket posisjon.

Fig.5: Du har mulighet til & regulere vinkelen pa bryststgtten (regulering i trinn pa

6°). (Gjelder bare for ortesen C35+ Avant).

Fig.6: Lukke og apne bandet over underlivet: (Gjelder bare for ortesen C35+

Avant, C35 Basic Avant og C35 Basic Slim).

6.1 For a lase ta av dekslet ved a skru ut skruen (B) pa dekslet.

6.2 Ortesen leveres uten skruen (A) i posisjon pa bandet med fri bevegelighet.
6.3 Plasser laseskruen (A) som leveres i posen med tilbehgret (pose med to
skruer).

6.4 Sett dekslet pa igjen ved a skru pa skruen (B).

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Metallstruktur og fast polstring:

Vask hele metallstrukturen og polstringen som ikke kan tas av (bandet over
underlivet og sideplatene) med pusseskinn og lunket vann. Terk av med en torr
klut. Bruk ikke klor.

* Tekstildeler som kan tas av:

Rygg-, bryst- og underlivspolstringene (C34 Avant) kan tas av for rengjering.

Vask i kaldt vann. Bruk ikke klor. Skal ikke terkes i terketrommel. Ma ikke strykes.
Skal ikke torrenses.

MERKNAD: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma

rapporteres til produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten

der brukeren og/eller pasienten er etablert.

I PT m—

Indicagées:
Fraturas vertebrais.
Precaucdes:

* Leia atentamente estas instru¢des antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico, técnico ortopédico ou pessoal qualificado.

* O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento. O técnico ortopédico é a pessoa preparada para modelar as placas
e preparar o quadro de hiperextensdo de acordo com o contorno necessario e
de realizar a adaptagdo do produto.

* Para uma eficacia 6tima, deve respeitar a duracdo diaria de utilizagdo de acordo
com as indicagdes do médico, técnico ortopédico ou pessoal qualificado.

* Para obter um efeito terapéutico completo, deve utilizar um produto com o
tamanho adequado.

* Ortotese de utilizagdo pessoal e intransmissivel. Ndo deve ser utilizada para
outro doente.

» Esta ortétese ndo deve ser utilizada para outra aplicagdo diferente daquela para
que tiver sido prescrita. Ndo deixe as criangas brincar com este dispositivo.

* Deve informar o seu médico se sofrer de afe¢des cuténeas. Deve evitar a
utilizagdo de cremes topicos em contacto com a ortétese durante o tratamento.

* Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser

hipersensivel.

Nao use a ortétese durante o banho, duche, etc.

Por motivos de higiene e conforto, deve usar uma peca de roupa de algodédo
sob o dispositivo.

» Comprove periodicamente que o cinturdo e/ou os tensores estdo esticados e
em boas condi¢des (sem gordura, cortes, rasgoes, etc.).

» Comprove periodicamente que os parafusos ndo perderam o aperto inicial.
Em caso de desaperto, recorra a um médico, técnico ortopédico ou pessoal
qualificado para voltar a aperta-los.

Instrugdes para uma correta colocacéo: )
A colocagdo desta ortétese pelo doente pode requerer a ajuda de outra pessoa. E
recomendavel colocar o quadro de hiperextensdo ao espelho. Certifique-se de que
o fecho tensor se encontra na posicédo aberta.

Fig.1: Coloque o quadro sobre o doente respeitando o sentido da seta sobre a
parte superior do quadro.

Fig.2: Passe a placa lombar pela costas, segurando o cinto com uma méo e o
quadro colocado sobre o corpo com a outra. E recomendavel a ajuda de outra
pessoa para realizar esta operacdo.

Fig.3: Sem soltar o quadro, introduza o polegar da méo que segura o cinturdo no
corddo azul da fivela plastica, puxando, e depois insira a fivela no compartimento
respetivo.

Fig.4: Conclua o posicionamento correto do quadro com as duas méos e tensione
a ortétese rodando a alavanca até a posigéo de fecho.

Fig.5: E possivel regular a inclinagdo do apoio esternal (regulacdo discreta de 6o
em 60). (Unicamente para o quadro C35+ Avant).

Fig.6: Bloqueio e desbloqueio da banda pélvica: (Unicamente para os quadros
C35+ Avant, C35 Basic Avant e C35 Basic Slim).

6.1 Para bloquear, retire a tampa desapertando o parafuso (B) da cobertura.

6.2 O quadro é fornecido sem o parafuso (A), na posicdo de banda pélvica com
mobilidade livre.

6.3 Coloque o parafuso de bloqueio (A) fornecido no saco de acessoério (saco com
dois parafusos).

6.4 Coloque novamente a tampa apertando o parafuso (B).

Manutencéao do produto - Instrugées de lavagem:

Estrutura metalica e almofadado fixo:

Lavar com uma camurca e agua morna toda a estrutura metélica e as almofadas
que ndo sejam removiveis (banda pélvica e placas laterais). Secar com um pano
seco e nao utilizar lixivias.

* Pecas téxteis removiveis:

As almofadas lombares, peitorais e pubica (C34 Avant) podem ser removidas para
a respetiva limpeza. Lavar em agua fria. Ndo usar lixivia. Ndo secar na maquina de
secar roupa. Nao passar a ferro. Ndo lavar a seco.

NOTA: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser
comunicado ao fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no
qual se encontrem o utilizador e/ou o paciente.

I RU meee—

MokasaHusa:
MNepenombl NO3BOHOYHMKA.
Mepb! NpesoCcTopoXKHOCTU:

® BHMMAaTENbHO NPOYMTAIATE 3TU UHCTPYKLMK Nepes, Ucnosib3oBaHem opTesa. B cayyae
COMHEHMI 0BpaTUTECh K Bpauy, TEXHUKy-OpTOMNeay WM KBaaMdULMpOBaHHOMY
MeAMLMHCKOMY PaboTHMKY.

e Bpay ABNAETCA  CMEUManUCTOM,  KOTOPbIi  HasHayaeT M onpefenset
NPOAOIKUTENBHOCTb SIedeHUA. TeXHUK-opTones, 3aHNUMAETCA YCTAHOBKOM NACTUH,
NOAIOTOBKOM PaMOYHOrO rMNep3KCTEHCMOHHOIO OPTE3a B COOTBETCTBUM C TPEBYeMbIM
NONOMKEHNEM W MPOBOAUT aAANTALMIO U3AENNA.

o [N [OCTUNKEHUA MaKCMManbHOM 3GGEKTUBHOCTY HEOBXOAMMO NPUAEPHKUBATLCA
CPOKa  WCMONb30BaHWA,  YKa3aHHOrO  BPaYoM,  TEXHUKOM-OPTONEsOM WM
KBaMPULMPOBAHHBIM MEAVNLIMHCKMM PAaBOTHUKOM.

e [1nA NOMYYEHUA HYKHOrO TepaneBTMYecKoro 3ddeKTa, cneayeT WUCnonb30BaTb
NPaBUIbHO aAaNTUPOBAHHOE U3Ae/INe HYXKHOTo pasmepa.

o OpTes CAYXKUT ANA IMYHOTO UCMONb30BaHWUA U HE NOANIEXUT Nepeaaqe ApYrum IMLAM.
He ncnonb3osath 418 ApYrMX NaLMEHTOB.

® JTOT OpTe3 He [O0/KEH UCMNONb30BaTLCA C APYroi Liesbio. He No3BonATb AeTAM UrpaTb
C 3TUM YCTPOICTBOM.

¢ [pu 3aboneBaHUAX KOXM ceayeT coobLmTb 06 3Tom cBoemy Bpady. Cneayet nsberatb
MCMO/Ib30BaHWA KPEMOB B MECTaX KOHTAKTa KOXM C OPTE3OM BO BPEMSA JIeUEHMA.

e B Mmectax OMOPHOrO [J@BNEHWA He [OMKHO HabnloaaTbCA  MOBbILWEHHOW
YYBCTBUTE/IbHOCTU KOXM U ee MOBPEKAEHUI.

o CHMMATb OpTe3 Ha BPeMA NPUHATUA BaHHbI MW AyLua.

® B uenax rurneHsl v yaobcTBa Nog nsgenve peKomeHayeTca HafiesaTb AeTaslb e abl
13 X/10MKa.

o [lepuroapyeckv NPoOBEPATb HATAXKKY PEMHEN U UX COCTOAHME (6e3 KUPHbIX NATeH,
HaApe30B, PaspbIBOB U T.4.).

e [lepvoanyeckn nNpoBepATb MepBOHAYANbHOE HaTAMEHWe BUHTOB. B cayyae umx
ocnabneHna obpaTutechb K Bpayy, TEXHWKYy-opTOnedy Wan KBaaudULpMpOBaHHOMY
MeAMLMHCKOMY pabOTHWMKY A/1A COOTBETCTBYIOLLIEH Pery/IMPOBKY.

WHCTPYKUMK anA NpaBUNbHOTO HageBaHuA:

[nAa  HapeBaHWA opTesa MOMeT noTpeboBaTbCA MOMOLLb  APYroro  Yenoseka.
PekomeHpyeTcA HafeBaTb PAaMOYHbIN TMMEPIKCTEHCUOHHBIV OpTe3 MAAA B 3epKano.
Y6eauTech, 4TO HaTAXKHAA 3aCTEKKA HAXOAUTCA B OTKPLITOM MOJIOKEHUW.

Puc.1: Pacnonoxutb pamy Ha naumeHTe, Cieaya HanpasaeHWIo CTPENKM B BEPXHeW YacTu
opresa.

Puc.2: YcTaHOBUTb MOACHWUYHYIO NAACTUHY, NPUAEPXKMUBAA OAHOW PYKOI MOAC U Apyron -
pamy oTpesa. PekomeHzyeTcA NpUberHyTb K NOMOLLLM APYroro YeNoBeKa A/1A BbINOIHEHUA
3TOI onepauun.

Puc.3: He otnyckas pamy, BBeCTv 60/1bLLON Nanew, pyKku, yAEPXKMBaOLLEN MNOSAC, B CUHIOK
NETN0 NPAXKKMN NIACTUKOBOM 3aCTEXKKM, U, NOTAHYB, 3aCTErHYTb NPAMKKY.

Puc.4: YctaHOBWTb pamy OTpes3a B MPaBUIbHOM MOMOXEHWU ABYMA pyKamu. 3aTem
3aTAHYTb OPTE3 MyTEM NMOBOPOTA PYHKM B MONOKEHUE «3aKPbITON.

Puc.5: CyliecTByeT BO3MOMKHOCTb Pery/iMpoBaTb HAaK/IOH MOAAEPKMBAIOLWEN YacTy,
pacroNoKeHHOM Ha rpyay (AMCKpeTHoe peryanpoBaHue Ha Kaxible 6°). (Tonbko ana
pambi C35+ Avant).

Puc.6: BnokupoBKa 1 pa3biiokMpoBKa TazoBoro pemHs: (Tonbko gns pam €35+ Avant, C35
Basic Avant u C35 Basic Slim).

6.1 [1nA 6N1OKMPOBKM CeslyeT CHATb KPbILLKY, OTBUHTUB BUHT (B) NOKPbITUA.

6.2 Pama nocraensetca 6e3 BuHTa (A), B NONOXKEHUM Ta30BOrO PEMHA CO CBOBOAHbLIM
nepemeLLeHnem.

6.3 YcTaHOBUTb BI0KMPOBOYHbIV BUHT (A), KOTOPbIV HAXOAMTCA B MAKETE C aKceccyapamm
(nakeT c ABYMA BUHTamM#).

6.4 YCTaHOBUTb KPbILLKY Ha MECTO M 3asKaTb BUHT (B).

Yxop, 3a Usgenmem - UHCTPYKLMU NO MbITbIO:

MeTannmyeckan KOHCTPYKLMA U HECbEMHbIE NOAKNALKN:

BbIMbITb C MOMOLLBIO KYCKa TKaHW W TEN/I0W BOApI BCE METANINMYECKUE KOHCTPYKLMN U
HecbeMHble NMOAKNAAKM (Ta30Bbli pemeHb U BOKOBblE NAACTUHDI). MpPOTEPETL HACYXO
KYCKOM TKaHU. He ncnonb3oBaTh X/10pUCTbIE MOKOLLME CPEACTBa.

*CbeMmHble MaTepuatble AeTanu:

MoscHWYHbIE, rpyaHble U No6KoBble NoaKkNaaKM (C34 Avant) MOXKHO CHUMATb AN CTUPKK.
Ctvpatb B XonofHoW Boae. He ncnonb3osaTh otbenvsatolwyme cpeactsa. He cywutsb B
CYLUMNbHOM MaLMHe. He yTioxuTb. He oTaaBaTb B XMMUMCTKY.

MPUMEYAHUE: O nobom CcepbesHOM WHUMAEHTE, CBA3AaHHOM C MPOAYKTOM,
HeobXoAUMO COO6LWUTL NPOU3BOAUTENID U KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyAapcrsa-
4neHa, B KOTOPOM 33aPErMcTPUMPOBaHbI NMOb30BaTesb U / UM NALMEHT.

ISE_

Anvisningar:
Frakturer pa ryggrad.
Forsiktighetsatgarder:

» Las igenom dessa anvisningar noggrant innan ortosen anvands. Om ni har
funderingar, kontakta er lékare, ortoped eller kvalificerad personal.

* Lakare &ar den person som ar kvalificerad for att foreskriva och avgora
behandlingens langd. Ortopeden ar den person som ar utbildad for att forma
plattorna och férbereda hyperextensionsortosen efter den nédvandiga formen
och att anpassa produkten.

» For storsta effektivitet sa bor man respektera den dagliga anvandningstiden
och félja anvisningarna fran lakare, ortoped eller kvalificerad personal.

* For en fullstandig terapeutisk effekt sa ska man anvanda en produkt med
lamplig storlek.

* Ortos for personligt bruk kan inte ateranvéandas av nagon annan. Den ska inte
anvéndas av en annan patient.

* Denna ortos ska inte anvandas for annat an foreskrivet syfte. Lat inte barn leka
med apparaten.

* Meddela er lakare om ni har hudbesvar. Man bor undvika att anvéanda kramer
pa omraden som kommer i kontakt med ortosen under behandlingen.

* | omraden som utsétts for tryck sa bor inte huden vara skadad eller hyperkanslig.

* Bar inte ortosen nar ni badar, duschar, etc.

» For hygieniska skal och bekvamlighet sa rekommenderas det att man bar ett
bomullsplagg under apparaten.

* Kontrollera regelbundet att baltet och/eller spannen fungerar som de ska (utan
fett, revor, 16sa tradar, etc.)

* Kontrollera regelbundet att skruvarna sitter fast ordentligt. Om de lossnat sa
kontaktar ni er lékare, ortoped eller kvalificerad personal for att justera dem.

Anvisningar for att satta pa den korrekt:

Patienten kan behova ta hjélp av ytterligare en person for att ta pa sig ortosen.
Det rekommenderas att man tar pa sig hyperextensionsortosen framfér en spegel.
Forsakra att spannet befinner sig i 6ppet lage.

Fig.1: Placera ortosen dver patienten samtidigt som man observerar pilens riktning
pa ortosens Ovre del.

Fig.2: Placera ryggplatten mot ryggen genom att halla baltet med en hand och
ortosen over kroppen med den andra handen. Det rekommenderas att tva personer
utfor denna operation.

Fig.3: Utan att slappa ortosen sa for man in tummen pa handen som haller béltet
i det bla bandet i lasbeslaget av plast och drar, sa att lasbeslaget hakar i sitt sate.
Fig.4: Avsluta med att placera ortosen pa plats med bada handerna och sétt
spanning pa ortosen genom att vrida pa lasspaken till sparrat lage.

Fig.5: Man kan justera lutningen pa det sternala stodet (justering i steg om 6°).
(Endast for ortos C35+ Avant).

Fig.6: Att sparra och frigéra pelvisbandet: (Endast for ortoser C35+ Avant, C35
Basic Avant och C35 Basic Slim).

6.1 For att sparra, avlagsna skyddet genom att skruva bort skruven (B).

6.2 Ortosen levereras utan skruven (A) pa backenbandet for fri rérlighet.

6.3 Satt dit lasskruven (A), vilken medfdljer i pasen med tillbehor (pase med tva
skruvar).

6.4 Satt tillbaka skyddet igen och drag at skruven (B).

Underhall av produkt - tvattanvisningar:

Metallstruktur och fast stoppning:

Tvatta hela metallstrukturen och stoppning som inte kan avldgsnas (backenband
och bakre plattor) med ett samskskinn och ljummet vatten. Torka med en torr trasa.
Anvénd inte blekmedel.

*Borttagbara textildelar:

Kuddarna pa rygg, brost och pubis (C34 Avant) kan tas bort for rengéring. Tvétta i
kallt vatten. Anvand inte blekmedel. Torka inte i torktumlare. Stryk inte. Ej kemtvatt.
OBS!: Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras
till tillverkaren och till den behdriga myndigheten i den medlemsstat dér
anvandaren och/eller patienten befinner sig.
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