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Indicaciones:

Dolor articular, bursitis, tendinitis, artritis, artrosis, lesiones rotulianas, lesiones
de ligamentos laterales de rodilla, Osgood-Schlatter, condromalacia rotuliana,
subluxacion patelar, postraumatismos y post-cirugia.

Precauciones:

¢ Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a sumédico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

¢ Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares
que haya prescrito el facultativo.

e El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento, asi como su seguimiento.

¢ Si se nota algun efecto secundario, afeccién cutdnea o sensibilizacion se ha de
poner inmediatamente en conocimiento del médico.

¢ Elfacultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico, junto
con el empleo de la ortesis.

¢ Enlas zonas de presidn, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

¢ Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar
en otros pacientes.

¢ Se recomienda que al menos la primera colocacién de la ortesis se realice bien
por personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su supervision.

¢ Elbuen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por
lo que ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice
el seguimiento del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad
del producto o la conveniencia de su sustitucion, si el producto se ha deteriorado
o desgastado.

¢ Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de velcro para conservar su
funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos
al mismo.

e Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

¢ No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

¢ No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Instrucciones para una correcta colocacidn:

Todas las prendas llevan cinchas de ajuste, un punto azul para la zona proximal (muslo)
y un punto rojo para la zona distal. Todos los modelos tienen 5 tallas (S, M, L, XL, XXL).
Rodillera cerrada con articulacién monocéntrica T130 y rodillera cerrada con
articulacion policéntrica T140:

Fig.1: Abra los cierres de velcro e introduzca la ortesis en la pierna. Coloque la rodillera
haciendo coincidir la ventana rotuliana con la rétula (A) y centrando la articulacion en
el eje de la rodilla (B). La articulacion debe permitir el movimiento de flexion.

Fig.2: A continuacion cierre la banda superior con marcador azul (C).

Fig.3: Repita la operacion en la banda inferior con marcador rojo (D).

Fig.4: Para extraer la articulacién, tire de la lenglieta negra (E). La bisagra articulada
quedard al descubierto. Doble la rodillera y tire de la articulacién. Para montarla haga
la maniobra inversa.

La articulacién debe adaptarse doblando las barras y siempre utilizando la
herramienta adecuada (llave Allen). La adaptacion deberd realizarse en funcién de la
anatomia del paciente. No manipular nunca la parte interior de la articulaciéon donde
se situa la bisagra.

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:

Este producto no contiene latex. Lavar a 40°C. No lavar en seco. No planchar. No usar
lejias. No secar en secadora.

En los modelos T130 y T140, es preciso retirar las articulaciones antes del lavado. Las
articulaciones deben de limpiarse con un pafio humedo. No engrasar las bisagras.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén
establecidos el usuario y/o paciente.

Indikace:

Bolest kloubu, bursitida, zanét Slach, artritida, artréza, zranéni ¢ésky, poranéni
bocnich kolennich vazti, Osgood-Schlatterova choroba, chondropatie ¢ésky, vymknuti
¢ésky, pourazova lécba, pochirurgicka péce.

Cemu vénovat pozornost:

¢ Pred pouZitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého lékafe ¢ na misto, kde Vam byla vydana.

¢ Dodrzujte vidy vSeobecné rady a konkrétni pokyny predepsané Iékafem.

e Lékar je osoba zplsobild predepsat 1écbu a urcit jeji trvani, jakoZ i zplsob jejiho
sledovani.

e Kdyby se objevily vedlejsi Gcinky, koZni problémy ci precitlivéni, je tfeba tuto
skutecnost neprodlené sdélit |ékafi.

e Lékar by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouZiti koznich
kréma.

¢V komprimovanych mistech nesmi byt pokoZzka poranéna ani precitlivéla.

¢ Ortéza sice neni uréena k jednorazovému poufziti, zato v3ak pro jednoho jediného
pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

¢ Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy provedl budto vyskoleny
personal (lékaf, ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho
dohledem.

e Spravné pouZiti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichZ sestava, proto je jeji stav treba
pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani vyvoje
|1é¢by pacienta mUzZe potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout
jeho zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

e Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Gvazll na suchy zip, tj. odstrariovat
pfipadné zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovana jejich pfilnavost.

¢ Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

e Ortézu nepouzivejte pfi koupeli, ve sprie apod.

¢ Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hrély déti.

Pokyny pro spravné nasazeni:

VSechny vyrobky jsou vybaveny utahovacimi popruhy, modie ozna¢enym pro oblast
proximalni (stehno) a ¢ervené oznacenym pro oblast distdlni. VSechny modely jsou k
dispozici v 5 velikostech (S, M, L, XL, XXL).

Uzavrend kolenni ortéza s monocentrickym kloubem T130 a uzaviena kolenni ortéza s
polycentrickym kloubem T140:

Obr. 1: Otevrete suché zipy a nohu vlozte do ortézy. Ortézu nasadte tak, aby poloha
¢ésky odpovidala ¢éskovému otvoru (A) a aby se kloub nachazel ve stiedu osy kolene
(B). Kloub musi umoznit ohybani kolene.

Obr. 2: Nyni utdhnéte horni pasek s modrym oznacenim (C).

Obr. 3: TentyZ proces zopakujte u spodniho pasku s ¢ervenym oznacenim (D).

Obr. 4: Kloub vyjmete povytazenim cerného jazycku (E). Kloubni zavés se obnaZzi.
Ortézu ohnéte a zatdhnéte za kloub. Pfi zpétné montazi postupujte v opaéném poradi.
Kloubeni je tfeba pfizplisobit ohnutim vyztuh a to vidy pomoci odpovidajiciho
nastroje (inbusovy kli¢). Upravu je tfeba provést podle anatomickych potreb pacienta.
Nikdy nemanipulujte spodni ¢asti kloubeni, kde se nachazi zavés.

Udriba vyrobku - Pokyny k prani:

Tento vyrobek neobsahuje latex. Perte na 40 °C. Necistéte chemicky. NeZehlete.
Nepouzivejte bélidla. Nesuste v susicce.

U model( T130 a T140 je pred pranim tfeba klouby vyjmout. Klouby je tfeba Cistit
vihkym hadfikem. Zavés nepromazavejte.

Poznamka: Jakykoli zavaZny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci
a prislusnému orgédnu ¢lenského statu, ve kterém uZivatel nebo pacient pobyva.

Indikationer:

Ledsmerter, slimsaksbetaendelse, seneinflammation, gigt, slidgigt, skader pa
knzaeskallen, skader pa knzeets laterale ledband, Osgood-Schlatter, patellofemoralt
syndrom, patellasubluksation, samt efter skader og efter operationer.

Forholdsregler:

¢ Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivlom
noget, bedes du kontakte laegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.

¢ Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra leegen skal altid
fglges.

e Det er kun legen, som er i stand til at anvise og fastsette varigheden af
behandlingen, samt opfglgningen af denne.

¢ Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed,
skal du informere din lege omgaende.

e Legen bgr vere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

¢ | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade eller
blive hypersensibel.

¢ Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarddes det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

¢ Det anbefales, at fgrste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af
kvalificeret personale (lzege, bandagist, osv.).

e Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens
bestanddele, som derfor skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet,
som star for opfglgning af brugerens behandling kan informere brugeren om
produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er forringet eller
slidt.

¢ Det tilrddes at veere omhyggelig med renggring af Velcro-hurtiglukningerne for at
bevare deres funktionsevne ved at fijerne de materialer, der matte saette sig fast
i Velcro-bandet.

e Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

¢ Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

¢ Undga, at bgrn leger med produktet.

Vejledning i korrekt placering:

Alle enhederne er udstyret med tilpasningsremme, en bla prik til det omrade, som er
teettest pa (laret) og en rgd prik pa det omrade, som er laengst vk, set fra oven. Alle
modellerne fas i 5 stgrrelser. (S, M, L, XL, XXL).

Knaebandage lukket med monocentrisk led T130 og knaebandage med polycentrisk
led T140:

Fig.1: Abn og luk velcroen og fgr benet ned i ortosen. Leeg knaebandagen omkring
benet, sdledes at hullet til knaeskallen er ud for knzeskallen (A) og leg leddets
midterlinje pa knaeaksen (B). Leddet skal muligggre bgjebevaegelse.

Fig.2 Luk dernaest den gverste rem med den den bla prik (C).

Fig.3: Gentag denne fremgangsmade med den nederste rem med den rgde prik (D).
Fig.4: Leddet tages ud ved at treekke i den sorte flap (E). Leddet med haengsel
er afdaekket. Bgj knaebandage og traek i leddet. For at indsette den fglges
fremgangsmaden i omvendt reekkefglge.

Leddet bgr tilpasses ved at bgje steengerne og altid med et passende stykke
veerktgj (unbrakonggle). Tilpasningen skal foretages ud fra patientens anatomi. Den
indvendige del af leddet med haengslet ma aldrig modificeres.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Produktet indeholder ikke latex. Vaskes ved 40°C. Ma ikke udsaettes for kemisk rens.
Ma ikke stryges. Undga at bruge blegemiddel. Ma ikke tgrres i tgrretumbleren.

For modellerne T130 og T140, skal leddene tages ud inden vask. Leddene kan tgrres
af med en fugtig klud. Haengslerne ma ikke smgres.

Bemaeerk: Enhver alvorlig handelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret,
skal indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat,
hvor brugeren og/eller patienten er etableret.

IENG_

Indications:

Joint pain, bursitis, tendinitis, arthritis, osteoarthritis, patellar injuries, lateral knee
ligament injuries, Osgood-Schlatter disease, chondromalacia patella, patellar
subluxation, post injury and post-surgical treatment.

Precautions:

e Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

e The general instructions of use and specific indications determined by the doctor
should always be followed.

e Only a doctor is qualified to prescribe treatment and determine its duration and
monitoring.

¢ If you notice any side effects, skin conditions or sensitisation, consult your doctor
immediately.

e Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

¢ In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged or
hypersensitive.

¢ Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient.
The product should not be reused by other patients.

e The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified personnel
(doctor, orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.

e For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked
to ensure that they are in good condition. The medical staff responsible for
monitoring treatment may explain the suitability of the product to the patient or
suggest its replacement if it is damaged or worn.

e Make sure that the quick Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure that
their closure properties are preserved.

e Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

¢ Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

¢ Do not let children play with this device.

Instructions for proper fitting:

All items feature fastening straps, a blue dot for the proximal area (thigh) and a red
dot for the distal area. All models are available in 5 sizes. (S, M, L, XL, XXL).

T130 Closed knee brace with monocentric joint and T140 Closed knee brace with

polycentric joint:

Fig.1: Open the Velcro fasteners and fit the brace to the leg. Position the knee brace
ensuring that the opening is over the kneecap (A) and centring the joint on the axis of
the knee (B). The joint should enable the knee to flex.

Fig.2: Then close the top strap marked with the blue dot (C).

Fig.3: Repeat the operation with the bottom strap marked with the red dot (D).
Fig.4: To remove the joint, pull the black tab (E). This will reveal the hinged joint.
Fold the knee brace and pull out the joint. To insert the joint, follow the above steps
in reverse.

The joint should be adjusted by bending the bars and always using the right tool
(Allen key). Adjustment should be made according to the patient’s anatomy. Do not
handle the inside of the joint where the hinge is located.

Product maintenance - washing instructions:

This product is latex free. Wash at 40°C. Do not dry clean. Do not iron. Do not use
bleach. Do not tumble dry.

Models T130 and T140 must have their joints removed before washing. The joints
should be wiped with a damp cloth. Do not grease the hinges.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the user
and/or patient is located.

Indications:

Douleur articulaire, bursite, tendinite, arthrite, arthrose, lésions rotuliennes, lésions des
ligaments latéraux du genou, Osgood-Schlatter, chondromalacie de la rotule, subluxation
patellaire, post-traumatismes, postopératoire.

Précautions:

¢ Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser 'orthése. En cas de doute, consultez
votre médecin ou I'établissement aupres duquel vous avez effectué votre achat.

¢ Les instructions d’utilisation générales ainsi que les indications particulieres prescrites
par le médecin devront toujours étre respectées.

¢ Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de
son suivi.

¢ Sivous observez un effet secondaire, un trouble cutanée ou de sensibilité, veuillez le
communiquer immédiatement a votre médecin.

e Le médecin devra tenir compte du possible emploi de cremes a usage local, avec
I'utilisation de l'ortheése.

¢ Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni aucun
signe d’hypersensibilité.

¢ Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle nest destinée qu’a un seul patient.
Ne pas réutiliser avec d’autres patients.

¢ |l est recommandé que la premiere mise en place de l'orthése soit réalisée par du
personnel qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous supervision.

¢ La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent et
elle doit donc étre controlée régulierement. Le personnel sanitaire, chargé du suivi du
traitement du patient, peut lui indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de
son remplacement, si le produit est abimé ou usé.

o |l est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet pour
conserver leur fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient y étre
accrochés.

¢ Nettoyez le produit de maniere périodique et maintenez une bonne hygiéne
personnelle.

¢ Ne portez pas 'orthése pendant le bain, la douche, etc.

¢ Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Instructions pour une mise en place correcte:

Tous les articles portent des sangles d’ajustement, un point bleu pour la zone proximale
(cuisse) et un point rouge pour la zone distale. Tous les modéles ont 5 tailles. (S, M, L, XL,
XXL).

Genouillere fermée avec articulation monocentrique T130 et genouillére fermée avec

articulation policéntrique T140:

Fig.1: ouvrez les fermetures de velcro et introduisez l'orthése dans la jambe. Placez la
genouilléere en faisant coincider la fenétre rotulienne avec la rotule (A) et en centrant
I'articulation sur I'axe du genou (B). Larticulation doit permettre le mouvement de flexion.
Fig.2: puis, fermez la sangle supérieure avec le marqueur bleu (C).

Fig.3: répétez I'opération avec la sangle inférieure avec le marqueur rouge (D).

Fig.4: pour extraire I'articulation, tirez de la languette noire (E). La charniére articulée
restera a découvert. Pliez la genouillére et tirez de l'articulation. Pour la monter, faites la
manceuvre inverse.

Larticulation doit s’adapter en pliant les barres et en utilisant I'outil adéquat (clé Allen).
L'adaptation devra étre effectuée en fonction de I'anatomie du patient. Ne jamais
manipuler la partie intérieure de I'articulation ou se situe la charniere.

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Ce produit ne contient pas de latex. Laver a 40°C. Ne pas laver a sec. Ne pas repasser. Ne
pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge.

Dans les modéles T130 et T140, il est nécessaire de retirer les articulations avant le lavage.
Les articulations doivent étre nettoyées avec un chiffon humide. Ne pas lubrifier les
charniéres.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit &tre signalé au fabricant et a
l'autorité compétente de I'Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.

I v
sy

ot ) Al ddaadae VLS (Jualdall culilgll ‘)4)1\ bl ¢dunS Ableill ¢ Jualaa eY\
Mm)l\ éa s‘\s...a)l\ kJJ)...a.:: u.zL ‘)Svu_a)n»\ sla M.\S)ﬂ A.UJM\ ‘d:u)y\ h_ll.le\
AA\);.“JL}\A}C})_;J\.\L}LA sL;:)_;J\

scilaliial

a‘)\..uubeas‘)\.m&u\‘_g\daﬂ S H)Q\JLP?L\M\JAE«_\WM.\AMM\‘}\-
Dlgallae |L§.\l\ d;.d\ }\d.u.da

@LAAYH.@..AJG.J\M\A.“ h-ﬂL\L\.L\.\A-&Y‘}ML‘J\?‘-\w‘}“ u\.aﬂa_\c\.:\)nl.u\a;mo
M\yjcjaj\aummjm)ld‘s)dlu‘u‘d\}smulul

8l e canlall adle) (e 2318 ‘uua.ajl Lgdl; ).\L\ }\ dls LUl Lg\ calaay 13 e

aladsia) ;u\;k_gl ‘w}d\ Cilay S e\.\;u\A_uLSA JLUGY‘U.\“‘;ILMY‘ A;Ln;:\ﬂg_zm-
&l Sles

mw‘mm}bw;&‘uﬁu\wy LMJ?QA”@LL\A&.
Asﬁ&.\.\bo‘)nuw\}! h‘}u@ﬂ&.\\\}“Aah\}afelm“/uwdﬁ)ﬂ\)\.@u\@jo
CRAL (o e

Gl i) Gla 5 (ila 50 U8 G T o 11 Slgad U0 sl i o Y e (oama sy o
\y\u&;\(muu}e\.kﬂ\ﬁjm‘r\e}
uaas:u\;m;ua.\s\.g_uujsﬁc_ﬂ\Fw\dbuicﬁ}sﬂ\o)@ale\u\wamo
C.A.x.d\|&mhé\wﬂ\ckmwew¢ﬂ|@mﬂu¥ﬂ\).mu.\e Lﬁ)_,ddsuu
JSLJ)h_aL.\va;A\ULSJL;GsmLmu;JA}\

L«.JMLJLJ.\AG.JIA\}A\M\)\,

ww%&;&ah&b;w”& J}JJSML}L_‘LJ
JAé\u}wJJh\jewy\c«u\Fﬁ\‘)LPU,MLYo

J@\\Meuaﬂhdlﬂa cAuuYO

1Ta gl Claglas
ad.uu“w;\)u&s.\}(éaﬂ\)M\J\M;UJ)MJMM)&\&Q\&LA:J@
(XXL sXL 5L sM 5S) .alaal 5 3l gpea sl

daria Juaba pa (3lia 48 (8199 T130 oS el pnadil) galaf Juale pa (lhe 48 Blg
:T140 8| )

528 Aayay el g A8 ) 315 oa dLAI@H}sJ\JL@Ad;_\UJM\@w@aI 1.Fig
ASFM\C.«.MU\GL\.\J (B)MSJ\))M@MA\)S)}(A)MJ\FWJ:
(C) #18,) 4dlay (s slall Ly 52 3lef 522 Fig

(D) ¢l e Adlay Jind) Ty yil) B Adeall ) <23 Fig

s B LA Lot Jemtall i () 2sws¥) Gl (e and «Juadall 411 3Y 4 Fig
LSl Aleal) Jae ) dzpenil Jiadal) sl 3 45 )

Qg (u.ﬁ\ CL\M) PRVREA || Y ‘MLI Luh} Olaadl) ‘;u d‘)‘l" o Jratall oSt gy
J‘asdl)muadmﬂégm\;ﬂllm\émy um)d\eu;m%uusﬂ\d.«:

sedd) el - gilal) s

L;)SJY u\;dus:da:uy 405)\);%)&@‘:\ u&ﬂ\edbé&:@.\aﬂ\&@j&y
QU PO PENTELEN ) T AR PV PRE R

L iy Joaliall ol ity Juatl) 08 Jesaliall A1) iy « T140 5 T130 3kl 3
il ey B Y Ak,

wawbwmﬂs\un@Au‘_gm,hum@u:gxmw Aaada
UAJ)AS‘JVJPM‘LGJ cud 'u.\.“‘gmllﬁ‘g.\.“uﬂ

IDE_

Indikationen:

Gelenkschmerzen, Bursitis (Schleimbeutelentziindung), Sehnenentziindung,
Arthritis, Arthrose, Kniescheiben-Verletzungen, Verletzungen der Seitenbander der
Kniescheibe, Morbus Osgood-Schlatter, peripatelldres Schmerzsyndrom, Patellaluxation,
posttraumatische Stérungen, postoperative Behandlung.

VorsichtsmaBnahmen:

¢ Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn
Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschift, in dem Sie die
Orthese erworben haben.

¢ Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der
Arzt vorgeschrieben hat, missen immer beachtet werden.

e Der Arzt ist die befahigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und tber die
Dauer dieser sowie liber die Nachsorge zu entscheiden.

¢ Wenn irgendeine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird, muss
sofort der Arzt darliber informiert werden.

¢ Der Arzt muss die duRere Verwendung von Cremes in Kombination mit der Anwendung
der Orthese in Betracht ziehen.

¢ Inden Stitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder Giberempfindlich sein.

¢ Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von einem
einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.

¢ Eswird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer qualifizierten
Person (Arzt, Orthopade etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.

¢ Die ordnungsgemaRe Nutzung der Orthese hangt vom Zustand der Bestandteile ab,
aus denen sie sich zusammensetzt. Deswegen muss sie in regelmaRigen Abstdnden
Uberpruft werden. Das arztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt,
kann sowohl die Tauglichkeit des Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es
beschadigt oder verschlissen ist.

e Es wird empfohlen, die Klettschnellverschlisse regelmaRig zu reinigen, um ihre
Funktion beizubehalten und Materialien zu entfernen, die sich moglicherweise daran
festgeklebt haben.

¢ Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

¢ Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

¢ Kinder dirfen nicht mit der Orthese spielen

Anleitungen fiir das Anbringen:

Alle Stoffteile haben Anpassungsgurte, einen blauen Punkt fiir den proximalen Bereich
(Oberschenkel) und einen roten Punkt fir den distalen Bereich. Alle Modelle sind in 5
GroRen verflgbar. (S, M, L, XL, XXL).

Geschlossene Kniebandage mit monozentrischer Gelenkschiene T130 und geschlossene
Kniebandage mit polyzentrischer Gelenkschiene T140:

Abb.1: Offnen Sie die Klettverschliisse und legen Sie die Orthese am Bein an. Legen Sie die
Kniebandage so an, dass die Kniescheibe genau mit der Offnung (A) tbereinstimmt und
zentrieren Sie die Gelenkschiene an der Kniegelenkachse (B). Die Gelenkschiene soll die
Beugungsbewegung ermdglichen.

Abb.2: SchlieRen Sie anschlieend den oberen Gurt mit der blauen Markierung (C).

Abb.3: Wiederholen Sie die Vorgehensweise fiir den unteren Gurt mit der roten Markierung
(D).

Abb.4: Um die Gelenkschiene zu entfernen, miissen Sie die schwarze Lasche (E)
herausziehen. Das Gelenkscharnier wird freigelegt. Biegen Sie die Kniebandage und
entfernen Sie die Gelenkschiene. Um diese wieder einzusetzen, befolgen Sie die genannten
Schritte in umgekehrter Reihenfolge.

Die Gelenkschiene muss durch Biegen der Stangen und immer mithilfe eines geeigneten
Werkzeugs (Inbusschlissel) angepasst werden. Die Anpassung soll je nach den
anatomischen Gegebenheiten des Patienten erfolgen. Niemals den unteren Teil der
Gelenkschiene @ndern, an der sich das Gelenkscharnier befindet.

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Dieses Produkt enthdlt kein Latex. Bei 40°C waschen. Keine Trockenreinigung. Nicht biigeln.
Keine Laugen verwenden. Nicht im Trockner trocknen.

Bei den Modellen T130 und T140 mussen die Gelenkschienen vor dem Waschen entfernt
werden. Die Gelenkschienen mit einem feuchten Tuch reinigen. Scharniere nicht schmieren.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und
der zustindigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient
niedergelassen ist, gemeldet werden.
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Evéeigeic:

Moévog oty apepmon, Buhakitida, tevovtitda, apBpitda, oo-tgoapepméa,
TPOWHOTLOHOL TOU YOVATOU, TPAUHATLONOL TAOVWY GUVSECHWY Tou yovdtou, Osgood-
Schlatter, xov6pondBeto Tou yovaTou, HETATOTILON EMOVATIBAG, METOTPAUHATIOHOL Ko
LLETEYXELPNTIKAL.

npod)uhuﬁsl.q
* ABAOTE TPOOEKTIKG. QUTEG TiG 0dnyieg Tpw TN xprion Tou kndepova. Edv éxete
omnolabrToTE EpWTNON, CUMBOUAEUTELTE TOV YLATPO 0aG 1 TO KATAOTN WAL Atd TO OTtoio
TOV ayopdoaTe.

e Na ou(o?xouestrs TAVTOL TULOTA TLG vsvthq odnyleg xpnong Kot g el8IKEG 08nyieg ou
00G EXEL uno&stﬁst o Sspanwv LTPOG 00,

* O ylotpog eivot T0 0ppOSLO GTOHO YioL VAL CUCTHACEL Kaw V' amodaoioet T xpovikn
Suapketa tng Beparelag kB eniong ty napakorovdnor oo,

* EQv mapatnpriceTe OMOLECOHTIOTE TOPEVEPVELEG, Seppatikn avtidpaon i evatobnota
EVNUEPWOTE GUEDTL TOV YLOTPO 00K,

e O Bepdnwv aTpog TpeEmeL va AaBel umogn v mubavr) xprion KPEUWV TOTUKAG
edappoyng pall pe Ty xpnoLomnoinon tou Kndepova.

e JTQ Onuela OTAPLENG ME Tiieon To SE€ppa eV TIPEMEL val VoL TPAUUATIOMEVO 1
umepevaiodnto.

¢« 0 Knﬁsuovotq Sev eivat uovo piog )(pr]or]q oA givat yia évav povadikd acBevr). Asv
TIPEMEL VAL xpncnuonmettcu £ava a6 aA\oug aoBevelc.

* ZUCTAVETAL N TIPWTN TONOBETNON TOUAGXLOTOV TOU KNSEUSVEL var IpaypaTornoLeitat
and sf,st&u(suusvo T(POCWTTLKO (YLATPO, opeoneéLKo KATT) 1} UTTO TNV emtiPAeyn) Tou.

* H kar xprion Tou kndepdva efaptdral and Ty KATAoTaon Twv EEUPTNHATWY TIOU ToV
amnoteAouV yLo QUTO TO )\ovo TIPETEL VOl EAEyXETAL TIEPLOOIKA. TO npoomeo uvaaq
Tou napakolouBel tnv nopela g Beparelag Tou aobevr) propel va tou mpoteivet
TO L5AVIKO TIPOIGV 1) av XPELBTETAL QVTIKATAOTOON, OF TEPUTTWAT TIOU TO TPOLOV EXEL
UTIOOTEL {NULEG ) €xeL dOapetl.

¢ JuvioTtataLo Kaeapumoq TWV YPryopwv AUTOKOAANTWY BEAKPO yia va StatnpnBouv ta
)((XpOlKTI’]pLOTLK(X Toug avaAhoiwTta, apatpwvtag KAWOTES, Xvoudla KATL. TIou eVEEXETAL
vaL £X0UV KOAAOEL.

¢ KaBoplote mepLoSIKA TO TPOLOV KO KPATHOTE ol GWOTH TIPOCWTTLKH UYLEWVN.

¢ Mnv dopdre Tov KNSEPOVA KATA T SLAPKELA TOU UITAVLOU, TOU VTOUT KATL.

e Mnv emutpenete ota moudLd vo aifouy pe autdv Tov eEOMALOUO.

06nyieg yLo T owotr) Tonobgtnon:

‘OAa ta evUpata SLlab€touv LAvteg pUBULONG, EVa UITAE ONUEIO TIAVW OTNV KEVTPLKN
neploxn (HUG) Kot Eva KOKKIVO onueio yia tnv repldepikn eploxr. OAa ta Lovtéla éxouv
5 peyedn (S, M, L, XL, XXL).

KAewot) emyovatida pe povokevipkn dpBpwon T130 kot KAewotr eryovatida ue
TOAUKEVTPLKT dpBpwon T140:

Ew.1: Avoi€te ta aUTOKoMr]ta BéAkpo Kt €L0QYETE TOV KNSEUOVAL OTO TIOSL. Tonoestncrts
™mv smvovom&a WOTE Vo TaUPLEEEL TO (xvotyua ™G emyovatibag pe LY yovato (A) ko
strpapste v apBpwon otov dgova tou yovdtou (B). H apBpwaon TpEmeL val emutpenel
v kivnon g kaudng.

Ewk.2: 2T oUVEXELA KAELOTE TO TIAVW )\oupt HE TNV HIAE sv&st&n (.

Ew.3: EmavodBete th 5La6LK(xoL(x 07O KATw Aoupt pe TV KOKKLVI’] €vbelln (4).

Ew.4: Mo va armopakpUVETe thy apBpwon, Tpafnéte tn pavpn v}\wooa (E). O apBpwtdg
pevteogg Ba epdaviotel. ATTAWOTE TV gmvovoméa Ko TpaPnéte amo v apbpwon. MNa
va tn cuvapuo?xovr]oers npavuaronowm're avtiotpoda m 5Lot6Lch0ch

H dpBpwon mpémnet va mpooappoleTal ém)\wvovtaq TG WITAPES KaLnavta HETO Kon:ot)\)\n)\o
epyoleio (KAebl Ahev). H ipooappoyn TIPETEL val TIPAYLOTOTOLEITOL AVAAOYQ TO CWHQA
Tou ao(’asvrﬁ. MoTé Unv XEL{ECTE TO ECWTEPLKO HEPOG TNG APBpwaong Omou Ppioketal o
UEVTECEG,.

®povrida tou npotovtoq 08nyieg mAUong:

AUTO TO TIPOLOV Sev TEPLEXEL AATES, I'I}\uvsts otoug 40°C. Mnv KOVETE OTEYVO Kaeaptoua
Mn owbepwvete. Mn  xpnowlornoleite yAwplovxa Tpoiova. Mnv  xpnowonoteite
OTEYVWTPLO.

Sta povtela T130 kat T140, TPETEL VAL OMOUOKPUVETE TIG 0pBPWOELS TIPLY artd Ty TAVON.
KaBapiote Tig apBpwoeLg e Eva vwrto mavi. Mnv AUTOUVETE TOUG PHEVTECESEG.

Znpewon: MPEMEL VoL EVNUEPWOETE TOV KATAGKEVOOTH Kow TV appdSia apyr tou
Kkpdrtoug pEAoug oto orolo PBpioketat o xpriotng kaw/fi acBevig yio onowodnmnote
ooBaPO TIEPLOTATIKO TTIOU CUVOEETAL UE TO TIPOLOV.
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Kayttéaiheet:

Nivelkipu, bursiitti, jannetulehdus, niveltulehdus, nivelrikko, polvilumpion vammat,
polven sivusuuntaisten nivelsiteiden vammat, Osgood-Schlatterin tauti, polvilumpion
kondromalasia, patellan osittainen sijoiltameno, vammanjalkeiset hoidot, kirurgisten
toimenpiteiden jadlkihoidot.

Varotoimet:

e Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttda. Jos sinulla on epdilyksid, ota
yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvélineen.

¢ Noudata aina yleisid kayttoohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.

¢ Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa ladkari.

¢ Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymistd, siitd on ilmoitettava
valittomasti ladkarille.

e Ladkarin pitaa ottaa huomioon mahdollisuus kayttaa ihovoiteita orteesin kayton
yhteydessa.

¢ Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa. -

¢ Vaikka orteesi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Ala
kaytd uudelleen muille potilaille.

e Suositellaan ainakin ensimmdisellda kerralla ortoosin asettamista hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen (laakari, apuvélineteknikko jne.) toimesta tai
valvonnassa.

e Ortoosin oikea kaytté riippuu sen osien kunnosta, joten se pitaa tarkistaa
saannollisesti. Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilékunta voi ilmoittaa sen
sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa
tai kayttokelvoton.

e Pidad huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sailyy.
Poista niihin mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.

e Puhdista tuote ajoittain ja pidd huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

 Al3 kdyta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

e Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Tuotteen oikea asettaminen:

Kaikissa tukivalineissd on kiritysnauhat, proksimaalialuetta (reisi) osoittava sininen
piste ja distaalialuetta osoittava punainen piste. Kaikissa malleissa on 5 eri kokoa. (S,
M, L, XL, XXL).

Suljettu monosentrinen nivelletty polvituki T130 ja suljettu polysentrinen nivelletty

polvituki T140:

Kuva 1: Avaa tarranauhakiinnikkeet ja aseta ortoosi jalkaan. Aseta polvituki paikalleen
siten, etta polvilumpion aukko osuu polvilumpion kohdalle (A) ja ettd nivellys on
keskitetty polven akseliin (B). Nivellyksen tulee sallia taivutusliike.

Kuva 2: Kiinnita seuraavaksi siniselld merkilld (C) varustettu yldhihna.

Kuva 3: Toista toimenpide alahihnalla, jossa on punainen merkki (D).

Kuva 4: Jos haluat poistaa nivellyksen, vedda mustasta kielekkeestd (E). Nivelletty
sarana tulee nakyviin. Taivuta polvea ja veda nivellyksestd. Jos haluat asettaa sen, tee
sama pdinvastoin.

Nivellys tulee sopeuttaa taivuttamalla tankoja ja kayttamalla aina asianmukaista
tydkalua (kuusiokoloavain). Sopeuttaminen tulee suorittaa potilaan anatomian
mukaisesti Ald koskaan manipuloi nivellyksen sisdpuolta, jossa sarana sijaitsee.

Tuotteen huolto - pesuohjeet: - - -
Tama tuote ei sisalla lateksia. Pese 40°C lampdtilassa. Ald kuivapese. Ald silitd. Ald
kayta valkaisuainetta. Ald kuivaa kuivausrummussa.

Malleissa T130 ja T140 tdytyy nivellykset poistaa ennen pesua. Puhdista nivellykset
kostealla pyyhkeelld. Saranoita ei saa rasvata.

Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa
valmistajalle, sekd kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Indikacije:

Bolovi u zglobu, burzitis, tendinitis, artritis, artroza, patelarne ozljede, ozljede bocnih
ligamenata koljena, Osgood-Schlatter, hondromalacija patele, patelarna subluksacija,
oporavak od ozljeda, oporavak od operacije.

Mjere opreza:
¢ Pazljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatraZzite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

¢ Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih

indikacija koje je propisao lijecnik.

Lije¢nik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja,

kao i o pracenju oporavka.

¢ Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na koZi ili preosjetljivost,
odmah obavijestite lijecnika o tome.

¢ Lijecnik mora voditi raCuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.

¢ Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZza ne smije biti ozlijedena niti
nadraZena.

¢ Lako je ortoza namijenjena za viSekratnu upotrebu, namijenjena je samo za
jednog pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

e Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani djelatnik

(lijecnik, ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.

Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog

cega ju treba redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje provodi lijecenje

moZe obavijestiti pacijenta je li proizvod ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako

se ostetio ili istrosio.

¢ Da bi se ocuvala funkcionalnost kopci na ¢i¢ak preporucuje se odrzavanje njihove

Cistoce uklanjanjem materijala koji se zalijepe za ¢icak.

Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

¢ Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

¢ Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Upute za pravilno postavljanje:

Svi artikli imaju trake za podesavanje s plavom oznakom za proksimalnu zonu (misic)
i crvenom oznakom za distalnu zonu. Svi modeli imaju 5 veli¢ina (S, M, L, XL, XXL).
Zatvorena ortoza za koljeno s monocentri¢nim zglobom T130 i zatvorena ortoza za
koljeno s policentri¢nim zglobom T140:

SI. 1: Otkopcajte kopce na Cicak i uvedite nogu u ortozu. Postavite ortozu za koljeno
tako da poravnate patelarni otvor s patelom (A) i centrirate zglob na osi koljena (B).
Zglob ortoze mora omoguditi pokret savijanja.

Sl. 2: Zatim zakopcajte gornju traku s plavom oznakom (C).

Sl. 3: Ponovite postupak na donjoj traci s crvenom oznakom (D).

Sl. 4: Za vadenje zgloba ortoze, povucite crni jezicac (E). Zglobna Sarka ¢e se otkriti.
Savinite ortozu za koljeno i povucite zglob ortoze. Za montiranje zgloba ortoze,
obrnite redoslijed tih koraka.

Zglob se mora podesiti savijanjem Sipki i uvijek upotrebom prikladnog alata (imbus
klju¢a). PodeSavanje se mora obaviti u skladu s anatomijom pacijenta. Nikada
nemojte rukovati unutarnjim dijelom zgloba gdje se nalazi Sarka.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Ovaj proizvod ne sadrzi lateks. Prati na 40°. Ne koristiti bjelilo. Ne susiti u susilici za
rublje. Ne glacati. Ne kemijski Cistiti.

Na modelima T130 i T140, prije pranja je potrebno izvuci zglobove ortoze. Zglobovi
ortoze se moraju prati pomocu vlazne krpe. Nemojte podmazivati Sarke.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave &lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.

‘ ‘ 1U.475.3_rodillera_T130_T140.indd 1
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Javallatok:

Izlileti fajdalom, burszitisz, ingyulladds, izileti gyulladds, a térdkaldcs sérilései,
oldalso térdszalag sérllések, Osgood-Schlatter, kondromaldacia patellae, a térdkaldcs
szubluxacidja, poszttraumatikus allapotok esetén és m(tét utan.

Ovintézkedések:

e Azortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi utasitasokat. Ha kérdése
merdl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.

e Mindig tartsa be az altaldnos hasznalati utasitdsokat és kezelGorvosa kulon
utasitasait.

e Az ortézis felirdsdra és hasznalatdnak utdnkoévetésére az orvos jogosult, és a
kezelés id6tartamardl is 6 dont.

¢ Ha barmilyen mellékhatast, b6rreakciét vagy szenzibilizaciot észlel, errél azonnal
tajékoztassa orvosat.

¢ Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges hasznalatat
az ortézis hasznalata mellett.

e Anyomassal torténd tdmasztas teriletein a b6r nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.

e Bdr az ortézis nem egyszeri haszndlatra valo, csak egy paciens hasznalhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.

e Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai
technikus stb.) végezze vagy vizsgalja felul.

e Az ortézis megfelel6 haszndlata fligg az alkotéelemeinek allapotatdl, ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovets egészségugyi
dolgozd a paciens részére jelezheti a termék alkalmassdgédt vagy javasolhatja
annak lecserélését, ha a termék megrongalddott vagy elkopott.

e A mikodGképesség megbrzése érdekében ajanlott Ugyelni a tépGzar gyors
zéréelemeinek tisztasdgara, és a tépGzarhoz tapadt anyagokat célszer( eltavolitani.

¢ Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és ligyeljen a megfelel§ személyi higiéniara.

e Flrdéshez, zuhanyzéashoz, stb. vegye le az ortézist.

¢ Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:

Minden darabon beallité pantok, a proximalis tertiletnek (comb) megfelel6 kék pont
és a disztalis teriiletnek megfelel6 piros pont taldlhaté. Minden modell 5 méretben
kaphato (S, M, L, XL, XXL).

Egykozpontl csuklds rendszerrel zért T130 térdszoritd és tobbkozpontd csuklds
rendszerrel zart T140 térdszorito:

1. dbra: Nyissa ki a tépGzarakat, majd helyezze az ortézist a labara. A térdszoritot
ugy helyezze fel, hogy a térdkalacs (A) a nyildssal essen egybe, és a csuklds rendszer
a térdtengely kozepére keriljon (B). A csuklés rendszernek lehetévé kell tennie a
hajlitast.

2. dbra: Ezutan zarja be a kék jelzéssel ellatott fels§ pantot (C).

3. abra: Ismételje meg a mliveletet a piros jelzéssel ellatott alsé panttal (D).

4. abra: A csuklds rendszer eltavolitdsdhoz huzza meg a fekete filet (E). A csuklos
zsanér lathatdva vélik. Hajlitsa meg a térdszoritdt és hdzza ki a csuklos elemet. A
behelyezéshez a forditott sorrendben végezze el a muiveletet.

A csuklés rendszert a rudakat meghajlitva, a megfelel§ szerszamot (imbuszkulcs)
hasznélva kell bedllitani. A bedllitdst a paciens testalkaténak megfelelGen kell
elvégezni. A csuklos rendszer belsé részét, ahol a zsanér talalhatd, ne manipulalja.

A termék karbantartasa - Mosasi utasitasok:

A termék nem tartalmaz latexet. 40 °C-on mossa. Hypot ne hasznaljon. Szaritégépben
ne szaritsa. Ne vasalja. Kertlje a vegytisztitast.

AT130 és T140 modellnél mosas el6tt a stabilizalé elemeket el kell tavolitani. A csuklés
elemeket nedves ronggyal tisztitsa. A zsanérokat ne zsirozza.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden stlyos eseményt be kell jelenteni a
gyartonak és az illetékes hatésagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznalé és/
vagy a paciens él.
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Indicaties:

Gewrichtspijn, bursitis, tendinitis, artritis, artrose, letsels aan de knieschijf, letsels
aan de laterale ligamenten van de knie, Osgood-Schlatter, chrondomalacia, patellaire
subluxatie, posttraumatische letsels, post-operatieve verzorging.

Waarschuwingen:

e Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.

De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en

de duur ervan te bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

¢ Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg
dan onmiddellijk uw zorgverlener.

¢ De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van cremes in
combinatie met de orthese.

¢ In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen
of overgevoelig zijn.

¢ De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele
patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

¢ Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een
gekwalificeerde persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder
toezicht.

e De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen;
controleer ze daarom regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte
toestand is, zal de zorgverlener die de behandeling van de patiént opvolgt
beslissen of het product al dan niet moet worden vervangen.

e Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het

klittenband schoon te houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.

Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

¢ Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Instructies voor een correcte plaatsing:

Alle orthesen zijn voorzien van instelriempjes met een blauw punt op de proximale
zone (dijbeen) en een rood punt op de distale zone. Alle modellen zijn beschikbaar in
5 maten. (S, M, L, XL, XXL).

Gesloten _kniebeschermer met monocentrisch _gewricht T130 en gesloten
kniebeschermer met policentrisch gewricht T140:

Afb.1: Open het klittenband en plaats de orthese rond het been. Plaats de
kniebeschermer en zorg er daarbij voor dat de knieopening overeenkomt met de
knieschijf (A) en het gewricht overeenkomt met de as van de knie (B). Het gewricht
mag de flexiebeweging niet hinderen.

Afb.2: Sluit vervolgens de bovenste riem met de blauwe markering (C).

Afb.3: Herhaal dit proces met de onderste riem met rode markering (D).

Afb.4: Om het gewricht te verwijderen, trekt u aan het zwarte lipje (E). Het scharnier
blijft blootliggen. Vouw de kniebeschermer dubbel en trek aan het gewricht. Om het
gewricht terug te monteren, doet u het tegenovergestelde.

Pas het gewricht aan door de staven dubbel te vouwen met behulp van een gepast
werktuig (inbussleutel). Pas het gewricht aan de anatomie van de patiént aan.
Verander nooit het onderste deel van het gewricht waar het scharnier zich bevindt.

Onderhoud van het product: wasinstructies

Dit product bevat geen latex. Wassen op 40°C. Niet reinigen bij stomerij. Niet strijken.
Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger.

Bij modellen T130 en T140 moeten de gewrichten worden verwijderd voordat de
kniebeschermer gewassen wordt. De gewrichten zijn schoon met maken met een
vochtig doek. De scharnieren niet insmeren.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product
moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat
waar de gebruiker y/of patiént verblijft.
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Wskazania:

Bl stawdw, zapalenie torebki stawowej i Sciegna, zapalenie i choroba zwyrodnieniowa
stawdw, urazy rzepki, kontuzje wiezadet pobocznych stawu kolanowego, choroba Osgood-
Schlattera, chondromalacja i podwichniecie rzepki, leczenie pourazowe i pooperacyjne.

Zalecenia:

¢ Przed przystapieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje.
W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy,
w ktérym nabyto produkt.

¢ Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdIne zalecenia dotyczace ortezy i jej uzytkowania
powinny by¢ zawsze przestrzegane.

¢ Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepow leczenia
podejmuije lekarz.

¢ W przypadku wystgpienia skutkdw ubocznych, zmian skérnych lub reakcji uczuleniowych
nalezy zgtosic je lekarzowi.

e Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremoéw przeznaczonych do
stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

¢ Skéra nie powinna byc¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych
na nacisk.

e Jest ona przeznaczona wytgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentéw.

¢ Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane zostato
przez wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.) lub pod jego
nadzorem.

¢ Nalezy systematycznie sprawdza¢, w jakim stanie znajduja sie wchodzace w sktad
ortezy elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujgcy postepy
leczenia personel medyczny moze poinformowaé pacjenta, ze stosowany przez niego
produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na
ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

e Zalecane jest takie utrzymywanie zapie¢ na rzepy Velcro w nalezytej czystosci,
zapewniajacej ich odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju
przyczepionych do nich zanieczyszczen.

¢ Nalezy regularnie czyscic orteze i dbac¢ o wtasciwa higiene osobista.

¢ Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

e W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic¢ dzieci.

Zalecenia dotyczace prawidiowego dopasowania:

Wszystkie ortezy posiadaja dwie tasmy regulacyjne, przy czym gorna (udowa) oznakowano
punktem koloru niebieskiego, a dolng - czerwonego. Kazdy model dostepny jest w 5
rozmiarach. (S, M, L, XL, XXL).

Zamknieta orteza stawu kolanowego z przegubami monocentrycznymi T130 oraz zamknieta
orteza stawu kolanowego z przegubami policentrycznymi T140:

Rys. 1: Otworzy¢ zapiecia rzepowe i wsungc noge do ortezy, umieszczajac ja w taki sposob,
aby rzepka znalazta sie na wysokosci przeznaczonego na nig otworu (A). Nalezy upewnic sie
przy tym, ze przeguby pozostajg odpowiednio wycentrowane w stosunku do osi kolana (B).
Mechanizm przegubowy powinien umozliwia¢ ruch zgiecia w stawie kolanowym.

Rys. 2: Zapiac gorng tasme oznakowang punktem koloru niebieskiego (C).

Rys. 3: Zamocowac dolng tasme z czerwonym punktem (D).

Rys. 4: Aby usunaé mechanizm przegubowy, nalezy pociggnac za czarng wypustke (E), co
powoduje odstoniecie zawiasu, a nastepnie odpowiednio zgig¢ orteze i wyciaggnac przegub.
Przy jego ponownym montazu wykonujemy te same czynnosci w odwrotnej kolejnosci.
Dopasowanie przegubu odbywa sie poprzez ustawienie szyn pod odpowiednim katem,
przy czym nalezy zawsze uzywa¢ do tego celu odpowiednich narzedzi (klucz imbusowy)
oraz uwzgledni¢ budowe anatomiczng pacjenta. Niedopuszczalne jest dokonywanie
jakichkolwiek zmian po wewnetrznej stronie mechanizmu przegubowego, gdzie znajduje
sie zawias.

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Niniejszy produkt nie zawiera lateksu. Pra¢ w temperaturze 40°C. Nie prac¢ chemicznie. Nie
prasowac. Nie stosowac wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej.

W przypadku modeli T130 i T140, przed praniem konieczne jest usuniecie przegubow.
Mechanizmy te nalezy czysci¢ za pomoca wilgotnej szmatki. Nie smarowac zawiasow
zadnym smarem.

Uwaga: O wszelkich powainych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy
poinformowac ich producenta i stosowny organ parstwa cztonkowskiego, w ktérym
zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.
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Indicatii:

Dureri articulare, bursita, tendinita, artrita, artroza, leziuni ale rotulei, ale ligamentelor
laterale ale genunchiului, Osgood-Schlatter, condromalacie rotuliand, subluxatie
patelara, posttraumatisme si postchirurgie.

Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni fnainte de folosirea ortezei. Pentru
orice neldamurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

¢ Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

¢ Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia
si controalele necesare.

¢ Daca se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati
imediat medicul.

¢ Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.

¢ Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibild in zonele de sprijin cu
presiune.

¢ Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinata unei singure persoane. A nu
se folosi pentru alti pacienti.

e Se recomanda ca orteza sa fie pozitionatd de catre personal calificat cel putin
prima datd (medic, ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

¢ Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea
trebuie verificata periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul
pacientului ii poate indica acestuia daca produsul este in buna stare sau trebuie
inlocuit, in cazul deteriordrii sau uzarii.

e Se recomanda curdtarea sistemului de inchidere rapida cu arici (velcro) pentru
pastrarea proprietatilor de inchidere, indepdrtand materialele rdmase lipite de
acesta.

e Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

¢ Anu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

e Anu se ldsa laindemana copiilor.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

Toate ortezele sunt prevazute cu benzi de reglare, un punct albastru care marcheaza
zona proximald (pulpd) si un punct rosu pentru zona distala. Toate modelele sunt
disponibile in 5 marimi. (S, M, L, XL, XXL).

Genunchierd cu articulatie monocentricd T130 si genunchierd inchisd cu articulatie
policentricd T140:

Fig.1: Deschideti velcroul si introduceti piciorul in orteza. Pozitionati genunchiera
astfel incat rotula sa coincida cu orificiul prevazut in acest scop (A) si centrati articulatia
pe axul genunchiului (B). Articulatia trebuie sa permita flexiunea genunchiului.

Fig.2: Apoi inchideti banda de sus, cu marcaj albastru (C).

Fig.3: Repetati aceasta operatie cu banda de jos, cu marcaj rosu (D).

Fig.4: Pentru a extrage articulatia trageti de limba neagrd (E). Balamaua articulatd
ramane la vedere. Indoiti genunchiera si trageti de articulatie. Pentru a o monta
procedati in ordine inversa.

Pentru a adapta articulatia indoiti atelele si folositi intotdeauna o sculd potrivita
(cheie Allen). Genunchiera trebuie adaptata in functie de anatomia pacientului. Este
interzisa manipularea partii interioare a articulatiei, acolo unde este situatd balamaua.

ntretinerea produsului - instructiuni de spalare:

Acest produs nu contine latex. A se spala la 40°C. Nu spalati uscat. Nu calcati. Nu
folositi lesie. Nu uscati in uscator.

Pentru modelele T130 si T140 trebuie scoase articulatiile inainte de a le spala. Curatati
articulatiile cu o carpa umeda. Nu ungeti balamalele.

Nota: Orice incident grav in legdtura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta
utilizatorul si pacientul.
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Indikacie;

Bolesti klbov, burzitida, tendinitida, artritida, artréza, patelarne zranenia, zranenia
postrannych vdzov kolena, Osgood-Schlatterov syndrém, chondromaldcia jablcka,
patelarna subluxacia, pourazové stavy, pooperacné stavy.

Opatrenia:

¢ Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otdzky,
poradte sa so svojim lekarom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdcku
zakupili.

e Vidy dodrZiavajte tieto vseobecné pokyny na pouZitie a Specifické indikacie
predpisané lekarom.

e Lekar je osoba kvalifikovand na predpisovanie lie¢by, rozhodovanie o jej trvani a
sledovani.

¢ Ak spozorujete akykolvek vedlajsi G¢inok, podrazdenie pokozky alebo precitlivenost,
okamzite informujte svojho lekéra.

e Lekar musi brat do Uvahy moZné poufZitie topickych krémov spolu s pouZitim ortézy.

¢ V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodend alebo precitlivena.

e Hoci ortéza nie je na jedno poutitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto
ortézu nesmu znovu pouzivat.

e Odporucame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany personal (lekar,
ortopedicky technik atd’) alebo vy sami pod jeho dohladom.

e Spravne pouzivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takZe je potrebné ich
pravidelne monitorovat. Zdravotnicky personal, ktory sleduje lie¢bu pacienta méze
pacientovi odporucit, ¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza
poskodena alebo opotrebovana.

e S ciefom zachovat funkénost suchych zipsov, odporuca sa dbat o ich Cistotu a
vyhybat sa materidlom, ktoré by sa na ne mohli prilepit.

¢ Pravidelne Cistite vyrobok a udrziavajte spravnu osobnu hygienu.

e Pri kupani, sprchovani atd'. si ortézu neddvajte.

* Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.

Adaptacia:

Vsetky odevy maju nastavovacie popruhy, modru bodku pre proximalnu oblast (stehno)
a ¢ervenu bodku pre distdlnu oblast. V3etky modely st dostupné v 5 velkostiach (S, M,
L, XL, XXL). )

Kolennd ortéza T130 s monocentrickym kibom a kolennd ortéza T140 s polycentrickym
kibom:

Obr. 1: Otvorte suché zipsy a nasadte ortézu na nohu. PoloZte kolennl ortézu tak aby
sa kolenné jabl¢ko zhodovalo otvorom na ortéze (A) a vycentrujte kib s osou kolena (B).
Klb musi umoZriovat ohybanie.

Obr. 2: Nasledne podla modrého znacenia uzavrite hornt bandaz (C).

Obr. 3: Rovnaky proces opakujte podla ¢erveného znacenia s dolnou bandazou (D).
Obr. 4: Klb vytiahnete zatiahnutim ¢ierneho jazycka (E). Klbovy Cap ostane odkryty.
Ohnite kolennu ortézu a tahajte za kib. Ak ju chcete nasadit, vykonajte opacny tkon.
Klb sa prisposobuje zohnutim tyéi a vidy musi byt pouzity adekvatny néstroj (klu¢
Allen). Prispdsobenie musi byt vykonané v zavislosti od anatémie pacienta. Nikdy
nemanipulujte s hornou ¢astou klbu, kde je umiestneny ¢ap.

Udrzba ortézy — navod na Cistenie:

Tento vyrobok neobsahuje latex. Perte pri teplote 40 °C. Nedistite chemicky. NezZehlite.
NepouZivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke. )

Pri modeloch T130 a T140 je vhodné kiby pred pranim odstrénit. Klby Cistite vihkou
handric¢kou. Capy nemastite.

Pozndmka: Akakolvek vaina nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena
vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského $tatu, v ktorom pouzivatel a/alebo pacient
Zije.

FIG.1

FIG.3

T130-T140

FIG.2
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Indicazioni:

Dolori articolari, borsite, tendinite, artrite, artrosi, lesioni rotulee, lesioni di legamenti
laterali del ginocchio, Osgood-Schlatter, condromalacia rotulea, sublussazione
patellare, postraumatismi e postchirurgia.

Precauzioni:
¢ Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare I'ortesi. In caso didubbi,
consultare il proprio medico o il rivenditore.
¢ Sidevono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari
prescritte dal medico.
¢ |l medico e la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata
del trattamento e la sua prosecuzione.
¢ Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione,
informare immediatamente il medico.
¢ |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all’'uso dell’ortesi.
¢ Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata
né essere ipersensibile.
¢ Anche se l'ortesi non & monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.
e Si consiglia che almeno la prima collocazione dell’'ortesi venga eseguita da
personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua supervisione.
e L'uso corretto dell’ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la
costituiscono e quindi deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario
che segue il trattamento del paziente puo indicare allo stesso I'idoneita del
prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si & deteriorato o usurato.
¢ Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne la
funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.
e Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.
¢ Non indossare l'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.
¢ Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Istruzioni per una collocazione corretta:

Tutti gli articoli sono muniti di cinghie di regolazione con un indicatore blu per la
zona prossimale (coscia) e un indicatore rosso per la zona distale. Tutti i modelli sono
disponibili in 5 taglie. (S, M, L, XL, XXL).

Ginocchiera chiusa con articolazione monocentrica T130 e ginocchiera chiusa con

Indikasjoner:

Leddsmerter, bursitt, tendinitt, artritt, artrose, patellarlesjoner, lesjoner i ligamentene
pa siden av kneet, Osgood-Schlatter, kondromalasi, patellar subluksasjon, posttraumer
og postkirurgiske plager.

Forsiktighetsregler:

e Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt
legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

Fglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen din.

Legen er den personen som er kvalifisert til a foreskrive og bestemme varigheten

av behandlingen, samt oppfglgingen.

e Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege
straks.

¢ Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av

ortesen.

| soner for stgtte med trykk skal huden ikke vaere skadet eller overfglsom.

Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om

igien pa andre pasienter.

e Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.

e Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjgr den,
derfor bgr den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som er
ansvarlig for oppfglgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om
produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis produktet er
forringet eller utslitt.

 Vianbefaler at du sgrger for a holde borrelasene rene ved a fjerne materialer som

kan sette seg fast pa dem for & sikre funksjonaliteten.

Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.

¢ lkke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

¢ lkke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Anvisninger for riktig plassering:

Alle modellene har justerbare remmer med en bla markgr for det proksimale omradet
(lar) og en rgd marker for det distale omradet. Alle modellene kommer i fem stgrrelser.
(S, M, L, XL, XXL).

Lukket knebeskyttelse med monosentrisk artikulasjon T130 og lukket knebeskyttelse
med polysentrisk artikulasjon T140:

articolazione policentrica T140:

Fig.1: Aprire tutte le chiusure in velcro e inserire l'ortesi nella gamba. Collocare la
ginocchiera facendo coincidere la finestra rotulea con la rotula (A) e centrando
I'articolazione con I'asse del ginocchio (B). L'articolazione deve consentire il movimento
di flessione.

Fig.2: Poi chiudere la fascia superiore con I'indicatore blu (C).

Fig.3: Ripetere I'operazione con la fascia inferiore con I'indicatore rosso (D).

Fig.4: Per estrarre l'articolazione, tirare la linguetta nera (E). La cerniera articolata
rimarra scoperta. Piegare la ginocchiera e tirare I'articolazione. Per montarla effettuare
la manovra inversa.

L'articolazione deve essere regolata piegando le barre e utilizzando sempre lo
strumento appropriato (chiave a brugola). La regolazione deve essere effettuata in
base all'anatomia del paziente. Non manipolare mai la parte interna dell’articolazione
dove si trova la cerniera.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Questo prodotto non contiene lattice. Lavare a 40°C. Non lavare a secco. Non stirare.
Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice.

Nei modelli T130 e T140 bisogna rimuovere le articolazioni prima del lavaggio. Le
articolazioni devono essere pulite con un panno umido. Non ingrassare le cerniere.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al
produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono l'utente
e/o il paziente.

Fig.1: Apne borreldsene og sett foten inn i ortosen. Plasser knebeskyttelsen slik at
vinduet for kneskalen passer til kneet (A) og artikulasjonen er sentrert i aksen til kneet
(B). Artikulasjonen bgr tillate fleksjonsbevegelse.

Fig.2: Lukk den gvre stgttebandasjen med bla markgr (C).

ig.3: Dette gjentas for den nedre stgttebandasjen med rgd markgr (D).

Fig.4: For a fjerne artikulasjonen, dra i den svarte fliken (E). Leddhengslene kommer
til syne. Bgy knebeskyttelsen og dra i artikulasjonen. For @ montere den utfgres den
omvendte handlingen.

Artikulasjonen bgr tilpasses ved a bgye stengene ved bruk av riktig verktgy
(unbrakongkkel). Tilpasningen skal gjgres i forhold til pasientens anatomi. Aldri
manipuler innsiden av artikulasjonen hvor hengslene er plassert.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Dette produktet inneholder ikke lateks. Vask ved 40°C. Skal ikke tgrrenses. Ma ikke
strykes. Bruk ikke klor. Skal ikke tgrkes i tgrketrommel.

For modellene T130 og T140 ma artikulasjonene fjernes fgr vask. Rengjgr
artikulasjonene med en fuktig klut. Ikke smgr hengslene.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til
produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/
eller pasienten er etablert.

I PT me—

IndicagGes:

Dor articular, bursite, tendinite, artrite, artrose, lesGes rotulianas, lesdes de ligamentos
laterais de joelho, sindrome de Osgood-Schlatter, condromalacia rotuliana, subluxagdo
patelar, pds-traumatismos e pds-cirurgia.

Precaugodes:

¢ Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

¢ Deverespeitar sempre as instrugGes de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares
do médico.

e O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento, bem como para realizar o seu acompanhamento.

e Se detetar algum efeito secundario, afegdo cutanea ou sensibilizagdo, deve
comunica-los imediatamente ao médico.

e O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tdpicos, juntamente
com a ortotese.

¢ Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

e Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente.
Ndo reutilizar noutros doentes.

¢ E recomenddvel que, pelo menos, a primeira colocagdo da ortétese seja realizada
por pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a sua supervisdo.

e A utilizacdo correta das ortoteses depende do estado dos seus componentes,
pelo que devem ser inspecionadas periodicamente. O pessoal de saude que
acompanhar o tratamento do doente pode indicarlhe a idoneidade do produto ou
a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver deteriorado ou gasto.

e Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para manterem a
funcionalidade, eliminando os materiais que possam ter aderido ao mesmos.

¢ Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

¢ Ndo use a ortotese durante o banho, duche, etc.

¢ N3&o deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

Instruges para uma correta colocagao:

Todos os produtos possuem correias de ajuste, um ponto azul para a zona proximal
(coxa) e um ponto vermelho para a zona distal. Todos os modelos estdo disponiveis
em cinco tamanhos. (S, M, L, XL, XXL).

Joelheira fechada com articulagdo monocéntrica T130 e joelheira fechada com
articulagdo policéntrica T140:

Fig.1: Abra todos os fechos de velcro e introduza a ortétese na perna. Coloque
a joelheira, fazendo coincidir a janela rotuliana com a rétula (A) e centrando a
articulagdo no eixo do joelho (B). A articulagdo deve permitir o movimento de flexdo.
Fig.2: Depois aperte a faixa superior com o marcador azul (C).

Fig.3: Repita a operagdo na faixa inferior com o marcador vermelho (D).

Fig.4: Para extrair a articulagdo, puxe a lingueta negra (E). A dobradica articulada
ficard visivel. Coloque a joelheira e puxe a articulagdo. Para monta-la, realize a
manobra inversa.

A articulagdo deve ser adaptada dobrando as barras e utilizando sempre a ferramenta
adequada (chave Allen). A adaptagdo deve ser realizada em fun¢do da anatomia do
doente. Nunca manipule a parte interior da articulagdo onde se encontra a dobradica.

Manutengao do produto - Instrugdes de lavagem:

Este produto ndo contém latex. Lavar a 40°C. Ndo lavar a seco. Ndo passar a ferro. Ndo
usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa.

Nos modelos T130 e T140, retirar as articulagGes antes de lavar. Limpar as articulagGes
com um pano humido. N&o lubrificar as dobradigas.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o
utilizador e/ou o paciente.

MNMokasaHus:

Bonb B cyctaBax, BypcuT, TEHAMHWT, apTpWT, apTPO3, TPaBMbl KOAeHa, MoBpexaeHue
6GOKOBbIX CBA3OK KosieHa, 6onesHb Ocryga-lUnAtrepa, XOoHAPOManNAUMA KONEHHOM
YalleyKu, NoABbLIBUX KOIEHA, MOCTTPABMAaTUYECKOe M NOC/eonepaLMoHHOe COCTOsIHUE.

Mepbl NPeAoCTOPOIKHOCTH:

¢ BHMMATeNbHO NPOYMTAIATE 3TU MHCTPYKLMM NEpes, UCob30BaHMeM opTesa. B ciyyae
COMHEHMI1 06paTUTECH K BpaYy WU B MarasuH, rae Bbl npuobpeny usaenve.

¢ Heobxoammo Bcerga cnefoBatb OBLLMM MHCTPYKUMAM A1 NONb30BaHUA M 0COBbIM
YKa3aHWAM, NpeanmcaHHbIM Bpadyom.

¢ BpayAB/SeTcA CneLmanvcTom, KOTOPbIi Ha3HaYaeT v ONpPeAenseT MPOAO/IKUTENBHOCTb
NleYeHus, KaKk 1 Hab/to4eHMe 33 HUM.

¢ Ec/iv Bbl 3aMeTUM Kakune-1mb6o nobouHble 3ddeKTbI, MOBPEKAEHME KOXKM WU NOTEPIO
YYBCTBMTE/ILHOCTU, TO 06 3TOM C/ieAyeT HeMe/IEHHO COOBLLMTL Bpady.

¢ Bpay foMKeH MPUHUMATL B PacyeT BO3MOMKHOE MCMO/Ib30BaHWE NaLMEHTOM KPEMOB
HapysKHOrO AeVCTBUSA NPY HOLIEHWM opTesa.

¢ B MecTax OMOpHOTO [JaBNeHUs He [O/KHO HabiaatbCA  MOBbILLEHHOW
YYBCTBUTE/IbHOCTU KOMKM U/IN €€ MOBPEKAEHUIA.

¢ HecmoTps Ha To, YTO OpTe3 He AB/IAETCA NPOLYKTOM OZHOPA30BOro Mo/b30BaHUs, OH
npeaHasHayaeTca 419 OAHOTrO KOHKPETHOrO MaumeHTa. He npumeHsTb gns apyrux
NauWeHToB.

¢ PekomeHayetcs, 4tobbl MO KpalHei mepe nepBoe HaZeBaHWe opTesa BbIMNONHANOCH
KBaMOULMPOBAHHbLIM MEepPCcoHaNoOM (Bpayom, opToneaom w T. 4.), <mbo nog, ero
HabnogeHnem.

¢ [IpaBUNbHOCTb WCMONb30BAaHWA OpTe3a 3aBUCUT OT COCTOAHWA HOPMUPYHOLLMX
€ro 3/IeMeHTOB, MO3TOMY er0 HeoBXoAMMO PeryifpHO NpoBepATb. MeaULUMHCKMIA
NepCoHas, KOTOPbI KOHTPONMPYET COCTOSHWE MaLUMeHTa, MOMKET OnpeaevTb
NPUrOAHOCTb U3LENUA WM YKa3aTb Ha HEOBXOAMMOCTb ero 3ameHbl, ecM opTes
NOBPEXAEH N U3HOLLEH.

¢ PeKOMeHAyeTcs CleAuTb 3a YWUCTOTOMN 3acCTeMeK-unydek «BesbKpo», 4Tobbl OHU
COXPaHA/IM CBOM KAYeCTBa: YAANATb HAUMNLLIME HA HUX MaTepuransbl.

o Cnenyer peryispHO OUYMLLATL U3L4E/INE U MOALEPIKUBATD INUHYIO TUTUEHY.

¢ CHMMATb OpTE3 Ha BPEMSA MPUHATUSA BaHHbI AW AyLua.

¢ He no3Bo/IATb AETAM MUIPaThb C STUM YCTPONCTBOM.

WHCTPYKUMM ANA NPaBUIbHOTO HaaeBaHUA:

Bce wu3penua cHabeHbl PEryJIMPOBOYHLIMM PEMHAMM, MPU STOM CUHEN TOYKOW
0b603HayYeHa NpoKcumasnbHan 061acTb (6eapo) U KpacHOM TOUKOM - AucTasnbHaA obnacTb.
Kaxaas mogenb umeet 5 pasmepos. (S, M, L, XL, XXL).

3aKpbITbIA _HAKONEHHWK C MOHOLIEHTPUYECKUM cousieHeHvem T130, 1 3aKpbiTbiit
HaKONeHHWK C NONNLIEHTPUYECKMM couneHennem T140:

Puc. 1: OTKpoiiTe 3acTEXKM-INNYYKN «BenbKpo» 1 HageHbTe opTes Ha Hory. Pasmectute
HaKONEeHHWK Takum obpa3om, 4TObbl BepxHee OTBEPCTME COBMAZAN0 C KONEHHOW
Yaweukoit (A), a couneHeHWe coBnagano C ocbto KoneHa (B). CouneHeHnue AOMKHO
NO3BO/ATL BbIMONHATL CrMbaTesNbHble ABUKEHWA B KOIEHHOM CyCTaBe.

Puc. 2: 3atem 3aKkpenuTe BEpPXHUI peMeHb ¢ cuHel oTmeTKol (C).

Puc. 3: MoBTOpUTE OMEpPaLMIO C HUKHUM PEMHEM C KpacHOM oTMeTKoi (D).

Puc. 4: inA n3BneYeHUs COUNEHEeHMs, NOTAHUTE 3a YepHbI A3blYoK (E). CraHeT BuaeH
COYNeHEHHbIV LWapHUpP. COrHWUTE HAKONEHHWK U NOTAHWTE 33 COYNeHeHMe. [JNA YCTaHOBKM
COYNIeHEHMA NOBTOPUTE OMepaLmio B 06paTHOM NopaaKe.

[na apjantauum COYNEeHeHWA cneayeT YCTaHOBWUTb MOJOCbI B HYXKHOM MOOMEHUN
C MOMOLLIO COOTBETCTBYHOLLETO MHCTPYMEHTa (LIecTUrpaHHoro Kawoda) Agantauma
NpoBOANTCA B 3aBMCMMOCTM OT aHAaTOMMM NaumeHTa. He TporaiiTe BHYTPEHHIOW YacTb
COYNEHEHVA, TAe PAcnoNaraeTca WapHMp.

Yxop, 3a usgenmem - MUHCTPYKLUM MO MbITbIO:

[aHHbIV NpoAyKT He copepKuT natekc. Ctupatb npu 40°C. He otgaBaTb B XMMUYMCTKY. He
YTIOXKUTb. He ncnosib3osaTh oTbenmBatoLLme cpeacTsa. He cylwmnThb B CyLIMIbHOM MalLuvHe.
M3 mogeneri T130 u T140 nepeps, CTUPKOK cneayeT U3BNeYb COYNIEHEHHbIN WapHup. A5
YMCTKM LAPHUPA UCMONb30BaTb BIAXKHYHO TKaHb. He cmMasbliBaTb LWapHUpbI.

Mpumeuanne: O N1060M cepbe3HOM MHLMAEHTE, CBA3AHHOM C NPOAYKTOM, He06XoaMMo
CO06LMTD NPOU3BOAUTESNIO M KOMNETEHTHOMY OPraHy rocyAapcTBa-yseHa, B KOTOPOM
3aperMcTpUpoBaHbl NO/b30BaTeNb U / UAW NaLMEHT.
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Anvisningar:

Ledvark, bursit, tendinit, artrit, osteoartrit, skador pa knaskal, skador pa knaets laterala
ligament, Osgood-Schlatter, hopparknd, patellar subluxation, postraumatism och
postoperativt.

Forsiktighetsatgarder:

e Lds dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor skall
du vanda dig till din lékare eller butiken dar du kopte den.

e Folj alltid lakarens allm&nna och sarskilda anvdandarinstruktioner.

e Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststalla behandlingstiden, samt
dess uppfdljning.

e Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart
informera din ldkare.

e Lakaren bor beakta mojlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans
med ortesen.

* Huden far inte vara skadad eller 6verkénslig i de omraden som komprimeras.

¢ Aven fast ortosen inte ar en engangsartikel sa ar den endast avsedd for en patient.
Den far inte ateranvdndas av andra patienter.

e Det rekommenderas att en kvalificerad personal (lékare, ortoped tekniker, osv)
hjalper dig eller atminstone 6vervakar de forsta patagningarna.

e For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick. Lakaren som uppfdljer patientens behandling kan bedéma
produktens lamplighet eller rekommendera dess byte om den ar skadad eller sliten.

¢ Virekommenderar att du rengor kardborrebanden for att bibehalla dess egenskaper
genom att avldgsna de material som kan ha fastnat pa dem.

¢ Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

e Anvand inte ortosen vid dusch/bad, etc.

e Latinte barn leka med ortosen.

Anvisningar for att sdtta pa den korrekt:

Samtliga plagg har justeringsband, en bla punkt fér den framre delen (lar) och en réd
punkt for den bakre delen. Samtliga modeller finns i 5 storlekar. (S, M, L, XL, XXL).
Heltdckande knaskydd med monocentrisk artikulation T130 och heltdckande kndskydd
med polycentrisk artikulation T140:

Fig.1: Oppna Velcro-banden och for in benet i ortosen. Placera knédskyddet sa att
Oppningen d6verensstimmer med knaskalen (A) och centrera artikulationen till kndleden
(B). Artikulationen maste tillata att knéet bojs.

Fig.2: Stang sedan det 6vre bandet med den bla méarkningen (C).

Fig.3: Repetera med det undre bandet med den réda méarkningen (D).

Fig.4: Drag i den svarta tungan for att avldgsna artikulationen (E). Ledmekanismen blir
synlig. Boj knadskyddet och drag i artikulationen. For att satta tillbaka den sa utfér man
samma sak i omvand ordning.

Artikulationen bor justeras genom att bdja skenorna och med hjélp av ett lampligt
verktyg (insexnyckel). Justeringen bor utforas efter patientens anatomi. Manipulera
aldrig den inre delen av artikulationen dar ledmekanismen sitter.

Underhall av produkt - tvdttanvisningar:

Denna produkt innehaller inte latex. Tvatta i 40°C. Bor ej kemtvattats. Stryk ej. Anvand
inte blekmedel. Bor ej torktumlas.

For modellerna T130 och T140 sa maste man avlagsna artikulationen innan tvitt.
Rengor artikulationerna med en fuktig trasa. Ledmekanismen ska inte smorjas.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till
tillverkaren och till den behériga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren
och/eller patienten befinner sig.
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