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PRIM

PRIM, S.A.

Avenida del Llano Castellano, 43
Planta 3

28034 Madrid

Espafia

1U.473.3 10/02/2022 739291

Indicaciones:
Control de la movilidad de la rodilla. Tratamiento postquirtrgico de la rodilla.
Rehabilitacién después de lesiones.

Precauciones:

¢ Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

¢ Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares
que haya prescrito el facultativo.

e El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento, asi como su seguimiento.

¢ Si se nota algun efecto secundario, afeccién cutdnea o sensibilizacién se ha de
poner inmediatamente en conocimiento del médico.

¢ Elfacultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tdpico, junto
con el empleo de la ortesis.

¢ En las zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

e Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar
en otros pacientes.

¢ Se recomienda que al menos la primera colocacién de la ortesis se realice bien
por personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su supervision.

e Elbuen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por
lo que ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice
el seguimiento del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad
del producto o la conveniencia de su sustitucion, si el producto se ha deteriorado
o desgastado.

¢ Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de velcro para conservar su
funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos
al mismo.

e Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

¢ No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

¢ No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Instrucciones para una correcta colocacion:

Esta ortesis esta provista de articulacion ROM que limita el movimiento a la flexo-
extension por medio de cufias intercambiables. Lleva cinchas de ajuste con un
marcador azul para la zona proximal (muslo) y un marcador rojo para la zona distal.
Todos los modelos tienen 5 tallas (S, M, L, XL, XXL).

Fig.1: Al introducir la pierna, la zona del muslo debe estar abierta para facilitar su
colocacién. Abra los cierres de velcro e introduzca la ortesis en la pierna. Coloque la
rodillera haciendo coincidir la ventana rotuliana con la rétula (A). La articulacion debe
de permitir la flexion y debe de estar centrada en el eje de la rodilla (B).

Fig.2: A continuacion cierre la parte superior de la rodillera (C).

Fig.3: Seguidamente cierre la banda superior con marcador azul (D).

Fig.4: Repita la operacion en la banda inferior con marcador rojo (E).

La articulacién debe adaptarse doblando las barras y siempre utilizando la
herramienta adecuada (llave Allen). La adaptacidn debera realizarse en funcion de la
anatomia del paciente. No manipular nunca la parte interior de la articulacion donde
se sitla la bisagra.

La articulacién ROM varia de 10° en 10°. Rango de 0° a 80°. Hay 8 juegos de topes
intercambiables por medio de un tornillo, tanto para la extension como para la flexion.

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:

Este producto no contiene latex. Lavar a 40°C. No lavar en seco. No planchar. No usar
lejias. No secar en secadora.

Retirar las articulaciones ROM antes del lavado. No modificar los topes de limitacion
establecidos por su médico o traumatdlogo. Limpiar con un pafio himedo. No
engrasar las bisagras.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén
establecidos el usuario y/o paciente.

Indikace:
Regulace pohyblivosti kolena. Pochirugickd péce o koleno. Rehabilitace po urazech.

Cemu vénovat pozornost:

e Pfed pouzitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého |ékare ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

¢ Dodrzujte vidy vSeobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékarem.

e Lékar je osoba zpUsobild predepsat 1éCbu a urcit jeji trvani, jakoz i zplsob jejiho
sledovani.

e Kdyby se objevily vedlejsi ucinky, kozni problémy ci precitlivéni, je tfeba tuto
skute¢nost neprodlené sdélit |ékafi.

e Lékar by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouziti koznich
kréma.

¢V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.

e Ortéza sice neni urcena k jednorazovému pouZiti, zato vsak pro jednoho jediného
pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

e DoporucCujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy provedl budto vyskoleny
persondl (Iékaf, ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho
dohledem.

e Spravné pouziti ortézy zévisi na stavu prvkd, z nichZ sestava, proto je jeji stav treba
pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovéni vyvoje
|é¢by pacienta muZe potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout
jeho zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

¢ Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Uvazi na suchy zip, tj. odstrariovat
pripadné zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovéna jejich pfilnavost.

¢ Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

¢ Ortézu nepouzivejte pfi koupeli, ve sprie apod.

¢ Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomUckou hraly déti.

Pokyny pro spravné nasazeni:

Tato ortéza je vybavena ROM kloubenim omezujicim prostfednictvim zaménitelnych
zarazek pri ohybu ¢i napfimeni koncetiny jeji pohyblivost. Je vybavena utahovacimi
popruhy s modrym oznacenim v oblasti proximalni (stehno) a ¢ervenym oznacenim
v oblasti distalni.

Vsechny modely jsou k dispozici v 5 velikostech (S, M, L, XL, XXL).

Obr. 1: Pfi vsouvani nohy musi byt oblast stehna oteviend, aby bylo nasazovani snazsi.
Oteviete suché zipy a nohu vloZte do ortézy. Ortézu nasadte tak, aby poloha ¢ésky
odpovidala ¢éskovému otvoru (A). Kloubeni musi umoznit ohybani kolena a musi se
nachazet vystfedéno v jeho ose (B).

Obr. 2: Poté uzavrete horni ¢ast kolenni ortézy (C).

Obr. 3: Nyni utdhnéte horni pasek s modrym oznacenim (D).

Obr. 4: TentyZ proces zopakujte u spodniho pasku s éervenym oznacenim (E).
Kloubeni je treba prlzpusoblt ohnutim vyztuh a to vidy pomoci odpovidajiciho nastroje
(imbusovy kli¢). Upravu je tfeba provést podle anatomlckych potfeb pacienta. Nikdy
nemanipulujte spodni ¢asti kloubeni, kde se nachazi zaveés.

Kloubeni ROM je nastavitelné po 10°. Rozsah nastaveni je 0° az 80°. Existuje 8 variant
zardzek smeénitelnych prostfednictvim Sroubu, jak pro napfimeni, tak pro ohyb
koncetiny.

Udriba vyrobku - Pokyny k prani:

Tento vyrobek neobsahuje latex. Perte na 40 °C. Necistéte chemicky. NeZehlete.
NepouZivejte bélidla. Nesuste v susicce.

PFed pranim odstrarite ROM kloubeni. Nemanipulujte s omezujicimi zarazkami, které
nastavil Vas lékar ¢i traumatolog. Cistéte vihkym hadfikem. Zavés nepromazavejte.

Poznambka: Jakykoli zavazny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci
a prislusnému organu clenského statu, ve kterém uzivatel nebo pacient pobyva.
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Indikationer:

Kontrol af knaeets bevaegelse. Behandling efter knazoperationer. Genoptraening efter
skader.

Forholdsregler:

¢ Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivlom
noget, bedes du kontakte laegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.

¢ Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra lzegen skal altid
fglges.

e Det er kun legen, som er i stand til at anvise og fastsette varigheden af
behandlingen, samt opfglgningen af denne.

¢ Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed,
skal du informere din lzege omgaende.

e Laegen bgr veere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

¢ | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade eller
blive hypersensibel.

¢ Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

¢ Det anbefales, at fgrste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af
kvalificeret personale (lzege, bandagist, osv.).

e Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens
bestanddele, som derfor skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet,
som star for opfglgning af brugerens behandling kan informere brugeren om
produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er forringet eller
slidt.

¢ Det tilrades at vaere omhyggelig med renggring af Velcro-hurtiglukningerne for at
bevare deres funktionsevne ved at fijerne de materialer, der matte saette sig fast
i Velcro-bandet.

¢ Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

¢ Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

e Undga, at bgrn leger med produktet.

Vejledning i korrekt placering:

Disse ortoser er udstyret med ROM-led, som begrenser knaxets bgje-straekke
bevaegelse ved hjeelp af udskiftelige kiler. De har tilpasningsremme med en bla prik
til det omrade, som er teettest pa (laret) og en rgd prik pa det omrade, som er laengst
vaek, set fra oven. Alle modellerne fas i 5 stgrrelser (S, M, L, XL, XXL).

Fig.1: Nar man har fgrt benet ned i knaebandagen, skal omradet ved laret ikke
lukkes for at lette tilpasningen. Abn og luk velcroen og far benet ned i ortosen. Laeg
knaebandagen omkring benet, saledes at hullet til knaeskallen er ud for knaeskallen
(A). Leddet skal muligggre bgjning af knaeet og skal sidde centreret pa knaeakslen (B).
Fig.2 Luk dernzest den gverste del af knaebandagen (C).

Fig.3: Luk derefter den gverste rem med den den bla prik (D).

Fig.4: Gentag denne fremgangsmade med den nederste rem med den rgde prik (E).
Leddet bgr tilpasses ved at bgje steengerne og altid med et passende stykke
vaerktgj (unbrakonggle). Tilpasningen skal foretages ud fra patientens anatomi. Den
indvendige del af leddet med haengslet ma aldrig modificeres.

ROM-leddet kan indstilles i 10° trin. Spaendvidde 0° til 80°. Der er 8 sat
blokeringsanordninger, der kan udskiftes vha. en skrue, bade til straekning og til
bgjning.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Produktet indeholder ikke latex. Vaskes ved 40°C. Ma ikke udseettes for kemisk rens.
Ma ikke stryges. Undga at bruge blegemiddel. Ma ikke tgrres i tgrretumbleren.
ROM-leddene skal tages ud ingen vask. Blokeringsanordninger angivet af din
ortopaed ma ikke modificeres. Tgrres af med en fugtig klud. Haengslerne ma ikke
smogres.

Bemaerk: Enhver alvorlig handelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret,
skal indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat,
hvor brugeren og/eller patienten er etableret.
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Indications:
Control of knee mobility. Post-surgical knee treatment. Rehabilitation after injury.

Precautions:

e Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

¢ The general instructions of use and specific indications determined by the doctor
should always be followed.

e Only a doctor is qualified to prescribe treatment and determine its duration and
monitoring.

¢ If you notice any side effects, skin conditions or sensitisation, consult your doctor
immediately.

e Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

¢ In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged or
hypersensitive.

¢ Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient.
The product should not be reused by other patients.

¢ The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified personnel
(doctor, orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.

e For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked
to ensure that they are in good condition. The medical staff responsible for
monitoring treatment may explain the suitability of the product to the patient or
suggest its replacement if it is damaged or worn.

¢ Make sure that the quick Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure that
their closure properties are preserved.

¢ Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

¢ Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

¢ Do not let children play with this device.

Instructions for proper fitting:

These knee braces are equipped with ROM joints which limit flexion and extension
movements by means of interchangeable wedges. They feature fastening straps
marked with a blue dot for the proximal area (thigh) and a red dot for the distal area.
All models are available in 5 sizes (S, M, L, XL, XXL).

Fig.1: When inserting the leg, the thigh area should be open to make fitting easier.
Open the Velcro fasteners and fit the brace to the leg. Position the knee brace
ensuring that the opening is over the kneecap (A). The joint should enable flexion and
be centred on the axis of the knee (B).

Fig.2: Then close the top part of the knee brace (C).

Fig.3: And close the top strap marked with the blue dot (D).

Fig.4: Repeat the operation with the bottom strap marked with the red dot (E).

The joint should be adjusted by bending the bars and always using the right tool
(Allen key). Adjustment should be made according to the patient’s anatomy. Do not
handle the inside of the joint where the hinge is located.

The ROM joint can be adjusted by increments of 10°. Range 0° to 80°. There are eight
sets of stops interchangeable by means of a screw for both extension and flexion.

Product maintenance - washing instructions:

This product is latex free. Wash at 40°C. Do not dry clean. Do not iron. Do not use
bleach. Do not tumble dry.

Remove the ROM joints before washing. Do not change the limit stops set by your
doctor or orthopaedic surgeon. Clean with a damp cloth. Do not grease the hinges.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the user
and/or patient is located.
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Indications:

Contréle de la mobilité du genou. Traitement postopératoire du genou. Réhabilitation
aprés des lésions.

Précautions:

¢ Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez
votre médecin ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué votre achat.

e Les instructions d’utilisation générales ainsi que les indications particulieres
prescrites par le médecin devront toujours étre respectées.

¢ Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de
son suivi.

¢ Sivous observez un effet secondaire, un trouble cutanée ou de sensibilité, veuillez
le communiquer immédiatement a votre médecin.

¢ Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local, avec
I'utilisation de l'orthese.

e Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni
aucun signe d’hypersensibilité.

e Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n'est destinée qu’a un seul
patient. Ne pas réutiliser avec d’autres patients.

¢ || est recommandé que la premiére mise en place de I'orthése soit réalisée par
du personnel qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous supervision.

¢ La bonne utilisation des ortheses dépend de I'état des éléments qui la composent
et elle doit donc étre controlée régulierement. Le personnel sanitaire, chargé du
suivi du traitement du patient, peut lui indiquer I'adéquation du produit ou la
convenance de son remplacement, si le produit est abimé ou usé.

¢ |l est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet pour
conserver leur fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient y étre
accrochés.

e Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne
personnelle.

¢ Ne portez pas l'orthése pendant le bain, la douche, etc.

¢ Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Instructions pour une mise en place correcte:

Ces orthéses sont pourvues d’articulation ROM qui limite le mouvement de la flexo-
extension au moyen de cales interchangeables. Elles portent des sangles d’ajustement
avec un marqueur bleu pour la zone proximale (cuisse) et un marqueur rouge pour la
zone distale. Tous les modeéles ont 5 tailles (S, M, L, XL, XXL).

Fig.1: lors de I'introduction de la jambe, la zone de la cuisse doit étre ouverte pour
faciliter sa mise en place. Ouvrez les fermetures de velcro et introduisez I'orthése
dans la jambe. Placez la genouillére en adaptant la fenétre rotulienne a la rotule (A).
L'articulation doit permettre la flexion et doit étre centrée sur I'axe du genou (B).
Fig.2: ensuite, fermez la partie supérieure de la genouillere (C).

Fig.3: puis, fermez la sangle supérieure avec le marqueur bleu (D).

Fig.4: répétez I'opération avec la sangle inférieure avec le marqueur rouge (E).
L'articulation doit s’adapter en pliant les barres et en utilisant I'outil adéquat (clé
Allen). L'adaptation devra étre effectuée en fonction de I'anatomie du patient. Ne
jamais manipuler la partie intérieure de I'articulation ou se situe la charniere.
L'articulation ROM varie de 10° en 10°. Plage de 0° a 80°. Il existe 8 ensembles de cales
interchangeables au moyen d’une vis, tant pour I'extension comme pour la flexion.

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Ce produit ne contient pas de latex. Laver a 40°C. Ne pas laver a sec. Ne pas repasser.
Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge.

Retirez les articulations ROM avant le lavage. Ne pas modifier les butées de limitation
établies par son médecin ou traumatologue. Nettoyer avec un linge humide. Ne pas
lubrifier les charnieres.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a
I'autorité compétente de I'Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.
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Indikationen:
Bewegungskontrolle des Knies. Postoperative Behandlung des Knies. Rehabilitation
nach Verletzungen.

VorsichtsmaBnahmen:

¢ Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden.
Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschift, in dem
Sie die Orthese erworben haben.

¢ Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die
der Arzt vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

e Der Arztist die befdhigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und Gber die
Dauer dieser sowie tiber die Nachsorge zu entscheiden.

¢ Wenn irgendeine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird,
muss sofort der Arzt darliber informiert werden.

e Der Arzt muss die dulRere Verwendung von Cremes in Kombination mit der
Anwendung der Orthese in Betracht ziehen.

¢ In den Stitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder Giberempfindlich
sein.

¢ Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von
einem einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten
wiederverwenden.

e Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer
qualifizierten Person (Arzt, Orthopade etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.

¢ Die ordnungsgemaRe Nutzung der Orthese hangt vom Zustand der Bestandteile
ab, aus denen sie sich zusammensetzt. Deswegen muss sie in regelmaRigen
Abstanden Uberpriift werden. Das é&rztliche Personal, das die Behandlung des
Patienten verfolgt, kann sowohl die Tauglichkeit des Produkts als auch seinen
Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt oder verschlissen ist.

¢ Es wird empfohlen, die Klettschnellverschliisse regelmaRig zu reinigen, um ihre
Funktion beizubehalten und Materialien zu entfernen, die sich moglicherweise
daran festgeklebt haben.

¢ Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

¢ Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

¢ Kinder diirfen nicht mit der Orthese spielen

Anleitungen fiir das Anbringen:

Diese Orthesen sind mit der Gelenkschiene ROM versehen, die die Beugungs- und
Ausdehungsbewegung durch einstellbare Bewegungsbegrenzer einschrankt. Sie
haben Anpassungsgurte mit einer blauen Markierung fiir den proximalen Bereich
(Oberschenkel) und mit einer roten Markierung fiir den distalen Bereich. Alle Modelle
sind in 5 GroRen verfligbar (S, M, L, XL, XXL).

Abb.1: Beim Anlegen an das Bein muss der Bereich des Oberschenkels gedffnet sein,
um das Anlegen zu erleichtern. Offnen Sie die Klettverschliisse und legen Sie dle
Orthese am Bein an. Legen Sie die Kniebandage so an, dass die Kniescheibe genau mit
der Offnung (ibereinstimmt (A). Die Gelenkschiene muss die Beugung ermoglichen
und muss an der Kniegelenkachse zentriert sein (B).

Abb.2: SchlieRen Sie anschlieBend den oberen Teil der Kniebandage (C).

Abb.3: Schlieen Sie anschliefend den oberen Gurt mit der blauen Markierung (D).
Abb.4: Wiederholen Sie die Vorgehensweise fir den unteren Gurt mit der roten
Markierung (E).

Die Gelenkschiene muss durch Biegen der Stangen und immer mithilfe eines
geeigneten Werkzeugs (Inbusschliissel) angepasst werden. Die Anpassung soll je nach
den anatomischen Gegebenheiten des Patienten erfolgen. Niemals den unteren Teil
der Gelenkschiene d@ndern, an der sich das Gelenkscharnier befindet.

Die Gelenkschiene ROM kann jeweils in Stufen von 10° eingestellt werden. In einem
Bereich von 0° bis 80°. Es gibt 8 Bewegungsbregrenzer, die mittels einer Schraube
einstellbar sind, sowohl zur Verbreiterung als auch zur Biegung.

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Dieses Produkt enthalt kein Latex. Bei 40°C waschen. Keine Trockenreinigung. Nicht
bilgeln. Keine Laugen verwenden. Nicht im Trockner trocknen.

Die Gelenkschienen ROM vor dem Waschen entfernen. Die Bewegungsbegrenzer,
die vom lhren Arzt oder Unfallchirurg festgelegt wurden, nicht andern. Mit einem
feuchten Tuch reinigen. Scharniere nicht schmieren.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller
und der zusténdigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder
Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.
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Evéeigelg:
‘EAeyxog g KquuKorr]rac Tou yovdrtou. Meteyxetpntikri Bepareia Tou yovdtou.
ATOKOTAOTAON HETA OO TPOAUKOTIOHOUG,.

HpO¢UM§£l§
* DaPdote mPOCEKTIKE QUTEG TIG 0bnyieg TPV T Xprion Tou knbepdva. Edv éxete
omoLaSATOTE EpWTNON, CUKBOUAEUTELTE TOV yLATPO GOG I TO KATAOTNLOL Tt TO OTol0
TOV QyOpAoaTE.

¢ No akoAOUBEITE TIAVTO TILOTA TLG YEVIKEG OSNYLEG XPrIONG KL TG ELSIKEG 08NYiEG TToU 0OG
£xeL UTIOOEIEEL 0 Bepdmwy LaTpoC oag.

e O yLopog givol 1o apuoOSlo GTOMO YL VAL CUCTAOEL Kat V' amodaoioEL T XPOVIKN
Slapkela tng Bepareiag kabwg emiong Ty mapakoholBnor cag.

¢ EdQv mapatnproeTe OmolecSNMOTE TOPEVEPYELES, SEpUOTIKY avtiSpaon f evaiobnaia
EVNUEPWOTE AETQ TOV YLATPS 0.

e O Bepdmwv aTPOg TpEmeL va. AGBeL umdn v TBavA XPron KPEUWV TOTUKAG
edappoyng padl e TV XpnoLornoinon Tou Kndepova.

e JTta onuelat otpENg e Tiieon To Séppal Sev TPETEL val Eival TPOUHOTIOUEVO 1
umepeuaiodnto.

¢« 0 Kn&suovqu Sev eival povo piag xpncr]q oA givat ya évav povadikd acBevr). Asv
TIPEMEL VAL xpnmuonomtm gava amd dAoug aoBeveig.

* JUGCTIVETOL N TIPWTN TOTIOBETNGN TOUAGXLOTOV TOU KNSEUOVAL VAl TIPAYLATOTIOLETOL QT
£€£LOIKEUEVO TIPOOWTILKO (yLotpd, opBormedikd, KATT) iy uttd Ty emtifAedr) tou.

e H KoAr xprion tou Kndepova e€apTaTaL Ao TNV KATACTAON TWV £EAPTNUATWY TTOU TOV
QMOTEAOVV ylal QUTO TO AOYO TIPETIEL V. EAEYXETAL TIEPLOSIKA. TO TIPOCWITKO UYELag
oL TIapakoAoUBEl Tnv Topeia tng Bepareiog Tou acBevr) UMOpPEL va Tou TPOTEiveL
TO 5aVLKO TIPOIOV i AV XPELAZETAL QVTIKATAOTAOK, OE TIEPITTTWON TIOU TO TIPOIOV EXEL
UTOOTEL {NKLEG 1y €xeL PpOapEL.

¢ JUVIOTATOL O KABAPLOPAG TWV YPrYOPWY AUTOKOANTWY BEAKPO yia va StatnpnBolv ta
XAPAKTNPLOTIKA TOUG avaAAoiwTa, adatpwvtag KAWOTEG, xvoudia KATT. Ttou evaEXeTaL
va €X0UV KOAMAOEL.

¢ KaBapiote meplodikd To Poldv Kat KPOTHOTE Mo WOTH| TIPOCWITLKY] UYLEW.

e Mnv dopdre Tov KNSEUOVA KOTA TN SLAPKELA TOU UITAVLOU, TOU VTOUT KATL.

¢ Mnv emutpenete oto moUSLA VoL IA{OUV e QUTOV TOV EOTTALOUO.

06nyieg yia tn owotr tonod<tnon:

0 kndepovag autog epapBavet pia dpBpwaon ROM mou mepLopileL thv kivnon kappng-
EMEKTAONG MEOW obnVWV TIou dAAGZOUV. ALUBETEL IWAVTEG pUBLLONG Ue pia ke évBelén
TIAVW OTNV KEVTPLKH TEEPLOXT (HUG) Ko ol KOKKWVN EVEELEN atnv epLdepIKn TiEPLOXN.

'O\ ta povtéha €xouv 5 peyéDn (S, M, L, XL, XXL).

Ewk. 1: MOA tomoBetrioete t0 MOSL, N TMEPLOX TOU WUG TIPETIEL VAL EIVAL QVOLXTH VLol
SteukoAUveL TV TtoroBétnor tou. Avoifte ta autokOAANTA BEAKPO KAl ELOAYETE TOV
Kndepova oto TOSL. TomoBeTrote TNV emyovatiba WOTE Vo TAPLAEEL TO GVOLYHA TNG
emyovatidag e to yovato (A). H dpBpwaon mpemeL val eMTpEnel Ty KA Kat TpEmeL va
BploKeTal oTo KEVTPO TOU A€oV TOU yovdTou (B).

Etk. 2: 3TN ouvéxela kAeioTe TV mavw TAeUpa tng emyovatidog (I).

Etk. 3: 2T ouvéxela kAeiote To Tdvw Aoupl pe thv pre Evdeién (A).

Ew. 4: EmavaAdBete tn Sladikaoia oto Kdtw Aoupt pe TV KOKKWN €vEelen (E).

H dpBpwon TpémeL va pooopUOTETaL SUTAWVOVTAG TLG UITEPEG KAL TIAVTOL JE TO KATOAANAO
epyoleio (kKAelSi Ahev). H mpooappoyr TPETEL VAl TIPAYLOTOMOLETAL AvAAOya TO CWHA
Tou acBevr). MOTé PNV XEPIECTE TO E0WTEPLKO PEPOG TG ApBpwaong omou Bpioketal o
UEVTETEG.

H &pBpwaon ROM Sladépel amd 10° oe 10°. EUpog ard 0° £wg 80°. YIAPXOUV 8 OET aKpwv
TIou OAAGZouV péow Wiag Bibag, Tooo otny emMéktacn oA Kat T Kapdn.

®povrida Tou npoidvrog - 06nyieg MAUong:

AuTO To TIpoioV Sev TiepLéxel Adtet. MAUvVeTe otoug40°C. Mnv KAVETE oTeYVO KaBdpLopa. Mn
oL6epwWVETE. Mn xpnotpomoLeite Y\wpLlouxa rpoldvia. Mnv XpnOLLOTOLEITE OTEYVWTNPLO.
ArnopakpUvete TG apBpwoelg ROM mpwv antd thv mAUon. Mnv oAAdGlete ta akpa
TIEPLOPLOUOU TIOU EXEL OPIOEL O YLATPOG 1} O TPAUHTOAGYO( oaG. Kabapiote pe éva vwno
mavi. Mnv Autaivete Toug MEVTECESEG.

Inuewwon: MNPEMEL val EVNUEPWOETE TOV KATOOKEUOOTH KAl TV appodia apxr tou
Kpdtoug pEAOUG oTo omoio Bpioketan o Xpriotng kaw/f acBevig yia ortolodrote cofapd
TIEPLOTOLTLKO TIOU CUVSEETALL |AE TO TIPOLOV.
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Kayttéaiheet:

Polven liikkuvuuden valvonta. Polven kirurgisten toimenpiteiden jalkeinen hoito.
Leesioiden jalkeinen kuntoutus.

Varotoimet:

e Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttda. Jos sinulla on epailyksid, ota
yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

¢ Noudata aina yleisia kdyttdohjeita ja Iadkarin maaraamia erityisohjeita.

¢ Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa laakari.

¢ Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymista, siitd on ilmoitettava
valittomasti ladkarille.

e Ladkarin pitaa ottaa huomioon mahdollisuus kayttaa ihovoiteita orteesin kaytén
yhteydessa.

¢ Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.

* Vaikka orteesi ei ole kertakéyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Ala
kayta uudelleen muille potilaille.

e Suositellaan ainakin ensimmdisellda kerralla ortoosin asettamista hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen (ldékari, apuvalineteknikko jne.) toimesta tai
valvonnassa.

e Ortoosin oikea kdyttd riippuu sen osien kunnosta, joten se pitda tarkistaa
saannollisesti. Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa sen
sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa
tai kayttokelvoton.

e Pida huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sailyy.
Poista niihin mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.

e Puhdista tuote ajoittain ja pidd huolta henkil6kohtaisesta hygieniasta.

o Al4 kdyta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

¢ Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Tuotteen oikea asettaminen:

N@ma ortoosit on varustettu ROM-nivellykselld, joka rajoittaa liikkkumisen koukistus-
ojennusliikkeeseen vaihdettavilla kiilaosilla. Niissa on kiritysnauhat proksimaalialuetta
(reisi) osoittavalla sinisella merkilld ja distaalialuetta osoittavalla punaisella merkilla.
Kaikissa malleissa on 5 eri kokoa (S, M, L, XL, XXL).

Kuva 1: Jalkaan asetettaessa tulee reiden alueen olla avoimena asettamisen
helpottamiseksi. Avaa tarranauhakiinnikkeet ja aseta ortoosi jalkaan. Aseta polvituki
paikalleen siten, ettd polvilumpion aukko osuu polvilumpion kohdalle (A). Nivellyksen
tulee sallia taivutusliike ja sen tulee olla keskitettyna polven akseliin (B).

Kuva 2: Sulje seuraavaksi polvituen yldosa (C).

Kuva 3: Kiinnitd sitten siniselld merkilld (D) varustettu yldhihna.

Kuva 4: Toista toimenpide alahihnalla, jossa on punainen merkki (E).

Nivellys tulee sopeuttaa taivuttamalla tankoja ja kdyttamalla aina asianmukaista
tyokalua (kuusiokoloavain). Sopeuttaminen tulee suorittaa potilaan anatomian
mukaisesti Ald koskaan manipuloi nivellyksen sisdpuolta, jossa sarana sijaitsee.
ROM-nivellystd voi saatda 102 valein. Saattalue on 0°-809°. Kaytettdvissa on 8
vaihdettavaa ruuvirajoitinta, seka ojennus- etta taivutusliikkeelle.

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Tama tuote ei sisalld lateksia. Pese 40°C lampéotilassa. Ald kuivapese. Ala silita. Ala
kiyta valkaisuainetta. Al3 kuivaa kuivausrummussa.

Poista ROM-nivellykset ennen pesua. Ald muuta ladkidrin tai traumatologin
madrittamia rajoittimia. Puhdista kostealla pyyhkeelld. Saranoita ei saa rasvata.

Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa
valmistajalle, sekd kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Indikacije:
Kontrola pokretljivosti koljena. Postkirursko lijecenje koljena. Oporavak nakon ozljeda.

Mjere opreza:

¢ Pazljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatraZite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

¢ Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opéenitih uputa za upotrebu i konkretnih
indikacija koje je propisao lijecnik.

¢ LijeCnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja,
kao i o pracenju oporavka.

¢ Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na koZi ili preosjetljivost,
odmah obavijestite lije¢nika o tome.

¢ Lijecnik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.

¢ Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadraZzena.

¢ Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog
pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

¢ Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani djelatnik
(lije¢nik, ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.

¢ Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog
¢ega ju treba redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje provodi lijecenje
moZe obavijestiti pacijenta je li proizvod ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako
se ostetio ili istroSio.

¢ Da bi se ocuvala funkcionalnost kop¢i na cicak preporucuje se odrzavanje njihove
Cistoée uklanjanjem materijala koji se zalijepe za Cic¢ak.

¢ Redovito Cistite proizvod i odrZavajte pravilnu osobnu higijenu.

¢ Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

¢ Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Upute za pravilno postavljanje:

Ova ortoza je opremljena zglobom ROM koji ograni¢ava pomicanje na fleksoekstenziju
pomocu zamijenjivih klinova. Ima trake za podeSavanje s plavom oznakom za
proksimalnu zonu (misic¢) i crvenom oznakom za distalnu zonu.

Svi modeli imaju 5 velic¢ina (S, M, L, XL, XXL).

Sl. 1: Kada uvodite nogu, zona misi¢a mora biti otvorena da bi se olaksalo postavljanje
ortoze. Otkopcajte kopce na Cicak i uvedite nogu u ortozu. Postavite ortozu za koljeno
tako da poravnate patelarni otvor s patelom (A). Zglob mora omogucditi savijanje i
mora biti centriran na osi koljena (B).

Sl. 2: Zatim zatvorite gornji dio ortoze za koljeno (C).

Sl. 3: Nakon toga zakopcajte gornju traku s plavom oznakom (D).

Sl. 4: Ponovite postupak na donjoj traci s crvenom oznakom (E).

Zglob se mora podesiti savijanjem Sipki i uvijek upotrebom prikladnog alata (imbus
klju¢a). Podesavanje se mora obaviti u skladu s anatomijom pacijenta. Nikada nemojte
rukovati unutarnjim dijelom zgloba gdje se nalazi Sarka.

Zglob ROM se podesava u koracima od 10° po 10°. Raspon od 0° do 80°. Ima 8
grani¢nika koji se mogu mijenjati pomocu vijka, kako za ekstenziju tako i za fleksiju.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Ovaj proizvod ne sadrzi lateks. Prati na 40°. Ne koristiti bjelilo. Ne susiti u susilici za
rublje. Ne glacati. Ne kemijski Cistiti.

Prije pranja izvucite zglobove ROM. Nemojte mijenjati grani¢nike koje je podesio
lije¢nik ili traumatolog. Cistiti vlaZnom maramicom. Nemojte podmazivati $arke.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drave &lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Javallatok:
A térd mozgdsanak szabalyozasédra. A térd m(tét utani kezelésére. Sériilések utdni
rehabilitdcidhoz.

Ovintézkedések:

e Azortézis hasznélata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat. Ha kérdése
merdl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.

e Mindig tartsa be az altaldnos haszndlati utasitasokat és kezelGorvosa kiilon
utasitasait.

e Az ortézis felirdsara és hasznalatanak utankodvetésére az orvos jogosult, és a
kezelés idGtartamardl is 6 dont.

¢ Ha barmilyen mellékhatast, b6rreakciot vagy szenzibilizaciot észlel, errél azonnal
tdjékoztassa orvosat.

¢ Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznélatu krémek esetleges hasznalatat
az ortézis hasznalata mellett.

¢ A nyomadssal torténd tdmasztas teriletein a bér nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.

e Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens hasznélhatja. Mds
péacienseken haszndlni nem szabad.

e Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai
technikus stb.) végezze vagy vizsgélja felll.

e Az ortézis megfelel$ hasznélata fligg az alkotéelemeinek dllapotatol, ezért ezeket
rendszeresen ellenérizni kell. A paciens kezelését nyomon kovet6 egészségligyi
dolgozd a paciens részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja
annak lecserélését, ha a termék megrongalddott vagy elkopott.

e A mikodéképesség megbrzése érdekében ajanlott Ugyelni a tép6zar gyors
zardelemeinek tisztasagara, és a tép6zarhoz tapadt anyagokat célszer(i eltavolitani.

¢ Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és tigyeljen a megfelel§ személyi higiéniara.

e Furdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

¢ Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozé6an:

Minden darabon beallité pantok, a proximalis tertletnek (comb) megfelel6 kék pont
Az ortézisben taldlhaté ROM csuklds rendszer cserélhetd ékek segitségével korlatozza
a térd hajlitdsat és nyujtasat. A beallité pantok a proximdlis terlletnek (comb)
megfeleld helyen kék ponttal, a disztalis tertletnek megfelel6 helyen pedig piros
ponttal vannak megjel6lve.

Minden modell 5 méretben kaphato (S, M, L, XL, XXL).

1. dbra: Az ortézis felhelyezésének megkonnyitése érdekében a lab behelyezésekor
a combrésznek nyitva kell lennie. Nyissa ki a tép6zarakat, majd helyezze az ortézist a
labdra. A térdszoritot ugy helyezze fel, hogy a térdkalacs (A) a nyilassal essen egybe.
A csuklés rendszernek lehetévé kell tennie a hajlitast, és a térdtengely kozepére kell
kertilnie (B).

2. abra: Ezutdn zarja be a térdszorito felsé részét (C).

3. dbra: Ezutdn zarja be a kék jelzéssel ellatott fels6 pantot (D).

4. dbra: Ismételje meg a miiveletet a piros jelzéssel ellatott alsé panttal (E).

A csuklés rendszert a rudakat meghajlitva, a megfelel§ szerszamot (imbuszkulcs)
hasznalva kell bedllitani. A beallitdist a paciens testalkatdnak megfelelGen kell
elvégezni. A csuklds rendszer belsé részét, ahol a zsanér talalhatd, ne manipuldlja.

A ROM csuklds rendszer 10°-onként allithatd. Lehetséges tartomany: 0° - 80°. 8 db,
csavarral cserélhet6 Utkoz6készlet tartozik hozza a nyujtds és a hajlitas szabélyozéasara.

A termék karbantartdsa - Mosasi utasitasok:

A termék nem tartalmaz latexet. 40 °C-on mossa. Hypdt ne hasznéljon. Széritégépben
ne szaritsa. Ne vasalja. Kerilje a vegytisztitast.

Mosas el6tt vegye ki a ROM csuklds rendszert. Az orvos vagy traumatolégus szakorvos
altal elGirt korlatozasi hatdrokat ne mddositsa. Nedves ronggyal tisztitandd. A
zsanérokat ne zsirozza.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden stilyos eseményt be kell jelenteni a
gyartonak és az illetékes hatésagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznalé és/
vagy a paciens él.
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Indicaties:
Beheer van de kniebeweging. Post-operatieve behandeling van de knie. Rehabilitatie
na letsels.

Waarschuwingen:

e Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.

De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en

de duur ervan te bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

¢ Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg
dan onmiddellijk uw zorgverlener.

¢ De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van crémes in
combinatie met de orthese.

¢ Inde zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen
of overgevoelig zijn.

¢ De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele
patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

e Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een
gekwalificeerde persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder
toezicht.

e De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen;
controleer ze daarom regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte
toestand is, zal de zorgverlener die de behandeling van de patiént opvolgt
beslissen of het product al dan niet moet worden vervangen.

e Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het

klittenband schoon te houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.

Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

e Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Instructies voor een correcte plaatsing:

Deze orthesen zijn voorzien van een ROM-gewricht die de flexie-extensiebeweging
beperkt met behulp van vervangbare inzetstukken. De orthesen zijn voorzien van
instelriempjes met een blauw punt op de proximale zone (dijbeen) en een rood punt
op de distale zone. Alle modellen zijn beschikbaar is 5 maten (S, M, L, XL, XXL).

Afb.1: Zorg ervoor dat het gebied van het dijbeen bloot ligt zodat het been in de
orthese kan worden geplaatst. Open het klittenband en plaats de orthese rond
het been. Plaats de kniebeschermer zo, dat de knieopening overeenkomt met de
knieschijf (A). Het gewricht mag de flexiebeweging niet hinderen en moet gecentreerd
op de as van de knie (B) liggen.

Afb.2: Sluit vervolgens het bovenste deel van de kniebeschermer (C).

Afb.3: Sluit vervolgens de bovenste riem met de blauwe markering (D).

Afb.4: Herhaal dit proces met de onderste riem met rode markering (E).

Pas het gewricht aan door de staven dubbel te vouwen met behulp van een gepast
werktuig (inbussleutel). Pas het gewricht aan de anatomie van de patiént aan.
Verander nooit het onderste deel van het gewricht waar het scharnier zich bevindt.
Het ROM-gewricht kan worden ingesteld in stappen van 10°. Het kan worden ingesteld
van 0° tot 80°. Het is voorzien van 8 paar stoppers die kunnen worden ingesteld met
behulp van een schroef om de extensie en flexie in te stellen.

Onderhoud van het product: wasinstructies

Dit product bevat geen latex. Wassen op 40°C. Niet reinigen bij stomerij. Niet strijken.
Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger.

De ROM-gewrichten verwijderen voor het wassen. De door uw zorgverlener of
traumatoloog ingestelde stoppers niet wijzigen. Schoonmaken met een vochtig doek.
De scharnieren niet insmeren.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product
moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat
waar de gebruiker y/of patiént verblijft.
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Wskazania:
Kontrola zakresu ruchu w stawie kolanowym. Leczenie pozabiegowe kolana. Rehabilitacja
po kontuzji.

Zalecenia:

¢ Przed przystapieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje.
W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy,
w ktorym nabyto produkt.

¢ Wskazania lekarza specjalisty oraz ogolne zalecenia dotyczace ortezy i jej uzytkowania
powinny by¢ zawsze przestrzegane.

e Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepdw leczenia
podejmuje lekarz.

¢ W przypadku wystgpienia skutkdw ubocznych, zmian skérnych lub reakcji uczuleniowych
nalezy zgtosic je lekarzowi.

e Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremoéw przeznaczonych do
stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

e Skdra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych
na nacisk.

¢ Jestona przeznaczona wyfacznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie stosowana
w odniesieniu do innych pacjentéw.

e Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane zostato
przez wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.) lub pod jego
nadzorem.

e Nalezy systematycznie sprawdza¢, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w sktad
ortezy elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujacy postepy
leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego
produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na
ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

e Zalecane jest takze utrzymywanie zapie¢ na rzepy Velcro w nalezytej czystosci,
zapewniajacej ich odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju
przyczepionych do nich zanieczyszczen.

¢ Nalezy regularnie czysci¢ orteze i dba¢ o wtasciwa higiene osobista.

¢ Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

¢ W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawi¢ dzieci.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

Ortezy posiadajg mechanizmy przegubowe typu ROM, ktdére ograniczajg zakres ruchu
zgiecia-wyprostu, dzieki zastosowaniu wymiennych trzpieni. Ponadto wyposazone s w
tasmy regulacyjne, przy czym gorng (udowa) oznakowano punktem koloru niebieskiego, a
dolng - czerwonego. Kazdy model dostepny jest w 5 rozmiarach (S, M, L, XL, XXL).

Rys.1: Przy zaktadaniu na noge, udowa czes¢ ortezy powinna by¢ otwarta, aby utatwic jej
prawidtowe dopasowanie. Uwolnic¢ zapiecia rzepowe i wsunac noge do ortezy, umieszczajac
ja w taki sposob, aby rzepka znalazta sie na wysokosci przeznaczonego na nig otworu (A).
Mechanizm przegubowy powinien umozliwia¢ zgiecie nogi i pozostawa¢ odpowiednio
wycentrowany w stosunku do osi kolana (B).

Rys.2: Zapig¢ gorng czes¢ ortezy (C).

Rys.3: Nastepnie zabezpieczy¢ jg tasmg oznakowana punktem koloru niebieskiego (D).
Rys.4: Zamocowac dolng tasme z czerwonym punktem (E).

Dopasowanie przegubu odbywa sie poprzez ustawienie szyn pod odpowiednim kgtem, przy
czym nalezy zawsze uzywac do tego celu odpowiednich narzedzi (klucz imbusowy) oraz
uwzgledni¢ budowe anatomiczng pacjenta. Niedopuszczalne jest dokonywanie jakichkolwiek
zmian po wewnetrznej stronie mechanizmu przegubowego, gdzie znajduje sie zawias.
Zastosowano mechanizm przegubowy typu ROM z regulacja kata zgiecia co 10° w zakresie
ruchomosci 0° - 80°, dysponujacy 8-pozycyjnymi blokadami przy uzyciu wymiennych trzpieni,
ktére umozliwiajg regulacje zardwno kata zgiecia, jak i wyprostu.

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Niniejszy produkt nie zawiera lateksu. Pra¢ w temperaturze 40°C. Nie pra¢ chemicznie. Nie
prasowac. Nie stosowac wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej.

Przed praniem usung¢ mechanizmy przegubowe typu ROM. Nie nalezy zmienia¢ pozycji
trzpieni ustalajgcych, ktére zostaty ustalone przez lekarza prowadzacego lub chirurga. Do
czyszczenia przegubdw uzywac wilgotnej szmatki. Nie smarowac zawiaséw zadnym smarem.

Uwaga: O wszelkich powainych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy
poinformowac ich producenta i stosowny organ panstwa cztonkowskiego, w ktérym
zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.
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Indicatii:

Controlul mobilitatii genunchiului. Tratament postoperator al genunchiului.
Recuperare dupa leziuni.

Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni Tnainte de folosirea ortezei. Pentru
orice neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

¢ Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

¢ Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia
si controalele necesare.

¢ Dacad se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati
imediat medicul.

¢ Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreund cu
orteza.

¢ Pielea nu trebuie sd aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu
presiune.

¢ Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinata unei singure persoane. A nu
se folosi pentru alti pacienti.

¢ Se recomanda ca orteza sa fie pozitionatd de cdtre personal calificat cel putin
prima datd (medic, ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

¢ Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea
trebuie verificatd periodic. Personalul sanitar care se ocupad cu controlul
pacientului i poate indica acestuia daca produsul este in buna stare sau trebuie
inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.

¢ Se recomanda curatarea sistemului de inchidere rapida cu arici (velcro) pentru
pastrarea proprietdtilor de inchidere, indepartand materialele ramase lipite de
acesta.

e Curatati periodic produsul si mentineti igiena personald.

¢ A nu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

¢ Anu se ldsa la indemana copiilor.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

Aceste orteze sunt dotate cu articulatia ROM, care limiteazd miscarea de flexo-
extensie prin intermediul unor insertii interschimbabile. Sunt prevazute cu benzi de
reglare, un marcaj albastru care marcheaza zona proximala (pulpd) si un marcaj rosu
pentru zona distala. Toate modelele sunt disponibile in 5 marimi (S, M, L, XL, XXL).
Fig.1: Zona pulpei trebuie sd fie deschisa pentru a putea introduce piciorul si a facilita
aplicarea. Deschideti velcroul si introduceti piciorul in orteza. Pozitionati genunchiera
astfel incat rotula sa coincida cu orificiul prevazut in acest scop (A). Articulatia trebuie
sa permita flexia si trebuie sa fie centrata pe axul genunchiului (B).

Fig.2: Apoi inchideti partea de sus a genunchierei (C)

Fig.3: In continuare inchideti banda de sus, cu marcaj albastru (D)

Fig.4: Repetati aceastd operatie cu banda de jos, cu marcaj rosu (E).

Pentru a adapta articulatia indoiti atelele si folositi intotdeauna o sculd potrivita
(cheie Allen). Genunchiera trebuie adaptata in functie de anatomia pacientului. Este
interzisa manipularea partii interioare a articulatiei, acolo unde este situatd balamaua.
Articulatia ROM variaza din 10° in 10°. Intervalul este intre 0° si 80°. Exista 8 seturi
de praguri interschimbabile cu ajutorul unui surub, atat pentru flexie, cat si pentru
extensie.

ntretinerea produsului - instructiuni de spalare:

Acest produs nu contine latex. A se spala la 40°C. Nu spalati uscat. Nu calcati. Nu
folositi lesie. Nu uscati in uscator.

Scoateti articulatile ROM fnainte de a spdla genunchiera. Nu modificati pragurile
stabilite de medic sau traumatolog. Curatati cu o carpd umeda. Nu ungeti balamalele.

Nota: Orice incident grav in legdtura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta
utilizatorul si pacientul.
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Indikacie: )
Kontrola hybnosti kolenného klbu. Pooperacna liecba kolena. Pourazova rehabilitacia.

Opatrenia:

¢ Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otdzky,
poradte sa so svojim lekarom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdcku
zakupili.

e Vidy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouZitie a Specifické indikacie
predpisané lekarom.

e Lekar je osoba kvalifikovana na predpisovanie liecby, rozhodovanie o jej trvani a
sledovani.

» Ak spozorujete akykolvek vedlajsi G¢inok, podrazdenie pokozky alebo precitlivenost,
okamzite informujte svojho lekara.

e Lekar musi brat do Gvahy moZné pouZitie topickych krémov spolu s pouZitim ortézy.

e V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodend alebo precitlivena.

¢ Hoci ortéza nie je na jedno poutZitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tato
ortézu nesmu znovu pouzivat.

e Odporucame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany personal (lekar,
ortopedicky technik atd.) alebo vy sami pod jeho dohladom.

e Spravne pouZivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takZe je potrebné ich
pravidelne monitorovat. Zdravotnicky personal, ktory sleduje lie¢bu pacienta méze
pacientovi odporudit, ¢ produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza
poskodena alebo opotrebovana.

e S ciefom zachovat funkénost suchych zipsov, odportca sa dbat o ich Cistotu a
vyhybat sa materidlom, ktoré by sa na ne mohli prilepit.

¢ Pravidelne Cistite vyrobok a udrziavajte spravnu osobnu hygienu.

¢ Pri kipani, sprchovani atd. si ortézu nedavaijte.

* Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.

Adaptacia:

T4to ortéza je vybavena ROM kibom, ktory pomocou zamenitelnych klinov obmedzuje
pohyb na flexiu a extenziu. Nastavovacie pasky s modrym oznacenim pre proximalnu
oblast (stehno) a ¢ervenym oznaéenim pre distalnu oblast.

Vsetky modely st dostupné v 5 velkostiach (S, M, L, XL, XXL).

Obr. 1: Po vloZeni nohy musi byt stehennad oblast otvorend, aby sa ulahcilo jej
umiestnenie. Otvorte suché zipsy a nasadte ortézu na nohu. PoloZte kolennu ortézu
tak, aby sa kolenné jabi¢ko zhodovalo s otvorom na ortéze (A). Kib musi umoziiovat
ohyb a musi byt centrovany na os kolena (B).

Obr. 2: Potom zatvorte hornu &ast ortézy (C).

Obr. 3: Nasledne zatvorte horny popruh s modrym oznacenim (D).

Obr. 4: Rovnaky proces opakujte podla ¢erveného oznaéenia s dolnou bandazou (E).
Kib sa prispdsobuje zohnutim ty&i a vidy musi byt pouzity adekvatny nastroj (kltG¢
Allen). Prispdsobenie musi byt vykonané v zévislosti od anatdmie pacienta. Nikdy
nemanipulujte s vndtornou &astou kibu, kde je umiestneny &ap.

ROM kib sa pohybuje od 10° do 10°. Rozpitie je od 0° do 80°. K dispozicii je 8 stprav
vymenitelnych skrutkovych zarazok uréenych na flexiu a extenziu.

Udrzba ortézy — navod na Eistenie:

Tento vyrobok neobsahuje latex. Perte pri teplote 40 °C. Necistite chemicky. Nezehlite.
NepouZivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke.

Pred pranim ROM kib odstrarite. Nemefite obmedzovacie zarazky zvolené lekarom
alebo ortopedickym chirurgom. Cistite navihéenou handri¢kou. Capy nemastite.

Pozndmka: Akdkolvek vaina nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena
vyrobcovi a prisluinému organu élenského $tatu, v ktorom pouzivatel a/alebo pacient
Zije.

FIG.1

FIG.3

FIG.2

FIG.4
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Indicazioni:
Controllo della mobilita del ginocchio. Trattamento post-chirurgico del ginocchio.
Riabilitazione dopo lesioni.

Precauzioni:

e Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare 'ortesi. In caso didubbi,
consultare il proprio medico o il rivenditore.

¢ Sidevono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari
prescritte dal medico.

¢ |l medico e la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata
del trattamento e la sua prosecuzione.

¢ Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione,
informare immediatamente il medico.

¢ |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all’'uso dell’ortesi.

¢ Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata
né essere ipersensibile.

¢ Anche se l'ortesi non &€ monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.

e Si consiglia che almeno la prima collocazione dell’'ortesi venga eseguita da
personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua supervisione.

e L'uso corretto dell’ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la
costituiscono e quindi deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario
che segue il trattamento del paziente puo indicare allo stesso I'idoneita del
prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si e deteriorato o usurato.

¢ Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne la
funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.

e Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

¢ Non indossare l'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

¢ Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Istruzioni per una collocazione corretta:

Queste ortesi sono dotate di un‘articolazione ROM che limita il movimento alla flesso-
estensione mediante cunei intercambiabili. Sono munite di cinghie di regolazione con
un indicatore blu per la zona prossimale (coscia) e un indicatore rosso per la zona
distale. Tutti i modelli sono disponibili in 5 taglie (S, M, L, XL, XXL).

Fig.1: Quando si inserisce la gamba, la zona della coscia dovrebbe rimanere aperta
per facilitare la sua collocazione. Aprire tutte le chiusure in velcro e inserire 'ortesi
nella gamba. Collocare la ginocchiera facendo combaciare la finestra rotulea con la
rotula (A). Larticolazione deve consentire la flessione e deve essere centrata sull’asse
del ginocchio (B).

Fig.2: Quindi chiudere la parte superiore della ginocchiera (C).

Fig.3: Poi chiudere la fascia superiore con I'indicatore blu (D).

Fig.4: Ripetere I'operazione con la fascia inferiore con I'indicatore rosso (E).
L'articolazione deve essere regolata piegando le barre e utilizzando sempre lo
strumento appropriato (chiave a brugola). La regolazione deve essere effettuata in
base all'anatomia del paziente. Non manipolare mai la parte interna dell’articolazione
dove si trova la cerniera.

L'articolazione ROM varia di 10° in 10°. Intervallo da 0° a 80°. Vi sono otto serie di
blocchi intercambiabili con una vite, sia per I'estensione che per la flessione.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Questo prodotto non contiene lattice. Lavare a 40°C. Non lavare a secco. Non stirare.
Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice.

Rimuovere le articolazioni ROM prima del lavaggio. Non modificare i blocchi di
limitazione fissati dal medico o dal traumatologo. Pulire con un panno umido. Non
ingrassare le cerniere.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al
produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono I'utente
e/o il paziente.

Indikasjoner:
Kontroll av knebevegelsen. Post-kirurgisk behandling av kneet. Rehabilitasjon etter
skader.

Forsiktighetsregler:
¢ Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt
legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

Folg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen din.

Legen er den personen som er kvalifisert til & foreskrive og bestemme varigheten

av behandlingen, samt oppfglgingen.

e Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege
straks.

e Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av

ortesen.

| soner for stgtte med trykk skal huden ikke vaere skadet eller overfglsom.

Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om

igien pa andre pasienter.

e Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.

e Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjgr den,
derfor bgr den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som er
ansvarlig for oppfglgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om
produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis produktet er
forringet eller utslitt.

¢ Vianbefaler at du sgrger for a holde borrelasene rene ved a fijerne materialer som

kan sette seg fast pa dem for a sikre funksjonaliteten.

Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.

Ikke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

¢ lkke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Anvisninger for riktig plassering:

Disse ortosene er utstyrt med ROM-ledd som begrenser bevegelsen av fleksjon-
ekstensjon ved hjelp av utskiftbare kiler. De har justerbare remmer med en bla markegr
for det proksimale omradet (lar) og en rgd markgr for det distale omradet. Alle
modellene kommer i 5 stgrrelser (S, M, L, XL, XXL).

Fig.1: Ved innfgring av benet, bgr laromradet veere apent for enkel plassering. Apne
borrelasene og sett foten inn i ortosen. Plasser knebeskyttelsen slik at vinduet for
kneskalen passer til kneet (A). Artikulasjonen ma tillate fleksjon og bgr vaere sentrert
i aksen til kneet (B).

Fig.2: Lukk den gvre delen av knebeskyttelsen (C).

Fig.3: Lukk den gvre stgttebandasjen med bla markgr (D).

Fig.4: Dette gjentas for den nedre stgttebandasjen med rgd markgr (E).
Artikulasjonen bgr tilpasses ved a bgye stengene ved bruk av riktig verktgy
(unbrakongkkel). Tilpasningen skal gjgres i forhold til pasientens anatomi. Aldri
manipuler innsiden av artikulasjonen hvor hengslene er plassert.

Artikulasjonen ROM kan stilles i trinn pa 10°. Fra 0° til 80°. Det finnes atte sett
stoppere som kan byttes ut ved hjelp av en skrue, bade for ekstensjon og fleksjon.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Dette produktet inneholder ikke lateks. Vask ved 40°C. Skal ikke tgrrenses. Ma ikke
strykes. Bruk ikke klor. Skal ikke tgrkes i tgrketrommel.

Fjern ROM-artikulasjonene fgr vask. Ikke endre begrensningsstopperne angitt av lege
eller ortopedisk kirurg. Rengjgr med en fuktig klut. Ikke smgr hengslene.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til
produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/
eller pasienten er etablert.

I PT me—

IndicagGes:

Controlo da mobilidade do joelho. Tratamento pés-cirurgico do joelho. Reabilitagdo
apos lesdes.

Precaugodes:

¢ Leia atentamente estas instrugGes antes de utilizar a ortdtese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

¢ Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares
do médico.

e O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento, bem como para realizar o seu acompanhamento.

e Se detetar algum efeito secunddrio, afe¢do cutdnea ou sensibilizagdo, deve
comunicd-los imediatamente ao médico.

¢ O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tdpicos, juntamente
com a ortotese.

¢ Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

e Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente.
Nao reutilizar noutros doentes.

 E recomendavel que, pelo menos, a primeira colocacdo da ortdtese seja realizada
por pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a sua supervisdo.

e A utilizagdo correta das ortéteses depende do estado dos seus componentes,
pelo que devem ser inspecionadas periodicamente. O pessoal de saude que
acompanhar o tratamento do doente pode indicarlhe a idoneidade do produto ou
a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver deteriorado ou gasto.

e Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para manterem a
funcionalidade, eliminando os materiais que possam ter aderido ao mesmos.

¢ Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

* Ndo use a ortdtese durante o banho, duche, etc.

¢ N3&o deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

Instrugdes para uma correta colocagdo:

Estas ortdteses estdo equipadas com articulagdo ROM que limita o movimento a
flexo-extensdo através de cunhas permutaveis. Incluem correias de ajuste com um
marcador azul para a zona proximal (coxa) e um marcador vermelho para a zona distal.
Todos os modelos estdo disponiveis em cinco tamanhos (S, M, L, XL, XXL).

Fig.1: Ao introduzir a perna, a zona da coxa deve estar aberta para facilitar a colocag@o.
Abra todos os fechos de velcro e introduza a ortétese na perna. Coloque a joelheira
fazendo coincidir a janela rotuliana com a rétula (A). A articulagdo deve permitir a
flexdo e estar centrada no eixo do joelho (B).

Fig.2: A seguir aperte a parte superior da joelheira (C).

Fig.3: Depois aperte a faixa superior com o marcador azul (D).

Fig.4: Repita a operagdo na faixa inferior com o marcador vermelho (E).

A articulagdo deve ser adaptada dobrando as barras e utilizando sempre a ferramenta
adequada (chave Allen). A adaptagdo deve ser realizada em fungdo da anatomia do
doente. Nunca manipule a parte interior da articulagdo onde se encontra a dobradiga.
A articulagdo ROM varia de 10° em 10°. Intervalo de 0° a 80°. Existem oito jogos de
batentes permutdveis com um parafuso, tanto para a extensdo, como para a flexdo.

Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:

Este produto ndo contém latex. Lavar a 40°C. Ndo lavar a seco. Ndo passar a ferro. Ndo
usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa.

Retirar as articulages ROM antes de lavar. Nao modificar os limitadores definidos
pelo seu médico ou traumatologista. Limpar com um pano himido. Ndo lubrificar as
dobradigas.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o
utilizador e/ou o paciente.

MNMokasaHus:
KOHTpO/Ib NMOABUMKHOCTM KONEHHOTO cycTaBa. [ocneonepaupyoHHOe COCTOAHUE KoneHa.
BocctaHoBNeHUWe nocsie TpaBMm.

Mepbl NpeAoCTOPOXKHOCTH:

¢ BHMMAaTENbHO NPOYMTAIATE 3TU MHCTPYKLMM NEpes, UCrosib30BaHMeM opTesa. B ciyyae
COMHEHMIt 06paTUTECH K BpaYy WU B MarasuH, rae Bbl npuobpeny usaenve.

¢ Heobxoammo Bcerga cnefosatb OBLMM MHCTPYKUMAM A1 NONb30BaHUA M 0COBbIM
YKa3aHWAM, NpeanmcaHHbIM Bpadom.

¢ BpayABASETCA CNeuyanmMcTom, KOTOPbI Ha3HAYaeT v ONPeAefET NPOAOIKUTENIbHOCTL
NIeYeHs, Kak U HabaloaeHWe 33 HUM.

¢ Ecav Bbl 3ameTUAM Kakne-1nmbo NnobouHble 3G EKTbI, NOBPEKAEHNE KOXKM NN MOTEPLO
YYBCTBUTENILHOCTY, TO 06 3TOM C/iedyeT HEMEL/IEHHO COOBLLMTL Bpayy.

¢ Bpay go/KeH MPUHUMATL B PacyeT BO3MOMKHOE MCMOb30BaHWE MaLMEHTOM KPEMOB
Hapy*KHOrO AEVCTBUSA NPY HOLIEHWM OpTe3a.

e B Mectax OMoOpHOTO [JaBNeHUs He [O/KHO HabagdatbCA  MOBbILEHHOW
YYBCTBUTENIbHOCTU KOKM U/IN €€ MOBPEKAEHUI.

¢ HecmoTps Ha To, YTO OpTe3 He AB/IAETCA NPOLYKTOM OZHOPA30BOro Mo/ib30BaHUs, OH
npeaHasHayaeTca 419 OAHOrO KOHKPETHOrO MaupeHTa. He npumeHsTb gns Apyrux
nauMeHToB.

¢ PekomeHayetcs, 4Tobbl MO KpalHei mepe nepsoe HaZeBaHWe OpTesa BbIMNONHANOCH
KBaNMOULMPOBAHHLIM NEPCOHas oM (Bpayom, opTonesom M T. 4.), ambo nog ero
HabntogeHnem.

¢ [IpaBUNbHOCTb WCMONb30BAaHWA OpTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHMA HOPMUPYHOLLUX
€ro 3/IeMeHTOB, MO3TOMY ero HeoBXOAMMO PeryifapHO MpPoBepATb. MeaULMHCKMIA
NepCcoHas, KOTOPbI KOHTPONMPYET COCTOSHWE MauUMEHTa, MOMKET OnpeaevTb
NPUIOAHOCTb U3LENUA WM YKas3aTb Ha HEOBXOAMMOCTb ero 3ameHbl, ecM opTes
NOBPEXAEH U U3HOLLEH.

¢ PeKoMeHAyeTca CeauTb 3a YWUCTOTOMN 3aCTEMEK-UNyYeK «BenbKpo», 4Tobbl OHU
COXPaHA/IM CBOM Ka4yecTBa: yAaNATb HaMUMLLIKE HA HUX MaTepuansbl.

o Cneayer peryispHO OUYULLATL U3L4Ee/INE U NMOALEPIKUBATD INUHYIO TUTUEHY.

¢ CHMMAaTb OpTE3 Ha BPEeMSA NPUHATUSA BaHHbI AW AyLua.

¢ He no3Bo/IATb AETAM MUIPaTh C STUM YCTPONCTBOM.

UHCTPYKLUMK ANA NPaBUNbHOTO HaAeBaHUA:

3TM opTesbl CHabXeHbl codneHeHnem ROM (LApHMPHbLIM COeAMHEHMEM), KoTopoe
orpaHuumBaeT crmbaHve-pasrnbaHmne KoNeHHOro CycTaBa C MOMOLLbHO B3aMMO3aMeHAEMbIX
BCTaBOK. HaKONEHHWKMN CHabKeHbI PeryIMpoBOYHbIMM PEMHAMM, MPU STOM CUHEW TOUYKOM
o603HayYeHa NpoKcmasbHas 061acTb (6eapo) 1 KpacHOM TOYKOM - AucTanbHas 0bnacTb.
Kakaas mogenb umeet 5 pasmepos (S, M, L, XL, XXL).

Puc. 1: ina ynpolueHua npouecca HagesaHusa opTesa, obnacTb bespa AOMKHA OCTaBaTbCA
OTKpPbITON. OTKPOWMTE 3aCTEKKM-NMYYKM «BENbKPO» M HageHbTe opTes Ha Hory. HageHbTe
HaKONeHHUK Takum 06pa3om, 4Tobbl BepxHee OTBEepPCTME COBMaZano C KONEHHOW
Yawweukoit (A). CouneHeHne AOMKHO NO3BOATL BbINOAHATL CrbaHWe KONEHHOro CycTaBa
1 COBMagath C OCbto KoseHa (B).

Puc. 2: Mocne 3T0ro 3acTerHuTe BEPXHIOK YacTb HakoneHHUKa (C).

Puc. 3: 3aTem 3aKkpenuTe BEpPXHUI PEMEHDB C CUHEN OTMETKOM (D).

Puc. 4: MosTOpWTE OMNEPALMIO C HUKHUM PEMHEM C KPAacHOW OTMETKOM (E).

[na apanTtaupu COYNEHeHWA CieayeT YCTaHOBUTb MOJIOCbI B HYKHOM MOOMEHWUN
C MOMOLLbIO COOTBETCTBYHOLLETO WHCTPYMEHTa (LIeCTUrpaHHoro Kiawua) Agantauus
NPOBOAMTCA B 3aBUCMMOCTM OT aHAaTOMMW MaLMeHTa. He TporaiiTe BHYTPEHHIOW 4YacTb
COYNEHEHWS, Tfie pacronaraeTcs LWapHUp.

CouneHeHne ROM nepekntovaerca uyepes Kawxgble 10°.  [OwanasoH ot 0° po 80°.
Mpunaraetca 8 HabOPOB B3aMMO3aMEHSAIOLLMXCA BCTABOK-YNMOPOB C BMHTOM, KOTOpble
C/IyKaT AN1A OrpaHuYeHus crmbaHms n pasrmbaHms KONEHHOTO CycTaBa.

Yxop, 3a usgenmem - UHCTPYKLMUM MO MbITbIO:

[aHHbIl NpoayKT He coaepXuT natekc. Ctupatb npu 40°C. He oTaaBaTb B XMMUYMCTKY. He
YTIOXMWTb. He ncnosib3oBaTh 0TbenMBatoLWme CpeacTsa. He cylwnTb B CyLUMABHON MaLLMHE.
Mepen cTupKoW cnemyeTr u3Bnevb couneHeHnss ROM. He wu3MeHATb NOOMKeHWe
OrpaHMYMBAOLLMX BCTABOK-YNOPOB, KOTOpOe OblN0 YCTaHOBAEHO Bpayom. 18 O4UCTKM
MCMNONb30BaTh BAAXKHYIO TKaHb. He cMasbiBaTb LLUapHMPbI.

Hpumeqauue: O no6om cepbe3HOM UHUUAEHTEe, CBA3AaHHOM C NPOAYKTOM, HEOGXOAVIMO
COOGLI.I‘VITb npousBoAUTENIO U KOMNETEHTHOMY OpraHy rocygapcrsa-y4/ieHa, B KOTOpom
3aperncTpupoBaHbl NosIb3oBaTe/lb U / WU NaUUeHT.

I SE m—
Anvisningar:
Kontroll av kndets rorlighet. Postoperativ behandling for kna. Rehabilitering efter skada.

Forsiktighetsatgarder:

e Lds dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor skall
du vanda dig till din lékare eller butiken dar du kopte den.

e Folj alltid Iakarens allmdnna och sarskilda anvandarinstruktioner.

e Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststdlla behandlingstiden, samt
dess uppféljning.

e Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart
informera din ldkare.

e Lakaren bor beakta mojlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans
med ortesen.

e Huden far inte vara skadad eller 6verkéanslig i de omraden som komprimeras.

o Aven fast ortosen inte dr en engangsartikel s dr den endast avsedd foér en patient.
Den far inte ateranvdndas av andra patienter.

e Det rekommenderas att en kvalificerad personal (lékare, ortoped tekniker, osv)
hjélper dig eller atminstone 6vervakar de forsta patagningarna.

e For korrekt anvdndning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick. Ldkaren som uppféljer patientens behandling kan bedéma
produktens l[dmplighet eller rekommendera dess byte om den ar skadad eller sliten.

¢ Virekommenderar att du rengor kardborrebanden for att bibehalla dess egenskaper
genom att avldgsna de material som kan ha fastnat pa dem.

e Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

e Anvind inte ortosen vid dusch/bad, etc.

e Latinte barn leka med ortosen.

Anvisningar for att sitta pa den korrekt:

Dessa ortoser ar avsedda fér ROM-artikulationer som begrdnsar flexion-
extensionsrorligheten med hjélp av utbytbara kilar De har justeringsband med en
bla punkt for den framre delen (lar) och en réd punkt for den bakre delen. Samtliga
modeller finns i 5 storlekar (S, M, L, XL, XXL).

Fig.1: FOr att gora det enklare att sitta pa den sa bor lardelen vara 6ppen nar man for
in benet. Oppna Velcro-banden och fér in benet i ortosen. Kontrollera att 6ppningen
Overensstammer med knaskalen (A). Artikulationen bor tillata att knédet bojs centreras
till knaleden (B).

Fig.2: Stang sedan den 6vre delen pa knaskyddet (C)

Fig.3: Stang sedan det 6vre bandet med den bla markningen (D).

Fig.4: Repetera med det undre bandet med den réda méarkningen (E).

Artikulationen bor justeras genom att bdja skenorna och med hjdlp av ett lampligt
verktyg (insexnyckel). Justeringen bor utféras efter patientens anatomi. Manipulera
aldrig den inre delen av artikulationen dar ledmekanismen sitter.

ROM-artikulationen kan varieras i steg om 10°. Roérelseomrade fran 0° till 80°. Det
finns 8 olika utbytbara stopp som byts med en skruv, bade for extension och for flexion.

Underhall av produkt - tvittanvisningar:

Denna produkt innehaller inte latex. Tvatta i 40°C. Bor ej kemtvattats. Stryk ej. Anvand
inte blekmedel. Bor ej torktumlas.

Avlagsna ROM-artikulationerna innan tvatt. Manipulera inte stoppen som faststallts av
er lakare eller ortopedspecialist. Rengor med en fuktig trasa. Ledmekanismen ska inte
smorjas.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till
tillverkaren och till den behériga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren
och/eller patienten befinner sig.
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