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Indicaciones:

Dolor articular, bursitis, tendinitis, artritis, artrosis, lesiones rotulianas, lesiones
de ligamentos laterales de rodilla, Osgood-Schlatter, condromalacia rotuliana,
subluxacion patelar, postraumatismos y post-cirugia.

Precauciones:

¢ Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a sumédico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

¢ Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares
que haya prescrito el facultativo.

e El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento, asi como su seguimiento.

¢ Si se nota algun efecto secundario, afeccién cutdnea o sensibilizacion se ha de
poner inmediatamente en conocimiento del médico.

¢ Elfacultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico, junto
con el empleo de la ortesis.

¢ Enlas zonas de presidn, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

¢ Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar
en otros pacientes.

¢ Se recomienda que al menos la primera colocacién de la ortesis se realice bien
por personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su supervision.

¢ Elbuen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por
lo que ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice
el seguimiento del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad
del producto o la conveniencia de su sustitucion, si el producto se ha deteriorado
o desgastado.

¢ Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de velcro para conservar su
funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos
al mismo.

e Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

¢ No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

¢ No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Instrucciones para una correcta colocacidn:

Todas las prendas llevan cinchas de ajuste, un punto azul para la zona proximal (muslo)
y un punto rojo para la zona distal. Todos los modelos tienen 5 tallas (S, M, L, XL, XXL).
Esta disefiada con 4 ballenas espirales, dos a cada lado, que se ajustan a la anatomia
del paciente dando estabilidad a la rodilla.

Fig.1: Esta ortesis esta provista de un soporte rotuliano interno.

Fig.2: El soporte esta fijado con velcro lo que permite su retirada y/o modificacion en
funcién de la necesidad del paciente.

Fig.3: Abra los cierres de velcro e introduzca la ortesis en la pierna. Coloque la rodillera
haciendo coincidir la ventana rotuliana con la rétula (A).

Fig.4: A continuacion cierre la banda superior con marcador azul (B).

Fig.5: Repita la operacidn en la banda inferior con marcador rojo (C).

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:
Este producto no contiene latex. Lavar a 40°C. No lavar en seco. No planchar. No usar
lejias. No secar en secadora.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén
establecidos el usuario y/o paciente.

Indikace:

Bolest kloubu, bursitida, zanét Slach, artritida, artréza, zranéni ¢ésky, poranéni
bocnich kolennich vazti, Osgood-Schlatterova choroba, chondropatie ¢ésky, vymknuti
¢ésky, pourazova lécba, pochirurgicka péce.

Cemu vénovat pozornost:

¢ Pred pouZitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého lékafe ¢ na misto, kde Vam byla vydana.

¢ Dodrzujte vidy vSeobecné rady a konkrétni pokyny predepsané Iékafem.

e Lékar je osoba zplsobild predepsat 1écbu a urcit jeji trvani, jakoZ i zplsob jejiho
sledovani.

e Kdyby se objevily vedlejsi Gcinky, koZni problémy ci precitlivéni, je tfeba tuto
skutecnost neprodlené sdélit |ékafi.

e Lékar by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouZiti koznich
kréma.

¢V komprimovanych mistech nesmi byt pokoZzka poranéna ani precitlivéla.

¢ Ortéza sice neni uréena k jednorazovému poufziti, zato v3ak pro jednoho jediného
pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

¢ Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy provedl budto vyskoleny
personal (lékaf, ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho
dohledem.

e Spravné pouZiti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichZ sestava, proto je jeji stav treba
pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani vyvoje
|1é¢by pacienta mUzZe potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout
jeho zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

e Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Gvazll na suchy zip, tj. odstrariovat
pfipadné zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovana jejich pfilnavost.

¢ Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

e Ortézu nepouzivejte pfi koupeli, ve sprie apod.

¢ Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hrély déti.

Pokyny pro spravné nasazeni:

VSechny vyrobky jsou vybaveny utahovacimi popruhy, modie ozna¢enym pro oblast
proximalni (stehno) a ¢ervené oznacenym pro oblast distdlni. VSechny modely jsou k
dispozici v 5 velikostech (S, M, L, XL, XXL).

Ortéza obsahuje 4 spirdlové vyztuhy, dvé z kazdé strany, které se dovedou pfizpUsobit
pacientovym tvariim a dodavaji koleni stabilitu.

Obr. 1: Tato ortéza obsahuje vnitfni oporu ¢ésky.

Obr. 2: Opora je upevnéna pomoci suchého zipu, ktery ji umoziuje vyjmout anebo
upravit jeji nastaveni podle potteb pacienta.

Obr. 3: Otevrete suché zipy a nohu vlozte do ortézy. Ortézu nasadte tak, aby poloha
¢ésky odpovidala ¢éskovému otvoru (A).

Obr. 4: Nyni utdhnéte horni pasek s modrym oznacenim (B).

Obr. 5: Tentyz proces zopakujte u spodniho pasku s cervenym oznacenim (C).

Udriba vyrobku - Pokyny k prani:
Tento vyrobek neobsahuje latex. Perte na 40 °C. Necistéte chemicky. NeZehlete.
Nepouzivejte bélidla. Nesuste v susicce.

Poznambka: Jakykoli zavazny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci
a prislusnému organu clenského statu, ve kterém uzivatel nebo pacient pobyva.

o e

Indikationer:

Ledsmerter, slimsaksbetaendelse, seneinflammation, gigt, slidgigt, skader pa
knaeskallen, skader pa knzeets laterale ledband, Osgood-Schlatter, patellofemoralt
syndrom, patellasubluksation, samt efter skader og efter operationer.

Forholdsregler:

¢ Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivlom
noget, bedes du kontakte laegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.

¢ Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra lzegen skal altid
fglges.

e Det er kun legen, som er i stand til at anvise og fastsaette varigheden af
behandlingen, samt opfglgningen af denne.

¢ Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed,
skal du informere din laege omgaende.

e Legen bgr vere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

¢ | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade eller
blive hypersensibel.

¢ Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarddes det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

¢ Det anbefales, at fgrste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af
kvalificeret personale (lzege, bandagist, osv.).

e Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens
bestanddele, som derfor skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet,
som star for opfglgning af brugerens behandling kan informere brugeren om
produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er forringet eller
slidt.

¢ Det tilrddes at veere omhyggelig med renggring af Velcro-hurtiglukningerne for at
bevare deres funktionsevne ved at fijerne de materialer, der matte saette sig fast
i Velcro-bandet.

¢ Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

¢ Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

¢ Undga, at bgrn leger med produktet.

Vejledning i korrekt placering:

Alle enhederne er udstyret med tilpasningsremme, en bla prik til det omrade, som er
teettest pa (laret) og en r@d prik pa det omrade, som er laengst vaek, set fra oven. Alle
modellerne fas i 5 stgrrelser. (S, M, L, XL, XXL).

Ortosen har 4 spiralstivere, to i hver side, som tilpasser sig patientens anatomi og
derved gg@r kneeet stabilt.

Fig.1: Denne ortose er udstyret med en indvendig knzeskalsplade.

Fig.2 Denne stgtte er fastgjort med velcro og kan derfor fiernes og/eller modificeres
alt efter patientens behov.

Fig.3: Abn og luk velcroen og fgr benet ned i ortosen. Leeg knaebandagen omkring
benet, saledes at hullet til knaeskallen er ud for knaeskallen (A).

Fig.4: Luk dernzest den gverste rem med den den bla prik (B).

Fig.5: Gentag denne fremgangsmade med den nederste rem med den rgde prik (C).

Pleje af produktet - vaskeanvisning:
Produktet indeholder ikke latex. Vaskes ved 40°C. Ma ikke udseettes for kemisk rens.
Ma ikke stryges. Undga at bruge blegemiddel. Ma ikke tgrres i tgrretumbleren.

Bemaerk: Enhver alvorlig handelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret,
skal indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat,
hvor brugeren og/eller patienten er etableret.

IENG_

Indications:

Joint pain, bursitis, tendinitis, arthritis, osteoarthritis, patellar injuries, lateral knee
ligament injuries, Osgood-Schlatter disease, chondromalacia patella, patellar
subluxation, post injury and post-surgical treatment.

Precautions:

e Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

e The general instructions of use and specific indications determined by the doctor
should always be followed.

e Only a doctor is qualified to prescribe treatment and determine its duration and
monitoring.

¢ If you notice any side effects, skin conditions or sensitisation, consult your doctor
immediately.

e Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

¢ In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged or
hypersensitive.

¢ Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient.
The product should not be reused by other patients.

e The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified personnel
(doctor, orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.

e For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked
to ensure that they are in good condition. The medical staff responsible for
monitoring treatment may explain the suitability of the product to the patient or
suggest its replacement if it is damaged or worn.

e Make sure that the quick Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure that
their closure properties are preserved.

e Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

¢ Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

¢ Do not let children play with this device.

Instructions for proper fitting:

All items feature fastening straps, a blue dot for the proximal area (thigh) and a red
dot for the distal area. All models are available in 5 sizes. (S, M, L, XL, XXL).

It features 4 spiral stays, two on each side, which adapt to the patient’s anatomy and
provide the knee with stability.

Fig.1: This brace features an internal patellar support.

Fig.2: The support is secured with Velcro to enable removal and/or adjustment
depending on the patient’s need.

Fig.3: Open the Velcro fasteners and fit the brace to the leg. Position the knee brace
ensuring that the opening is over the kneecap (A).

Fig.4: Then close the top strap marked with the blue dot (B).

Fig.5: Repeat the operation with the bottom strap marked with the red dot (C).

Product maintenance - washing instructions:
This product is latex free. Wash at 40°C. Do not dry clean. Do not iron. Do not use
bleach. Do not tumble dry.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the user
and/or patient is located.

Indications:

Douleur articulaire, bursite, tendinite, arthrite, arthrose, lésions rotuliennes, lésions
des ligaments latéraux du genou, Osgood-Schlatter, chondromalacie de la rotule,
subluxation patellaire, post-traumatismes, postopératoire.

Précautions:

e Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser I'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué
votre achat.

e Les instructions d’utilisation générales ainsi que les indications particulieres
prescrites par le médecin devront toujours étre respectées.

e Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et
de son suivi.

* Sivous observez un effet secondaire, un trouble cutanée ou de sensibilité, veuillez
le communiquer immédiatement a votre médecin.

¢ Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local, avec
I'utilisation de 'orthese.

e Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni
aucun signe d’hypersensibilité.

¢ Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul
patient. Ne pas réutiliser avec d’autres patients.

¢ |l est recommandé que la premiére mise en place de I'orthése soit réalisée par du
personnel qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous supervision.

¢ Labonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent
et elle doit donc étre controlée régulierement. Le personnel sanitaire, chargé du
suivi du traitement du patient, peut lui indiquer I'adéquation du produit ou la
convenance de son remplacement, si le produit est abimé ou usé.

e || est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet
pour conserver leur fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient y
étre accrochés.

¢ Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiene
personnelle.

¢ Ne portez pas l'orthese pendant le bain, la douche, etc.

¢ Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Instructions pour une mise en place correcte:

Tous les articles portent des sangles d’ajustement, un point bleu pour la zone
proximale (cuisse) et un point rouge pour la zone distale. Tous les modeéles ont 5
tailles. (S, M, L, XL, XXL).

Elle est congue avec 4 baleines en spirale, deux a chaque coté, qui sont adaptées a
'anatomie du patient en donnant de la stabilité au genou.

Fig.1: cette orthése est pourvue d’un support rotulien interne.

Fig.2: le support est fixé avec velcro ce qui permet son retrait et/ou modification en
fonction de la nécessité du patient.

Fig.3: ouvrez les fermetures de velcro et introduisez I'orthese dans la jambe. Placez la
genouillere en adaptant la fenétre rotulienne a la rotule (A).

Fig.4: puis, fermez la sangle supérieure avec le marqueur bleu (B).

Fig.5: répétez I'opération avec la sangle inférieure avec le marqueur rouge (C).

Entretien du produit - Instructions de lavage:
Ce produit ne contient pas de latex. Laver a 40°C. Ne pas laver a sec. Ne pas repasser.
Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a
'autorité compétente de I’'Etat membre ou réside 'utilisateur ou le patient.

PRIM

PRIM, S.A.

Avenida del Llano Castellano, 43
Planta 3

28034 Madrid
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MD

U.472.3 03/01/2022 739178

Iar

cliby

Aﬂéﬁa‘) Ql_l\..a\ ‘M‘: OYLad ‘LLAM\ kll\_lL‘_ﬂ‘ 4)3}1\ cL\LaLQ_ﬂ\ e:\_’\....es Ql_l\.g_\ﬂ ‘J‘aua eﬁﬂ
Aaa )l ala ddia )l Cig e Gl G Gl ela RSO Aplad) dday Y1 cllial
Aalpallany Loy = goall e Le ¢ J0a)

:AZ:LH,)SA\

By a8 ¢ lusiind (gl L) IS 1) 5 a8l Slea aladinl U8 Cladeil) o2 Aling 131
Jhead) e a3 Jal) f il

iad ¥ Lgteay ) Aalal) L) 5 Aalall aladiu V) cilades sle ) ye Lails qang o
m\yjcm\smgdaﬁ}umﬁdhﬂ\umm}hg_\.__\JH‘UJO

sl e culall 2dle) (e A ¢t 5l gala il dila BT (gl claa 13 o
aladi Caila ) dnaa gall il SN aladinl 201880 Hlie V) Cpmy Aad ) 3G of Gaag o
sl Slea

Asuliall ol Glas alall (6 o riy ¥ oty acall lalie o

A5 ye 4eadid ¥ aal 5 (iay yal 48] V) Ban) 55 e aladiud G sl Slea of g
) Al oy

sl Jie) (la e (il e U (e Tam sl Slead JsY) sl o OF IV e poasa o
g RVL B QUK (4 Lo pllaal) oy i 4

oandi o g Cun g (588 ) pualiall Alla e a8 5 jeal aladiu) Gua ading o
gl 138 & dba ) G pall z 3o Aalies o 58y Al ol Cala sall il 85 50 IS
LS f cali 8 i) S Jla b el daeSla

(Gl 8 lpailad e dalall 5 STl Gay ol (3DeY) el Al olie V) maaly o
Lo Aaile (a5 38 ) ol gall &) 5)

Al Fpead Aili e Jadla 5 oeiial) 13 (5550 (S Calii

23 ) Lag (g0 38T 5 aleaiul) ol 4y s8il) e uliY e

Dl 13 ae Ganllly JUlB e Y

1Tma pod gl laglad

gl Ailaiall o) pen Ak 5 (22 Aglal) diluiall 018 ) At 5 Tapwall o jaf i) qsan Jasd
(XXL 5XL 5L sM 58) .alaal 5 z 3l pran (5

1) i) 55l (ymn yall e Aty pce andis ) el S0 () el 5] il 4 e panae
As)u

Adm U dalsddes 18 sl Sles i1 Fig

o) dala G Lebian /5 Ll Db ranss Lo 5 ySLi eladia dale all Cusi o 12 Fig
Aldas e deel s RS g an Bladl (8 il Slea Jaal s 5 LA (3l 8l 13, Fig
(A) A il ddis Il 328l

(B) ¢ Aadlay g kel Lay ) (3l 514, Fig

(C) el Adlay sl Jay pil) 8 4uleal) ) <25 Fig

tdedd) clagdssi - il Ailua

(eS8 cals Jue Jaai Y 40 50 Aapu due) S ale e miial) s (g gian Y
i Sl il Y gl 250 a5 Y

Faiial) Adalid) g Anbiaal) A<l ) mitally gl bl Gala (o 0o £30Y) quag 1AdaaY
L2 Al i/ 5 paiinal) Lgb ol a3 ) gudanl) Al gal)

IDE_

Indikationen:

Gelenkschmerzen,  Bursitis  (Schleimbeutelentziindung),  Sehnenentziindung,
Arthritis, Arthrose, Kniescheiben-Verletzungen, Verletzungen der Seitenbander
der Kniescheibe, Morbus Osgood-Schlatter, peripatellares Schmerzsyndrom,
Patellaluxation, posttraumatische Stérungen, postoperative Behandlung.

VorsichtsmaBnahmen:

¢ Lesen Sie diese Anweisungen sorgfiltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden.
Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschéft, in dem
Sie die Orthese erworben haben.

¢ Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die
der Arzt vorgeschrieben hat, missen immer beachtet werden.

e Der Arzt ist die befdhigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und tber die
Dauer dieser sowie Uber die Nachsorge zu entscheiden.

¢ Wenn irgendeine Nebenwirkung, Hautentzlindung oder Reizung festgestellt wird,
muss sofort der Arzt dariiber informiert werden.

e Der Arzt muss die duBere Verwendung von Cremes in Kombination mit der
Anwendung der Orthese in Betracht ziehen.

¢ In den Stitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder Giberempfindlich
sein.

e Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von
einem einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten
wiederverwenden.

e Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer
qualifizierten Person (Arzt, Orthopade etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.

¢ Die ordnungsgemafe Nutzung der Orthese hdngt vom Zustand der Bestandteile
ab, aus denen sie sich zusammensetzt. Deswegen muss sie in regelmaRigen
Abstdnden Uberpriift werden. Das éarztliche Personal, das die Behandlung des
Patienten verfolgt, kann sowohl die Tauglichkeit des Produkts als auch seinen
Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt oder verschlissen ist.

¢ Es wird empfohlen, die Klettschnellverschliisse regelmaRig zu reinigen, um ihre
Funktion beizubehalten und Materialien zu entfernen, die sich moglicherweise
daran festgeklebt haben.

¢ Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Korperhygiene beibehalten.

¢ Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

¢ Kinder dirfen nicht mit der Orthese spielen

Anleitungen fiir das Anbringen:

Alle Stoffteile haben Anpassungsgurte, einen blauen Punkt fiir den proximalen Bereich
(Oberschenkel) und einen roten Punkt fiir den distalen Bereich. Alle Modelle sind in 5
GroRen verflgbar. (S, M, L, XL, XXL).

Diese Kniebandage ist mit 4 Spiralfedern, zwei auf jeder Seite, entworfen, die sich an
die Anatomie des Patienten anpassen und dem Kniegelenk die erforderliche Stabilitat
verleihen.

Abb.1: Diese Orthese ist mit einem inneren Polsterring zur Unterstlitzung der
Kniescheibe versehen.

Abb.2: Dieser Polsterring wird mit einem Klettband befestigt, sodass seine Entfernung
und/odgr Anderung, je nach dem Bedarf des Patienten, ermdglicht wird.

Abb.3: Offnen Sie die Klettverschlisse und legen Sie die Orthese am Bein an. Legen Sie
die Kniebandage so an, dass die Kniescheibe genau mit der Offnung tGbereinstimmt
(A).

Abb.4: SchlieRen Sie anschlieBend den oberen Gurt mit der blauen Markierung (B).
Abb.5: Wiederholen Sie die Vorgehensweise fiir den unteren Gurt mit der roten
Markierung (C).

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:
Dieses Produkt enthalt kein Latex. Bei 40°C waschen. Keine Trockenreinigung. Nicht
blgeln. Keine Laugen verwenden. Nicht im Trockner trocknen.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller
und der zustdndigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder
Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.
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Evéeielg:

Mévog otnv apbpwon, BuAakitda, tevovtitiba, apbpitda, ooteoapOpitda,
TPOUHATIOMOL TOU YOVATOU, TPV AT O TAIVWY 6UVEET WY Tou yovatou, Osgood-
Schlatter, xovSpomndBeLa Tou yovatou, LETATOTLON EMyovVaTidag, LETATPAUUATIOMOL
KOl LETEYXELPNTIKA.

Npodulagerg:

e AL0BAOTE TIPOCEKTIKA QUTEG TIG 08NYieg PLV TN Xprion Tou kndepova. Edv éxete
OTOLaSATIOTE EPWTNON, CUUBOUAEUTEITE TOV yLATPO 0AG 1) TO KATACTHUA amd TO
oroio tov ayopdoarte.

¢ No akoAouBeite mAVTA TLOTA TLG YEVIKEG 08NYLEG XPrioNG KO TLG ELOIKEG 08Nnyieg
TIoU oG €xeL UTIoSEiEeL 0 Bepdmwy LaTpdg oag.

¢ O ylatpog gival To appodlo ATOHO yla va CUCTHOEL Kal V' arodaciost tn xpovikn
Slapkela tng Bepamneiag kabwg eniong tnv mapakoAovOnon cac.

e EQv TOpQATNPriOETE OTOLECOATIOTE TIOPEVEPYELEG, OEPUATIKA avtibpaon n
svalobnoia evnUeEPWOTE Gpeoa ToV yLaTpd 0aG.

e O Bepdnwv LaTpog mpemnel va AGBeL umtddn tnv rbavn Xprion KPEUWV TOTIKAG
ebappoyng pall pe tv xpnotpomnoinon tou Kndepova.

e 3ta onpeia otpLEng pe mieon to épua Sev MPEMEL va gival TPOUUATIOUEVO
unepevaiodnro.

¢ O kndepovag Sev elval pOvo piag xpriong oAl gival yla évav povasiko acbevr).
Agv TIPETEL va XpnolpomoLeital ava and aAoug acBeveig.

® JUOTAVETALN TPWTN TOTOBETNGN TOUAGKLOTOV TOU KNSEUOVA VAL TIPAY LALTOTTOLETAL
ano eeldkeupévo TPoowWTkd (yLatpo, opBomediko, KATY) i umd v emiPAedn
Tou.

e H kaAn xprion tou knSepova §opTATOL OO TNV KATACTACN TWV E£XPTNUATWY TTOU
Tov amoteAoUV yla autd To Adyo TPETEL va EAEYXETOL TIEPLOSIKA. TO TIPOOWTTLKO
uyelag mou mapakoAouBei tnv mopeia tng Bepamneiag tov acBevr pnopsei va tou
T(POTELVEL TO LEAVIKO TIPOLOV 1 av XPELAETAL AVTLIKATACTOON, O€ TEPIMTWON TOU
TO TIPOILOV €XeL UTIOOTEL INULEG 1) €xEL DBapEL.

e Juviotdtal o KaBapLOPOG TWV YPHYopwv OUTOKOAANTwY PBEAKPO yla va
StatnpnBolv T XAPOKTNPLOTIKA TOUG avaAlolwta, adalpwvtag KAWOTES,
XVoUSLaL KATL. TToU eVEEXETAL VAL £XOUV KOANROEL.

¢ KaBapiote meplodikd to mMpoiov Kol KPATHOTE pia WOt TPOCWITLKY LYLEWN.

¢ Mnv dopdrte Tov KNSEUOVA KATA TN SLAPKELD TOU UITAVLOU, TOU VTOUT KATL.

¢ Mnv enutpénete ota madLd va mailouv pe autov Tov eEOmMALoUO.

08nyieg yLa tn owotr Tonobétnon:

‘OMa ta v U paTa SLaBETOUV LLAVTEG pUBULONG, EVaL UITAE ONUELO TIAVW OTNV KEVTPLKN
mieploxn (HUC) Kat éva KOKKWVO OnUELo yLa tnv tepldeptkn meploxr. OAa ta povTéAa
€xouv 5 peyedn (S, M, L, XL, XXL).

Elvar oxediaopévn pe 4 ompdA pmavéleg, Vo ot KkdBe TAeupd, oL omoieg
ebappolovtal 0To oW Tou acBevoug mpoodépovtag otabepdTnTa 0TO YOVATO.
Ewk.1: Autog o kndepdvag meptAapBAvel pia ECWTEPLKN 0TAPLEN TOU ydvaTou.

Ew.2: H otpl&n otepewvetal e BEAKPO TO OTOLO ETUTPETEL TNV ATIOUAKPUVCH) TOU
Kat/f TNV TPOTIOTIOINGT| TOU aVAAOYQ [E TLG AVAYKES TOU aloBevoUG.

Ew.3: Avoifte ta autokOAnta PBEAKPO Kol €L0GYETE TOV KnSEUOVA OTO TOSL.
TomoBeTAOTE TNV EMLyovVaATIOA WOTE VO TALPLALEL TO AVOLYHQ TNG EMlyovaTidag e TO
yovarto (A).

Ewk.4: 3Tn ouvéxela kKAelote To dvw Aoupl pe TNV UmAe €voelén (B).

Ewk. 5: EmavaAdBete tn Stadkaoia 0Tto KATw Aoupi pe Tnv KOkkwn éveelén (I).

®Dpovrida Tou npoidvrog - 06nyieg mAUong:

AuTO To Tipoidv Sev mepléxel Adteg. MAUvete otoug 40°C . Mnv KAVETE OTEYVO
kaBdplopa. Mn olbepwvete. Mn xpnotpomnoleite xAwplovxa mpoidvta. Mnv
XPNOLLOTIOLEITE OTEYVWTAPLO.

Inuewwon: MPEMEL va EVNUEPWOETE TOV KOTALOKEUALOTH KoL TV appodia apxr tou
Kpdtoug péAoug oto omoio Bpioketal o xpAotng Kat/f acBevig yLa onotodAmote
coBapO MEPLOTATLKO TIOU CUVSEETAL LE TO TIPOIOV.
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Kayttéaiheet:

Nivelkipu, bursiitti, jannetulehdus, niveltulehdus, nivelrikko, polvilumpion vammat,
polven sivusuuntaisten nivelsiteiden vammat, Osgood-Schlatterin tauti, polvilumpion
kondromalasia, patellan osittainen sijoiltameno, vammanjalkeiset hoidot, kirurgisten
toimenpiteiden jadlkihoidot.

Varotoimet:

e Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttda. Jos sinulla on epdilyksid, ota
yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvélineen.

¢ Noudata aina yleisid kayttoohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.

¢ Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa ladkari.

¢ Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymistd, siitd on ilmoitettava
valittomasti ladkarille.

e Ladkarin pitaa ottaa huomioon mahdollisuus kayttaa ihovoiteita orteesin kayton
yhteydessa.

¢ Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa. -

¢ Vaikka orteesi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Ala
kaytd uudelleen muille potilaille.

e Suositellaan ainakin ensimmdisellda kerralla ortoosin asettamista hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen (laakari, apuvélineteknikko jne.) toimesta tai
valvonnassa.

e Ortoosin oikea kaytté riippuu sen osien kunnosta, joten se pitaa tarkistaa
saannollisesti. Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilékunta voi ilmoittaa sen
sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa
tai kayttokelvoton.

e Pidad huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sailyy.
Poista niihin mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.

* Puhdista tuote ajoittain ja pidd huolta henkilékohtaisesta hygieniasta.

e Al3 kdyta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

e Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Tuotteen oikea asettaminen:

Kaikissa tukivalineissd on kiritysnauhat, proksimaalialuetta (reisi) osoittava sininen
piste ja distaalialuetta osoittava punainen piste. Kaikissa malleissa on 5 eri kokoa. (S,
M, L, XL, XXL).

Polvituki kasittdad 4 kierukkalastaa, kaksi molemmilla puolilla, jotka sopeutuvat
potilaan anatomiaan ja vakauttavat polven.

Kuva 1: Tassd ortoosissa on sisdinen lumpiotuki.

Kuva 2: Tuki kiinnitetdan tarranauhalla, minkd ansiosta se voidaan poistaa ja/tai
muuntaa potilaan tarpeiden mukaisesti.

Kuva 3: Avaa tarranauhakiinnikkeet ja aseta ortoosi jalkaan. Aseta polvituki paikalleen
siten, etta polvilumpion aukko osuu polvilumpion kohdalle (A).

Kuva 4: Kiinnitd seuraavaksi sinisella merkilla (B) varustettu yldhihna.

Kuva 5: Toista toimenpide alahihnalla, jossa on punainen merkki (C).

Tuotteen huolto - pesuohjeet: - - -
Tama tuote ei sisdlla lateksia. Pese 40°C lampdtilassa. Ald kuivapese. Ala silita. Ala
kayta valkaisuainetta. Alad kuivaa kuivausrummussa.

Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa
valmistajalle, sekd kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Indikacije:

Bolovi u zglobu, burzitis, tendinitis, artritis, artroza, patelarne ozljede, ozljede bo¢nih
ligamenata koljena, Osgood-Schlatter, hondromalacija patele, patelarna subluksacija,
oporavak od ozljeda, oporavak od operacije.

Mjere opreza:
¢ Pazljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatrazite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.
¢ Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opéenitih uputa za upotrebu i konkretnih
indikacija koje je propisao lijecnik.
¢ LijeCnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja,
kao i o pracenju oporavka.
¢ Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na koZi ili preosjetljivost,
odmah obavijestite lijecnika o tome.
¢ Lijecnik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.
¢ Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadraZena.
¢ Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog
pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.
¢ Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani djelatnik
(lijecnik, ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.
¢ Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog
cega ju treba redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje provodi lijec¢enje
moZe obavijestiti pacijenta je li proizvod ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako
se ostetio ili istrosio.
¢ Da bi se ocuvala funkcionalnost kop¢i na ¢i¢ak preporucuje se odrzavanje njihove
Cistoce uklanjanjem materijala koji se zalijepe za ¢icak.
¢ Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.
¢ Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.
¢ Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Upute za pravilno postavljanje:

Svi artikli imaju trake za podesavanje s plavom oznakom za proksimalnu zonu (misi¢)
i crvenom oznakom za distalnu zonu. Svi modeli imaju 5 veli¢ina (S, M, L, XL, XXL).
Ortoza ima 4 spiralna rebra, dva sa svake strane, koja se prilagodavaju anatomiji
pacijenta i daju koljenu stabilnost.

Sl. 1: Ova ortoza ima unutarnji patelarni potporanj.

Sl. 2: Potporanj je u¢vrs¢en kopéama na ¢ic¢ak, Sto omogucuje skidanje i/ili modifikaciju
ovisno o potrebama pacijenta.

Sl. 3: Otkopcajte kopce na cicak i uvedite nogu u ortozu. Postavite ortozu za koljeno
tako da poravnate patelarni otvor s patelom (A).

Sl. 4: Zatim zakopcajte gornju traku s plavom oznakom (B).

Sl. 5: Ponovite postupak na donjoj traci s crvenom oznakom (C).

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:
Ovaj proizvod ne sadrzi lateks. Prati na 40°. Ne koristiti bjelilo. Ne susiti u susilici za
rublje. Ne glacati. Ne kemijski ¢istiti.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave &lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Javallatok:

Izlileti fajdalom, burszitisz, ingyulladds, izileti gyulladds, a térdkaldcs sérilései,
oldalsé térdszalag sériilések, Osgood-Schlatter, kondromalacia patellae, a térdkalacs
szubluxacidja, poszttraumatikus allapotok esetén és m(tét utan.

Ovintézkedések:

e Azortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi utasitasokat. Ha kérdése
merdl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.

e Mindig tartsa be az altaldnos hasznalati utasitdsokat és kezelGorvosa kulon
utasitasait.

e Az ortézis felirdsdra és hasznalatdnak utdnkoévetésére az orvos jogosult, és a
kezelés id6tartamardl is 6 dont.

¢ Ha barmilyen mellékhatast, b6rreakciét vagy szenzibilizaciot észlel, errél azonnal
tajékoztassa orvosat.

¢ Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges hasznalatat
az ortézis hasznalata mellett.

e Anyomassal torténd tdmasztas teriletein a b6r nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.

e Bdr az ortézis nem egyszeri haszndlatra valo, csak egy paciens hasznalhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.

e Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai
technikus stb.) végezze vagy vizsgalja felul.

e Az ortézis megfelel6 haszndlata fligg az alkotéelemeinek allapotatdl, ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovets egészségugyi
dolgozd a paciens részére jelezheti a termék alkalmassdgédt vagy javasolhatja
annak lecserélését, ha a termék megrongalddott vagy elkopott.

e A mikodGképesség megbrzése érdekében ajanlott Ugyelni a tépGzar gyors
zéréelemeinek tisztasdgara, és a tépGzarhoz tapadt anyagokat célszer( eltavolitani.

¢ Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és ligyeljen a megfelel§ személyi higiéniara.

e Flrdéshez, zuhanyzéashoz, stb. vegye le az ortézist.

¢ Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:

Minden darabon bedllité pantok, a proximalis tertiletnek (comb) megfelel6 kék pont
és a disztalis teriiletnek megfelel6 piros pont taldlhaté. Minden modell 5 méretben
kaphato (S, M, L, XL, XXL).

Az ortézis 4 spiralis merevit6bdl 4ll, amelyek kettesével a két oldalon helyezkednek el,
és amelyek alkalmazkodnak a paciens testalkatahoz és stabilizaljak a térdet.

1. dbra: Az ortézisben belsé térdkaldcs-tdmasz taldlhato.

2. dbra: A tdmaszt tépbzarral van rogzitve, ezért a pdciens igényeinek megfelelGen
eltavolithato és/vagy modosithatd.

3. dbra: Nyissa ki a tép6zarakat, majd helyezze az ortézist a labara. A térdszoritét ugy
helyezze fel, hogy a térdkalacs (A) a nyilassal essen egybe.

4. 4bra: Ezutan zérja be a kék jelzéssel ellatott fels§ pantot (B).

5. abra: Ismételje meg a muiveletet a piros jelzéssel ellatott alsé panttal (C).

A termék karbantartdsa - Mosasi utasitasok:
A termék nem tartalmaz latexet. 40 °C-on mossa. Hypdt ne hasznéljon. Széritégépben
ne szaritsa. Ne vasalja. Kerilje a vegytisztitast.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden stilyos eseményt be kell jelenteni a
gyartonak és az illetékes hatésagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznalé és/
vagy a paciens él.
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Indicaties:

Gewrichtspijn, bursitis, tendinitis, artritis, artrose, letsels aan de knieschijf, letsels
aan de laterale ligamenten van de knie, Osgood-Schlatter, chrondomalacia, patellaire
subluxatie, posttraumatische letsels, post-operatieve verzorging.

Waarschuwingen:

e Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.

De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en

de duur ervan te bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

e Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg
dan onmiddellijk uw zorgverlener.

¢ De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van cremes in
combinatie met de orthese.

¢ In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen
of overgevoelig zijn.

¢ De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele
patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

¢ Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een
gekwalificeerde persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder
toezicht.

e De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen;
controleer ze daarom regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte
toestand is, zal de zorgverlener die de behandeling van de patiént opvolgt
beslissen of het product al dan niet moet worden vervangen.

e Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het

klittenband schoon te houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.

Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

¢ Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Instructies voor een correcte plaatsing:

Alle orthesen zijn voorzien van instelriempjes met een blauw punt op de proximale
zone (dijbeen) en een rood punt op de distale zone. Alle modellen zijn beschikbaar in
5 maten. (S, M, L, XL, XXL).

Deze kniebeschermer is voorzien van 4 spiraalvormige baleinen, twee aan elke
kant, die kunnen worden aangepast aan de anatomie van de patiént om de knie te
stabiliseren.

Afb.1: Deze orthese is voorzien van een interne kniesteun.

Afb.2: De steun is bevestigd met behulp van klittenband, zodat hij gemakkelijk kan
worden verwijderd en/of aangepast volgens de behoefte van de patiént.

Afb.3: Open het klittenband en plaats de orthese rond het been. Plaats de
kniebeschermer zo, dat de knieopening overeenkomt met de knieschijf (A).

Afb.4: Sluit vervolgens de bovenste riem met de blauwe markering (B).

Afb.5: Herhaal dit proces met de onderste riem met rode markering (C).

Onderhoud van het product: wasinstructies
Dit product bevat geen latex. Wassen op 40°C. Niet reinigen bij stomerij. Niet strijken.
Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product
moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat
waar de gebruiker y/of patiént verblijft.
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Wskazania:

Bél stawodw, zapalenie torebki stawowej i $ciegna, zapalenie i choroba zwyrodnieniowa
stawow, urazy rzepki, kontuzje wiezadet pobocznych stawu kolanowego, choroba
Osgood-Schlattera, chondromalacja i podwichniecie rzepki, leczenie pourazowe i
pooperacyjne.

Zalecenia:

e Przed przystapieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczytaé niniejsza
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub
punktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.

e Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej
uzytkowania powinny by¢ zawsze przestrzegane.

e Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepéw
leczenia podejmuje lekarz.

e W przypadku wystgpienia skutkdw ubocznych, zmian skérnych lub reakcji
uczuleniowych nalezy zgtosic je lekarzowi.

¢ |Istotnejest wykluczenie przezlekarza mozliwosci uzywania kreméw przeznaczonych
do stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

e Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia
narazonych na nacisk.

e Jest ona przeznaczona wytacznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentow.

e Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane
zostato przez wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.)
lub pod jego nadzorem.

¢ Nalezy systematycznie sprawdza¢, w jakim stanie znajduja sie wchodzace w sktad
ortezy elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujacy
postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany
przez niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest jego
wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

e Zalecane jest takze utrzymywanie zapie¢ na rzepy Velcro w nalezytej czystosci,
zapewniajacej ich odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju
przyczepionych do nich zanieczyszczen.

¢ Nalezy regularnie czysci¢ orteze i dba¢ o wtasciwg higiene osobista.

¢ Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

e W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic dzieci.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

Wszystkie ortezy posiadaja dwie tasmy regulacyjne, przy czym gérng (udowa)
oznakowano punktem koloru niebieskiego, a dolng - czerwonego. Kazdy model
dostepny jest w 5 rozmiarach. (S, M, L, XL, XXL).

Wyposazona jest w 4 spiralne fiszbiny, dwie po kazdej stronie, ktére dostosowujg
sie do budowy anatomicznej pacjenta i zapewniaja niezbedng stabilizacje stawu
kolanowego.

Rys. 1: Orteza ta dysponuje wewnetrzng wktadkg zabezpieczajacg rzepke.

Rys. 2: Mocowanie wktadki za pomocg zapiecia na rzep umozliwia jej usuniecie i/lub
dopasowanie do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Rys. 3: Otworzy¢ zapiecia rzepowe i wsuna¢ noge do ortezy, umieszczajac jg w taki
sposob, aby rzepka znalazta sie na wysokosci przeznaczonego na nig otworu (A).

Rys. 4: Zapig¢ gorng tasme oznakowana punktem koloru niebieskiego (B).

Rys. 5: Zamocowac dolng tasme z czerwonym punktem (C).

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:
Niniejszy produkt nie zawiera lateksu. Pra¢ w temperaturze 40°C. Nie pra¢ chemicznie.
Nie prasowac. Nie stosowaé wybielaczy. Nie suszyé w suszarce bebnowe;j.

Uwaga: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy
poinformowac ich producenta i stosowny organ panstwa cztonkowskiego, w ktérym
zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.
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Indicatii:

Dureri articulare, bursita, tendinita, artrita, artroza, leziuni ale rotulei, ale ligamentelor
laterale ale genunchiului, Osgood-Schlatter, condromalacie rotuliand, subluxatie
patelara, posttraumatisme si postchirurgie.

Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni fnainte de folosirea ortezei. Pentru
orice neldamurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

¢ Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

¢ Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia
si controalele necesare.

¢ Daca se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati
imediat medicul.

¢ Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.

¢ Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibild in zonele de sprijin cu
presiune.

¢ Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinata unei singure persoane. A nu
se folosi pentru alti pacienti.

e Se recomanda ca orteza sa fie pozitionatd de catre personal calificat cel putin
prima datd (medic, ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

¢ Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea
trebuie verificata periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul
pacientului ii poate indica acestuia daca produsul este in buna stare sau trebuie
inlocuit, in cazul deteriordrii sau uzarii.

e Se recomanda curdtarea sistemului de inchidere rapida cu arici (velcro) pentru
pastrarea proprietatilor de inchidere, indepdrtand materialele rdmase lipite de
acesta.

e Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

¢ Anu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

¢ Anuse lasa la indemana copiilor.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

Toate ortezele sunt prevazute cu benzi de reglare, un punct albastru care marcheaza
zona proximald (pulpd) si un punct rosu pentru zona distala. Toate modelele sunt
disponibile in 5 marimi. (S, M, L, XL, XXL).

Model cu 4 balene in spirald, cdte doua pe fiecare laterald, care se adapteaza la
anatomia pacientului si au rolul de a stabiliza genunchiul.

Fig.1: Aceasta orteza este prevazutd cu un suport interior pentru rotula.

Fig.2: Suportul este fixat cu arici (velcro), astfel putand fi usor de scos si/sau modificat
n functie de nevoile pacientului.

Fig.3: Deschideti velcroul si introduceti piciorul in orteza. Pozitionati genunchiera
astfel incat rotula sa coincida cu orificiul prevazut in acest scop (A).

Fig.4: Apoi inchideti banda de sus, cu marcaj albastru (B)

Fig.5: Repetati aceasta operatie cu banda de jos, cu marcaj rosu (C)

intretinerea produsului - instructiuni de spalare:
Acest produs nu contine latex. A se spala la 40°C. Nu spalati uscat. Nu cdlcati. Nu
folositi lesie. Nu uscati in uscator.

Nota: Orice incident grav in legdtura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta
utilizatorul si pacientul.
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Indikacie;

Bolesti klbov, burzitida, tendinitida, artritida, artréza, patelarne zranenia, zranenia
postrannych vdzov kolena, Osgood-Schlatterov syndrém, chondromaldcia jablcka,
patelarna subluxacia, pourazové stavy, pooperacné stavy.

Opatrenia:

¢ Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otdzky,
poradte sa so svojim lekarom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdcku
zakupili.

e Vidy dodrZiavajte tieto vseobecné pokyny na pouZitie a Specifické indikacie
predpisané lekarom.

e Lekar je osoba kvalifikovand na predpisovanie lie¢by, rozhodovanie o jej trvani a
sledovani.

¢ Ak spozorujete akykolvek vedlajsi G¢inok, podrazdenie pokozky alebo precitlivenost,
okamzite informujte svojho lekéra.

e Lekar musi brat do Uvahy moZné poufZitie topickych krémov spolu s pouZitim ortézy.

¢ V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodend alebo precitlivena.

e Hoci ortéza nie je na jedno poutitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto
ortézu nesmu znovu pouzivat.

e Odporucame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany personal (lekar,
ortopedicky technik atd’) alebo vy sami pod jeho dohladom.

e Spravne pouzivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takZe je potrebné ich
pravidelne monitorovat. Zdravotnicky personal, ktory sleduje lie¢bu pacienta méze
pacientovi odporucit, ¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza
poskodena alebo opotrebovana.

e S ciefom zachovat funkénost suchych zipsov, odporuca sa dbat o ich Cistotu a
vyhybat sa materidlom, ktoré by sa na ne mohli prilepit.

¢ Pravidelne Cistite vyrobok a udrziavajte spravnu osobnu hygienu.

e Pri kupani, sprchovani atd'. si ortézu neddvajte.

* Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.

Adaptacia:

Vsetky odevy maju nastavovacie popruhy, modru bodku pre proximalnu oblast (stehno)
a ¢ervenu bodku pre distdlnu oblast. V3etky modely st dostupné v 5 velkostiach (S, M,
L, XL, XXL).

Je navrhnutd so Styrmi Spiralovymi kosticami, dve na kazdej stane, ktoré sa prispdsobia
anatémii pacienta a poskytuju stabilitu kolena.

Obr. 1: Ortéza je vybavena vnutornou pateldrnou podporou.

Obr. 2: Podpora je pripevnend suchym zipsom, ktory umozriuje jej odstranenie a Upravu
v zavislosti od potrieb pacienta.

Obr. 3: Otvorte suché zipsy a nasadte ortézu na nohu. PoloZte kolenni ortézu tak, aby
sa kolenné jabl¢ko zhodovalo s otvorom na ortéze (A).

Obr. 4: Nasledne podla modrého znacdenia uzavrite hornt bandaz (B).

Obr. 5: Rovnaky proces opakujte podla cerveného znacenie s dolnou bandézou (C).

Udrzba ortézy — navod na Cistenie:
Tento vyrobok neobsahuje latex. Perte pri teplote 40 °C. Nedistite chemicky. NezZehlite.
NepouZivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke.

Poznamka: Akakolvek vaina nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahldsena
vyrobcovi a prislusnému organu élenského $tatu, v ktorom pouzivatel a/alebo pacient
Zije.

FIG.4
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Indicazioni:

Dolori articolari, borsite, tendinite, artrite, artrosi, lesioni rotulee, lesioni di legamenti
laterali del ginocchio, Osgood-Schlatter, condromalacia rotulea, sublussazione
patellare, postraumatismi e postchirurgia.

Precauzioni:

¢ Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare I'ortesi. In caso didubbi,
consultare il proprio medico o il rivenditore.

¢ Sidevono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari
prescritte dal medico.

¢ |l medico e la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata
del trattamento e la sua prosecuzione.

¢ Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione,
informare immediatamente il medico.

¢ |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all’'uso dell’ortesi.

¢ Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata
né essere ipersensibile.

¢ Anche se l'ortesi non & monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.

e Si consiglia che almeno la prima collocazione dell’'ortesi venga eseguita da
personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua supervisione.

e L'uso corretto dell’ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la
costituiscono e quindi deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario
che segue il trattamento del paziente puo indicare allo stesso I'idoneita del
prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si & deteriorato o usurato.

¢ Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne la
funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.

e Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

¢ Non indossare l'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

¢ Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Istruzioni per una collocazione corretta:

Tutti gli articoli sono muniti di cinghie di regolazione con un indicatore blu per la
zona prossimale (coscia) e un indicatore rosso per la zona distale. Tutti i modelli sono
disponibiliin 5 taglie. (S, M, L, XL, XXL).

E stato progettata con 4 stecche a spirale, due su ciascun lato, che si adattano
all’anatomia del paziente dando stabilita al ginocchio.

Fig.1: Questa ortesi & dotata di un supporto rotuleo interno.

Fig.2: Il supporto & fissato con del velcro, permettendone la rimozione e/o la modifica
a seconda delle necessita del paziente.

Fig.3: Aprire tutte le chiusure in velcro e inserire l'ortesi nella gamba. Collocare la
ginocchiera facendo combaciare la finestra rotulea con la rotula (A).

Fig.4: Poi chiudere la fascia superiore con I'indicatore blu (B).

Fig.5: Ripetere I'operazione con la fascia inferiore con I'indicatore rosso (C).

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:
Questo prodotto non contiene lattice. Lavare a 40°C. Non lavare a secco. Non stirare.
Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al
produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono l'utente
e/o il paziente.

Indikasjoner:

Leddsmerter, bursitt, tendinitt, artritt, artrose, patellarlesjoner, lesjoner i ligamentene
pa siden av kneet, Osgood-Schlatter, kondromalasi, patellar subluksasjon, posttraumer
og postkirurgiske plager.

Forsiktighetsregler:
¢ Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt
legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

Fglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen din.

Legen er den personen som er kvalifisert til a foreskrive og bestemme varigheten

av behandlingen, samt oppfglgingen.

e Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege
straks.

¢ Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av

ortesen.

| soner for stgtte med trykk skal huden ikke vaere skadet eller overfglsom.

Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om

igien pa andre pasienter.

¢ Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.

e Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjgr den,
derfor bgr den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som er
ansvarlig for oppfglgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om
produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis produktet er
forringet eller utslitt.

 Vianbefaler at du sgrger for a holde borrelasene rene ved a fjerne materialer som

kan sette seg fast pa dem for & sikre funksjonaliteten.

Vask produktet regelmessig, og serg for riktig personlig hygiene.

¢ lkke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

¢ lkke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Anvisninger for riktig plassering:

Alle modellene har justerbare remmer med en bla markgr for det proksimale omradet
(lar) og en rgd marker for det distale omradet. Alle modellene kommer i fem stgrrelser.
(S, M, L, XL, XXL).

Den er utformet med fire spiralstenger, to pa hver side, som justeres i forhold til
pasientens anatomi og stabiliserer kneet.

Fig.1: Denne ortosen er utstyrt med en innvendig patellastgtte.

Fig.2: Stgtten er festet med borrelds som gjgr det mulig & fijerne og/eller endre
funksjonen i henhold til pasientens behov.

Fig.3: Apne borreldsene og sett foten inn i ortosen. Plasser knebeskyttelsen slik at
vinduet for kneskalen passer til kneet (A).

Fig.4: Lukk den gvre stgttebandasjen med bla markgr (B).

Fig.5: Dette gjentas for den nedre stgttebandasjen med rgd marker (C).

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:
Dette produktet inneholder ikke lateks. Vask ved 40°C. Skal ikke tgrrenses. Ma ikke
strykes. Bruk ikke klor. Skal ikke tgrkes i tgrketrommel.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til
produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/
eller pasienten er etablert.
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IndicagGes:

Dor articular, bursite, tendinite, artrite, artrose, lesGes rotulianas, lesdes de ligamentos
laterais de joelho, sindrome de Osgood-Schlatter, condromalacia rotuliana, subluxagdo
patelar, pds-traumatismos e pds-cirurgia.

Precaugodes:

¢ Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

¢ Deverespeitar sempre as instrugGes de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares
do médico.

e O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento, bem como para realizar o seu acompanhamento.

e Se detetar algum efeito secundario, afegdo cutanea ou sensibilizagdo, deve
comunica-los imediatamente ao médico.

e O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tdpicos, juntamente
com a ortotese.

¢ Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

e Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente.
Ndo reutilizar noutros doentes.

¢ E recomenddvel que, pelo menos, a primeira colocagdo da ortétese seja realizada
por pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a sua supervisdo.

e A utilizacdo correta das ortoteses depende do estado dos seus componentes,
pelo que devem ser inspecionadas periodicamente. O pessoal de saude que
acompanhar o tratamento do doente pode indicarlhe a idoneidade do produto ou
a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver deteriorado ou gasto.

e Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para manterem a
funcionalidade, eliminando os materiais que possam ter aderido ao mesmos.

e Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

¢ Ndo use a ortotese durante o banho, duche, etc.

¢ N3&o deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

Instruges para uma correta colocagao:

Todos os produtos possuem correias de ajuste, um ponto azul para a zona proximal
(coxa) e um ponto vermelho para a zona distal. Todos os modelos estdo disponiveis
em cinco tamanhos. (S, M, L, XL, XXL).

Foi concebida com quatro baleias com reforgo em espiral, duas de cada lado, que se
ajustam a anatomia do doente e estabilizam o joelho.

Fig.1: Esta ortdtese dispde de um suporte rotuliano interno.

Fig.2: O suporte esta fixado com velcro, o que permite a sua retirada e/ou modificagdo
segundo as necessidades do doente.

Fig.3: Abra todos os fechos de velcro e introduza a ortétese na perna. Coloque a
joelheira fazendo coincidir a janela rotuliana com a rétula (A).

Fig.4: Depois aperte a faixa superior com o marcador azul (B).

Fig.5: Repita a operagdo na faixa inferior com o marcador vermelho (C).

Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:
Este produto ndo contém latex. Lavar a 40°C. N3do lavar a seco. Ndo passar a ferro. Nao
usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o
utilizador e/ou o paciente.

MNoKasaHua:
Bonb B cyctaBax, bypcuT, TEHAMHUT, apTPUT, apTPO3, TPaBMbl KONEHa, NOBpeXAeHne
6OKOBbIX CBA3OK KosneHa, 6onesHb Ocryga-LUnatrepa, XOHAPOMANAUMA KOAEHHOM
Yalleykn, MOABbIBUX KONEHA, MOCTTpaBMaTMYecKoe U  MnocieonepaLMoHHoe
cocTosiHue.

Mepbl NpeaoCTOPOXKHOCTHU:

e BHMMAaTENbHO MPOYUTATE 3TWM WMHCTPYKUMM Mepes UCNosib30BaHMeM opTesa.
B cnydae comHeHuit obpaTUTech K Bpady MAM B MarasuH, rae Bbl npuobpenu
nsgenve.

¢ HeobxoaMmo Bcerga cnefoBaTb OBWMM MHCTPYKUMAM ANS NOAb30BaHUA W
0co6bIM yKazaHWUAM, NPeanucaHHbIM BPa4YoM.

e Bpay ABNseTCA  CMNeuuMannctom, KOTOpbI  HasHayaeT U
NPOAO/IKUTENBHOCTb SIeYEHUS, KaK U HAabAOAEHWE 33 HAM.

e ECAu Bbl 3aMeTUAN Kakue-nn6o nobouHble 3GGEKTbl, MOBPEXAEHUE KOXMU UK
noTepto YyBCTBUTENIbHOCTU, TO 06 3TOM C/ieflyeT HEMeA/IeHHO COOBLLMTb Bpayy.

e Bpay Oo/mKeH NPUHMMATb B pacyeT BO3MOMKHOE MCMOo/Ab30BaHME MaLUEHTOM
KPEMOB Hapy»HOro AeNCTBUA NpU HOLLEHWUM opTesa.

¢ B MecTax OMOPHOrO [AaBNEHUA He [OMKHO HA6NAATLCA MOBbILEHHOW
YYBCTBUTENbHOCTU KOMKM UM €€ NMOBPEKAEHWUN.

e HecmoTps Ha TO, YTO OpTE3 He ABAAETCA NPOAYKTOM OLHOPA30BOro NOJIb30BaHUs,
OH MpeaHa3HayaeTcs A1 OLHOrO0 KOHKPETHOro nauueHTa. He npumeHsaTb ans
APYrvX NaLMeHTOB.

e PekomeHayeTcs, uTobbl MO KpalHel Mepe MepBoe HajeBaHWe opTesa
BbINOJ/IHANIOCH KBAaAMOULMPOBAHHBIM MEPCOHANOM (BPayom, OpTONeaom v T. 4.),
nmbo nopg, ero HabaogeHvem.

e [IpaBU/IbHOCTb MCMO/b30BaHUA OpTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHMUA (GOPMUPYIOLLUX
€ro 3/1eMEeHTOB, MO3TOMY €ro HeobXoAMMO peryasapHO NpoBepaTb. MeaULMHCKUIA
NepcoHas, KOTOPbI KOHTPOAMPYET COCTOSIHWE MauMeHTa, MOMKET onpeaenvTb
NPUrOAHOCTb U3AE/IMA WU YKa3aTb Ha HEOBXOAMMOCTb €ro 3aMeHbl, ecaun opTes
NOBPEXKAEH MU USHOLLEH.

¢ PeKoMeHAYeTCA CAeAnTb 3a YNCTOTOW 3aCTEXEK-TUMyYeK «BenbKpo», YTobbl OHM
COXPaHA/IM CBOM KayecTBa: yAaNaTb HAMMMLWME Ha HUX maTepuanbl.

e Cnepyet perynsapHo o4nLLaTh U3aenne U NoaaepKUBaTh INYHYIO TUTUEHY.

e CHMMAaTb OpTe3 Ha BPeMA MPUHATUA BaHHbI AN AyLwa.

¢ He no3BoOATb AETAM MUrPaTh C STUM YCTPOMCTBOM.

onpepenser

WHCTPYKLMM ANA NPaBUABHOTO HaAEeBaHUA:

Bce v3aenvs cHabKeHbl PeryiMpoBOYHbIMM PEMHSMM, MPU ITOM CUHEN TOYKOM
obo3HaueHa npoKcumasbHas ob6nactb (6e4po) M KpacHOM TOYKOW - AucTasbHas
obnactb. Kaxpgas mogenb umeet 5 pasmepos. (S, M, L, XL, XXL).

CHabkeH 4 cnupanbHbIMM MIACTUHAMM, MO LBE C KaK4OM CTOPOHbI, KOTOpble
COOTBETCTBYIOT aHAaTOMUYECKOMY CTPOEHMIO KONIEHA U NMPUAAIOT eMy YCTONYMBOCTb.
Puc. 1: OTpes ¢ BHYTPEHHUM OMOPHbIM KONbLOM ANA KONEHHOW YalleyKu.

Puc. 2: OnopHOe KOMbLO NPUKPENIAETCA C MOMOLLBIO 3aCTEXKU-UMYYKM «BenbKpo»,
4YTO MO3BONIAET CHUMATb WAM U3MEHATb €ro MOJOXKeHWe, B 3aBUCMMOCTU OT
notpebHocTel nayneHTa.

Puc. 3: OTKpoWiTe 3aCTeXKKM-INMYYKM «BenbKpo» U HageHbTe opTes Ha Hory. HageHbTe
HaKONEHHUK TakMm obpasom, 4YTobbl BepxHee OTBEPCTUE COBMAZAN0 C KONEHHOW
Yalueykon (A).

Puc. 4: 3aTem 3aKpenute BEpPXHUI pemeHb C CUHel oTmeTKol (B).

Puc. 5: MoBTOpUTE ONEpPaLMIo C HUKHUM PEMHEM C KpacHoi otmeTkol (C).

Yxoa 3a u3gennem - UHCTPYKLUMN NO MbITbIO:

[aHHbIN NPoAyKT He copepXuT natekc. Ctnupatb npm 40°C. He oT4aBaThb B XMMYUCTKY.
He yTioxuTb. He ucnonb3osatb oTbenunsatowme cpeactsa. He cylintb B CyLIMAbHOMN
MatmHe.

Mpumeuyanne: O nNO6OM Cepbe3HOM WHUMAEHTE, CBA3AHHOM C MPOAYKTOM,
HeobxoAMmMOo coo6LWUTL NPOU3BOAUTENIO U KOMNETEHTHOMY OpraHy rocygapcrsa-
uneHa, B KOTOPOM 3apPerMcTPUPOBaHbI NO/Ib30BaTENb U / U NALMEHT.
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Anvisningar:

Ledvark, bursit, tendinit, artrit, osteoartrit, skador pa knaskal, skador pa knaets laterala
ligament, Osgood-Schlatter, hopparknd, patellar subluxation, postraumatism och
postoperativt.

Forsiktighetsatgarder:

e Lds dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor skall
du vanda dig till din lékare eller butiken dar du kopte den.

e Folj alltid lakarens allm&nna och sarskilda anvdandarinstruktioner.

e Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststalla behandlingstiden, samt
dess uppfdljning.

e Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart
informera din ldkare.

e Lakaren bor beakta mojlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans
med ortesen.

* Huden far inte vara skadad eller 6verkénslig i de omraden som komprimeras.

¢ Aven fast ortosen inte ar en engangsartikel sa ar den endast avsedd for en patient.
Den far inte ateranvdndas av andra patienter.

e Det rekommenderas att en kvalificerad personal (lékare, ortoped tekniker, osv)
hjalper dig eller atminstone 6vervakar de forsta patagningarna.

e For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick. Lakaren som uppfdljer patientens behandling kan bedéma
produktens lamplighet eller rekommendera dess byte om den ar skadad eller sliten.

¢ Virekommenderar att du rengor kardborrebanden for att bibehalla dess egenskaper
genom att avldgsna de material som kan ha fastnat pa dem.

¢ Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

e Anvand inte ortosen vid dusch/bad, etc.

e Latinte barn leka med ortosen.

Anvisningar for att sdtta pa den korrekt:

Samtliga plagg har justeringsband, en bla punkt fér den framre delen (lar) och en réd
punkt for den bakre delen. Samtliga modeller finns i 5 storlekar. (S, M, L, XL, XXL).
Designade med 4 spiralformade skenor, tvd pa var sida, som anpassar sig efter
patientens anatomi for att ge kndet stabilitet.

Fig.1: Denna ortos ar avsedd for att ge stod till inre patella.

Fig.2: Stodet ar fast med Velcro, vilket gor att de kan tas bort och/eller modifieras efter
patientens behov.

Fig.3: Oppna Velcro-banden och for in benet i ortosen. Kontrollera att 6ppningen
Overensstammer med knaskalen (A).

Fig.4: Justera sedan det 6vre bandet med den bla mérkningen (B).

Fig.5: Repetera med det undre bandet med den réda méarkningen (C).

Underhall av produkt - tvattanvisningar:
Denna produkt innehaller inte latex. Tvatta i 40°C. Bor ej kemtvattats. Stryk ej. Anvand
inte blekmedel. Bor ej torktumlas.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till
tillverkaren och till den behériga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren
och/eller patienten befinner sig.
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