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Ettevaatusabindud:

¢ Enne ortooside kasutamist lugege hoolikalt kdesolevat juhendit. Kahtluste korral
konsulteerige arstiga vdi teile ortoosi mulinud asutusega.

e Arst on ravi vdlja kirjutama ja selle kestust otsustama kvalifitseeritud isik.

¢ Soovitatakse, et vahemalt esimest korda paigaldab ortoosi kvalifitseeritud spetsialist
(arst, ortopeediatehnik jne) v3i seda tehakse tema jarelevalve all.

¢ Kuigi ortoos ei ole ainult Ghekordseks kasutuseks, on see ainult Gihe patsiendi jaoks.
Arge kasutage neid uuesti teistel patsientidel.

e Alati tuleb jargida uldiseid kasutusjuhiseid ja erindidustusi, mille on arst vélja
kirjutanud.

¢ Kvalifitseeritud spetsialist peab ravi sageli le vaatama.

¢ Kui taheldate m&nda k&rvaltoimet, tuleb sellest viivitamatult arstile teatada.

e Arstile tuleb teatada, kui patsient kannatab nahavaevusi v&i tekib mingit tdlpi
alitundlikkus.

e Arst peab arvesse vGtma vdimalikku toopiliste salvide kasutamist, koos ortoosi
kasutamisega.

¢ Tugipiirkondades, mis on surve all, ei tohi nahk olla vigastatud ega ulitundlik.

e Ortoosi Oige kasutus s&ltub selle komponentide seisukorrast (tugirihmad,
takjakinnised, silikoonpadjandid jne), mistdttu tuleb see perioodiliselt tile vaadata.

o Arge lubage lastel selle seadisega mangida.

¢ Puhastage toodet regulaarselt ja hoidke Giget isiklikku hugieeni.

¢ Tervishoiutootajad, kes patsiendi ravi jalgivad, vdivad soovitada patsiendile sobivat
toodet v&i millal on sobiv toode vilja vahetada, kui toote seisukord on halvenenud
vOi toode on kulunud.

 Arge jatke ortoosi vannis, dusi all jne kiimise ajaks peale.

Pehme kaelatoe pesemise juhised:

e Pesta masinas, leige veega. Mitte kasutada valgendit. Mitte triikida. Mitte pesta
keemilises puhastuses. Mitte kuivatada kuivatis. Kuivatada horisontaalpinnal. Mitte
riputada kuivama.

¢ Enne toote pesemist pange kdik takjakinnised kinni. Hoida takjakinnised puhtad
mustusest, niitidest, ebemetest jne.

K&va kaelatoe pesemise juhised:
¢ Mustuse eemaldamiseks puhastada toote pinnad seebivees niisutatud lapiga.
¢ Selleks et takjakinniste kinnitusomadused sailiksid, on soovitatav hoolitseda selle
eest, et takjakinnised oleksid puhtad ja et neile ei jadks kilge niite, ebemeid jms.
Enne eseme pesemist pange kdik takjakinnised kinni.

Maérkus: Tootega seotud rasketest dnnetustest tuleb teada tootjale ning kasutaja ja/voi
patsiendi asukohaliikmesriigi padevale asutusele.
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Precauciones:

¢ Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

e El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento.

¢ Se recomienda que al menos la primera colocacion de la ortesis se realice bien por
personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su supervision.

e Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en
otros pacientes.

¢ Se deben respetar siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones
particulares que haya prescrito el facultativo.

¢ El tratamiento debe ser revisado con frecuencia por el personal cualificado.

¢ Sisenotaalgun efecto secundario, se ha de ponerinmediatamente en conocimiento
del médico.

¢ Se debe informar al facultativo si el paciente sufre afecciones cutaneas o aparece
cualquier tipo de sensibilizacidn.

¢ El facultativo deberd tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tdpico, junto
con el empleo de la ortesis.

e En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible.

e El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman
(cinchas, velcros, etc.) por lo que ha de ser supervisada con periodicidad.

¢ No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

e Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

¢ El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del paciente puede
indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su sustitucion, si el
producto se ha deteriorado o desgastado.

¢ No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

Instrucciones de lavado collarin balndo:
e Lavar a maquina, agua tibia. No usar lejias. No planchar. No lavado en seco. No
secar en secadora. Sacar en una superficie horizontal. No tender.
e Cerrar todos los velcros antes de lavar el producto. Mantenerlos libres de suciedad,
hilos, pelusas, etc.

Instrucciones de lavado collarin duro:
e Limpiar las superficies del producto con un pafio humedecido en agua jabonosa
para eliminar la suciedad.
¢ Se aconseja cuidar la limpieza de los velcros y prevenirlos de hilos, pelusa, etc. para
conservar las caracteristicas da adhesion de los mismos. Cerrar todos los velcros
antes de lavar la prenda.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén
establecidos el usuario y/o paciente.
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Cemu vénovat pozornost:

e Pred pouZitim ortézy si peclivé prectéte tento ndvod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého |ékafe ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

¢ Lékar je osoba zpUsobild predepsat [écbu a urdit jeji trvani.

e Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy provedl budto vyskoleny
personal (Iékaf, ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho
dohledem.

¢ Ortéza sice neni urcena k jednorazovému pouZiti, zato vsak pro jednoho jediného
pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

¢ Je nutno vidy dodrZovat vSeobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékarem.

e Lécbu by mél casto kontrolovat odborny personal.

¢ Kdyby se objevily vedlejsi ucinky, je treba tuto skute¢nost neprodlené sdélit 1ékafi.

e Lékare je tieba informovat i v pfipadé, Ze pacient trpi koZnimi potizemi nebo pokud
by se objevily jakékoli znamky precitlivéni.

e Lékar by mél soucasné s pouZitim ortézy vzit v potaz pripadné pouZiti koznich
kréma.

¢V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.

e Spravné pouziti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichZ sestava (popruhy, suché zipy,
silikonové polstarky apod.), proto je jeji stav tfeba pravidelné kontrolovat.

¢ Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomtickou hraly déti.

¢ Viyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

e Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani vyvoje lécby pacienta mulze
potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho zdménu, pokud
by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

¢ Ortézu nepoufZivejte pfi koupeli, ve sprse apod.

Pokyny pro prani mékkého kréniho limce:
e Perte v pracce, ve vlazné vodé. Nepouzivejte bélidla. NeZehlete. Necistéte chemicky.
Nesuste v susi¢ce. Suste na vodorovném povrchu. Nevéste.
e Pfed pranim vyrobku vsechny suché zipy upevnéte. Pravidelné odstranujte
necistotu, nitky, chlupy apod.

Pokyny pro prani vyztuZzeného kréniho limce:

e Nedistoty z povrchu vyrobku odstrarite vihkym hadfikem namocenym do mydlové
vody.

¢ Doporucujeme pecovat o Cistotu suchych zip(, tj. odstrafiovat nitky, chlupy apod.,
aby byla zachovana jejich pfilnavost. Pfed pranim vyrobku vsechny suché zipy
upevnéte.

Poznamka: Jakykoli zavaZny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci
a prislusnému organu clenského statu, ve kterém uZivatel nebo pacient pobyva.
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Forholdsregler:

¢ Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om
noget, bedes du kontakte laegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.

¢ Det er kun lzegen, som er i stand til at anvise og fastsaette behandlingens varighed.

e Det anbefales, at fgrste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af
kvalificeret personale (lzege, bandagist, osv.).

¢ Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

¢ Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra laegen skal altid
fglges.

¢ Opfglgningen skal kontrolleres ofte af en laege.

e Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, bedes du informere din laege
omgaende.

¢ Man skal informere laegen, hvis brugeren har hudlidelser eller nogen anden form
for forggelse af fglsomheden.

e Lagen bgr vere opmarksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

¢ | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade eller
blive hypersensibel.

¢ Ortosens virkning og brugsegenskaber afhanger af tilstanden af dens bestanddele
(remme, velcro-band, osv.), som derfor skal efterses regelmaessigt.Undga, at bgrn
leger med produktet.

¢ Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

¢ Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af brugerens behandling kan
informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis
produktet er forringet eller slidt.

¢ Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

Vaskeanvisninger for blgde halskraver:
¢ Maskinvask, lunkent vand. Brug ikke blegemiddel. Ma ikke stryges. Taler ikke kemisk
rens. Ma ikke tgrres i tgrretumbler. Laeg den til tgrring pa en vandret overflade.
Haeng den ikke op.
¢ Luk alle Velcro-delene inden produktet vaskes. Hold dem fri for snavs, trade, fnug,
m.v

Vaskeanvisninger for stive halskraver:
¢ Rens ortosens overflader med en klud, der er vredet op i seebevand, for at fjerne
shavs.
¢ Det tilrades at vaere omhyggelig med renggring af Velcro-delene og fjerne trade,
fnug, m.v. for at bevare deres klaebegeneskaber. Luk alle Velcro-delene inden vask.

Bemaerk: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal
indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er etableret.
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Precautions:

e Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

¢ Only a doctor is qualified to prescribe the orthosis and determine the duration of
treatment.

e The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified personnel
(doctor, orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.

e Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient.
The product should not be reused by other patients.

e The general instructions of use and specific indications determined by the doctor
should always be followed.

e Treatment with the orthosis should be regularly monitored by your doctor.

¢ If any side effects are experienced, your doctor should immediately be informed.

e Your doctor should be informed if a skin condition appears or any type of
sensitisation occurs.

¢ Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

¢ In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged or
hypersensitive.

¢ For the orthosis to function properly, its components (straps, Velcros, silicone pads,
etc.) should be regularly checked to ensure that they are in good condition.

¢ Do not let children play with this device.

¢ Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

¢ The medical staff responsible for monitoring treatment may explain the suitability
of the product to the patient or suggest its replacement if it is damaged or worn.

¢ Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

Soft cervical collar washing instructions:
¢ Machine wash with lukewarm water. Do not bleach. Do not iron. Do not dry-clean.
Do not tumble dry. Dry on flat surface. Do not hang-dry.
¢ Close all the Velcro straps before washing. Maintain them free of dirt, threads,
fluffs, etc.

Hard cervical collar washing instructions:
¢ Clean the product surfaces with a cloth dampened in soapy water to eliminate the
dirt.
e |t is advisable to take care of the Velcro cleanness preventing them from threads,
fluffs, etc. in order to preserve their adhesion characteristics. Close all the Velcro
straps before washing.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the user
and/or patient is located.
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Précautions:

¢ Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez
votre médecin ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué votre achat.

¢ Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement.

¢ |l est recommandé que la premiére mise en place de I'orthése soit réalisée par
du personnel qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous supervision.

¢ Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n'est destinée qu’a un seul
patient. Ne pas réutiliser avec d’autres patients.

e Les instructions d’utilisation générales ainsi que les indications particulieres
prescrites par le médecin devront toujours étre respectées.

e Le suivi devra étre révisé périodiquement par le médecin.

e Au cas ou vous observeriez un quelconque effet secondaire, vous devrez
immédiatement en informer le médecin.

¢ Le médecin devra étre informé si le patient souffre d’affections cutanées ou d’une
forme quelconque de sensibilisation.

¢ Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local, avec
I'utilisation de l'orthése.

e Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni
aucun signe d’hypersensibilité.

¢ La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui les composent
(sangles, velcros, coussinets de silicone, etc.) et elles doivent donc étre controlées
régulierement.

¢ Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

¢ Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne
personnelle.

¢ Le personnel sanitaire, chargé du suivi du traitement du patient, peut lui indiquer
I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le produit est
abimé ou usé.

¢ Ne portez pas l'ortheése pendant le bain, la douche, etc.

Instructions de lavage du collier cervical souple:

e Laver a machine, eau tiede. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas repasser. Ne
pas nettoyer en sec. Ne pas utiliser de seche-linge. Sécher sur une superficie
horizontale. Ne pas tendre.

¢ Fermer tous les velcros avant tout lavage. Les maintenir propres, sans fils, peluches,
etc.

Instructions de lavage du collier cervical ferme:

¢ Nettoyer les superficies du produit avec un torchon humidifié dans de l'eau
savonneuse pour éliminer la saleté.

¢ || est conseillé de prendre soin de la netteté des velcros et les prevenir de fils,
peluches, etc. pour conserver leurs caractéristiques d’adhésion. Fermer tous les
velcro avant tout lavage.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a
lautorité compétente de I'Etat membre ol réside I'utilisateur ou le patient.
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VorsichtsmaBnahmen:

¢ Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden.
Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschéft, in dem
Sie die Orthese erworben haben.

e Der Arzt ist die befdhigte Person, die die Dauer der Behandlung vorschreibt und
entscheidet.

e Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer
qualifizierten Person (Arzt, Orthopéade etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.

e Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von
einem einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten
wiederverwenden.

¢ Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der
Arzt vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

¢ Die Behandlung muss vom Arzt regelmaRig Gberprift werden.

e Wenn eine Nebenwirkung festgestellt wird, muss dies sofort dem Arzt mitgeteilt
werden.

e Der Arzt muss informiert werden, wenn der Patient an Hautreizungen leidet oder
jegliche Sensibilisierung auftritt.

e Der Arzt muss die duBere Verwendung von Cremes in Kombination mit der
Anwendung der Orthese in Betracht ziehen.

¢ In den Stutzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder Gberempfindlich
sein.

¢ Die ordnungsgemaBe Nutzung der Orthese hidngt vom Zustand der Bestandteile
(Gurte, Klettverschlisse, Silikonpolster etc.) ab, aus denen sie sich zusammensetzt.
Deswegen muss sie in regelmaRigen Abstanden Gberprift werden.

e Kinder diirfen nicht mit der Orthese spielen.

¢ Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

e Das arztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt, kann sowohl die
Tauglichkeit des Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt
oder verschlissen ist.

¢ Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

Waschanweisungen fiir eine weiche Halskrause:
¢ In der Maschine mit lauwarmem Wasser waschen. Keine Laugen verwenden. Nicht
blgeln. Keine Trockenreinigung. Nicht im Trockner trocknen. Auf einer horizontalen
Flache trocknen lassen. Nicht aufhangen.
¢ Alle Klettverschlisse schlieRen, bevor Sie das Produkt waschen. Halten Sie sie frei
von Schmutz, Faden, Flusen etc.

Waschanweisungen fiir eine harte Halskrause:
e Die Oberflichen des Produkts mit einem in Seifenwasser angefeuchteten Tuch
reinigen, um den Schmutz zu entfernen.
e Es wird empfohlen, die Klettverschliisse regelmaRig zu reinigen, um Faden,
Flusen etc. zu vermeiden und ihre Verschluss-Eigenschaften beizubehalten. Alle
Klettverschliisse schlieBen, bevor das Produkt gewaschen wird.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller
und der zustindigen Behérde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder
Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.
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Npodulagers:

e AL0BAOTE TPOOEKTIKA QUTEG TIG 08Nnyieg mpLv TN xprion tou kndepova. Edv éxete
omoLadATOTE EPWTNGN, CUMBOUAEUTEITE TOV YLATPO COC i} TO KATACTNUA Ao TO
oroio tov ayopAoarte.

e O yLaTpog eivat to appodlo ATOO Yo VoL GUCTHOEL Kal V' armodacioeL Tn Xpovikn
Slapkela tng Oepaneiag.

e JUOTAVETAL N TIPWTN TOMOOETNON TOUAGKLOTOV TOU KNEEUOVA VA TIPAYLALTOTIOLE(TAL
o EELSIKEUEVO TIPOOWTTLKO (YLatpd, opBomediko, KAT) fy urtd tnv entifAen tou.

e 0O knbepovag Sev eivat povo piag xpriong aAa sivat yla évav povadiko acbevn.
Agv TIPETEL VAL XpNoLpoToLeitat Eava and aAoug acBeveic.

e Noa akolouBeite mdavta TOTA QUTEG TIG YEVIKEG 08NYIEG XPONG KAl TG ELOLKEC
odnyleg mou oag éxeL untodeifel 0 Bepdmwy LATPOG oac.

e H Bepaneia npénet va napakolouBeitat cuxva armd to e€eSIKEUEVO TIPOCWTILKO.

e EQv mapotnproeTe OMOLECSATIOTE TIOPEVEPYELEG EVNUEPWOTE AUECA TOV YLATPO
oaG.

e O Oepdnwv LATPOC TIPEMEL VO evNUEPWOEL €Gv TOPOUCLACOTOUV SEPUATIKES
avTidpdoelg otov acbevi fi omotadrmote AAn popdn evalcbnoiag.

e O Bepdnwv atpdg mpénel va AdBeL umtddn tv mbavr xprion KPEUWY TOTUKAG
ebappoyng pall pe tnv xpnotpomnoinon touv kndepova.

e ST onuela oTAPLENG UE Tiieon To Séppa Sev TPEMEL val lval TPAUUATIONEVO 1
unepevaiodbnro.

e H koA xprion tou kndepodva faptdral amnd tny Katdotaon Twv eEaptnUATwy Tou
ToV amoteAoUV (LHAVTEC, BEAKPO, Haghapakia ard oAkdvn KATL.) yla autd to Adyo
TPETEL VAL ENEYXETAL TTEPLOSLKAL.

e Mnv erutpénete ota modLd va mailouv pe aUTOV TOV EEOTALOHO.

e KaBapiote meplodika To mPOoiov Kat KPATHOTE Uia CWoTH TPOCWITLKA UYLEWN.

e To mpoowrikd uyeiag mou mapakolouBei tnv mopeia tng Bepaneiag tou acbevrh
uropel va tou mpoteivel To avikd TPOIOV i av XPELATETOL AVTIKATAOTACH, O
TEPLMTWON TIOU TO TPOTOV €XEL UTTOOTEL {NULEG 1) €XEL DBapsL.

e Mnv dpopdrte Tov KNSEPOVA KATA TN SLAPKELR TOU UITAVLIOU, TOU VTOUT KATL.

08nyieg mAuong tou palakol kKoAdpou:
¢ MAUGLO oTo TMALVTAPLO, YALapd vepd. Mn xpnotpomnoleite YAwplovxa rpoidvta. Mn
odepwvete. Mnv Kkdvete oteyvd kaBdplopa. Mnv XPNOLUOTIOLEITE OTEYVWTHAPLO.
JTeEYVWOTE o€ pio opllovtia emipavela. Mnv amAwveTe.
e KAelote OAa ta autokOAANTa BEAKPO TPV TMAUVETE TO TPOIOV. Alatnpeiote ta
KaBapd and okovn, KAWOTEG, xvousLa, KATL.

08nyieg mAuong tou okAnpol koAdpou:

o KaBapiote TG emidpAVeLEG TOU TTIPOTOVTOC LE £val UYPO TIOVL LE COUTOUVOVEPO yLa va
adalpéoete TN BpwiLA.

e Juviotatat n  ¢poviiba Twv auTokOAANTwv  BéAkpo  Kabapilovtdg  kat
TPOOTATEVOVTAG Ta amd KAwOTEG, xvoudia KA. ywa va SiatnpnBolv ta
XOPaKTNPLOTIKA Tpooduong avardoiwta. KAeiote OAa ta autokdAAnta BéAkpo
TpLv MAUVETE TO €vdupa.

Inpewwon: MNPEMEL VA EVNUEPUWOETE TOV KATOLOKEVAOTH KAl TNV appodia apxr tou
Kpdtoug HéAoug oto onoio Bpioketal o xpriotng Kat/fj aoBevii¢ yia onolodrmote
coBaPO MEPLOTATIKO TTOU CUVSEETAL PE TO TIPOLOV.
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Varotoimet:

¢ Lue nama ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttda. Jos sinulla on epailyksia, ota
yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvdlineen.

¢ Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta paattaa ladkari.

e Suositellaan ainakin ensimmdiselld kerralla ortoosin asettamista hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen (ladkari, apuvdlineteknikko jne.) toimesta tai
valvonnassa.

 Vaikka orteesi ei ole kertakiyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kiyttsjille. Ald
kayta uudelleen muille potilaille.

¢ Noudata aina yleisia kdyttdohjeita ja Iadkarin maaraamia erityisohjeita.

e Ladkarin on tarkistettava seuranta saannoéllisesti.

¢ Jos havaitaan jokin haittavaikutus, ilmoita siita valittomasti laakarille.

o Laadkarille pitaa ilmoittaa, jos potilaalla havaitaan ihosairauksia tai jos aiheutuu
herkistymista.

e Laakarin pitda ottaa huomioon mahdollisuus kadyttda ihovoiteita orteesin kdyton
yhteydessa.

¢ Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.

e Ortoosin oikea kaytté riippuu sen osien kunnosta (nauhat, tarranauhat,
silikonipehmusteet jne.), joten se tulee tarkistaa saannollisesti.

e Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

¢ Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkil6kohtaisesta hygieniasta.

¢ Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa sen sopivuudesta tai
vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai kdyttokelvoton.

o Al3 kayta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

Pehmean kaulatuen pesuohje:
o Kisinpesu haalealla vedelld. Ald kiyt3 valkaisuainetta. Silitys kielletty. Kuivapesu
kielletty. Rumpukuivaus kielletty. Tasokuivaus. Ei saa ripustaa.
¢ Sulje kaikki tarranauhakiinnitykset ennen tuotteen pesua. Pida ne puhtaana liasta,
langanpatkistd, nukasta jne.

Kovan kaulatuen pesuohje:
e Puhdista tuotteen pinnat saippuaveteen kastetulla liinalla lian poistamiseksi.
e Suositellaan velcro-kiinnitysten puhtaudesta huolehtimista ja lankojen, nukan
jne. poistamista, jotta niiden tarttumisominaisuudet sdilyvat. Sulje kaikki
tarranauhakiinnitykset ennen tuotteen pesua.

Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa
valmistajalle, sekid kayttdjin ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jiasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.

I HR c—

Mjere opreza:

¢ PaZljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatrazite savjet lijeCnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

¢ Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja.

¢ Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani djelatnik
(lije¢nik, ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.

¢ Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog
pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

¢ Uvijek je potrebno pridrZavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih
indikacija koje je propisao lijecnik.

¢ Kvalificirano osoblje mora ¢esto provjeravati lije¢enje.

¢ Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, odmah obavijestite lijeCnika o tome.

¢ Potrebno je obauvijestiti lije¢nika ako pacijent boluje od koznih bolesti ili ako se
pojavi bilo kakav oblik nadrazenosti koZe.

¢ Lijecnik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.

¢ Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadrazena.

e Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena (trake,
kopce na ¢icak, silikonskih jastucic¢a, itd.), zbog ¢ega ju treba redovito pregledavati.

¢ Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

¢ Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

¢ Zdravstveno osoblje koje provodi lije¢enje moZe obavijestiti pacijenta je li proizvod
ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako se ostetio ili istrosio.

¢ Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

Upute za pranje mekanog ovratnika:
¢ Prati strojno u mlakoj vodi. Ne koristite izbjeljivac. Nemojte glacati. Ne kemijski
Cistiti. Ne susite u susilici za rublje. Susiti na vodoravnoj povrsini. Ne vjesati.
¢ Prije pranja proizvoda, zakopcajte sve Cicke. Uklonite s njih prljavstinu, konce,
mucice, itd.

Upute za pranje krutog ovratnika:

e Qcistite povrsine proizvoda maramicom navlazenom u sapunici da biste uklonili
necistocu.

¢ Preporucuje se odrzavanje Cistoce kopci na Ci¢ak uklanjanjem dlaka, mucica, itd.
da bi se ocuvale njihove karakteristike kopc¢anja. Zakopcajte sve Cicke prije pranja
proizvoda.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave €lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Ovintézkedések:

e Az ortézis haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi utasitdsokat. Ha
kérdése meriil fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt
vasarolta.

o Az ortézis felirasara az orvos jogosult, és a kezelés idétartamardl is 6 dont.

e Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai
technikus stb.) végezze vagy vizsgilja felll.

e Bar az ortézis nem egyszeri haszndlatra valo, csak egy paciens haszndlhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.

e Mindig tartsa be az &ltaldnos haszndlati utasitdsokat és kezelGorvosa kiilon
utasitdsait.

¢ Az eszkodz hasznalata szakember altali rendszeres fellilvizsgdlatot igényel.

¢ Ha barmilyen mellékhatast észlel, errél azonnal tajékoztassa orvosat.

¢ A kezelGorvost tdjékoztatni kell, ha a paciens bértliinetet észlel vagy valamilyen
érzékenység lép fel.

¢ Azorvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges hasznalatat
az ortézis hasznalata mellett.

¢ Anyomassal torténd tdmasztas teriletein a bér nem lehet sérilt, sem tulérzékeny.

e Az ortézis megfelel6 haszndlata fligg az alkotéelemeinek allapotatdl (pantok,
tépbzarak, szilikon védéparnak stb), ezért ezeket rendszeresen ellenérizni kell.

* Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

e Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és ligyelien a megfelel§ személyi
higiéniara.

e A paciens kezelését nyomon kovet6 egészségligyi dolgozd a paciens részére
jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a
termék megrongalddott vagy elkopott.

¢ Filrdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

A puha nyakro6gzit6 gallérra vonatkozé mosasi utasitasok:

e Langyos vizben, gépben mossa. Hypdt ne haszndljon. Ne vasalja. Kerilje a
vegytisztitast. Szaritégépben ne szaritsa. Vizszintes fellleten szaritsa. Ne feszitse
ki.

e A termék mosdsa el6tt a tépGzarakat csatolja be.
szennyezG6désektdl, szalaktol, bolyhoktdl mentesen.

Tartsa az ortézis

A merev nyakrogzitd gallérra vonatkozé mosasi utasitasok:
¢ A szennyez8déseket szappanos vizzel benedvesitett ronggyal tavolitsa el.
o A tépGzarak tapadasanak megérzése érdekében ajanlott ezeket tisztan, szalaktdl
és bolyhoktol mentesen tartani. Az ortézis mosasa el6tt a tépdzarakat csatolja be.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden stlyos eseményt be kell jelenteni a
gyartonak és az illetékes hatésagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznalé6 és/
vagy a paciens él.
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Waarschuwingen:

Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

De arts is de persoon die bevoegd is om de duur van de behandeling te bepalen en
voor te schrijven.

Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een
gekwalificeerde persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder
toezicht.

De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele patiént.
Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.
De zorgverlener dient regelmatig het gebruik van de orthese op te volgen.

Als u een nevenwerking opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk uw zorgverlener.
Dezorgverlener moet op de hoogte worden gesteld van mogelijke huidaandoeningen
of tekenen van gevoeligheid bij de patiént.

De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van créemes in
combinatie met de orthese.

In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen
of overgevoelig zijn.

De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen (riempjes,
klittenbanden, silicone kussentjes, enz.); controleer ze daarom regelmatig.

Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.
Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener die
de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet moet
worden vervangen.

Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

Wassen van een zachte nekkraag:

Wasmachine wasbaar in lauw water. Geen bleekwater gebruiken. Niet strijken.
Niet chemisch reinigen. Niet drogen in trommeldroger. Horizontaal drogen. Niet
ophangen.

Klittenbanden sluiten voordat u het product wast. Houd de klittenbanden vrij van
vuil, draden, stof, enz.

Wassen van een harde nekkraag:

Reinig het product met een vochtig doek om de vuil te verwijderen.

Om de kleefkracht van de klittenbanden te behouden, is het raadzaam om het
klittenband schoon te houden en aanwezige draadjes, stof etc. te verwijderen. Sluit
het klittenband voordat u de orthese wast.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product
moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar
de gebruiker y/of patiént verblijft.
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Zalecenia:

Przed przystgpieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczyta¢ niniejszg
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub
punktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.

Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz.

Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane zostato
przez wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.) lub pod
jego nadzorem.

Jest ona przeznaczona wytgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentow.

Wskazania lekarza specjalisty oraz ogolne zalecenia dotyczace ortezy i jej
uzytkowania powinny byé zawsze przestrzegane.

Istotne jest regularne kontrolowanie postepow leczenia przez lekarza prowadzacego.
W przypadku pojawienia sie skutkéw ubocznych, nalezy zgtosic je lekarzowi.
Powinien on by¢ takze informowany o wystgpieniu zmian skérnych i wszelkiego
rodzaju uczuleniach.

Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremdw przeznaczonych
do stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia
narazonych na nacisk.

Nalezy systematycznie sprawdzaé, w jakim stanie znajduja sie wchodzgce w sktad
ortezy elementy (tasmy dociggowe, rzepy, wktadki silikonowe, itp.), od nich bowiem
zalezy jej prawidtowe dziatanie.

W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic¢ dzieci.

Nalezy regularnie czyscic orteze i dbaé o wtasciwa higiene osobista.

Kontrolujacy postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze
stosowany przez niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest
jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.
Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

Wskazowki dotyczace prania kotnierza miekkiego:

Pra¢ w pralce (w letniej wodzie). Nie stosowac¢ wybielaczy. Nie prasowac. Nie
pra¢ chemicznie. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Suszyé w pozycji poziomej. Nie
rozwieszac.

Przed praniem kotnierza nalezy zapigé wszystkie rzepy. Wymagane jest
utrzymywanie produktéw w czystosci, bez nitek, ktaczkéw, itp.

Wskazowki dotyczace prania kotnierza sztywnego:

Usung¢ zabrudzenia, przecierajac powierzchnie ortezy szmatka nawilzong wodg z
detergentem na bazie mydta.

Wskazane jest dbanie o czystosc zapiec rzepowych Velcro oraz usuwanie z nich nitek,
ktaczkéw, itp. w celu zapewnienia odpowiednich parametrow jej przyczepnosci.
Przed praniem nalezy zapia¢ wszystkie rzepy.

Uwaga: O wszelkich powainych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy
poinformowac ich producenta i stosowny organ parnstwa cztonkowskiego, w ktérym
zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.
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Precautii:

Cititi cu atentie prezentele instructiuni Tnainte de folosirea ortezei. Pentru
orice neldamurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

Centura poate fi prescrisa numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.
Se recomanda ca orteza sa fie pozitionatd de catre personal calificat cel putin prima
data (medic, ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

Desi orteza nu este de unica folosintd, este destinata unei singure persoane. A nu se
folosi pentru alti pacienti.

Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

Trebuie efectuate controale medicale periodice.

Daca se observa vreun efect secundar anuntati imediat medicul.

Trebuie informat imediat medicul daca pacientul suferd afectiuni cutanate sau apare
orice fel de sensibilizare.

Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.

Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibild in zonele de sprijin cu
presiune.

Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia (benzi, atele etc),
de aceea trebuie verificata periodic.

A nu se lasa la indemana copiilor.

Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului ii poate indica acestuia
daca produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriordrii sau uzarii.
A nu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

INSTRUCTIUNI DE SPALARE PENTRU COLARUL CERVICAL MOALE:

Spalati la masina cu apa calduta. Nu folositi inalbitor. Nu folositi masina de calcat. Nu
curatati chimic. Nu folositi masina de uscat. Uscati pe o suprafata plata. Nu atarnati
produsul pentru uscare.

Inchideti benzile Velcro inainte de a spala produsul. Pastrati benzile Velcro curate,
fara scame.

INSTRUCTIUNI DE SPALARE PENTRU COLARUL CERVICAL DUR:

Curatati suprafata produsului cu o bucata de material imbibata in apa cu sapun
pentru a elimina murdaria.

Pastrati benzile Velcro curate, fara scame pentru a asigura proprietatea lor adeziva.
Inchideti benzile Velcro inainte de a spala produsul.

Nota: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta
utilizatorul si pacientul.

[
Opatrenia:
¢ Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdcku
zakupili.
e Lekdr je osoba, ktora je vyskolena na predpisanie ortézy a rozhoduje o trvani liecby.
e Odporuéame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany personadl (lekar,
ortopedicky technik atd.) alebo vy sami pod jeho dohladom.
¢ Hoci ortéza nie je na jedno poutZitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto
ortézu nesmu znovu pouzivat.
e Vidy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouzitie a Specifické indikacie
predpisané lekarom.
e Nasledné sledovanie lie¢by by mal ¢asto kontrolovat vas kvalifikovany lekar.
e Ak zistite akykolvek vedlajsi ucinok, okamzite ho oznamte lekarovi.
e Lekar by mal byt informovany, ak pacient trpi koznymi tazkostami alebo sa objavi
akykolvek typ senzibilizacie.
e Lekar musi brat do Gvahy moZné pouZitie topickych krémov spolu s pouZitim ortézy.
e V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodend alebo precitlivena.
e Spravne pouZivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria (kostice, suché
zipsy, silikonové podusky atd'), takZe je potrebné ich pravidelne monitorovat.
Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.
¢ Pravidelne Cistite vyrobok a udrziavajte spravnu osobnu hygienu.
Zdravotnicky persondl, ktory sleduje lie¢bu pacienta méZze pacientovi odporucit,
¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza poskodend alebo
opotrebovana.
e Pri kipani, sprchovani atd. si ortézu nedavajte.

Pokyny na udrzbu makkej krénej ortézy:
e Perte v pracke vo vlaznej vode. Nepouzivat bielidlo. NeZehlit. Necistit v ¢istiarni.
Nesusit v bubnovej susi¢ke. Susit na vodorovnej ploche. Neve3at
¢ Pred pranim zatvorte vsetky suché zipsy. UdrZujte ju bez necist6t, niti, chumacov
atd.

Pokyny na udrzbu tvrdej krénej ortézy:
e Vycistite povrch produktu vlhkou handrickou namocenou do mydlovej vody a
odstrante necistoty.
e Odporuca sa starat o suché zipsy a zabranit ich rozstrapkaniu, vytvaraniu chumacov
atd’ s ciefom zachovat ich adhézne vlastnosti. Pred pranim zatvorte v3etky suché
zipsy.

Poznédmka: Akdkolvek vdina nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena
vyrobcovi a prisluinému organu é&lenského 3tatu, v ktorom pouzivatel' a/alebo
pacient Zije.

I LT ————
Atsargumo priemonés:
¢ Prie$ naudodami ortezg, atidzZiai perskaitykite Sias instrukcijas. Jei turite klausimy,

kreipkités j gydytoja arba jstaiga, kurioje jj jsigijote.

Gydytojas yra asmuo, turintis teise paskirti gydyma ir nustatyti jo trukme.

¢ Rekomenduojama, kad bent pirmg kartg ortezg uzdeéty kvalifikuotas specialistas
(gydytojas, ortopedas-technikas ar pan.) arba kad ortezas buty uzdétas jiems
priziGrint.

e Nors ortezas néra skirta vienkartiniam naudojimui, jis skirtas vienam pacientui.
Nenaudokite pakartotinai kitiems pacientams.

e Visada reikia laikytis bendryjy naudojimo instrukcijy ir konkreciy gydytojo
nurodymy.

¢ Gydyma turi reguliariai tikrinti kvalifikuotas personalas.

¢ Pastebéjus bet kokj Salutinj poveikj, batina nedelsiant apie tai pranesti gydytojui.

e Gydytojas turi blti informuotas, jei pacientas serga odos ligomis arba jei jam
atsiranda bet koks jautrumas.

e Gydytojas turés apsvarstyti galimybe kartu su ortezu naudoti krema, skirtg
iSoriniam naudojimui.

¢ Viety, kurios prispaudziamos, oda neturi bati paZeista arba pernelyg jautri.

* Tinkamas ortezo naudojimas priklauso nuo jj sudaranciy daliy (dirzeliy, lipuky ir

kt.) baklés, todél jj reikia reguliariai patikrinti.

Neleiskite vaikams Zaisti su Siuo gaminiu.

Periodiskai valykite gaminj ir laikykités tinkamos asmeninés higienos.

Sveikatos priezZiliros personalas, stebintis paciento gydyma, gali informuoti

pacientg apie gaminio tinkamuma naudoti arba tikslinguma jj pakeisti, jei gaminys

nusidévéjo arba yra visai sudéveétas.

¢ Nedéveékite ortezo maudydamiesi vonioje, duse ir pan.

Minksto kaklo jtvaro valymo instrukcijos:

e Skalbti skalbykléje, Siltame vandenyje. Nebalinti. Nelyginti. Nevalyti cheminiu
bldu. NedZiovinti dZiovykléje. DZiovinti ant horizontalaus pavirSiaus. Nekabinti.

e Prie$ skalbdami gaminj, uZsekite visus lipukus. Saugokite juos nuo neSvarumy,
sitly, pukeliy ir pan.

Kieto kaklo jtvaro valymo instrukcijos:
¢ Nuvalykite gaminio pavirSius muiluotame vandenyje suvilgyta Sluoste, kad
pasalintuméte nesvarumus.
e Patartina pasirpinti lipuky Svara ir vengti sitly, pakeliy ir pan. patekimo ant jy, kad
blty iSsaugotos sukibimo savybés. Pries skalbdami gaminj, uzsekite visus lipukus.

Pastaba: Apie bet kokj rimtg incidenta, susijusj su gaminiu, reikia pranesti gamintojui ir
valstybés narés, kurioje yra naudotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.

I IT ———————
Precauzioni:

¢ Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare I'ortesi. In caso didubbi,
consultare il proprio medico o il rivenditore.

¢ |l medico € la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata
del trattamento.

¢ Si consiglia che almeno la prima collocazione dell’'ortesi venga eseguita
da personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua
supervisione.

¢ Anche se l'ortesi non @ monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.

¢ Sidevono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari
prescritte dal medico.

¢ |l decorso deve essere monitorato a frequenze regolari dal medico.

¢ Se si nota qualsiasi effetto collaterale, informare immediatamente il medico.

¢ Consultare il medico se il paziente mostra reazioni cutanee o qualsiasi tipo di
sensibilizzazione.

¢ |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all’'uso dell’ortesi.

¢ Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata
né essere ipersensibile.

e l'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la
costituiscono (cinghie, strappi, cuscinetti in silicone, ecc.) e quindi deve essere
controllata con frequenza.

¢ Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

¢ Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

¢ |l personale sanitario che segue il trattamento del paziente puo indicare allo
stesso I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si e
deteriorato o usurato.

¢ Non indossare I'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

N.B.:

¢ Lavare a mano con acqua tiepida. Non usare candeggina, non stirare, non lavare
a secco, non asciugare nell’essiccatore. Asciugare su una superficie orizzontale,
non stendere

N.B.:
¢ Per I'igiene del collare si consiglia I'uso di un panno umido e di sapone neutro.
¢ Per una allacciatura piu efficace, tenete le straps in velcro pulite.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al
produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono l'utente
e/o il paziente.

I NO esss—
Forsiktighetsregler:

Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt
legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

Det er bare leger som har fakultet til & foreskrive og besteme varigheten pa
behandlingen.

Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.

Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om igjen
pa andre pasienter.

Felg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen din.
Behandlingen skal kontrolleres regelmessig av legen.

Hvis du opplever bivirkninger, oppsgk lege straks.

Lege skal oppsgkes hvis pasienten lider av hudaffeksjoner, eller det forekommer en
form for sensibilisering.

Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av
ortesen.

I soner for stgtte med trykk skal huden ikke vaere skadet eller overfglsom.

Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjgr den
(band, borreldser, silikonputer, osv.), derfor bgr den kontrolleres med jevne
mellomrom.

Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.

Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfglgningen av behandlingen av pasienten,
kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis
produktet er forringet eller utslitt.

Ikke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

Instruksjoner for vasking av myk krage:

Maskinvask i lunkent vann. lkke bruk blekemidler. Ma ikke strykes. Skal ikke
tgrrenses. Skal ikke tgrkes i tgrketrommel. Tgrk pa et flatt underlag. Ikke heng opp.
Lukk borrelasene nar produktet skal rengjgres. Hold dem fri for smuss, trader, lo
osV.

Instruksjoner for vasking av hard krage:

Rengjgr produktets overflater med en klut fuktet i sapevann for fjerne smuss.
Vianbefaler at du sgrger for a holde borrelasene rene ved a fijerne trader, lo, etc. for
a sikre laseegenskapene. Lukk borreldsene nar beltet skal rengjgres.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til
produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
pasienten er etablert.

PT meee—

Precaugoes:

Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortdtese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento.

E recomendavel que, pelo menos, a primeira colocagdo da ortétese seja realizada
por pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a sua supervisdo.
Apesar de a ortdtese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente. Ndo
reutilizar noutros doentes.

Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares
do médico.

0O acompanhamento do médico deve ser frequente.

Se detetar algum efeito secunddrio, comunique-o imediatamente ao médico.

O médico deve ser informado se o doente sofrer de afe¢des cutaneas ou se surgir
qualquer tipo de sensibilizagdo.

O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tépicos, juntamente com
a ortétese.

Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

A utilizagdo correta das ortéteses depende do estado dos seus componentes
(correias, velcros, almofadas de silicone, etc.), pelo que devem ser inspecionadas
periodicamente.

Nado deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

O pessoal de saude que acompanhar o tratamento do doente pode indicarlhe
a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver
deteriorado ou gasto.

N&o use a ortdtese durante o banho, duche, etc.

Instrugdes de lavagem do colarinho macio:

Lavar a maquina, dgua morna. Ndo usar lexivias. Ndo pasar a ferro. Ndo lavar em
seco. Ndo secar em maquina. Secar numa superficie horizontal. Ndo estender.
Fechar todos os Velcros antes de lavar o produto. Manté-los livres de sujedade,
fios, etc.

Instrugdes de lavagem colarinho duro:

Limpar as superficies do produto com um pano humedecido em dgua com sabdo
para eliminar a sujedade.

Aconselha-se cuidar a limpeza dos velcros e preveni-los de fios,etc. para conservar
as caracteristicas de adesdo dos mesmos. Fechar todos os Velcro antes de lavar o
produto.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o
utilizador e/ou o paciente.

MpumeuaHue:
Heo6xoAMmMo coobLUTL NPOU3BOAUTENIO U KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyaapcrea-
uneHa, B KOTOPOM 3apPerucTPUPOBaHbI N0/Ib30BaTENb U / UNUN NALMEHT.

RU m—

Mepbl NpesoCTOPOMHOCTU:

BHMMaTE/IbHO MpouYUTaiTe 3TW MHCTPYKLMU Mepes Mcrosib3oBaHMem opTesa. B
CNyyae COMHeHUi 06paTUTeCh K Bpady MAKU B MarasuH, rae Bbl npuobpen usgenve.
Bpau sABAseTcA  CMeLUMannCTOM, KOTOPbLIM  HasHayaeT W onpegensert
MPOAOMIKUTENILHOCTL IeYEHMA.

PekomeHgayetcs, uTobbl No KpaliHei mepe nepBoe HaJeBaHve opTe3a BbIMOAHANOCH
KBanMbMULMPOBAHHLIM NEepcoHasom (Bpayom, opToneaom u T. A.), cimbo nog, ero
HabnoaeHuem.

HecmoTps Ha To, YTO opTes He ABAAETCA NPOAYKTOM OLHOPA30BOro No/ib30BaHUs,
OH MpeAHa3Ha4YaeTca s OLHOTO KOHKPETHOro nauueHta. He npumeHaTb ass
LApYrux naLueHToB.

HeobxoaMMmo Bceraa ciefoBaTh 06LWMM UHCTPYKLUMAM /15 NO/b30BaHUA U 0COBbIM
YKasaHWAM, NpeanvcaHHbIM BPayom.

Bpauy foNKeH perynspHo NpoBOAUTL NPOBEPKY UCMO/b30BaHUA U3AENUS.

Ecnu Bbl 3ameTUnM Kakue-nnbo nobouHble 3ddektb, To 06 3Tom creayet
HemeZ/1IeHHO CoobLWUTL Bpayy.

Mpy NOABNEHWUU MOBPENKAEHUI HA KOXKE WAU MOBbILLEHUWM YYyBCTBUTEbHOCTU
HeobxoanMMo coobLmTb 06 3TOM Bpauy.

Bpau [o/KeH MNpuHMUMaTb B pacyeT BO3MOMHOE WCMO/b30BaHWE MaLMeHTOM
KPEMOB HapY¥KHOTo AeiCTBUSA NPU HOLIEeHUW opTesa.

B mectax OMOPHOrO [JaBleHUs He [O/MKHO Habioaatbes
YYBCTBUTENIbHOCTH KOXKM W/IN €€ NOBPEKAEHUN.

MpaBWAbLHOCTb UCMO/b30BaHUA OPTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHMUA GOPMUPYIOLLMX ero
3/1EMEHTOB (PEMHM, 3aCTEXKN-TUNYYKN BEIbKPO, CUMKOHOBbIE MOAYLIEYKN U T.4,),
Mo3TOMY ero Heo6Xo4MMO PeryasapHO NPOBEPATb.

He no3Bo/iATb AETAM UrpaThb C 3TUM YCTPOICTBOM.

CnepyeTt perynapHo o4YnLLaTh U3LENNE U NOAAEPIKUBATDL INUHYIO TUTUEHY.
MeZMUMHCKMI NepcoHas, KOTOPbI KOHTPO/IMPYET COCTOSIHWME MalMeHTa, MOMKeT
onpesenuTb NPUroAHOCTb U3LE/INA UK YKa3aTb HA HEOBXOAMMOCTb ero 3aMeHbl,
€C/IN OpTe3 MOBPEXAEH UM U3HOLLEH.

CHUMaTb OpTe3 Ha BPEeMSA NMPUHATUSA BaHHbI UKW Aylua.

NOBbIWEHHOMN

WHCTPYKLMM MO CTUPKE MATKOro LeiHoro 6aHaaxa:

CTvpaTb B MalLMHe B Tensioi BoZe. He ucnonb3osath oTbenunsatome cpeacrsa. He
YTIOXWTb. He 0TAaBaTh B XMMUYUCTKY. He CyluTb B CyLUMIbHOM MawimHe. CywuTtb Ha
rOpU30HTa/IbHOM NOBEPXHOCTM. He BewwaTb.

Mepes CTUPKOM wW3fenua cneayetT 3acTerHyTb BCE 3aCTEXKU-UMYYKM. He
[lonycKaiTe nonagaHma Ha HUX rpsA3u, HUTOK, Bopca U T. 4.

WHCTPYKLMM MO CTUPKE 3KECTKOro WweliHoro 6aHaaKa:

OunCTUTE NOBEPXHOCTU U3AE/UA TKAHbIO, CMOYEHHOM B MblLIbHOM PacTBOpE, YTO6bI
YANWUTb rps3sb.

YKenatenbHo cIeauUTb 3a YNCTOTOM 3aCTEXEK-TIUMYYEK, YTOBbI OHM COXPaHANN CBOU
KauecTsa: yAaNaTb HANUMLWME HUTKKM, BOPC U T.N. Nepes CTUPKOMN ugenus cnesyet
3aCTErHYTb BCE 3ACTEKKU-UMYUKN.

O nwbom Ccepbe3HOM MHUMUAEHTE, CBA3aHHOM C NPOAYKTOM,

I SE m—
Forsiktighetsatgarder:
e Las dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor skall

du vanda dig till din lakare eller butiken dar du kopte den.

Endast lakare kan ordinera en behandling samt faststélla behandlingstiden.

¢ Det rekommenderas att en kvalificerad personal (lakare, ortoped tekniker, osv)
hjalper dig eller atminstone 6vervakar de forsta patagningarna.

 Aven fast ortosen inte dr en engdngsartikel s& &r den endast avsedd for en patient.
Den far inte ateranvandas av andra patienter.

e Folj alltid lIakarens allménna och sarskilda anvdandarinstruktioner.

e En medicinsk uppfdljning av en ldkare bor utféras med tata mellanrum.

¢ Om nagon biverkning uppstar sa maste du omedelbart informera din Idkare.

¢ Om patienten lider av nagon form av hudbesvar eller allergi skall Iakaren informeras
om detta.

e Lakaren bor beakta mojlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans
med ortesen.

¢ Huden far inte vara skadad eller 6verkanslig i de omraden som komprimeras.

e For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick (remmar, kardborreband, silikondynor etc).

e Latinte barn leka med ortosen.

¢ Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

e Lakaren som uppféljer patientens behandling kan bedéma produktens lamplighet
eller rekommendera dess byte om den ar skadad eller sliten.

¢ Anvind inte ortosen vid dusch/bad, etc.

Tvattanvisningar fér mjuk krage:
e Maskintvatt, ljummet vatten. Anvand inte blekmedel. Stryk ej. Ej kemtvétt. Far ej
torktumlas. Placera pa en plan yta. Ska ej hdngas.
e Stdng alla kardborreband innan produkten tvattas. Hall den fri fran smuts, tradar,
ludd, osv.

Tvattanvisningar for styv krage:
e Tvéatta produktens ytor med en trasa fuktad i tvalvatten for att avlagsna smutsen.
e Vi rekommenderar att du rengor kardborrebanden fran ev. tradar, ludd osv.
som kan ha fastnat pa dem sa att de inte forlorar sina fastegenskaper. Sténg alla
kardborreband innan plagget tvittas.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till
tillverkaren och till den behoriga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren
och/eller patienten befinner sig.

ILV_

Piesardzibas pasakumi:

e Pirms ortozes lietoSanas uzmanigi izlasiet Sis instrukcijas. Ja jums rodas kadi
jautajumi, konsultéjieties ar savu arstu vai uznémumu, kura to iegadajaties.

e Arsts ir persona, kas ir tiesiga izrakstit un noteikt arsté3anas ilgumu.

e leteicams vismaz pirmo reizi ortozes uzstadiSanu veikt vai nu kvalificétam
personalam (arsts, ortopédijas tehnikis utt.), vai ari vina uzraudziba.

e Lai gan ortoze nav paredzéta vienreizéjai lietosanai, ta ir paredzéta vienam
pacientam. Nelietot atkartoti citiem pacientiem.

e Vienmér jaievéro visparigie lietoSanas noradijumi un arsta noteiktas specifiskas
indikacijas.

 Arsté3ana bieZi japarbauda kvalificétam personalam.

¢ Jatiek novérota kada blakusparadiba, par to nekavéjoties jazino arstam.

e Ja pacientam ir adas slimibas vai paradas jebkada veida sensibilizacija, par to
jainformé arsts.

 Arstam jaapsver iespéjama lokalo krému lieto$ana ortozes lieto3anas laika.

¢ Spiediena atbalsta zonas ada nedrikst bt bojata vai ar paaugstinatu jutibu.

¢ Ortozes pareiza lietosana ir atkariga no to veidojoSo elementu stavokla (siksnas,

velcro utt.), tapéc ta ir regulari jauzrauga.

Nelaujiet bérniem spéléties ar So ierici.

Periodiski notiriet izstradajumu un ievérojiet pareizu personigo higiénu.

¢ Veselibas aprlpes personals, kas uzrauga pacienta arstésanu, var noradit uz

izstradajuma piemérotibu vai ta nomainas lietderigumu, ja izstradajums ir bojats

vai nolietojies.

Nevalkajiet ortozi, mazgajoties vanna, dusa utt.

Mikstas kakla apkakles mazgasanas instrukcijas:
e Mazgat velasmasing, silta Gdeni. Nelietot balinataju. Negludinat. Netirit kimiski.
Nezavet 7avétaja. Zavet uz lidzenas virsmas. Nedrikst pakart.
e Pirms izstradajuma mazgasanas aizveriet visus Velcro. Turiet tos tirus no
netirumiem, pavedieniem, pakam utt.

Cietas kakla apkakles mazgasanas instrukcijas:
¢ Lai nonemtu netirumus, noslaukiet izstradajuma virsmas ar dranu, kas samitrinata
ziepjaden.
e leteicams rapigi notirit atlokus, lai saglabatu to adhézijas ipasSibas, nonemt
pavedienus, pikas utt. Pirms apgérba mazgasanas aizveriet visas velcro lentes.

Piezime: Par visiem nopietniem ar izstradajumu saistitiem incidentiem jazino
raZotajam un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura lietotajs un/vai pacients ir
registréts.
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