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Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene
alguna duda, consulte a su médico o técnico ortopédico.

Instrucciones de adaptacion:

La colocacion de esta ortesis por parte del paciente puede precisar de la ayuda
de otra persona. Se aconseja ponerse el marco de hiperextension mirandose en
el espejo. Asegurarse de que el cierre tensor se encuentra en posicién abierta.

1. Presentar el marco sobre el paciente observando el sentido de la flecha
pegada sobre la parte superior del marco.

2. Pasar la placa lumbar por la espalda sujetando el cinturén con una mano y el
marco presentado sobre el cuerpo, con la otra. Se aconseja la ayuda de una
segunda persona para realizar esta operacion.

3. Sin soltar el marco, introducir el pulgar de la mano que sujeta el cinturén en
el cordén azul de la hebilla de cierre plastico, tirando, enganchar la hebilla en
su alojamiento.

NOTA C35+: Tiene la posibilidad de regular la inclinacién del apoyo esternal
(regulacion discreta de 6° en 6°).

4. Terminar de posicionar el marco en su lugar correcto con ambas manos y
proceder al tensado de la ortesis mediante el giro de la palanca del cierre
hasta su posicion de cerrado.

Precauciones:

* El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento. El técnico ortopédico es la persona preparada para conformar las
pletinas y preparar el marco de hiperextension de acuerdo con el contorno
requerido y de realizar la adaptacion del producto.

* Para una méaxima eficacia debera respetar la duracion diaria de uso siguiendo
las indicaciones de su médico o técnico ortopédico.

» Para ejercer un efecto terapéutico completo, debe utilizar el producto con la
talla adecuada.

* Ortesis de uso personal e intransferible. No debe utilizarse para uso de otro
paciente.

* Esta ortesis no debe utilizarse para otro uso distinto al que se le haya
prescrito. No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

* Debe informar a su médico si sufre afecciones cutaneas. Se debe evitar el uso
de cremas de uso tépico en contacto con la ortesis durante el tratamiento.

* En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible.

* No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc., a excepcion del C38,
que si se puede usar en el agua.

* Por motivos de higiene y comodidad se aconseja el uso de una prenda de
algodon debajo del dispositivo.

» Comprobar periédicamente que el cinturén y/o tensores estén tirantes y en
buenas condiciones (sin grasa, cortes, desgarraduras, etc.)

* Comprobar periédicamente que los tornillos no hayan perdido la torsiéon
inicial, en caso que se aflojaran acuda a su médico o técnico ortopédico para
que se los ajuste.

Instrucciones de mantenimiento:
Lavar con una gamuza con agua tibia. No usar lejias. Secar con un pafio seco.
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Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe
comunicarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro
en el que estén establecidos el usuario y/o paciente.

| P
Pfed pouZitim ortézy si peclivé prectéte tento ndvod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého lékafe ¢i pracovnika ortopedie.

Pokyny k nastaveni:

K nasazeni ortézy mize pacient potfebovat pomoc dalsi osoby. Stabilizacni korzet

doporudujeme nasazovat pred zrcadlem. Zkontrolujte, zda je upinaci prezka rozepnuta.

1. PriloZte korzet na pacienta, pfiCemzZ vénujte pozornost sméru Sipky pfilepené na
vrchni ¢ast korzetu.

2. Prilozte bederni oporu na zdda a jednou rukou pfidrZujte pas; druhou rukou
pridrzujte korzet pfiloZeny k télu. Doporucujeme, aby pfi provadéni tohoto Ukonu
pomahala dalsi osoba.

3. Aniz byste korzet pustili, vloZte palec ruky, ktera drzi pas, do modrého poutka na
prezce plastového Uponu, zatdhnéte za néj a prezku zachytte do jejiho Uchytu.
POZNAMKA C35+: Méte moznost regulovat naklon hrudni opérky (jemna regulace
po 69).

4. Poupravte obéma rukama polohu korzetu a zacnéte ho stahovat postupnym
uzaviranim zéklopky aZ do zcela sepnuté polohy.

Cemu vénovat pozornost:
* Lékaf je osoba zplsobila k tomu, aby predepsala 1é¢bu a urcila jeji trvani.
Ortopedicky pracovnik je osoba vyskolena k tomu, aby spravné vytvarovala platy
a nastavila stabilizacni korzet podle obvodu na poZadovanou miru a aby vyrobek
upravila.
* Maximalni G¢innosti dosahnete dodrzovanim pokynu tykajicich se kazdodenni
doby pouZiti, které Vam urci Iékar nebo ortopedicky pracovnik.
Pro maximalni terapeuticky ucinek pouzijte vyrobek spravné velikosti.
Ortéza je uréena pro osobni pouZiti a je nepfenosna. Nesmi ji pouZivat jiny pacient.
Tuto ortézu nepouzivejte k jinému nez pfimo predepsanému ucelu.
Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hrély déti.
Pokud trpite koZnimi potizemi, informujte o tom svého Iékare. Prilécbé je zahodno
se v misté styku s ortézou vyvarovat pouziti koznich krémda.
* V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.
* Ortézu nenoste pfi koupani, sprchovani apod., kromé typu C38, ktery Ize pouzivat
i ve vodé.
* Z hygienickych divod( a pro vétsi pohodli doporucujeme pod zafizeni nosit kus
bavinéného odévu.
* Pravidelné ovéfujte, zda jsou pas a/nebo Upony spravné napjaté a v dobrém stavu
(bez mastnoty, neporusené, nepotrhané apod.).
* Pravidelné ovérfujte, zda jsou Sroubky stale pevné utazené a kdyby byly povolené,
obratte na svého lékare ¢i pracovnika ortopedie, aby je znovu nastavil.

Navod k udrzbé:
Omyjte jemnym hadfikem a vlaznou vodou. NepouZivejte bélidla. Ususte pomoci
suchého hadfiku.
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Poznambka: Jakykoli zavazny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci
a prislusnému organu clenského statu, ve kterém uZivatel nebo pacient pobyva.

[ —
Laes venligst instruktionerne grundigt igennem inden korsettet tages i brug. |
tvivistilfeelde, kontakt da altid din laege eller bandagist.

Tilpasningsinstruktion:
Patienten kan behgve hjeelp fra en anden person for at seette korsettet pa.
Det anbefales at seette korsettet pa foran et spejl. Kontroller at spaendet pa
lukkemekanisemen er i en aben position.
1. Placer korsettet pa kroppen efter pilens anvisning. Pilen er placeret pa den
ovre del af korsettet.
2.Traek lumbalpladen bagom ryggen ved at holde beeltet med en hand og
korsettet pa plads med den anden. Ved denne mangvre anbefales hjeelp af
en anden person.
3.Uden at slippe korsettet, fores tommlen, pa den hand som holder bzeltet,
igennem den bla snor pa plastspaendet. Traek herefter i speendet og seet det
fast pa nitten.
OBS! C35+: Vinklen pa brystpladen kan reguleres (variabel ca. +/- 6°).
4. Juster korsettet til en korrekt position ved hjeelp af begge haender. Afslut med
at efterspaende korsettet ved at fgre bagud til sin slutposition. Speendet lases
ved at trykke det ned.

Forsigtighed:
* En leege skal ordinere korsettet samt afggre hvor leenge dette skal anvendes.
En bandagist skal tilpasse korsettet til den gnskede form og afprgve dette.

* For at opna fuld effekt af behandlingen skal laegens anvisninger for hvor

leenge korsettet skal baeres om dagen ngje respekteres.

For at opna korrekt funktion skal den rette stgrrelse anvendes.

Korsettet er udelukkende til en persons brug. Korsettet ma aldrig overlades

til en anden patient.

» Korsettet ma aldrig benyttes til anden behandling end det foreskrevne. Holdes
uden for bgrns reekkevidde.

* Kontakt din leege ved eventuelle hudreaktioner. Undga at creme og deodorant

kommer i kontakt med korsettet under behandlingen.

Ved trykpunkter ma huden ikke blive rgd eller irriteret.

Anvend ikke korsettet ved bad med undtagelse af model C38 som taler vand.

Kontroller reglmeessigt at baeltet og spaendet er i god stand. (Uden snavs,

revner og andet)

* For at opna den bedste komfort og hygiejne anbefales det at anvende en
bomuldsundertgje under korsettet.

* Kontroller reglmeessigt at ingen skruer har Igsnet sig. Skulle du mod
forventning opdage dette kontakt da straks den behandlende leege eller din
bandagist.

Vedligholdningsinstruktioner:
Tor korsettet over med en klud opvredet i lunkent vand. Anvend ikke blegemiddel.
Tor efter med en ter klud.
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Bemeerk: Enhver alvorlig hzendelse, der er indtruffet i forbindelse med
udstyret, skal indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i
den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er etableret.

IENG_

Carefully read these instructions before using the orthosis. For any doubts,
always consult your doctor or the orthopaedic technician.

Fitting instructions

The patient may need the help of another person to position this orthosis. It is

advisable to put the brace on in front of a mirror. Make sure that the tensioning

closure system is in the open position.

1. Position the brace onto the patient according to the direction of the arrow on
the upper part of the brace.

2. Pass the lumbar plate through the back holding the belt with one hand and
place the brace over the patient with the other. The help of a second person
is advisable to complete this operation.

3. Without releasing the brace, introduce the thumb of the hand that is holding
the belt through the blue cord of the plastic buckle, pull and fasten the buckle.
NOTE FOR C35+: The inclination of the sternal support can be regulated
(slight regulation by 6° each time).

4. Finish positioning the brace in the correct place with both hands and tighten
the brace by turning the locking lever to the closed position.

Precautions

* The doctor is the only person qualified to prescribe the orthosis and determine
the duration of the treatment. The orthopaedic technician is the person
qualified to shape the plates, prepare the brace according to the required
contour and fit the brace.

* For maximum effectiveness, you should follow the indications from your
doctor or your orthopaedic technician on the daily duration of use.

* For a complete therapeutic effect, you should use the correct size of orthosis.

* This orthosis is for personal and non-transferable use. It should not be used
for another patient.

* This orthosis should never be used for any other use different than the one
prescribed. Do not allow children to play with this device.

* You should inform your doctor if you have any skin conditions. Avoid the use
of creams coming in contact with the orthosis during the treatment.

* Where pressure is applied, the skin should not be damaged or hypersensitive.

* Do not wear the orthosis when bathing, showering, etc.

* For hygiene and comfort, it is advisable to wear a cotton garment underneath
the device.

* Periodically check that the belt and/or closures are tight and in good
conditions (without grease, cuts, rips, etc.).

* Periodically check that the screws have not lost their initial tightness. If so,
please contact your doctor or orthopaedic technician to tighten them.

Maintenance instructions
Wash with lukewarm water and a cloth. Do not use bleach. Wipe dry with a cloth.
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Note: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the
user and/or patient is located.

Veuillez a bien lire, complétement et avec attention, les instructions ci-dessous
indiquées avant toute utilisation. En cas de doute, veuillez consulter votre
médecin ou technicien orthopédique.

Instructions d’adaptation:

La mise en place de cette orthése par le patient peut demander I'aide d'une
autre personne. |l est conseillé de se mettre le corset d’hyperextension devant un
miroir. S'assurer que le systéme de fermeture de tension se trouve en position
ouverte.

1. Placer le corset sur le patient suivant le sens de la fleche collée sur la partie
supérieure du corset.

2. Passer la plaque lombaire par le dos en soutenant la ceinture d’'une main et
le corset placé sur le corps, de 'autre. Il est conseillé I'aide d'une deuxiéme
personne pour réaliser cette opération.

3. Sans lacher le corset, introduire le pouce de la main qui soutient la ceinture
dans le cordon bleu de la boucle du systéme de fermeture en plastique, en
tirant, accrocher la boucle dans son logement.

NOTE C35+: L'inclination de I'appui sternal peut se régler (réglement discret
de 6° en 6°).

4. Conclure la mise en place du corset dans sa position correcte avec I'aide des
deux mains et procéder a la tension de I'orthése en tournant I'anneau a sa
position finale.

Attention:

* Le médecin traitant est la personne qualifiée pour prescrire I'orthése et décider
la durée du traitement. Le technicien orthopédique est la personne qualifiée
pour conformer les fers plats et préparer le corset d’hyperextension en acorrd
avec le contour requis et de réaliser la mise en place du produit.

* Pour une efficacité maximale, respectez la durée quotidienne d'utilisation en
suivant les indications de votre médecin ou technicien orthopédique.

» Afin d'exercer un effet thérapeutique complet, utilisez I'orthése avec une taille
adéquate.

* Orthese d'usage personnel et intransférable. Elle ne doit pas étre utilisée pour
l'usage d'un autre patient.

» Cette orthese ne doit pas étre utilisée pour un autre usage que celui pour
lequel elle a été prescrite. Ne pas permettre aux enfants de jouer avec ce
dispositif.

* Vous devez informer a votre médecin si vous souffrez d'affections cutanées.
Evitez I'usage de crémes topiques durant le traitement.

» Sur les zones d'appui avec pression, la peau ne doit pas avoir de lésions ni
étre hypersensible.

* Ne pas porter |'orthése pendant le bain, sous la douche, etc., a I'exception du
modeéle C38 qui peut étre porté.

* Pour des motifs d’hygiéne et de commodité, il est recommandé ['utilisation
d’un vétement en coton sous le corset.

» Vérifier périodiquement que la ceinture et/ou tendeurs soient bien tendues et
en bon état (sans graisse, coupures, déchirements, etc.).

» Vérifier périodiquement que les vis n'ont pas perdu leur torsion initiale,
dans le cas ou ils se desserreraient, allez chez votre médecin ou technicien
orthopédique pour qu'il vous les ajuste.

Entretien:
Laver avec un torchon, eau tiéde. Ne pas javeliser. Sécher avec un torchon sec.
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Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au
fabricant et a I'autorité compétente de I’Etat membre ou réside I'utilisateur
ou le patient.
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Lesen Sie die Gebrauchsanleitung sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese
anwenden. Bei Unklarheiten wenden Sie sich bitte an Ihren Techniker.

Vorschrift zur Anpassung:

Beim Anlegen der Orthese ist evtl. die Hilfe einer weiteren Person notwendig. Es
wird empfohlen, die Orthese vor einem Spiegel anzulegen. Bitte beachten Sie,
dass das Verschlusssystem beim Anlegen offen ist.

1. Positionieren Sie die Orthese am Patienten entsprechend der Pfeilrichtung auf
der Oberseite der Orthese.

2. Positionieren Sie die Lumbalpelotte am Riicken, indem Sie mit einer Hand
das an der Pelotte befestigte Band festhalten und mit der anderen Hand die
Orthese in der korrekten Position halten. Hierbei wird die Unterstlitzung durch
eine zweite Person empfohlen.

3. Nun schlieBen Sie die Orthese, indem Sie den Verschlussgriff auf der rechten
Seite der Orthese befestigen/einhaken. Sie kdnnen hierbei mit dem Daumen
in die am Verschluss befestigte Schlaufe greifen.

MERKMAL C35+: Die Winkelstellung der Sternalpelotte kann angepasst
werden (Winkelanderung von ca. 6° in beide Richtungen).

4. Positionieren Sie die Orthese an der korrekten Stelle und bringen Sie diese
durch Anziehen der ring auf Spannung.

VorsichtsmaBnahmen:

* Die Orthese wird ausschlieBlich durch lhren Arzt verordnet. Dieser bestimmt
auch ausschlieBlich die Behandlungsdauer. Die Anpassung der Orthese darf
nur durch einen Techniker oder entsprechendes Fachpersonal vorgenommen
werden.

* Die vom Arzt verordnete tdgliche Anwendungsdauer muss genau beachtet
werden.

» Fur einen Behandlungserfolg ist die Auswahl der korrekten OrthesegroBe
entscheidend.

» Die Orthese ist fiir den personlichen, unilibertragbaren Gebrauch bestimmt
und darf nicht von anderen Patienten/Personen getragen werden.

* Die Orthese darf nur fiir den verordneten Zweck angewendet werden. Kinder
bitte nicht mit der Orthese spielen lassen.

» Bei Hautreizungen wenden Sie sich bitte an lhren Arzt. Vermeiden Sie den
Gebrauch von Cremes wéhrend der Behandlung.

» Die Orthese darf nicht auf vorhandenen Druckstellen oder gereizter Haut
getragen werden.

* Mit Ausnahme des Models C38 diirfen die Orthesen nicht wahrend des
Duschens oder Badens getragen werden.

* Die Orthese sollte in regelmaBigen Abstinden auf Beschadigungen und
Verschmutzungen hin lberpriift werden.

* Aufgrund eines angenehmeren Tragkomforts und aus Hygienegriinden wird

empfohlen, ein Baumwollhemd unter der Orthese zu tragen.
Die Einstellschrauben sollten in regelmaBigen Abstanden durch den Techniker
oder Fachpersonal kontrolliert und eventuell nachgezogen werden.

Waschanleitung:
Orthese mit einem Tuch mit lauwarmem Wasser waschen. Nicht bleichen. Orthese
mit einem Tuch abtrocknen.
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Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem
Hersteller und der zustindigen Behodrde des Mitgliedstaates, in dem der
Anwender und/oder Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.

| T
ALOBAOTE TIPOOEKTIKA QUTEG TLG 08nyieg mpwv Tt Xpron tou kndepova. Av éxete
omoladnmote epwtnan, cURBOUAEUTEITE TOV yLaTpd oag fj Tov opBomedikd.

Obnyieg epappoyng:

MNna va ¢opéoel autov tov kndepova o acBevrg pmopel va xpelaotel tn Bonbela
GANOU aTOUOU. ZUVLOTATAL VO TOTIOBETETE TOV KNSEUOVA UTIEPEKTAONG EVW KOLTATETE
Tov kaBpémntn. BeBalwbeite OTL TO KAELOTPO TOU LPAVTA ElVOL AVOLKTO.

1. ToroBetote tov kndepdva otov acbevr) akoAouBwvtag tov BENog mou Bpioketal
KOAANEVO OTO MAVW HEPOG TOU KNSEUOVO.

2. Nepdote v ooduiky TAAGKA otV TAAQTN Kpoatwvtag tn {Wwvn HE TO €va
XEPL KOL TOV KNOEUOVO TOV OTOi0 TOMOBETE(TE MAVW OTO CWHA, UE TO GANO.
Suotrvetal n BorBeta evog SEUTEPOU ATOUOU YLOL TNV TIPAYOTONOINCN QUTAG TNG
Sladikaoiac.

3. Xwpig va xaAapwoeTe ToV KNSEUOVA, BAATE TOV QVTIXELPO TOU XEPLOU TIOU GUYKPATEL
™ {Wvn 0To HIAE KOPSOVL TNG TAACTIKAG TIOPTING KOL TPABWVTOG OyKIOTPWOTE TV
nopmn.

SHMEIQIH C35+: Exet t™ Suvatotnta puBuiong tng KAlong tou efoptripatog
oTAPLENG TOU OTEPVOU (Stakputry pUBULoN oo 62 oe 69).

4. OAokANPWGTE TNV ToroBETNON TOU KNSepdVaA 0T owoTH Tou B€on e Ta U0 XEpLa
KOUL TIPOXWPIOTE 0TO TEVIWKA TOU YUPVWVTAG TO HOXAO KAELGiHaTOg PEXPL TV BEon
aodaong.

Npoduldgeig:

* O ylatpog gival To appodlo ATOHO yla va cUCTAHOEL Kot V' artodaoioeL TN XPOVLKN
Slapketa tng Beparmeiag. O opBormedikdg ivat To KatdANAo dtopo yia va pubuicet
TG TAGKEG KOl VA TIPOETOLUACEL Tov Kndepdva UmepEKTaonG oUpdWva HE TNV
amatoUevn TepLGEPELD KAL VOL TIPOCOPHOTEL TO TIPOLOV.

e Tl TN PEYLOTN QIOTEAECUOTIKOTNTA TIPEMEL VAL OKOAOUBE(TE TLOTA TNV nuEpriola
SLdpkeLa xpriong Tou cUpdwva He TLg 08nyieg Tou ylatpou ) tou opBomedikol oag.

* T vo TEETUXETE €va TIAAPEG BEPATEUTIKO QMOTEAECHAL, TIPETIEL VAL XPN OLLLOTIOL | OETE

T0 TPOLOV 0To KATAANAO péyeBog.

Kn&euovag ylo mpoowrikn Kot pun LetaBLBdaotun xpnon. Asv npénet va Sidetal yia

Xprion o€ dAhov acBevny.

* AUTOG 0 KNSEUOVOG Sev TIPETIEL VAL £XEL AAAN XPAON EKTOG Ao T GUVIOTWHEVN. Mnv
ETUTPEMETE oTa TALSLA VL TT{OUV E QUTO TOV ECOMALOUO.

* MpEMEL VA EVNUEPWOETE TOV YLATPO OOG €AV TOPOUCLAOTOUV SEPUATIKES
avtbpaoels. Oa mpemnet va amodeUyeTaL N XPoN KPEUWY TOTUKIG bapOyRG oTa
onpeia emadng pe tov kndepova katd tn Stapkela tng Beparmeiag.

* 310 onpeia otApLENg e Tieon To SépUa SeV TIPETEL VAL EIVOL TPOUMOTIOUEVO T
unepeuaiodnro.

* Mnv dopdte tov KnSepdvVA Katd TN SLAPKELX TOU UMAVIOU, TOU VTOUuT KATL., HE
e€aipeon tov C38, o onolog propei va xpnoponolnBei péoa oto vepo.

e Tt AOyoug UYLEWAG Kol AVeSNC cuvioTdtal n xprion pog BapBokeprg whoulag
KATW oo Tov eE0MALOUO.

* EAéyxete MEPLOSIKA Qv OL LLAVTEG eival TEVIWUEVOL Kal O KA katdotach (xwpig
Airtn, koipata, okioiparta, KAT.)

* EAéyxete meplodikd otL ot Bideg Sev €xouv XAOEL TO apxtkd odi&Ld Toug, av mpénel
Va TLG XAAQPWOETE, CUPPOUAEUTEITE TOV YLOTPO OO I) TOV TEXVLKO - 0pBOTESIKO YLa
va i puBpioet.

08nyieg ppovridag:
KaBapiote pe éva mavakL anod Sépua oapoud pe YAapo vepo. Mn xpnollormoleite
¥\wplovuya rpoidvta. KabBapiote pe €va oteyvo mavi.
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InUewwon: MNPEMEL VoL EVNUEPWOETE TOV KATAOKEVOOTI) KOl TNV Oppodia apyn tou
KpAtoug néAoug oto omoio Bpioketal o Xpriotng Kat/f acOevig yla ontolodrnote
coBapPO TMEPLOTATLKO TIOU CUVSEETAL LE TO TTPOIOV.

I Fl o
Lue ohjeet huolella ennen ortoosin kayttéd. Jos hiemankin epardit ota aina
yhteytta laakariisi tai ortoosin sovittajaan.

Sovitusohjeita:

Potilas voi tarvita apua toiselta henkildlta ortoosin pukemisessa. Suosittelemme

ortoosin pukemista peilin edessa. Tarkista ettd, soljen vipuvarsi on auki.

1. Aseta ortoosi vartalolle nuolen osoittamassa suunnassa. Nuoli on sijoitettu
ortoosin ylaosaan.

2.Veda lumbaalilevy selan taakse pitamalla vyosta kiinni yhdella kadella ja
ortoosi paikoillaan toisella kadella. Tassa suosittelemme toisen henkilon apua.

3. Irroittamatta otetta ortoosista, vie sen kaden peukalo, joka pitaa kiinni
vyostd, muovisoljen sinisen silmukan lapi, kirista niin, etta soljen voi kiinnittaa
ulkonevaan niittiin.
Huom! C35+: Rintaosan kulmaa voidaan saatéa (+/- 6°).

4.Saada ortoosi oikeaan asentoon molempien kasien avulla. Viimeistele
kiinnittamalla ortoosi viemalla taaksepain lopulliseen asentoonsa. Solki
lukitaan painamalla sita alaspain.

Varovaisuus:

e Laakari maaraa ortoosin sekd paattdd hoitojakson
Apuneuvoteknikko sovittaa ortoosin sopivaan kokoon.

* Noudata laakariltdsi saamiasi ohjeita kayttdajan suhteen, jolloin ortoosin
vaikutus maksimoidaan.

* Jotta oikea hoitotulos saavutettaisiin on tarkeaa, etta koko on oikein valittu.

* Tama ortoosi on tarkoitettu vain yhden henkilon kayttoén. Ortoosia ei saa
luovuttaa toiselle potilaalle. .

» Tata ortoosia tulee kdyttda ainoastaan kuten on madratty. Ala anna lasten
leikkia ortoosilla.

¢ Informoi tuotteen madradjaa mahdollisista ihodrsytyksistda tai muista
ongelmista. Vélta ihovoiteiden kayttéd hoidon aikana.

* Painopisteiden kohdissa iho ei saa vahingoittua tai arsyyntya.

* Ortoosia ei saa kayttaa kylvyssa tai suihkussa. Malli C38 on poikkeus, silla se
on vedenkestava.

* Tarkista saannollisesti, ettd vyo ja/tai soljet ovat kiristettyind ja ehjia ilman
rasvaa, halkeamia tai muita vaurioita.

* Hygieenisista syistd ja parhaan mukavuuden saavuttamiseksi suosittelemme
puuvillapaidan kayttéa ortoosin alla.

* Tarkista saannollisesti, ettei ruuveja ole irronnut. Mikali huomaat puutteita ota
heti yhteytta ladkariisi tai apuneuvotekniikkoon.

pituudesta.

Huolto-ohjeita:
Pese ortoosi liinalla ja haalealla vedella. Ei saa valkaista. Kuivataaan kuivalla
pyyhkeella.
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Huomioil Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa
valmistajalle, sekéd kdyttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.

I HR —
Prije upotrebe ortoze paZljivo procitajte ove upute. Ako imate nedoumica, obratite se
lije¢niku ili ortopedskom tehnicaru.

Upute za prilagodavanje:

Prilikom postavljanje ovog steznika pacijent mozZe zatrebati pomo¢ druge osobe.

Preporucuje se da postavljate ortozu za hiperekstenziju gledajuéi se u zrcalu. Pazite da

kopca za zatezanje bude u otvorenom polozaju.

1. Postavite ortozu na pacijenta postujuci smjer strelice zalijepljene na vrhu ortoze.

2. Provucite lumbalnu plo¢u oko leda, jednom rukom drzeci remen, a drugom rukom
drzeci ortozu postavljenu na tijelo. Za ovaj postupak se preporucuje pomoc jos
jedne osobe.

3. Ne ispustajuéi ortozu, palcem ruke kojom drZite remen povucite plavu vezicu
plasti¢ne ucvrsne kopce i zakvacite kopcu u njeno kudiste.
NAPOMENA C35+: Nudi mogucénost podesSavanja nagiba vanjske potpore (u
koracima od 6° po 6°).

4. Zavrsite pravilno postavljanje ortoze objema rukama te zategnite ortozu
zakretanjem poluge za zaklju¢avanje u zatvoreni polozaj.

Mjere opreza:

« Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja.
Ortopedski tehnicar je kompetentna osoba za oblikovanje Sipki, pripremu ortoze
za hiperekstenziju u skladu s potrebnim oblikom te za prilagodbu proizvoda.

* Za maksimalnu ucinkovitost postujte dnevno trajanje upotrebe slijedeci upute
svog lijecnika ili ortopedskog tehnicara.

e Radi postizanja potpunog terapijskog ucinka, koristite proizvod odgovarajuce
veli¢ine.

¢ Ortoza sluzi za osobnu upotrebu i nije prenosiva. Ne smije se koristiti na drugom

pacijentu.

Ova ortoza ne smije se upotrebljavati za druge namjene za koje nije propisana.

Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Obavijestite lijecnika ako patite od koZnih oboljenja. Izbjegavajte upotrebu

topikalnih krema u kontaktu s ortozom tijekom terapije.

* Na mjestima gdje je ortoza u dodiru s tijelom, koza ne smije biti ozlijedena ni
preosjetljiva.

* Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd., osim modela C38 koji

se moze koristiti u vodi.

Radi higijene i udobnosti, preporucuje se upotreba pamucne krpe ispod ortoze.

Redovito provjerite jesu li remen i/ili zatezaci zategnuti i u dobrom stanju (bez

masnoce, rezova, habanja, itd.)

Redovito provjerite da se vijci nisu olabavili iz pocetne zategnutosti, a u slucaju da

se olabave, zamolite lije¢nika ili ortopedskog tehnic¢ara da vam ih zategne.

.

.

.

Upute za odrZavanje:
Prati krpom navlaZzenom u mlakoj vodi. Ne koristite izbjeljivac. Osusiti suhom
maramicom.
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Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave Elanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliite.
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HU ess—

Az ortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az utasitasokat. Ha kérdése merdil
fel, forduljon orvosahoz vagy ortopédiai technikusahoz.

Felhelyezési uitmutato:

Ha az ortézist a pdciens helyezi fel, masik személy segitségére lehet sziikség. A
hiperextenzids gerincrogzitd fliz6t tikor el6tt ajanlott felvenni. Ellenérizze, hogy a
feszit6 zar nyitva van.

1.

2.

3.

Helyezze a gerincrogzité fliz6t a pdciensre, a fliz6 felsé részére ragasztott nyil
iranyat szem el6tt tartva.

Hlzza 4t az deréklemezt a haton, olya mddon, hogy az 6vet az egyik kezével, a
paciensre helyezett gerincrogzité f(iz6t pedig a masik kezével tartja. A miveletet
egy masik személy segitségével ajanlott elvégezni.

A gerincrogzité fliz6 elengedése nélkll helyezze az Gvet tarté huvelykujjat a
mianyag zar csatjanak kék szalagjaba, hizza meg, majd csatolja be a csatot.
MEGJEGYZES C35+: A szegycsonti tamasz hajlasa allithaté (6°-onként diszkrét
szabdlyozast tesz lehet6vé).

. Két kézzel helyezze a gerincrogzité fliz6t a megfeleld helyre, majd feszitse meg az

ortézist a zarokar zart helyzetbe forditasaval.

Ovintézkedések:

Az ortézis felirdsdra az orvos jogosult, és a kezelés id&tartamardl is 6 dont.
A merevit6 lemezek formdazasat, a hiperextenzids gerincrogzité fliz6 alaknak
megfelel§ el6készitését és a termék igazitdsat ortopédiai technikus végzi.

A maximalis hatékonysag érdekében tartsa be az orvosa vagy ortopédiai technikusa
dltal elGirt napi hasznalat id6tartamat.

A teljes terdpias hatds elérése érdekében a terméket a megfelel6 méretben kell
hasznalni.

Az ortézis személyes haszndlatra valé és nem atruhdzhaté. Masik betegen
hasznalni nem szabad.

Az ortézist a rendeltetéstdl eltérd célra hasznalni nem szabad. Ne engedje, hogy
gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Amennyiben bérbetegsége van, tajékoztassa errdl orvosat. A kezelés id6tartama
alatt az ortézissel érintkezd krémeket helyileg ne hasznaljon.

A nyomassal torténd tamasztas teriletein a b6r nem lehet sérilt, sem tulérzékeny.
Az ortézist flirdés, zuhanyozas stb. kdzben ne viselje. Kivételt képez a C38-as
ortézis, amely vizben is hasznalhato.

Higiéniai és kényelmi okokbdl az eszkéz ald pamut ruha viselése ajanlott.
Rendszeresen ellendrizze, hogy az 6v és a feszit§ pantok feszesek és megfelelé
allapotban vannak (zsir-, vagds- és szakaddsmentesek).

Rendszeresen ellenérizze, hogy a csavarok nem veszitettek a kezdeti meghuzasi
nyomatékbdl; ezek meglazuldsa esetén forduljon orvosdahoz vagy ortopédiai
technikusahoz, és kérje a csavarok megszoritdsat.

Karbantartasi utmutato:
Langyos vizzel, puha ronggyal tisztitandd. Hypot ne hasznéljon. Szaraz ronggyal torolje
szarazra.
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Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden sulyos eseményt be kell jelenteni a
gyartonak és az illetékes hatésagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznalé és/
vagy a paciens él.

NL ee—

Lees deze instructies aandachtig voordat u de orthese in gebruik neemt. In geval
van twijfel, raadpleeg de medisch specialist of orthopedisch instrumentmaker.

Instructies voor aanpassen:

Bij

het aantrekken van de orthese kan de patiént hulp nodig hebben. Het wordt

aanbevolen om de orthese voor een spiegel aan te trekken. Zorg er voor dat het

slu
1.
2.

3.

4.

Vo

.

itsysteem open is.

Plaats de orthese op de patiént in overeenstemming met de aanwijzingen van
de pijl op het bovendeel van de orthese.

Leg de lumbale plaat op de rug door met de ene hand de band vast te houden
en met de andere hand de orthese op zijn plaats te houden. Hulp van een
tweede persoon is hierbij aan te raden.

Gebruik de duim van de hand die de band vasthoudt om het blauwe koord
door de kunststof gesp te halen zonder de orthese los te laten, trek aan en
maak de gesp vast.

KENMERK C35+: het kantelen van de sternumpelotte kan gereguleerd worden
(lichte kanteling van 6° naar beide zijden).

Plaats de orthese met beide handen in de juiste positie en breng de orthese
op spanning door de ring naar voren te duwen.

orzorgsmaatregelen:

De medisch specialist is degene die de orthese voorschrijft en de duur van de
behandeling bepaalt. Het passen van de orthese dient door de orthopedisch
instrumentmaker gedaan te worden.

Volg de specifieke instructies van uw medisch specialist of orthopedisch
instrumentmaker betreffende het dagelijks gebruik van de orthese.

Voor het beste resultaat, dient u de juiste maat van de orthese te gebruiken.
De orthese is voor persoonlijk gebruik en mag niet door iemand anders
gebruikt worden.

De orthese mag alleen gebruikt worden voor het doel waarvoor deze is
voorgeschreven. De orthese buiten gebruik van kinderen houden.

Raadpleeg uw medisch specialist wanneer u huidirritatie krijgt en vermijdt het
gebruik van crémes gedurende de behandeling.

De orthese mag niet in contact komen met bestaande drukplekken of
geirriteerde huid.

Met uitzondering van model C38 mag de orthese niet tijdens het douchen,
baden, etc. gedragen worden.

Controleer periodiek de conditie van de banden op beschadigingen en
vuiligheid.

Om redenen van hygiéne en draagcomfort wordt geadviseerd een katoenen
hemd onder de orthese te dragen.

De schroefinstellingen dienen periodiek op spanning gecontroleerd te worden
en eventueel aangepast te worden volgens de instructie van de medische
specialist of orthopedisch instrumentmaker.

Onderhoud:
Reinigen met een doekje en lauwwarm water. Niet bleken. Drogen met een doek.
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Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het
product moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van
het lidstaat waar de gebruiker y/of patiént verblijft.

I PL e——

Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje przed uzyciem gorsetu. Jezeli masz
jakiekolwiek watpliwosci skonsultuj z lekarzem.

Instrukcje adaptacyjne:
Utozenie gorsetu na pacjencie wymaga pomocy drugiej osoby. Nalezy zatozy¢ gorset
patrzac sie w lustro. Upewnij sie, ze pas regulacyjny jest otwarty.

1. Zatozy¢ gorset zgodnie z kierunkiem strzatki, umieszczonej w gornej czesci
gorsetu.

2. Przetozy¢ ptytke ledZwiowg przez plecy, trzymajac pas jedna reka i gorset druga.
Radzimy skorzystanie z pomocy drugiej osoby, do wykonania tej operacji.

3. Podtrzymujac gorset jedng reka, wtozy¢ kciuk drugiej reki do petelki z niebieskim
sznurkiem plastikowego zamka, ciggna¢ az do zahaczenia na odpowiednim
miejscu.

DLA C35+: Istnieje mozliwos¢ regulacji kata nachylenia w okolicy mostkowej (
regulacja co 69)

4. Dopasowac gorset obydwoma rekami do odpowiedniej pozycji i ustawi¢ pozadane

napiecie gorsetu, poprzez sprzgczke do pozycji zamkniecia.

Uwaga:

* Tylko lekarz moze zadecydowacé o jakosci i waznosci leczenia. Technik ortopeda
jest osobg odpowiedzalng za dopasowanie ptytek i przygotowanie gorsetu do
potrzeb pacjenta i do adaptacji produktu.

* Dla maksymalnej skutecznosci leczenia, nalezy przestrzega¢ czasu uzytku
dziennego, wedtug wskazan lekarza lub technika ortopedy.

* Aby uzyskac petny efekt terapeutyczny, nalezy uzywac odpowiedniego dla siebie

rozmiaru.

Orteza uzytku osobistego, nie nalezy uzywac tej samej ortezy dla innego pacjenta.

Orteza nie powinna by¢ uzyta do innych celdw. Nie pozwdl aby dzieci bawity sie

tym produktem.

Nalezy natychmiast poinformowac lekarza, jesli pojawi sie wysypka na skérze. W

czasie leczenia nalezy unikac kontaktu kremow z orteza.

* W miejscach podpory z naprezeniem, skéra nie moze by¢ uszkodzona ani
nadwrazliwa.

* Nie uzywac ortezy w czasie kapieli, lub prysznica, z wyjatkiem C38, ktéra moze by¢
uzyta w wodzie. Ze wzgledéw higienicznych radzimy uzycie bielizny bawetnianej
pod orteza.

* Od czasu do czasu sprawdzi¢ czy paski rzepowe Velcro sg w dobrym stanie ( nie
zatluszczone, nie przeciete, nie rozszarpane).

* Od czasu do czasu sprawdzi¢, czy $ruby nie stracity swojej kondycji do skretu.
W przypadku poluzowania sie $rub nalezy zwrdci¢ sie do lekarza, lub technika
ortopedy w celu ich dokrecenia.

Instrukcja:
Czyscic¢ szmatka, w letniej wodzie. Nie uzywac wybielaczy. Suszy¢ szmatka.
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Uwaga: O wszelkich powainych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy
poinformowac ich producenta i stosowny organ parnstwa cztonkowskiego, w
ktérym zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.

nel

ogl
1.
2.
3.

4.

Citi
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ti cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice
amurire consultati medicul sau tehnicianul ortoped.

Instructiuni de adaptare
Este posibil ca, pentru a-si aplica personal orteza, pacientul sd aiba nevoie de ajutorul
altei persoane. Se recomanda sa va puneti corsetul de hiperextensie uitdndu-va in

inda. Asigurati-va ca sistemul de inchidere si intindere este in pozitia deschis.
Aplicati corsetul pe pacient respectand sensul sagetii situata in partea superioara
a corsetului.

Treceti placa lombara prin spate sustinand centura cu o0 mana si corsetul pus pe
corp cu cealalta. Se recomanda sa cereti ajutorul altei persoane pentru aceasta
operatie.

Fard sa eliberati corsetul, introduceti degetul mare al mainii care sustine cureaua
in siretul albastru al cataramei de inchidere plasticd, trageti si inchideti catarama.
NOTA pentru C35+: Inclinarea sprijinului toracal poate fi reglata (din 6° in 6°).
Terminati pozitionarea corsetului folosind ambele maini si tensionati orteza rotind
parghia sistemului de inchidere pana in pozitia inchis.

Precautii

Corsetul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.
Tehnicianul ortoped este in mdsura sd ajusteze benzile si sa pregdteascd corsetul
de hiperextensie pentru a le adapta la conturul necesar si de a adapta produsul
in general.

Pentru a se obtine eficienta maxima trebuie respectata durata zilnicd de folosire,
conform indicatiilor medicului sau tehnicianului ortoped.

Pentru obtinerea intregului efectul terapeutic, trebuie folosit un produs cu
madrimea corespunzatoare.

Orteza de uz personal, netransferabild. Nu trebuie folositd de alt pacient.

Aceastd orteza nu trebuie folositd in alt scop decat cel pentru care a fost prescrisa.
A nu se lasa la indemana copiilor.

Trebuie sa informati medicul daca suferiti de afectiuni ale pielii. A se evita folosirea
cremelor de uz extern in contact cu orteza in timpul tratamentului.

Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibild in zonele de sprijin cu
presiune.

A nu se purta orteza in baie, sub dus, etc., cu exceptia modelului C38, care poate
fi utilizat sub apa.

Din motive de igiend si confort se recomanda folosirea de imbracaminte de
bumbac, sub orteza.

Verificati periodic dacad cureaua si/sau intinzatoarele sunt bine intinse si in stare
buna (fara grasime, tdieturi, sfasieri, etc).

Verificati periodic daca suruburile sunt bine stranse; dacd s-au slabit mergeti la
medic sau la tehnicianul ortoped pentru a le ajusta.

Instructiuni de intretinere
Spalati corsetul cu o laveta si apd calduta. Nu folositi Tnalbitori. Uscati cu o carpa
uscata.
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Nota: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care fsi au resedinta
utilizatorul si pacientul.

ISK—

Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky,
poradte sa so svojim lekarom alebo protetikom.

Navod na pouzitie:

Umiestnenie tejto ortézy na pacienta méze vyzadovat pomoc inej osoby. Odporuca sa
nasadzovat hyperextenzivny rdm pri pohlade do zrkadla. Skontrolujte, ¢i je napinaci
uzaver v otvorenej polohe.

1. Umiestnite rdm na pacienta, pricom sledujte smer Sipky v hornej ¢asti ramu.

2. Prelozte bedrovu dosku cez chrbat, pricom jednou rukou pridrZiavajte pas a

druhou rukou ram na tele. Na vykonanie tejto ¢innosti sa odporuca pomoc druhej
osoby.

. Bez toho, aby ste ram uvolnili, vloZte palec ruky, ktorad drzi pas, do modrej Snury
plastovej zatvaracej pracky, potiahnite a pracku uchytte.
POZNAMKA C35+: Ma moznost nastavenia sklonu hrudnej podpery (jemna
reguldcia od 6° do 6°).

4. Oboma rukami nastavte spravnu polohu rdmu a pokracujte v utiahnuti ortézy

otocenim zatvaracej paky do zatvorenej polohy.

Opatrenia:

Lekar je osoba, ktora je vyskolend na predpisanie ortézy a rozhoduje o trvani
lieCby. Ortopedicky technik je osoba pripravena tvarovat dosticky, pripravovat
hyperextenzivny rdm podla pozadovaného obrysu a vykonavat prisposobenie
produktu.

Aby ste dosiahli maximalnu Gcinnost, musite re$pektovat kazdodenné pouZivanie
podla pokynov vésho lekara alebo protetika.

Na dosiahnutie Gplného terapeutického ¢inku musite produkt pouzivat v spravnej
velkosti.

Ortéza je uréend na osobné pouzitie a nie je prenosna. Nesmie sa pouzivat u iného
pacienta.

Tato ortéza sa nesmie pouZivat na iné ako predpisané pouZitie. Nedovolte detom
sa hrat s touto zdravotnickou poméckou.

Ak trpite koznymi ochoreniami, mali by ste o tom informovat svojho lekara. Pocas
liecby by sa nemali pouZivat topické krémy, ktoré sa mozu dostat do kontaktu s
ortézou.

V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodend alebo precitlivena.
Nenoste ortézu pocas kupela, sprchy atd'., s vynimkou ortézy C38, ktoru je mozné
pouzivat aj vo vode.

Z hygienickych dévodov a kvéli pohodliu sa odporuca pouzivat pod ortézou
bavineny odev.

Pravidelne kontrolujte, ¢i su pas a napinace napnuté a ¢i su v dobrom stave (bez
mastnoty, porezania, roztrhnutia atd’).

Pravidelne kontrolujte, Ci skrutky nestratili pociato¢ny krutiaci moment, v pripade
uvolnenia kontaktujte svojho lekéra alebo ortopedického technika.

Navod na udribu:
Umyvajte handrickou a vlaznou vodou. NepouZivajte bielidlo. Vysuste suchou
handri¢kou.
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Poznamka: Akdkolvek véina nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena
vyrobcovi a prislusnému organu &lenského 3tatu, v ktorom pouzivatel a/alebo
pacient Zije.

FIG.2
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Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare questa ortesi. Se
permangono dubbi consultare il medico o il tecnico ortopedico.

Istruzioni per I'applicazione:

Per la corretta collocazione di questa ortesi da parte del paziente, si consiglia
I'aiuto di un'altra persona. Si consiglia inoltre di applicare questa ortesi ponendosi
di fronte ad uno specchio. Assicurarsi che prima dell’applicazione, il cinturone di
chiusura sia lento con la chiusura in posizione aperta.

1.

2.

Posizionare l'iperestensore sopra il paziente osservando il rispetto della
direzione della freccia applicata nella parte superiore del telaio.

Passare la placca dorsale dietro la schiena tirando il cinturone di chiusura
con una mano e con l'altra contemporaneamente tenendo posizionato il
telaio dell’iperestensore sul corpo. Si consiglia di ricorrere all'aiuto di un'altra
persona per eseguire correttamente questa operazione.

. Senza spostare il telaio, introdurre il pollice della mano che afferra il cinturone

di chiusura nel piccolo cordone azzurro della fibbia di chiusura in plastica
bianca e, tirando, agganciarla al suo alloggiamento.

NOTA C35+: linclinazione del supporto sternale puo essere regolata
(variazione di circa 6° in 6°).

. Posizionare definitivamente il telaio dell’ortesi aiutandosi con entrambe le

mani, procedere quindi alla chiusura dell’'ortesi mediante la fissazione del
cinturone di chiusura portando I'anello dall'indietro all'avanti sino alla sua
posizione finale.

Precauzioni:

Il medico & la sola persona abilitata a prescrivere ed a decidere la durata
del trattamento. Il tecnico ortopedico & la figura professionale abilitata per
personalizzare le stecche e preparare I'immobilizzatore in accordo con le
caratteristiche morfologiche del paziente e realizzare le personalizzazioni
necessarie del prodotto.

Per ottenere la massima efficacia del trattamento bisogna rispettare I'uso
quotidiano del prodotto seguendo le indicazioni fornite dal proprio medico.
Per ottenere un effetto terapeutico completo, bisogna utilizzare il prodotto
nella taglia adeguata.

Ortesi ad esclusivo uso personale. Non puo essere utilizzata da un’altro
paziente.

Questa ortesi non puod essere utilizzata per qualsiasi altro uso distinto da
quello per cui & stato prescritto. Non permettere che alcun bambino possa
giocare con questo dispositivo.

Bisogna informare il medico se si soffre di affezioni cutanee. Si devono evitare
I'uso di creme ad uso topico in contatto con |'ortesi durante il trattamento.
Nelle zone di appoggio con pressione, la pelle non deve essere lesionata o
ipersensibile.

Non togliere questa ortesi durante il bagno, la doccia, etc., ad eccezione del
modello C38, che puo essere utilizzato in acqua.

Per ragioni di igiene e di comoditd, si consiglia di indossare sotto il presidio
un indumento di cotone.

Verificare periodicamente che la cintura e/o le bande elastiche siano ben tese
ed in buono stato (senza grasso, strappi, et.).

Verificare periodicamente che le viti non abbiano perso la tenuta iniziale, nel
caso di allentamento rivolgetevi al vostro tecnico ortopedico per ripararle.

Istruzioni di mantenimento:
Lavare con pelle scamosciata ed acqua tiepida. Non usare candeggina. Asciugare
con un panno asciutto.
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Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato
al produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono
I'utente e/o il paziente.
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Les ngye igjennom disse instruksjonene innen ortosen tas i bruk. Ved minste tvil
kontakt alltid din lege eller ortopediingenigr.

Tilpassingsinstruksjoner:
Pasienten kan trenge hjelp av en person nar ortosen skal tas pa. Det anbefales

at
er
1.

man tar pa ortosen foran et speil. Kontroller at spennen pa lukkemekanismen
i apen posisjon.

Plasser ortosen pa kroppen i henhold til pilens anvisning. Pilen er plassert pa
ovre delen av ortosen.

2. Dra lumbarplaten bak ryggen ved a holde beltet med en hand og ortosen pa
plass med den andre. Ved denne mangveren anbefales hjelp fra en person.

3. Uten a slippe ortosen, fgr inn tommelen pa den handen som holder beltet,
gjennom den bla bgylen pa plastspennen, dra i spennen slik at den kan festes
i den naglen som stikker ut.

OBS! C35+: Vinkelen pa brystplaten kan reguleres (variasjon ca. +/- 6°).

4. Juster ortosen til korrekt posisjon ved hjelp av begge hendene. Avslutt med
a spenne ortosen ved a fgre bakover til sin endelige posisjon. Spennen lases
ved a trykkes nedover.

Forsiktighet:

* En lege skal ordinere ortosen samt avgjgre hvor lenge behandlingen skal
paga. En ortopediingenigr skal tilpasse ortosen til etterspurt form og preve
ut ortosen.

» For a fa full effekt av ortosen skal legens anvisninger om nar og hvor lenge
ortosen skal brukes i Igpet av et dagn respekteres.

* For korrekt funksjon skal riktig stgrrelse pa ortose brukes.

* Denne ortosen er beregnet til bruk av en person. Ortosen far og skal ikke
overlates til en annen pasient.

* Ortosen skal aldri brukes til andre bruksomrader enn det som er foreskrevet.
Tillat ikke barn a leke med dette produktet.

¢ Informer legen din ved eventuelle hudreaksjoner. Unnga at kremer kommer i
kontakt med ortosen under behandlingen.

¢ Ved trykkpunktene skal ikke huden veere skadet eller irritert.

* Ortosen ma ikke brukes nar man dusjer eller bader, med unntak av modell
C38 som taler vann.

* Kontroller regelmessig at beltet og/eller spennen er spent og i god forfatning
uten fett, sprekker eller andre skader.

* Av hygieniske og bekvemmelighets grunner anbefales bruk av et tynt
bomullsplagg under ortosen.

* Kontroller regelmessig at ingen skruer har Igsnet. Om du oppdager dette, ta
umiddelbart kontakt med behandlende lege eller ortopediingenigr.

Vedlikehold:
Vask ortosen med en myk klut og lunkent vann. Ma ikke blekes. Terkes med
handkle.
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Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma
rapporteres til produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten
der brukeren og/eller pasienten er etablert.
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Leia cuidadosamente estas instru¢cdes antes de utilizar a ortotese. Se tiver
alguma duvida, consulte o seu médico ou técnico ortopédico.

Instrucdes de adaptacéao:

A colocagdo desta ortotese pelo paciente pode precisar da ajuda de outra
pessoa. Aconselha-se a colocacdo do marco de hiper extensdo olhando-se ao
espalho. Assegure-se de que o fecho tensor se encontra na posicéo aberta.

1. Colocar o marco sobre o paciente observando o sentido da seta que esta
colada na parte superior do marco.

2. Passar a placa lombar pelas costas segurando o cinto com uma méo e o
marco colocado sobre o corpo com a outra mao. Aconselha-se a ajuda de
uma segunda pessoa para realizar esta operagéo.

3. Sem soltar o marco introduza o polegar da méao que segura o cinto no cordao
azul da fivela de fecho em plastico e puxe para enganchar no seu alojamento.
NOTA C35+: Tem a possibilidade de regular a inclinacdo do apoio esternal
(regulacéo discreta de 6° em 6°).

4. Terminar de posicionar o marco no seu local correcto com ambas maos e
proceda ao ajuste da tensdo mediante o girar o feixo para a sua posicdo final.

Precauciones:

* O médico é a pessoa capacitada para prescrever e decidir a duracdo do
tratamento. O técnico ortopédico é a pessoa preparada para conformar a
barbela de acordo com o contorno requerido e de realizar a adaptacdo do
produto.

* Para uma maxima eficacia devera respeitar o tempo diario de uso seguindo
as indicagdes do seu médico ou técnico ortopédico.

* Para exercer um efeito terapéutico completo, deve utilizar o produto com o

tamanho adequado.

Ortotese de uso pessoal e intransferivel. Ndo deve utilizar-se para uso em

outro paciente.

» Esta ortotese ndo deve ser utilizada para outro uso diferente daquele que
1& foi prescrito. Nao permita que as criangas brinquem com este dispositivo.

* Deve informar ao seu médico se sofrer de afeccbes cutaneas. Deve-se evitar
o uso de cremes de uso topico em contacto com a ortotese durante o
tratamento. Nas zonas de apoio com presséo, a pele ndo deve estar lesada
nem ser hipersensivel.

» N&o usar a ortotese durante o banho, duche, etc,. O modelo C38, si péde se
usar no banho.

* Por higiene e comodidade se aconselha o uso de prendas de algoddo

debaixo do produto.

Verificar periodicamente que o cinto e/ou tensores estdo esticados e em boas

condi¢bes (sem gordura, cortes, rasgado, etc...)

» Comprovar periodicamente que os parafusos ndo perderdo a torcéo inicial,
no caso que se abrandem deve ir ao médico o técnico ortopedista para os
por bem.

Instrucciones de manutencéo:
Lavar com um pano com agua morna. N&o usar lixivias. Secar com um pano seco.
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Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser
comunicado ao fabricante e a autoridade competente do Estado-membro
no qual se encontrem o utilizador e/ou o paciente.

1.

2.

4.

Me
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BHMMaTENbHO NPOYMTANTE 3TU UHCTPYKLMM NEpes, UCnoNb3oBaHWeM opTesa. B ciyyae
COMHEHMIA 06paTUTECH K BalLEMY Bpayy UM TEXHWUKY-OpTONeay.

MHCTPYKLUMM No aganTauuu:

[na HageBaHuA opTe3a MoKeT noTpeboBaTbCcA MOMOLLb APYroro YenoBeKa.
PekomeHayeTcs HafeBaTb PAMOYHbIN TMMEPIKCTEHCUMOHHbIN OpTe3 MAAA B 3epKaso.
Y6eauTech, 4TO HATAKHAA 3aCTENKKA HAXOLMUTCS B OTKPLITOM MOJOKEHUN.

Pacnonoxutb pamy Ha nauueHTe, cnefys HanpaBaeHUIo CTPENKK B BEPXHEN YacTu
opTesa.

YCTaHOBWTb MOACHWUYHYIO MAACTUHY, NPUAEPXKMBAA OLHOM PyKOW MoAC U Apyrow
- pamy oTpesa. PekomeHayeTcs NpuberHyTb K NOMOLLM APYroro YesnoBeKa Ans
BbIMO/IHEHWSA 3TOM onepaLuum.

. He otnyckas pamy, BBeCTM 60/1bLUOI Nafiel, PyKy, YAEPKMBAOLLEN NOAC, B CUHIOK

NeTNto NPAXKKU NNACTUKOBOK 3aCTEXKKM, U, MOTAHYB, 3aCTErHYTb MPAMKKY.
NMPUMEYAHME C35+: CyuwectByeT BO3MOMXHOCTb PerynMpoBaTb HaKIOH
noAAepKMBaIOLLLE YaCTU, PACTIONOKEHHOM Ha rPYAM (AUCKPETHOE perymposaHne
Ha Kaxgpble 6°).

YcTaHOBUTb pamy OTpesa B NPaBW/IbHOM TMONIOXKEHUU ABYMA pyKamu. 3atem
3aTAHYTb OpTE3 MyTem NOBOPOTa PYUKM B NONOXKEHUE «3aKPbITOY.

Pbl NPEA0CTOPOXKHOCTH:
Bpau ABnAeTcA  CMeuManuctom, KOTOPbIA  HasHayaeT W onpegenser
NPOAO/MKUTENbHOCT  ledeHuns.  TexHUK-opTones 3aHMMaeTcs  YCTaHOBKOM
NIaCTUH, NOATOTOBKOM PaMOYHOrO rMNepP3KCTEHCMOHHOTO OpPTE3a B COOTBETCTBUM
¢ TpebyembiM NONOKEHWEM M NMPOBOAMUT afanTaLmMio U3Lenus.

[Nna AOCTUNKEHUA MaKCUManbHOMN 3P dEKTUBHOCTM HEOBXOAMMO NPUAEPHKMUBATHCA
eKeHEBHON MPOAO/MIKMUTENIbHOCTM MCMONb30BaHWA OpTe3a, B COOTBETCTBMU C
YKa3aHMAMM Bpaya UAKM TeXHUKa-opToneaa.

[na nonyyeHus HyXHoOro TepaneBTMyeckoro 3ddeKTa, cnegyer MCNonb3oBaTb
NpPaBUIbHO aJanTUPOBAHHOE U3AeNne HYXKHOro pasmepa.

OpTes CAYXKUT ANA IUYHOTO UCMOb30BAHMA U HE MOANENXMUT nepegaye Apyrum
nvuam. He ncnonb3oBaTtb A48 APYrvX NaLUEHTOB.

He ucnonb3osathb ¢ Apyrov Lenbto. He no3sonsiiTe 4eTAM UrpaTb C3TUM U3LENVEM.
Mpw 3aboneBaHUAX KoXu cnegyeT coobwmtb 06 aTom csoemy Bpadvy. Cneayet
n3beratb UCNONb30BAHMA KPEMOB B MECTax KOHTAKTa KoM C OPTe30M BO Bpems
nieqeHus.

B mectax OMOPHOro [AaBleHWA He [OMKHO HabnoaaTbcAd MNOBbILEHHON
YYBCTBUTENILHOCTU KOXKM U/ ee NOBPEXAEHWUN.

CHMMATb OpTe3 nepes MbITbeM WM MPUEMOM Aylia, 338 UCKIOYEHUEM MOAENU
C38, KoTOpas He CTpagaeT OT BO34ENCTBUA BOAbI.

B uensax rurueHbl U yaobcTBa nog usgenve pekomeHayeTcs HafeBaTb AeTalb
o4eXabl U3 X/10MKa.

Meproamnyeckne NpoBepATb HATAXKKY PEeMHeil M UX cocTosHue (Ha oTcyTcTBue
YKMPHbIX NATEH, HaAPe30B, Pa3pbIBOB U T.4,.).

Mepuogmuueckme NpoBepaTb NepBOHaYasbHOE HATAMKEHWE BUHTOB. B ciyyae umx
ocnabneHna obpaTtuTech K Bpavy Uan TEXHUKY-OpToneay ANA COOTBETCTBYHOLLEN
perynmpoBKu.

MHCTPYKUMM No yxoay 3a usgenmem:
[na MbITbA MCNONL30BaTh KYCOK 3aMLLEBOI TKaHW, CMOYEHHbIN B Tennoii soge. He
1cnonb3osaTh oTbenunsarlLme cpeacTsa. MpoTepeTb HaCyX0 KYCKOM TKaHU.
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Mpumeuanne: O nO6OM Ccepbe3HOM WHUMAEHTE, CBA3AHHOM C MPOAYKTOM,
Heo6XxoaMMo coO6LUTD NPOM3BOAMUTENIO U KOMNETEHTHOMY OpraHy rocyaapcrea-
uneHa, B KOTOPOM 3apPerucTPUPOBaHbl N0/b30BaTENb U / UAU NALMEHT.
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Las noga igenom dessa instruktioner innan ortosen anvands. Vid minsta
tveksamhet kontakta alltid din lékare eller ortoped ingenjor.

Utprovningsinstruktioner:
Patienten kan behova assistans av en person vid paséattning av ortosen. Paséattning
av ortosen framfor en spegel rekommenderas. Kontrollera att spannets havarm ar
i en 6ppen position.

1. Placera ortosen pa kroppen enligt pilens anvisning. Pilen ar placerad pa ovre

delen av ortosen.

2.Dra lumbarplattan bakom ryggen genom att halla baltet med en hand och

ortosen pa plats med den andra. Vid denna manéver rekommenderas assistans
av ytterligare en person.

3. Utan att slappa ortosen, for in tummen, pa den hand som haller baltet, genom

den bla oglan pa plastspéannet, dra i spannet sa att det kan fastas i den
utskjutande niten.

NOTERA C35+: Vinklingen av brostplattan kan regleras (mattlig lutning med
+/- 6°).

4. Justera ortosen till korrekt position med hjélp av bada handerna. Avsluta med

att spanna ortosen genom att fora bakat till sin slutliga position. Spannet lases
genom att tryckas nedat.

Forsiktighet:
* En lakare skall ordinera ortosen samt avgodra hur ldnge behandlingen skall

.

paga. En ortopedingenjor skall anpassa ortosen till efterfragad form och prova
ut ortosen.

For att fa full effekt av ortosen skall lékares anvisningar om nér och hur lange
ortosen skall anvandas under dygnet respekteras.

For korrekt funktion skall ratt storlek pa ortos anvéandas.

Denna ortos &r avsedd for enpersons bruk. Ortosen far och skall inte overlatas
till annan patient.

Ortosen skall aldrig anvéndas for andra anvandningsomraden an det som ar
forskrivet. Tillat inte barn att leka med denna produkt.

Informera din lakare vid eventuella hudreaktioner. Undvik att kramer kommer i
kontakt med ortosen under behandlingen.

Vid tryckpunkterna skall inte huden vara skadad eller irriterad.

Bér inte ortosen vid dusch eller bad etc. med undantag av modellen C38 som
tal vatten.

Kontrollera regelbundet att baltet och/eller spannen &r spanda och i god
kondition utan fett, sprickor eller andra skador.

Av hygieniska och bekvamlighets skdl rekommenderas anvandning av ett
bomullsplagg under ortosen.

Kontrollera regelbundet att inga skruvar har lossnat. Om du uppmarksammar
detta tag genast kontakt med behandlande lakare eller ortoped ingenjor.

Underhallnings instruktioner:
Tvétta ortosen med en duk och ljummet vatten. Far ej blekas. Torkas med en torr
handduk.
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Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras
till tillverkaren och till den behdriga myndigheten i den medlemsstat dar
anvandaren och/eller patienten befinner sig.
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