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Indicaciones: Esguinces de tobillo, inestabilidades de la articulacion del tobillo y tendinitis.
Precauciones:
¢ Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar el inmovilizador. Si tiene
alguna duda, consulte siempre a su médico o al establecimiento donde lo haya
adquirido antes de comenzar a utilizarlo. Informe de estas instrucciones a todas las
personas que tengan al paciente a su cuidado.
¢ Respete siempre estas instrucciones de uso general y las indicaciones particulares que
le haya prescrito su facultativo, tales como el posicionamiento de la ortesis y duracion
completa del tratamiento. El tratamiento debe ser revisado con frecuencia por su
facultativo. Si nota alguin efecto secundario, (estos pueden ser: problemas de alergias
al material, hinchazdn de la piel por el uso de la misma, enrojecimiento por presiones,
mal retorno circulatorio, dermatitis, lesiones cutdneas por deposito (ﬁe sudoracion,
etc.) pdngalo en conocimiento de su médico.
¢ Este articulo debe ser prescrito por un facultativo especialista. No debe utilizarse para
ninguin otro fin distinto para el que se le haya prescrito. No permita que los nifios
jueguen con este dispositivo.
e Revise periédicamente el estado de la ortesis para mantener una funcionalidad
adecuada.
¢ Se debe evitar el uso de cremas de uso tdpico, lociones o polvos que reblandezcan
la piel e impidan la transpiracion durante el tratamiento, para evitar dafios a los
componentes plasticos.
No llevar puesta la ortesis durante el bafio o ducha. Lleve puesta una media o calcetin
de algodon durante el uso de la ortesis. Utilizar un calzado apropiado, de horma
ancha, contrafuertes elevados y de pala, a poder ser de cordones.
e Acompanfiar el uso de la ortesis de un programa de ejercicios controlados por el
especialista. Para un Unico paciente.
Instrucciones de adaptacion:
Para todos los modelos:
1. Despegar la cincha inferior y superior.
2. Separar las valvas y colocar el talén entre las mismas. La valva identificada como MEDIAL
dekljaﬁ quedar en el lado interior del tobillo. Ajustar las valvas, siguiendo el contorno del
tobillo.
El ancho del inmovilizador se puede ajustar dando mas amplitud al soporte del talén,
liberando los velcros que lo mantienen en posicidn alojados en las valvas. Para acceder
a estos velcros, retire en su caso las almohadillas o las cdmaras de aire desde la parte
inferiorgll vuelva a colocarlas una vez ajustado el ancho.
3. Para fijar el estabilizador sujete las valvas con una mano. Con la otra mano, enrolle la
cincha inferior entorno al inmovilizador, girando en sentido horario. Fijela con la tira de
\r/]elcrq. Repita el procedimiento, ahora con la cincha superior, girando en sentido anti-
orario.
*Nota. El modelo NA500 tiene un ajuste distinto. Ver apartado especifico.
AIRFIX:
Elbrr?lodelo Airfix dispone de cdmaras de aire para regular la presién ejercida sobre el
tobillo.
Regulacion de las cdmaras de aire:
a. Para inflar: La valvula de inflado esta situada en la parte superior de la camara.
Despegue la vélvula de la cdmara de aire, situdndola en posicion vertical. Introduzca la
parte mas estrecha del tubito en la valvula hasta que haga tope en la linea horizontal que
se puede notar en la base de la propia valvula. Soplar para introducir aire en la cantidad
necesaria. Cuando termine, vuelva a plegar la vélvula sobre si misma, fijdndola al cuerpo
de la cdmara mediante la tira de velcro dispuesta a tal efecto.
b. Para desinflar: Despegue la vélvula situandola en posicidn vertical. Introduzca la parte
mas estrecha del tubito en la vdlvula y deje salir el aire en la cantidad necesaria. Vuelva a
plegar la valvula sobre si misma, fijdndola al cuerpo de la cdmara mediante la tira de velcro
dispuesta a tal efecto cuando termine.
NA500
El modelo NA500 dispone de unas almohadillas en forma de herradura. Retirar el papel
protectory posicionar lasalmohadillas en el interior del soporte con la parte curva orientada
hacia la planta del pie. El nucleo central se puede desprender para garantizar el correcto
posicionamiento y evitar un exceso de presion sobre los maléolos sensibles, manteniendo
no obstante, la compresién y el apoyo sobre la articulacion. Estas almohadillas pueden
proporcionar una mejor adaptacion cuando se reduce la inflamacion.
Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:
Lavar la prenda a mano con un pafio humedo. No la tienda, ni la exponga a fuentes de
calor directas como estufas, calefacciones, radiadores, exposicion directa al sol, etc.
Durante su uso en la limpieza, no utilice alcoholes, pomadas o liquidos disolventes. Si la
ortesis no esta bien escurrida, los residuos de detergente pueden irritar la piel y deteriorar
el producto.
Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al
fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén establecidos
el usuario y/o paciente.

Indikace: Vymknuti kotniku, nestabilita kotnikového kloubu a zanét Slach.
Cemu vénovat pozornost:

e Prfed pouZitim stabilizatoru si peclivé procCtéte tento ndvod. S pripadnymi
nejasnostmi se vzdy obratte na svého Iékafe ¢i na misto, kde Vam byl vyrobek
vydan, jesté nez ho zacnete pouzivat. Seznamte s témito pokyny vSechny osoby,
které se o pacienta budou starat.

Dodrzujte vzdy tento vSeobecny uZivatelsky navod i konkrétni pokyny predepsané
lékafem, jako jsou umisténi ortézy a celkova doba Ié¢by. Pribéh lécby by mél 1ékaf
Casto kontrolovat. Pokud si povsimnete néjakého vedlejsiho ucinku (jako napriklad:
problémy s alergickou reakci na material, opuchnuti pokozky v disledku pouzivani
ortézy, zarudnuti kvuli otlakm, Spatny navrat krevniho obéhu, dermatitida, kozni
léze v dUsledku hromadéni potu atd.), informujte o tom svého lékare.

Tento vyrobek musi pfedepsat odborny Iékar. Nepouzivejte ho k Zadnému jinému
neZ pfimo predepsanému ucelu. Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomdckou
hraly déti.

e Stav ortézy pravidelné kontrolujte, aby stale spravné plnila svou funkci.

¢ Béhem léCby je tfeba se vyhnout pouzivani koZznich krémf, télovych mlék a zasypl
zmékeujicich pokozku a zabranujicich poceni, aby se neposkodily plastové ¢ésti.
Ortézu nepouzivejte pfi koupeli anive sprse. Pod ortézou noste bavinénou puncochu
nebo ponozku. PouZivejte vhodnou, Sirokou obuv se zvysenymi vyztuhami a s
nartem, pokud mozno $nérovaci.

e PouzZivani ortézy dopliujte sestavou cviCeni predepsanych odbornikem. Pro

jednoho jediného pacienta.
Pokyny k nastaveni:
Pro vSechny modely plati:
1. Uvolnéte horni i spodni pasku.
2. Oddélte dlahy a mezi né vloZte patu. Dlaha oznacena jako MEDIAL se musi nachazet
na vnitini strané kotniku.
Upravte polohu dlah podle obvodu kotniku.
Sirku imobilizéru Ize nastavit rozsifenim patni opory, povolenim suchych zipd, které ho
fixuji mezi dlahami.
K suchym ziptim se dostanete tak, Ze zevnitf odstranite pol$tdfky nebo vzduchové
komory a po nastaveni Sifky je tam zase vrétite.
3. PFi fixaci stabilizatoru pridrzte dlahy jednou rukou. Druhou rukou obtocte spodni
popruh kolem imobilizéru ve sméru hodinovych rucicek.
Pomoci suchého zipu popruh upevnéte. Postup zopakujte s hornim popruhem proti
sméru hodinovych rucicek.
*Poznamka. Model NA500 se upravuje jinak. Viz pfislusny odstavec.
AIRFIX:
Model Airfix je vybaven vzduchovymi komorami, jimiz se upravuje tlak, ktery na kotnik
plsobi.
Regulace vzduchovych komor:
a. PInéni vzduchem: Plnici ventil se nachazi v horni ¢asti komory.
Uvolnéte ventil ze vzduchové komory a umistéte ho do vzpfimené polohy.
Nejuzsi ¢ast trubice vloZte do ventilu vzduchové komory, dokud se nezastavi na
vodorovné care, kterou lze vidét na zakladné samotného ventilu. Foukejte, dokud
vzduchu v komore nebude dostatek. Po dokonéeni znovu zaklopte ventil a upevnéte jej
na samotnou komoru pomoci suchého zipu ur¢eného k tomuto ucelu.
b. Vypusténi vzduchu: Uvolnéte ventil a umistéte ho do vzpfimené polohy. Nejuzsi ¢ast
trubice vlozte do ventilu vzduchové komory a vypustte potifebné mnozstvi vzduchu. Po
dokoncéeni ventil znovu zaklopte a upevnéte jej na samotnou komoru pomoci suchého
zipu urc¢eného k tomuto tcelu.
NA500
Soucasti modelu NA500 jsou polstarky ve tvaru podkovy. Odstrarte ochranny papir a
umistéte polstarky do vnitfku opory zakfivenou ¢asti smérujici k chodidlu. Prostredni
Cast Ize vyjmout, aby bylo zajisténo spravné umisténi a aby se predeslo pfilisSnému
tlaku na citlivé kotniky, pficemz bude i nadéle pGsobit komprese a opora kloubu. Tyto
polstarky mohou pomoci lépe se pFizptsobit pfi splasknuti otoku.
Udriba vyrobku - Pokyny k prani:
Vyrobek je tfeba cistit vihkym hadrikem. Vyrobek nevéste a ani nevystavujte primym
zdrojim tepla jako jsou kamna, pfimotopy, radidtory, pfimé slunecni zareni apod.
Béhem pouzivani vyrobku pfi ¢isténi nepouzivejte alkohol, krémy ani rozpoustedla.
Pokud neni ortéza dostatecné vyzdimana, zbytky praciho prostfedku mohou podrazdit
pokoZzku a zpUsobit poskozeni vyrobku.
Poznamka: Jakykoli zavaZny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci
a prislusnému orgédnu ¢lenského statu, ve kterém uZivatel nebo pacient pobyva.
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Indikationer: Ankelforstuvning, ustabilt ankelled og senebetaendelse.
Forholdsregler:
¢ Laes omhyggeligt denne anvisning, inden immobiliseringsskinnen tages i brug. Hvis
du er i tvivl om noget, bedes du altid kontakte laegen eller forretningen, hvor du
kpbte ortosen, inden du tager den i brug. Videregiv disse instruktioner til alle de
personer, som er involveret i pleje af patienten.
Fglg altid denne generelle brugsanvisning og de sarlige anvisninger fra din laeges
side med hensyn til placering af ortosen og behandlingens varighed. Behandlingen
skal revideres Ipbende af din laege. | tilfelde af bivirkninger (som overfglsomhed
over for materialet, haevelser i huden, som skyldes brug af ortosen, redme pga.
tryk, darligt blodomlgb, eksem, hudlaesioner pga. sved, osv.), skal du kontakte din
lege.
¢ Dette produkt skal ordineres af en speciallaege. Produktet ma ikke bruges til noget
andet formal end det, laegen har anvist. Undga at bgrn leger med udstyret.
For at opretholde ortosens korrekte funktion, skal denne kontrolleres Igbende.
Undga lokal brug af cremer, lotioner eller pudder, som opblgder huden og
forhindrer sved under behandlingen for at undga skader pa plastikkomponenterne.
¢ Tag ortosen af under badning eller brusebad. Tag en bomuldsstrgmpe eller -sok pa,
nar du bruger ortosen. Brug passende fodtgj, med bred laest, hgje halkapper og
plgs, og fortrinsvis med sngreband.
¢ Brugen af ortosen bgr ledsages af et gvelsesprogram overvaget af en specialist. Til
en enkelt patient.
Tilpasningsanvisning:
For alle modeller:
1. Lgsn nederste og gverste rem.
2. Separer sidestykkerne, og placer haelen imellem dem. MEDIAL-sidestykket skal sidde
pa indersiden af anklen. Tilpas sidestykkerne omkring anklen.
Det er muligt at justere immobiliseringsskinnen i bredden i og ggre haelstgtten mere
rummelig ved at Igsne Velcro-bandene, som sidder pa sidestykkerne. For at betjene
disse Velcro-band, skal du fjerne puderne eller luftpuderne, der sidder pa den nederste
del, og seette disse pa igen efter at have justeret bredden.
3. Hold sideskinnerne sammen med en hand, mens du fastggr ankelstgtten. Med den
anden hand rulles den nederste rem hgjre om immobiliseringsskinnen. Szt den fast
med Velcro-bandet. Rul ogsa den gverste rem rundt, men venstre om.
*Bemaerk. NA500-modellen har en anden tilpasning. Se sarskilt afsnit.
AIRFIX:
AirFix-modellen er udstyret med luftpuder til regulering af trykket pa anklen.
Regulering af luftpuderne: .
a. Oppustning: Oppustningsventilen sidder i den gverste del af puderne. Abn ventilen
i luftpuden og placer den i lodret stilling. Seet den snaevreste del af rgret ind i ventilen,
indtil den nar den vandrette linje og du kan maerke, at den er naet til bunds. Den
ngdvendige maengde luft pustes i. Efterfglgende lukkes ventilen og seettes fast pa
luftpuden med det dertilhgrende Velcro-band.
b. Udlukning af luft: Abn ventilen og placer den i lodret stilling. Seet den snaevreste del
af rgret ind i ventilen, og lad den ngdvendige maengde luft slippe ud. Ventilen lukkes
igen og saettes fast pa luftpuden med det dertilhgrende Velcro-band.
NA500
NA500-modellen er udstyret med hesteskoformede puder. Fjern beskyttelsespapiret
og st puderne pa indersiden af ankelstgtten med den buede del vendt ned mod
fodsalen. Midterstykket kan tages af for at opna en korrekt placering og undga for
kraftigt tryk pa de fglsomme ankelknoer, uden dog at sleekke pa kompressionen
og stgtten af leddet. Disse puder kan give en bedre tilpasning, nar betaendelsen er
reduceret.
Pleje af produktet - vaskeanvisning:
Terres af med en fugtig klud. Det ma ikke haenges op eller stryges, ej heller udsaettes
for staerke direkte varmekilder som fyr, radiatorer, direkte sollys osv. Brug ikke alkohol,
pomader eller oplgsningsmidler til renggring af produktet. Hvis vandet ikke er
trykket godt ud af ortosen, kan eventuelle vaskemiddelrester irritere huden og skade
produktet.
Bemaerk: Enhver alvorlig handelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal
indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er etableret.
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Indications: Ankle sprains, ankle instability and tendinitis.
Precautions:

e Read these instructions carefully before using the immobiliser. If you have any
uncertainties, always consult your doctor or the shop where you purchased the
item before you start using it. Inform everybody who has the patient in their care
of these instructions.

Always follow these general instructions for use and any particular recommendations
indicated by your doctor, such as those relating to the positioning of the orthosis
and the full duration of treatment. Treatment should be regularly monitored by
your doctor. If you notice any side effects (such as allergic reactions to the material,
swelling of the skin due to use, redness caused by pressure, poor circulatory return,
dermatitis, skin lesions due to sweating, etc.), inform your doctor.

e This item must be prescribed by a specialist doctor. It must not be used for any
other purpose than that prescribed. Do not let children play with this device.

Regularly check the condition of the orthosis to maintain proper functionality.
Avoid the use of topical creams, lotions or powders that soften the skin and
inhibit perspiration during treatment in order to prevent damage to the plastic
components of the orthosis.

¢ Do not wear the orthosis while having a bath or shower. Wear a cotton sock or

stocking when using the orthosis. Use appropriate wide-fitting footwear with high
back, tongue and laces.

¢ While using the orthosis, follow a programme of exercises monitored by the

specialist. For a single patient.

Fitting instructions:
For all models:
1. Unfasten the lower and upper straps.
2. Separate the two pieces and place the heel between them. The piece identified
as MEDIAL should be on the inside of the ankle. Adjust the pieces, following the
circumference of the ankle.
The width of the immobiliser can be adjusted to provide greater amplitude to the
support of the heel by releasing the Velcros that keep it in position. To access these
Velcros, remove the pads or air chambers (depending on the model) from the bottom
and reattach them once the width has been adjusted.
3. To fasten the stabiliser, hold the pieces with one hand. With the other hand, wrap
the lower strap around the immobiliser in a clockwise direction. Fasten it with the
Velcro strip. Repeat the process with the upper strap in an anti-clockwise direction.
*Note. The NA500 model has a different adjustment. See specific section.
AIRFIX:
The Airfix model has air chambers to regulate the pressure exerted on the ankle.
Regulation of the air chambers:
a. To inflate: The inflation valve is located in the upper part of the chamber. Detach the
air chamber valve, situating it in an upright position. Insert the narrowest part of the
tube into the valve as far as it will go on the horizontal line which can be observed at
the base of the valve itself. Blow the necessary amount of air into it. Then re-fold the
valve onto itself, fastening it to the body of the chamber using the Velcro strip provided
for this purpose.
b. To deflate: Detach the valve, placing it in an upright position. Insert the narrowest
part of the tube into the valve and let the necessary amount of air out. Then re-fold the
valve onto itself, fastening it to the body of the chamber using the Velcro strip provided
for this purpose.
NA500
The NA500 model has horseshoe-shaped pads. Remove the protective paper and
position the pads inside the support with the curved part facing the sole of the foot.
The central core can be detached to ensure correct positioning and avoid excessive
pressure on the sensitive malleoli, while maintaining joint compression and support.
These pads can provide a better fit when inflammation is reduced.
Product maintenance - washing instructions:
Wash the item by hand with a damp cloth. Do not hang up or expose to direct heat
sources such as stoves, heaters, radiators, direct sunlight, etc. When using or cleaning,
do not use alcohol, ointments or liquid solvents. If the orthosis is not well rinsed out,
detergent residue can remain and cause irritation to the skin and damage to the
product.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the user
and/or patient is located.

Indications: Entorses de la cheville, instabilités de I'articulation de la cheville et tendinite.
Précautions:

e Lisez attentivement ces instructions avant d’utiliser I'attelle stabilisatrice. En cas de
doutes, avant de I'utiliser, consultez toujours votre médecin ou I'établissement aupres
duquel vous avez effectué votre achat. Veuillez fournir ces instructions a toutes les
personnes chargées des soins du patient.

Veuillez respecter a tout moment ces instructions d’'emploi générales et les indications
particuliéres prescrites par le médecin, comme la mise en place de l'orthése et la durée
compléte du traitement. Le traitement doit faire 'objet d’un contréle périodique de la
part d'un médecin. Si vous observez des effets secondaires, (c’est-a-dire, par exemple :
problemes d'allergie au matériel, gonflement de la peau da a l'utilisation de l'orthése,
rougeurs causées par la pression exercée, mauvais retour de la circulation, dermatite,
IésjgnsA cutanées par accumulation de sueur, etc.), veuillez le communiquer a votre
médecin.

* Cet article doit étre prescrit par un médecin spécialiste. Il ne doit jamais étre utilisé pour
un usage autre que celui pour lequel il a éte prescrit. Ne laissez pas les enfants jouer
avec ce dispositif.

Veuillez vérifier régulierement I'état de l'orthese afin de vous assurer qu’elle conserve
une bonne fonctionnalité.

Veuillez éviter d'utiliser des crémes d’usage topique, des lotions ou des poudres qui
pourraient ramollir la peau et empécher la transpiration pendant le traitement, afin
d’éviter dendommager les éléments en plastique.

¢ Ne portez pas I'orthese pendant le bain ou la douche. Veuillez porter un bas ou une

chaussette en coton pendant I'utilisation de l'orthése. Veuillez utiliser des chaussures
appropriées a chaussant large, contreforts élevés, avec languette et, si possible, a lacets.

e Lors de l'utilisation de l'orthése, prévoir un programme d’exercices contrélés par un

spécialiste. Pour un seul patient.
Instructions d’adaptation:
Pour tous les modeles:

1. Décollez la sangle inférieure et celle supérieure. |
2.Séparez les coques et placez le talon entre les coques. La coque indiquée comme MEDIALE
doit étre placée sur le face interne de la cheville. Ajustez les coques en suivant le contour
de la cheville.

La largeur de l'attelle stabilisatrice peut sajuster afin de donner plus d'amplitude au talon;
pour ce faire, relachez les velcros qui maintiennent l'attelle en position, situés a I'intérieur
des coques. Pour accéder a ces velcros, retirez, le cas échéant, les coussinets ou les inserts
gonflables depuis la partie inférieure, puis remettez-les en place apreés avoir ajusté la largeur.
3. Pour fixer I'attelle stabilisatrice, maintenez les coquilles avec une main. Puis, avec l'autre
main, enroulez la sangle inférieure autour de l'attelle stabilisatrice, en I'enroulant dans le
sens horaire. Fixez-la a I'aide de la bande de velcro. Répétez la procédure avec la sangle
inférieure, mais en 'enroulant dans le sens antihoraire.

*Remarque. Le réglage du modéle NA500 s’effectue de maniére différente. Reportez-vous
au paragraphe pertinent.
AIRFIX:

Le modele Airfix est doté d’'inserts gonflables qui vous permettent d’ajuster la pression

exercée sur la cheville.

Réglage des inserts gonflables.

a. Pour gonfler : La valve de gonflage se trouve sur la partie supérieure de I'insert gonflable.

Dégagez la valve de I'insert gonflable en la plagant verticalement. Introduisez la partie la plus

étroite du tube dans la valve jusqu’é ce qu'il atteigne la ligne horizontale qui se trouve sur

la base de la valve. Soufflez jusqu’a introguire la quantité d’air nécessaire. Une fois terminé,

repliez la valve sur elle-méme, puis fixez-la au corps de I'insert gonflable au moyen de la

bande a velcro congue a cet effet.

b. Pour dégonfler : Dégagez la valve en la plagant verticalement. Introduisez la partie la

plus étroite du tube dans%a valve et laissez s'échapper la quantité d’air nécessaire. Une fois

terminé, repliez la valve sur elle-méme, puis fixez-la au corps de I'insert gonflable au moyen

de la bande a velcro congue a cet effet.

NA500

Le modéle NA500 est doté de coussinets en forme de fer a cheval. Retirez le papier de
rotection, puis installez les coussinets a I'intérieur du support, en veillant a mettre en place

a face courbée vers la plante du pied. Vous pouvez retirer le noyau central pour garantir

une mise en place correcte et éviter une pression trop forte sur les malléoles sensibles,

en assurant, toutefois, la compression et I'appui de I'articulation. Ces coussinets peuvent

contribuer a une meilleure adaptation lorsque I'inflammation se réduit.

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Nettoyez I'orthese avec un chiffon humide. Ne pas la tendre ni I'exposer a des sources de

chaleur directes, telles que poéles, chauffages, radiateurs, lumiere directe du soleil, etc.

Pour la nettoyer, n’utilisez pas des produits a base d'alcool, des pommades ni des liquides

solvants. Veuillez a bien rincer I'orthése car, dans le cas contraire, les restes de détergent

peuvent causer une irritation de la peau et détériorer le produit.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a

l'autorité compétente de I'Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.
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Indikationen: Knochelverstauchungen,
Sehnenscheidenentziindung.
VorsichtsmaBnahmen:

¢ Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie den Stabilisator verwenden. Wenn
Sie Zweifel haben, wenden Sie sich vor der Verwendung der Orthese an lhren Arzt oder das
Geschift, in dem Sie die Orthese erworben haben. Informieren Sie alle Personen, die den
Patienten betreuen, Uber diese Anweisungen.

* Befolgen Sie stets die allgemeine Gebrauchsanweisung und die besonderen Anweisungen Ihres
Arztes, z. B. beztiglich der Positionierung der Orthese und der Gesamtdauer der Behandlung.
Die Behandlung muss von Ihrem Arzt regelmaRig Gberprift werden. Bei Nebenwirkungen wie
z. B. allergischen Reaktionen auf das Material, Anschwellen der Haut bei Verwendung der
Orthese, Rotung durch Druckstellen, Durchblutungsstérungen, Dermatitis, Hautverletzungen
durch SchweiRansammlung etc. ist Ihr behandelnder Arzt aufzusuchen.

¢ Dieser Artikel muss von einem Facharzt verschrieben werden. Diese Orthese darf fir keinen
anderen Zweck verwendet werden, als fiir den sie verschrieben wurde. Kinder diirfen nicht mit
dieser Vorrichtung spielen.

¢ Uberprifen Sie regelmaRig den Zustand der Orthese, um ihre angemessene Funktionalitdt zu
gewadhrleisten.

¢ Sie mussen die Verwendung von Cremes zur duRerlichen Anwendung, Lotionen oder
Puder vermeiden, die die Haut aufweichen und die Transpiration wahrend der Behandlung
verhindern, um Schaden an den Kunststoffkomponenten zu vermeiden.

¢ Die Orthese nicht beim Baden oder Duschen tragen. Einen Baumwollsocken- oder -strumpf
bei der Anwendung der Orthese tragen. Geeignetes Schuhwerk mit breiten Leisten, hohen
Schéften und Schuhlaschen verwenden, das sowohl Schniirsenkel als auch Klettverschlisse
haben kann. .

¢ DieVerwendungder Orthese sollte durch ein vom Spezialisten vorgegebenes Ubungsprogramm
begleitet werden. Die Orthese nur fiir einen einzigen Patienten verwenden.

Anweisungen zur Anpassung:

Fiir alle Modelle:

1. Den unteren und oberen Gurt I6sen.

2. Die Hiilsen trennen und die Ferse zwischen diesen bringen. Die mit MEDIAL gekennzeichnete
Hilse muss auf der Innenseite des Kndchels sein. Die Hilsen entsprechend dem Umriss des
Knéchels anpassen.

Der Winkel des Stabilisators kann angepasst werden, wobei mehr Spielraum beim Halt der Ferse
gegeben wird, und die Klettverschlisse l6sen, die die Ferse in Position halten und an den Hiilsen
angebracht sind. Um auf diese Klettverschlisse zuzugreifen, entnehmen Sie in Ihrem Fall die Polster
oder die Luftkammern von der Innenseite und bringen Sie sie am Kndchel angepasst wieder an.
3. Um den Stabilisator zu befestigen, stiitzen Sie die Hiilsen mit einer Hand ab. Wickeln Sie mit der
anderen Hand den unteren Gurt um den Stabilisator, wobei Sie ihn im Uhrzeigersinn drehen. Den
Gurt mit dem Klettband befestigen. Den Vorgang jetzt mit dem oberen Gurt wiederholen, wobei
er gegen den Uhrzeigersinn gedreht wird.

*Hinweis. Das Modell NA500 hat eine andere Einstellung. Siehe spezifischen Abschnitt.

AIRFIX:

Das Modell Airfix verfligt Uber Luftkammern, um den auf den Knochen ausgelibten Druck zu
regulieren.

Regulierung der Luftkammern: .

a. Um sie aufzublasen: Das Aufblasventil befindet sich im oberen Teil der Kammer. Offnen Sie das
Ventil der Luftkammer, das sich in der vertikalen Position befindet. Fiihren Sie den schmalsten Teil
des Rohrchens in das Ventil ein, bis es die Oberseite an der horizontalen Linie erreicht, die Sie an
der Basis des entsprechenden Ventils finden kénnen. Blasen, um Luft in der gewiinschten Menge
einzufiihren. Wenn Sie fertig sind, dass Ventil wieder tber sich selbst zusammenklappen und es
am Korper der Kammer mithilfe des fiir diesen Zweck vorhandenen Klettbandes befestigen.

b. Um Luft abzulassen: Offnen Sie das Ventil, das sich in der vertikalen Position befindet. Den
schmalsten Teil des Réhrchens in das Ventil einfiihren und die Luft in der erforderlichen Menge
entweichen lassen. Das Ventil wieder Uber sich selbst zusammenklappen und es am Korper der
Kammer mithilfe des fir diesen Zweck vorhandenen Klettbandes befestigen.

NA500

Das Modell NA500 verfiigt tiber einige Polster in Form eines Hufeisens. Das Schutzpapier entfernen
und die Polster im Inneren der Stiitze mit dem gebogenen Teil, das zur FuBsohle ausgerichtet
ist, positionieren. Der zentrale Kern kann gelost werden, um die richtige Positionierung zu
gewahrleisten und einen tbermaRigen Druck auf die empfindlichen Knochen zu vermeiden,
wobei jedoch die Kompression und die Stiitze am Gelenk beibehalten werden muss. Diese Polster
konnen eine bessere Anpassung ermdglichen, wenn die Entziindung sich verringert.
Produktpflege - Waschanweisungen:

Die Orthese per Hand mit einem feuchten Tuch reinigen. Sie weder aufhdngen noch
direkten Warmequellen wie Ofen, Heizungen, Heizkorper, direkte Sonneneinstrahlung etc.
aussetzen. Wahrend ihrer Anwendung oder Reinigung, kein Alkohol, keine Pasten oder flissige
Losemittel verwenden. Wenn die Orthese nicht ausreichend ausgespilt wird, kdnnen die
Reinigungsmittelriickstande Hautreizungen verursachen und das Produkt beschédigen.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und
der zustindigen Behdrde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient
niedergelassen ist, gemeldet werden.

Instabilitaten des Kndchelgelenks und

Eveigerg: Aldotpeppa aotpaydAou, eédpBpwon Tou actpaydAou kat tevovtitda.

MNpodulases: , , ) ) ) )

¢ AoBAoTE TIPOCEKTIKG QUTEG TLG 08NYIES TPV TN ;\(pnon ToU VapBnka aKvnTonoinong.
Edv €xete omoladnmote £pwinon, va cUUBOUAEVECTE TAVTA TO YLATPO oaC H TO
KOTAOTN AL TTO TO OTIOI0 TOV AYOPACATE TIPLY APXICETE VA TOV XPNOLHOTIOLELTE. AWOTE

QUTEG TLG 05NYiEG OE OAa Ta TPOCWTIOL TTOU GPOVTI(OUV TOV ALGOEVH.

* Na akoAouBElTe IAVTa TILOTA AUTES TLG 08NYLES VEVIKAG XPrONG KA TG L8IKEG 08nyieg
TIOU 00G EXEL UTIOSELEEL 0 Bepdrwy 1aTPAC, TOCO yla Thv e’;ha%povn Tou Kndepova
600 kot yla TNV TARpn Xpovikr Stdpkela tng Bepameiog. epareio TPEMEL va
TapakoAoUBETaL oUXVA Ao €vav Bepdmwy LaTPo. AV TIAPATNPHOETE OMOLEGONTTOTE
TIOPEVEPVELEG, (QUTEG prtopel va eivat: poBAfpata OAAEPYLWV. OTO UAIKO, SEPUATIKO
oldbnua amo ) xprion tou, epubpotnta Adyw tng mieong, kakr GAeBkr emotpodn),
Sepuartitda, Seppotikég aMowwoelg egattiog TG ehidpwong, KAL) EVNUEPWOTE TOV
YLATPO oag,.

. AUTg TO QVTIKE(EVO TIPEMEL VoL cuvTayoypadeital oo efelIkeupEVo Bepdmwy LoTpo.

Aev TpEMEL vaL XpNOLUOTOLETaL Vi Kapiol GAAN XpAoN EKTOG QO TN CUVICTWHEVN. My

ETUTPEMETE OTOL TALSIAL VOL TIQTOUV HE QUTO TOV ELOTIMGLO. . .

EA€yxeTE TEPLOBIKA TNV KATAOTOON TOU KNEEUOVA WOTE VoL SLaTnpEitaL N amattoUevn

AetroupywdtnTo. . . ) ) o

o [penel va omo%suvetm N XPNON KPEUWY TOTUKAG epappoyng, Aootov R Talk 1oy
MOAQKWVOUV TO SEPHAL Ka EUMOSiCouv Ty £didpwon katd tn Slapkela T Bepareiag,
TIPOKELUEVOU Val ano?euxeouv {NIIEG OTO TTAQOTIKGL €PN, | )

* Mnv $opdre TOV KNOEUOVA KATA TN SLAPKELRL TOU Umaviou 1 Tou vioul. Na popdite
pia kaAtoa fj koAtoakL oo BopuBakL katd T SLdpKeLa TNG %pnoqq Tou Kndeuova. Na
XPNOOTOLELTE éva KatdAANAo tarmouTot, pe Gapdl kat PnAd oxnua kat y\wooa, tou
VoL Uopel va SEVeL pe kopdovia.,

* JUVOGEWTE TN XPrion TOU KNSEUOVA LIE EVA TIPOYPOULA YULVOOTIKAG UTO T emtiBAen
£V0G Bepamnwv LoTtpou.

O&n)s\u-:q edappoyng:

o OAat ToL povTEAQL:

1. ZekoAOTE TOV TAVW KoL KATW LHAVTA. . . o

2. Zexwplote Ta MAACTIKA UEPN TOU KNSEUOVA KAt TOTIOBETHOTE TNV GTEPVA AVAUETE TOUG.

To mAoTIKG HEPOG TOU KNSEUOVA TIoU ovopdieTat MEDIAL mpénel vo ToroBetnBel otnv

E0WTEPLKN TAEUPA TOU QLOTPAYOAOU.

PuBpiote Ta MAQOTIKA LEPN TOU KNSEUOVA, AKOAOUBWVTAG TV IEPILETPO TOU AGTPAYAAOU.

To mMAQTog Tou vapBnka akwvntomnoinang propei va puBuLoTEL Sivovtag peyalUtepn Aveon

OTI']éI'OTI’]plﬁr] ™G Prépvag, eEAeuBepwvovtag Ta AUTOKOMNTA BEAKPO TOU TNV KPATOUV

og B£on opLopEVN QIO TA TAAOTIKA EPN TOU KNSepOva. Mo va GTACETE Tot AUTOKOMNTA

gé)u(po, adalpéate TNV_EMEVOUON KAl TOUG AEPOBAAAHOUG OO TO KOTWTEPO HEPOG KO

QvOTonoBEeTNOTE Ta OGS pUBiCETE TO TTAQTOG,

. TlaL VoL OTEPEWCETE TOV OTABEPOTIONTH KPATAOTE Ta TIAACTIKG UEPN TOU KNSEUOVAL LE
0 éva XépL. Me To GAAO XEpL, TIEPACTE TOV KATW WWAVTA YUpW oytd Tov oTabeporointr,
KoUupevol be§lootpoda. AohoAloTe Tov e To AOupdkt Tou PBéAkpo. EmavaAdBete tn
Suadikactia, TWPA UE TOV AVW LAVTO, KIVOUHEVOL PLOTEPOCTPODAL.

:\ffr{]#eiwan. To povtého NA500 puBpiletat dradopetikd. BAENE €161KN evotnTaL.

IX:
To povtédo Airfix SlaBétel aepoBaidpoug yio va puBpileL Ty Tieon mou ookeital otov
a0TpAyao.
PUBON Twv agpoBaldpwy: . . . .
a. Na va dovokwoouv: Ot BaABISeC yLa va Toug GOUCKWOETE BPLOKOVTOL OTO TTAVW HEPOG
Twv BoAdpwy. ) ) ) ) )
Zebut\waote ™ BoABida Tou agpoBaldpou, Tonobetwvtag thv Kabeta. Tonobetrote 0
TIO_OTEVO TUAMA TOU CwAfvaL péoa oTn g}\Bi(Sot u,ég(pl va o*rap.at‘r'gja otnv kopudn g
optZévtiag ypapung mou daivetat oty Bdon g idlag g BarBicas. Quaonte yua va
ELCAYETE TNV QTIOUTOVHEVN TTOCOTNTA aépa. OTav TEAELWOETE, OUVEXIOTE SUTAWVOVTAG TN
BaABiba mpog TaL PECQ, CTEPEWVOVTAG TV OTO WA Tou Badpou e to AoupdkL BéAkpo
TIOU UTTAPXEL YU QUTO TO OKOTIO.
B. Mo va §epouckwaoouy: ZeSuthwote T BaBida, TonoBetwvrag Ty kdBeta. ToroBetriote
0 mgvotsgo TUAHA TOU ow)(\lla\vqt otn BaABiba kat adriote 600 aepa XpeldleTan va ByeL.
Juvexiote Suthwvovtag ™ BaABida mPog Ta HECQ, TTEPEWVOVTAG TNV, OTaV TEAELWOEL N
gtltitggaacia, 0TO WA Tou BaAdHOU PE TO AoupaKL fié)\Kpo TIOU UTTAPXEL YU aUTO TO OKOTTO.
To povrélo NA500 SlaBétel pagihapakia oe oxfpa TETAAOU. ADALPECTE TO TTPOCTATEUTIKO
Xapti Kow tonoeergorg Ta pagapakia péoa otn BAon UE TO KUPTO TUAKO TOUG va BAEMEL
OTO TEAHO TOU TT0dL0V. O KEVTPLKOG nusnyaq umnopei va apapebei wote va dtacdahotel
n owotn tonoBetnon Kot va arodeuxbel n urepBoAikn Tiieon mAvw otoug euaicBnToug
AoTpaydAoUG, SLATNPWVTAG WOTOCO TN GUKTTEDT KAl TV UTTOOTAPLEN oTNV dpBpwon. Autd
Ta Lag\apAKLa LITOpOUV VaL TIAPEXOLY KAAUTEPN TIPOCAPHOYH OTAV UTTOXWPEL N GAeypovA.
Dpovtida tou npoiovrog - Odnyieg mAbong: ) . .
KaBapiote 10 UGACHATIVO LEPOG OTO XEPL LE Eva VWO Tavi. Mnv TO atAWVETE Kal Unv
Tov ekOETETE OF AUECEG TNVEG BeppoTnTaC, OTMWG OOUMES, BEPUAOTPES, koAopldép,
dpeon €kBeon otov AALo KATL. Katd T SLdpkela T xpriong tou otov kaboploud tou, pnv
XPnooroLeite aAKOOAEG, ahoLdEg 1 LYpA SLOAUTIKA. EGvV 0 knSepOvVag Sev givau eVTEAWS
OTEYVOG, TOL UTIOAELHOTO TWV QITOPPUTIOVTLKWY LITOPOUV VoL EPEBLoOUV To SEPLLOL KAt VoL
KOTOOTPEYOUV TO TTPOTOV. . . . .,
Inuewon: MNPEMEL va EVNUEPWOETE TOV, KATOGKEUAIOTH KoL TNV OppoOSla apxr tou
KPATOUG HEAOUG OTO orgoiorB‘pEwKstul 0 xpriotng ka/r acBeviiG ylo orolodiiote coBapo
TIEPLOTOLTLKO TIOU CUVOEETALL [AE TO TIPOLOV.

I Fl m———
Kayttéaiheet: Nilkan nyrjahdykset, nilkkanivelen epavakaus ja jannetulehdus.
Varotoimet:

¢ Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen tuen kayttda. Jos sinulla on epdilyksia, ota aina
ennen kdyttoa yhteytta laakariisi tai laitokseen, josta ostit apuvélineen. Tiedota
ndista ohjeista kaikille potilasta hoitaville henkilille.

e Noudata aina naditd yleisida kdyttoohjeita ja ladkarin antamia erityisohjeita
esimerkiksi ortoosin asettamisesta ja hoidon kokonaiskestoajasta. Laakarin on
tarkistettava hoitoa usein. Mikéli sinulla ilmenee haittavaikutuksia (ne voivat olla:
materiaaliallergia, kayttoéon liittyva turvotus, puristuksen aiheuttama punoitus,
huono verenkierto, ihottuma, hikoilun kertymasta aiheutuneet ihovauriot jne.), ota
yhteytta laakariisi.

e Taman tuotteen tulee olla erikoisladkdrin maaraama. Tuotetta ei saa koskaan
kayttdda muuhun tarkoitukseen kuin siihen, johon se on maaratty. Lapset eivat saa
leikkia talla apuvalineella.

e Tarkista sadannollisesti ortoosin kunto, jotta sen ominaisuudet sdilyvat.

¢ lhoa pehmentédvien ja hikoilua estavien ihovoiteiden, pesunesteiden tai talkkien
kayttoa tulee valttaa hoidon aikana, jotta muoviosille ei aiheudu vahinkoa.

 Al4 kdyta ortoosia kylvyn tai suihkun aikana. Pida puuvillaista polvi- tai nilkkasukkaa
ortoosin kdyton ajan. Kayta sopivia jalkineita, joissa on leved muotti, korkeat
tukireunat, jalkateran peittava yldosa tai nauhat.

¢ Liitd ortoosin kayttoon asiantuntijan valvomat liikeharjoitukset. Yhdelle potilaalle.

Sovittamisohjeet:

Kaikille malleille:

1. Irrota ala- ja ylahihna.

2. Erota lapat ja aseta korko niiden valiin. MEDIAL-tunnisteella merkityn ldpan tulee
jaada pohkeen sisapuolelle. Sovita lapat seuraten nilkan muotoa.

Tuen leveyttd voi saatda antamalla lisda tilaa kantapaatuelle irrottamalla velcro-
tarranauhat, jotka pitdvat sitd paikallaan erilladn lapista. Ylettydksesi tarranauhoihin
veda tarvittaessa pehmusteet tai ilmataskut pois alaosasta ja aseta ne uudelleen
paikoilleen sdddettyasi leveyden.

3. Kiinnita tuki tukemalla lappia toisella kddella. Toisella kadella kierra alahihna tuen
ympadrille kddantamalla myotapaivaan. Kiinnita se velcronauhalla. Toista menettely talla
kertaa ylahihnalla kddntamalla vastapaivaan.

*Huomaa. Mallissa NA500 on erilainen sovitus. Katso erillinen osio.

AIRFIX:

Airfix-mallissa on ilmataskut saatelemassa nilkkaan kohdistuvaa painetta.
lImataskujen saato:

a. Taytto: Tayttolappa sijaitsee taskun yldosassa. Irrota ilmataskun lappa asettamalla
se pystyasentoon. Laita putken kapein osa ldppdan, kunnes se koskettaa vaakasuoraa
viivaa lapan pohjalla. Puhalla ilmaa tarpeellinen maara. Kun olet lopettanut, taita lappa
itsensa paalle kiinnittamalla se taskun runkoon tdhan tarkoitetulla velcronauhalla.

b. Tyhjennys Irrota ldppa asettamalla se pystyasentoon. Aseta putken kapein osa
lappadn ja anna tarpeellisen maaran ilmaa tulla ulos. Kun olet lopettanut, taita
lappa jalleen itsensa paalle, kiinnittdmalla se ilmataskun runkoon tdhan tarkoitetulla
velcrohihnalla.

NA500

Mallissa NA500 on hevosenkenganmuotoiset pehmusteet. Irrota suojapaperi ja aseta
pehmusteet tuen sisdan kaareva osa jalkapohjaan pdin. Keskusosa voidaan irrottaa
oikean asennon varmistamiseksi ja valttdmaan liian paineen osumista herkkiin
kehrdksiin sailyttaen kuitenkin sopiva paine ja tuki nivelelle. Ndma pehmusteet ovat
paremmin sovitettavissa, kun tulehdus vdahenee.

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Puhdista tuki kostealla liinalla. Al3 ripusta, 414 silité, ei saa laittaa suoran limmédnlihteen
kuten takan, lammittimen, patterien, suoran auringonvalon jne. ldhelle. Al4 kayta
puhdistukseen alkoholia, voiteita tai liuottimia. Jos ortoosia ei ole kuivattu hyvin,
puhdistusaineen jadmat saattavat drsyttaa ihoa ja heikentaa tuotetta.

Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvdat tapahtumat tulee ilmoittaa
valmistajalle, sekd kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.

I HR e——
Indikacije: Uganuca gleinja, nestabilnosti zgloba u gleznju i tendinitis.
Mjere opreza:

e PaZljivo procCitajte ove upute prije koristenja imobilizatora. Ako imate ikakvih
nedoumica, prije upotrebe uvijek zatraZite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste ga
nabavili. Obavijestite sve osobe koje vode skrb za pacijenta o ovim uputama.

¢ Uvijek se pridrzavajte ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih indikacija koje
je propisao vas lijecnik, kao Sto je poloZaj ortoze i ukupno trajanje lijecenja. Lije¢nik
mora Cesto provjeravati tijek lijeCenja. Ako primijetite bilo kakvu nuspojavu (to
mogu biti: problemi s alergijama na materijal, naticanje koZe zbog upotrebe ortoze,
crvenilo zbog pritiska, losa cirkulacija, dermatitis, kozne ozljede zbog nakupljanja
znoja, itd.) obavijestite o tome svog lijecnika.

e QOvaj proizvod mora propisati lijecnik specijalist. Ne smije se koristiti ni za koju
namjenu za koje nije propisan. Nemojte dozvoliti da se djecaigraju s ovim uredajem.
Redovito pregledajte stanje ortoze da bi se odrZala odgovarajuca funkcionalnost.
Treba izbjegavati upotrebu topikalnih krema, losiona ili prasaka koji omeksavaju
koZu i sprjecavaju transpiraciju tijekom lijecenja, da bi se izbjegla ostecenja
plasti¢nih dijelova.

¢ Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja ili kupanja u kadi. Tijekom upotrebe ortoze
nosite pamucnu carapu ili dugu Carapu. Koristite odgovaraju¢u obucu Sirokog
stopala, s visokim ojacanjem za petu i jezikom, po moguénosti s vezicama.

e Uz upotrebu ortoze uvedite program tjelovjezbe pod nadzorom specijalista. Samo
za jednog pacijenta.

Upute za prilagodavanje:

Za sve modele:

1. Odlijepite donju i gornju traku.

2. Odvojite udlage i postavite petu izmedu njih. Udlaga oznacena kao MEDIAL mora
ostati s unutarnje strane gleznja. Podesite udlage prateci oblik gleZnja.

Sirina imobilizatora se moze podesiti tako da se ostavi veca Sirina pri potpornju za
petu otpustanjem kopci na Cicak koje ga drZe na mjestu, a koji se nalaze na udlagama.
Da biste pristupili tim kop¢ama na cicak, izvucite jastucice ili zracne komore iz donjeg
dijela i vratite ih nakon Sto podesite Sirinu.

3. Da biste ucvrstili stabilizator, drZite udlage jednom rukom. Drugom rukom omotajte
donju traku oko imobilizatora, iduéi u smjeru kazaljki sata. Zakopcajte ju pomocu kopce
na Cicak. Ponovite postupak s gornjom trakom, omotavajuéi ju u suprotnom smjeru od
kazaljki sata.

*Napomena: Model NA500 ima drugacije podesavanje. Pogledajte odgovarajuci
odlomak.

AIRFIX:

Model Airfix ima zracne komore radi regulacije pritiska na glezanj.

Regulacija zra¢nih komora:

a. Za napuhavanje: Ventil za napuhavanje se nalazi na gornjem dijelu komore. Odvojite
ventil zra¢ne komore tako da ga postavite u okomiti poloZaj. Umetnite najuzi dio
cjevcCice u ventil dok ne dode do vodoravne linije koja se moZe vidjeti na dnu samog
ventila. Pusite da uvedete potrebnu koli¢inu zraka. Kada zavrsite, ponovo presavijte
ventil i ucvrstite ga za tijelo komore pomocu kopce na Ci¢ak predvidene za to.

b. Za ispuhavanje: Odvojite ventil tako da ga postavite u okomiti polozaj. Umetnite
najuzi dio cjevCice u ventil i pustite da izade potrebna koli¢ina zraka. Kada zavrsite,
ponovo presavijte ventil i uCvrstite ga za tijelo komore pomocu kopce na cicak
predvidene za to.

NA500

Model NA500 je opremljen jastuci¢ima u obliku potkove. Uklonite zastitni papir i
postavite jastuci¢e u unutarnji dio potpornja tako da zakrivljeni dio gleda prema
tabanu. SrediSnja jezgra se moze odvojiti da bi se osigurao pravilan poloZaj i izbjegao
preveliki pritisak na osjetljive maleoluse, istovremeno odrzavajuci kompresiju i potporu
za zglob. Ti jastuci¢i mogu omoguditi bolje prilagodavanje kada se smaniji upala.
Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Prati ruéno pomocu vlazne krpe. Ne vjesati niti izlagati izravnim izvorima topline kao
sto su pecnice, grijalice, radijatori, izravno suncevo svjetlo, itd. Za ¢is¢enje ne koristiti
alkohol, kreme niti otapala. Ako se ortoza ne ocijedi dobro, ostaci deterdZenta mogu
nadraziti koZu i ostetiti proizvod.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.

‘ ‘ 1U.146.7 Estabilizadores tobillo.indd 1

S ®

10/01/2022 11:52:27



®

I HU —

Javallatok: Bokaficam, a bokaiziilet instabilitasa és ingyulladas esetén.
Ovintézkedések:

¢ A rogzit6 haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi utasitdsokat. Ha kérdése
merl fel, haszndlat el6tt keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt
vdasarolta. A haszndlati utasitasokat ismertesse a pacienst gondozé minden
személlyel.

¢ Mindig tartsa be ezeket az altaldnos haszndlati utasitasokat és kezelorvosa kiilon
utasitasait, példaul az ortézis felhelyezésére és a kezelés teljes idGtartamara
vonatkozdan. A kezelés rendszeres orvosi felllvizsgalatot igényel. Ha barmilyen
mellékhatast észlel (amelyek lehet: az anyagra vald allergids reakcid, hasznalat
okozta b6érduzzanat, nyomas okozta kipirosodas, gyenge vérkeringés, bérgyulladas,
izzadas okozta b&relvaltozasok stb.), jelentse orvosanak.

e Az eszkozt szakorvosnak kell felirnia. A rendeltetéstdl eltéré célra haszndlni nem
szabad. Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

¢ A megfelel6 miikodés érdekében rendszeresen ellendrizze az ortézis hasznalatat.

e A mUanyag részek karosoddsanak megakadalyozdsara a kezelés id6tartama alatt
kerilje az olyan helyileg alkalmazandd krémek, szerek vagy porok hasznalatat,
amelyek a lagyitjak a bért és gatoljak az izzadast.

e Furdéshez vagy zuhanyzashoz vegye le az ortézist. Az ortézis hasznalata soran
viseljen pamut harisnyat vagy zoknit. Haszndljon megfelels, széles kialakitdsu,
magas kérg(, nyelvvel ellatott és lehetdleg flizGs labbelit.

e Az ortézis hasznalata sordn a szakorvos felligyelete mellett tornagyakorlatokat is
végezzen. Egy beteg szamara.

Felhelyezési Gitmutaté:

Minden modell esetében:

1. Vegye le az alsé és a fels6 pantot.

2. Valassza szét a merev tokokat és helyezze kozéjiik a sarkat. A MEDIAL nevi toknak a
boka belsé részén kell elhelyezkednie. A boka konturjat kbvetve igazitsa el a szelepeket.
A rogzit6 szélessége a sarkot tartd rész szélesitése érdekében a tokokat eltavolitd
tép6zarak meglazitasaval allithatd. A tépdGzarakhoz vald hozzaféréshez tavolitsa el
az alsé részen talalhatd parnakat vagy a légparndkat, és a szélesség bedllitasa utdn
helyezze vissza ezeket.

3. A rogzit6 felhelyezéséhez a tokokat az egyik kezével tartsa. A masik kezével csavarja
az alsé pantot a rogzité koré, az dramutatod jardsaval megegyez6 irdnyba. A tép6zar
segitségével rogzitse. Ismételje meg az eljardst a fels6 panttal, most az dramutatd
jarasaval ellentétes iranyba.

*Megjegyzés. Az NA500 modellt mashogy kell felhelyezni. Lasd a vonatkozé szakaszt.

AIRFIX:

Az Airfix modell Iégbetétekkel rendelkezik a bokdra gyakorolt nyomds szabélyozasara.
A légbetétek szabalyozasa:

a. Felfujas: A felfujé szelep a betét felsd részén talalhatd. Tavolitsa el a szelepet
a légbetétrdl, és allitsa fuggbleges helyzetbe. A csé keskenyebb részét helyezze a
szelepbe, amig a szelep aljan talalhaté vizszintes vonalnal meg nem all. Fujjon be kell§
mennyiségli leveg6t. Amikor elkésziilt, hajtsa vissza a szelepet, és az erre szolgdld
tépGzarral rogzitse a légbetét tesztéhez.

b. Leeresztés: Tavolisa el a szelepet, és dllitsa fliggbleges helyzetbe. A csé keskenyebb

részét helyezze a szelepbe, és engedje ki a kell6 mennyiségii levegét. Amikor elkészilt,

hajtsa vissza a szelepet, és az erre szolgdld tépdzérral rogzitse a légbetét tesztéhez.

NA500

Az NA500 modell patké alaku péarnakkal rendelkezik. Tavolitsa el a védGpapirt, és
helyezze a parnakat a tartd belsejébe oly médon, hogy a hajlitott rész a talp felé nézzen.
A helyes felhelyezés biztositasa érdekében és az érzékeny bokacsontokra gyakorolt
tulzott nyomas elkerllése érdekében a kozponti rész eltavolithatd, de az izlletre
gyakorolt nyomas és tdmasztas megmarad. Ezek a parndk a gyulladas csokkenése
esetén jobb alkalmazkodast biztositanak.

A termék karbantartasa - Mosasi utasitasok:

Az eszkozt nedves kenddvel tisztitsa. Ne teritse ki, és ne tegye ki kdzvetlen héforrasnak,
példaul kdlyha, fltStest, radidtor, kozvetlen napfény stb. hatdsanak. A tisztitdshoz
alkoholt, ken6csot és olddszert ne hasznaljon. A nem megfelelGen kicsavart ortézisben
maradt mosdszer irritalhatja a bért és kdrosithatja az eszkozt.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden sulyos eseményt be kell jelenteni a

gyartonak és az illetékes hatésagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznal6 és/
vagy a paciens él.

I NL ——

Indicaties: Enkelverstuiking, verlies of vermindering van stabiliteit aan de enkelgewricht en

tendinitis.

Waarschuwingen:

¢ Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij vragen

uw arts of zorgcentrum voordat u de orthese begint te gebruiken. Informeer alle
zorgverleners van de patiént over deze instructies.
Volg altijd de algemene gebruiksaanwijzingen en de specifieke instructies van uw
zorgverlener, bijvoorbeeld over het plaatsten van de orthese en de volledige duur van
de behandeling. Uw zorgverlener dient regelmatig het gebruik van de orthese op te
volgen. In geval van neveneffecten (dit kan zijn: allergie voor het materiaal, opzwellen
van de huid, rode drukvlekken, slechte bloedsomloop, dermatitis, huidwonden door
zweetophoping etc.), neem contact op met uw orthopedisch specialist.

e Dit product dient door een specialist te worden voorgeschreven. Deze orthese mag
niet worden gebruikt voor andere doeleinden dan de voorgeschreven doeleinden. Laat
kinderen niet met de orthese spelen.

¢ Controleer regelmatig de staat van de orthese zodat deze altijd goed kan worden

gebruikt.

Vermijd gedurende de behandeling het gebruik van huidcreme, gel of poeders om de

huid te verzachten en transpiratie te voorkomen gezien deze de plastiek onderdelen

zouden kunnen beschadigen.

Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt. Draag altijd een katoenen

kous of sok onder de orthese. Draag gepast schoeisel met brede zool, hoge schacht, tong

en indien mogelijk veters.
e Combineer het gebruik van de orthese met een programma van lichaamsoefeningen die
door uw specialist worden voorgesteld. Voor één enkele patiént.

Instructies voor het aanpassen van de orthese:
Voor alle modellen:
1. Maak de onder- en bovenriempjes los.
2. Haal de kleppen uit elkaar en plaats de enkel er tussen in. De klep waar MEDIAL op wordt
vermeld dient aan de binnenkant van de enkel te blijven. Maak de kleppen vast door de
omtrek van de enkel te volgen.
Men kan de breedte van het immobilisatiesysteem aanpassen om meer plaats te geven
aan de ondersteuning van de enkel door de klittenbanden die deze in de juiste positie in
de kleppen houden los te maken. Om toegang tot deze klittenbanden te krijgen verwijder,
indien van toepassing, de kussentjes of luchtkamers uit de binnenkant en zet ze weer terug
zodra de breedte is aangepast.
3. Om de stabilisator te vestigen houd de kleppen met één hand vast. Draai met de andere
hand het onderste riempje met de klok mee om het immobilisatiesysteem. Vestig het met
het klittenband. Herhaal het proces met het bovenste riempje maar tegen de klok in.
*Opmerking. Het model NA500 past zich anders aan. Zie hiervoor de specifieke uitleg.
AIRFIX:
Het model Airfix beschikt over luchtkamers om de druk op de enkel aan te passen.
Luchtkamers aanpassen:
a. Om op te blazen: De opblaasklep is op de bovenkant van de kamer te vinden. Vouw de
opblaasklep van de luchtkamer open zodat het verticaal blijft. Voer het smalste onderdeel
van het buisje in de klep totdat het niet meer verder kan. Dit voelt men aan de onderkant van
de klep zelf. Blaas totdat er voldoende lucht in de kamer zit. Zodra u klaar bent, vouw de klep
met dicht en vestig het op de kamer een de klittenband die hier is voorzien.
b. Om leeg te laten lopen: Vouw de klep open zodat het verticaal blijft. Voer het smalste
onderdeel van het buisje in de klep en laat de nodige hoeveelheid lucht uitlopen. Vouw
de klep met dicht en vestig het op de kamer met het klittenband dat hiervoor is voorzien
wanneer u klaar bent.
NA500
Het model NA500 beschikt over kussentjes in de vorm van een hoef. Verwijder het
beschermende papier en plaats de kussentjes in de binnenkant van de ondersteuning zodat
de kant met de boog naar de voetzool wijst. Het middelste punt kan worden los gemaakt om
de juiste positie te garanderen en te veel druk de gevoelige malleolussen te voorkomen maar
de nodige compressie en steun op het gewricht te behouden. Deze kussentjes kunnen voor
een betere aanpassing zorgen wanneer de zwelling vermindert.

Onderhoud van het product- wasinstructies:

Met de hand en een vochtig doek reinigen. Hang de orthese niet op en stel het niet direct

bloot aan warmte bronnen zoals kachels, verwarmingen, radiatoren, zon, enz. Gebruik

voor de reiniging geen alcohol, balsem of oplosmiddelen. Wanneer de orthese niet goed
wordt uitgedropen kunnen de overblijfselen van wasmiddel de huid irriteren en het product
beschadigen.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product moeten

worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar de gebruiker

y/of patiént verblijft.
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Wskazania: Zwichniecie, niestabilnos¢ i zapalenie $ciegna stawu skokowego.
Zalecenia:

* Przed zastosowaniem ortezy nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje. W razie
jakichkolwiek watpliwosci, zanim przystgpimy do jej uzytkowania, wskazane jest zawsze
skonsultowanie sie z lekarzem prowadzacym lub punktem sprzedazy, w ktérym zostata
ona nabyta. Instrukcja powinna zosta¢ udostepniona wszystkim osobom, pod ktérych
opieka znajduje sie dany pacjent.

¢ Nalezy bezwzglednie ﬁrzestrzegac’ ogolnych zalecen uzytkowania oraz wskazan lekarza
specjalistY, dotyczacych np. dopasowania ortezy i czasu jej stosowania. Leczenie powinno
by¢ regularnie kontrolowane przez lekarza prowadzacego. W przypadku pojawienia
sie skutkéw ubocznych (moga one obejmowac: reakcje alergiczne na materiat, z
ktorego wykonany jest produkt, obrzeki skérne powstate w wyniku jego uzytkowania,
zaczerwienienie spowodowane nadmiernym uciskiem, nieprawidtowy odptyw krwi,
zapalenie skdry, odparzenia w miejscach gromadzenia sie potu, itp.), nalezy powiadomic
o nich lekarza.

* W odniesieniu do niniejszej ortezy wymagane jest zlecenie wydane przez lekarza
specjaliste. Nie powinna ona by¢ stosowana do zadnych innych celéw niz przewidziane w

anym zleceniu. Nie nalezy pozwalaé, aby bawity sie nig dzieci.

o l&ligz{bedne]est regularne kontrolowanie stanu ortezy w celu zapewnienia jej prawidtowego

ziatania.

¢ Aby unikna¢ zuzycia elementéw wykonanych z tworzywa sztucznego, nie nalezy uzywac z
nig w trakcie leczenia kremoéw przeznaczonych do stosowania miejscowego ani ptynow i
pudréw zmiekczajacych skére lub uniemozliwiajacych jej oddychanie.

¢ Niedopuszczalne jest korzystanie z ortezy podczas kapieli czy pod prysznicem. Podczas
jej uzytkowania wymagane jest noszenie pod nig ponczochy lub bawetnianej skarpety.
Wskazane jest stosowanie, jezeli to mozliwe, sznurowanego obuwia krytego, na szeroka
stope i z wysokimi zapietkami.

* Uzytkowanie ortezy powinno by¢ potaczone z programem ¢wiczeri nadzorowanych przez
specjalistyczny personel medyczny. Produkt przeznaczony wytacznie dla jednej osoby.

Dopasowanie:

Wszystkie modele:

1. Rozpiac¢ dolng i gérna tasme dociggowa.

2. Rozchyli¢ boczne tuski i umiesci¢ miedzy nimi piete. tuska, na ktérym widnieje napis
MEDIAL, powinna znajdowac sie po stronie przysrodkowej stawu skokowego. Dopasowac obie
tuski zgodnie z ksztattem anatomicznym kostki.

Istnieje mozliwo$¢ wyregulowania szerokosci ortezy. W tym celu rozszerzamy podpore
piety, odpowiednio poluzowujgc umieszczone w tuskach zapiecia rzepowe, ktére utrzymuja
ja w zadanej pozycji. Aby uzyska¢ do nich doste(}o, usuwamy od dotu poduszki lub komory
powietrzne Hw zaleznosci od modelu ortezy) i, po dokonaniu regulacji, ponownie umieszczamy
Je na swoim miejscu.

3. Przy mocowaniu stabilizatora, przytrzymujemy tuski jedna reka, podczas gdy druga owijamy
je dolng tasma dociggowa w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, odpowiednio
przymocowujac jej zapiecie rzepowe. Wykonujemy te same czynnosci w odniesieniu do gornej
tasmy dociggowe]j, ktéra prowadzimy jednak w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara.

*U\A{(a§a: Model NA500 dysponuje odmiennym systemem dopasowania (patrz: odpowiedni
punkt).

AIRFIX:

W modelu Airfix zastosowano komory powietrzne umozliwiajgce wyregulowanie stopnia
ucisku na staw skokowy.

Regulacja komér powietrznych:

a. Pompowanie powietrza: Przeznaczony do tego celu zawér usytuowany jest w goérnej
czesci komory powietrznej. Odpinamy go od niej i ustawiamy w pozycji pionowej. Nastepnie
wprowadzamy do niego rurke wezszym koricem az wyczujemy, ze natrafia ona na opér w linii
poziomej, stanowigcej podstawg zaworu. Nadmuchujemy komorg niezbgdngiloscia powietrza.
Po zakonczeniu powyzszej czynnosci, odpowiednio sktadamy zawér i przymocowujemy go do
komory powietrznej za pomoca przeznaczonego do tego celu paska rzepowego.

b. Wypuszczanie powietrza: Odpinamy zawor i ustawiamy go w pozycji pionowej. Wprowadzamy
rurke do zaworu wezszym koricem i upuszczamy zadang ilos¢ powietrza. Ponownie sktadamy
zawor i przymocowujemy go do komory powietrznej za pomoca przeznaczonego do tego celu
paska rzepowego.

A500

Model NA500 zostat wyposazony w boczne poduszki w ksztatcie podkowy. Po usunieciu
papieru ochronnego, umieszczamy je wewnatrz fusek w taki sposéb, aby tuk podkowy
skierowany byt w strong podeszwy stopy. Istnieje mozliwos¢ odfaczenia ich centralnej czgsci,
aby zapewni¢ prawidtowe ustawienie i nie dopusci¢ do nadmiernego ucisku na wrazliwe kostki
boczng i przysrodkowa, Erzy jednoczesnym utrzymaniu wymaganej kompresg i wlasciwego
podparcia stawu. Poduszki te utatwiajg dopasowanie ortezy po zmniejszeniu obrzeku.
Pielegnacja ortezy - zalecenia dotycz?ce czyszczenia:

Materiat ortezy czyscimy recznie wilgotng Sciereczka. Nie nalezy go wiesza¢ do suszenia
ani wystawia¢ na bezposrednie dziatanie zrddet ciepta (piecykdw, grzejnikéw, kaloryferéw,
promieniowania stonecznego, itp.). W trakcie jego uzytkowania lub czyszczenia zabrania
sie stosowania alkoholi, masci i rozpuszczalnikéw. W przypadku niewtasciwego wyptukania
mat;ri(aiu, pozostatosci detergentu mogg powodowac podraznienie skéry i uszkodzenie
produktu.

Uwaga: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy poinformowac
ich producenta i stosowny organ panstwa cztonkowskiego, w ktérym zamieszkuje
uzytkownik i/lub pacjent.
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Indicatii: Entorse ale gleznei, instabilitatea gleznei si tendinita.
Precautii:
¢ Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea imobilizatorului. Pentru
orice nelamurire, inainte de a folosi orteza, consultati intotdeauna medicul sau
personalul din magazinul de la care I-ati cumparat. Informati toate persoanele care
ingrijesc pacientul despre aceste instructiuni.

e Respectati intotdeauna aceste instructiuni de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic, cum ar fi aplicarea imobilizatorului si durata completa
a tratamentului. Tratamentul trebuie controlat periodic de medic. Daca observati
orice reactii adverse (ca de exemplu alergie la material, umflarea pielii datorita
folosirii produsului, roseata datoratd presiunii, probleme de circulatie, dermatita,
leziuni cutanate datorate transpiratiei etc.), consultati medicul.

¢ Acest produs trebuie sa fie prescris de un medic specialist. Stabilizatorul nu trebuie
folosit Tn alt scop decat cel pentru care a fost prescris. A nu se ldsa la indemana
copiilor.

* Verificati periodic starea ortezei pentru a o mentine functionala.

e Pentru a evita deteriorarea componentelor din plastic evitati aplicarea de
creme, lotiuni sau pulberi care inmoaie pielea si impiedica transpiratia in timpul
tratamentului.

e Anuse purta orteza in baie sau sub dus. Purtati o soseta sau un ciorap de bumbacin
timpul utilizarii ortezei. Utilizati incaltaminte adecvatd, cu calapod lat, contraforturi
ridicate si tip lopata, daca se poate cu sireturi.

¢ Utilizarea ortezei trebuie insotita de un program de exercitii controlate de specialist.
Pentru un singur pacient.

Instructiuni de adaptare:

Pentru toate modelele:

1. Dezlipiti banda de sus si pe cea de jos.

2. Separati pldcile si introduceti calcaiul intre ele. Placa marcatd ca MEDIAL trebuie sd
fie pozitionata in partea interioard a gleznei. Ajustati placile urmand conturul gleznei.
Latimea imobilizatorului poate fi reglata pentru a da o mai mare amplitudine suportului
calcaiului prin slabirea velcrourile care il tin intre placilor. Pentru a accesa aceste
velcrouri, daca este cazul scoateti pernitele sau camerele de aer din partea inferioara si
puneti-le la loc dupa reglarea latimii.

3. Pentru a fixa stabilizatorul, tineti placile cu o singurd mana. Cu cealaltd mana,
infasurati banda inferioara in jurul imobilizatorului in sensul acelor de ceasornic.

Fixati-o cu banda de velcro. Repetati procedura cu banda de sus, infasurdnd-o in sens

invers acelor de ceasornic.

*Nota Modelul NA500 se ajusteaza in alt mod. Consultati sectiunea specifica.
AIRFIX:

Modelul Airfix este dotat cu camere de aer pentru reglarea presiunii exercitata asupra
gleznei.

Ajustarea camerelor de aer:

a. Pentru a le umfla: Supapa de umflare este situata in partea superioara a camerei.
Separati supapa de camera de aer, plasand-o in pozitie verticald. Introduceti partea
mai fngusta a tubului Tn supapa pana cand se opreste pe linia orizontalad care poate
fi vazuta la baza supapei propriu-zise. Suflati pentru a introduce cantitatea de aer
necesard. Cand ati terminat, indoiti supapa, fixand-o de corpul camerei cu banda de
velcro prevdzuta in acest scop.

b. Pentru a dezumfla: Separati supapa de camera de aer, plasand-o in pozitie verticala.

Introduceti partea mai ingusta a tubului in supapa si ldsati sa iasa cantitatea de aer

necesard. Cand ati terminat, indoiti supapa, fixand-o de corpul camerei cu banda de
velcro prevdzuta in acest scop.

NA500

Modelul NA500 este dotat cu niste pernite forma de potcoava. Scoateti hartia
protectoare si pozitionati pernitele in interiorul suportului cu partea curbata orientata
spre talpa piciorului. Partea centrala a acestora poate fi detasata pentru a asigura
pozitionarea corectd si pentru a evita o presiune excesiva asupra maleolelor sensibile,
mentinand n acelasi timp compresia si suportul articulatiei. Aceste pernite se
adapteaza mai bine atunci cand inflamatia este redusa.

Intretinerea produsului - instructiuni de spalare:

Curatati produsul cu mana, cu o carpa umeda. Nu il intindeti si nu il expuneti la surse
directe de caldura, cum ar fi sobe, calorifere, radiatoare, razele solare directe, etc. Nu
folositi alcool, unguente sau solventi lichizi pentru a-I curata. Daca orteza nu este bine
scursa, resturile de detergent pot irita pielea si pot deteriora produsul.

Nota: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta
utilizatorul si pacientul.

ISK—

Indikacie: Vyvrtnutie ¢lenka, nestabilita ¢lenkového kibu, zapal sliach.
Opatrenia:
¢ Pred pouzitim imobilizéru si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomocku
zakupili, skor ako ju zacnete pouzivat. Tieto pokyny poskytnite vietkym osobam, ktoré
sa o pacienta staraju.
 Vidy dodrZujte vieobecné a 3pecifické pokyny na pouZitie predpisané lekarom, ako

je umiestriovanie ortézy a celkova dizka liecby. Nasledné sledovanie liecby by mal

Casto kontrolovat vas obvodny lekar. Ak zistite akékolvek vedlajsie Ucinky (mdzu to

byt: problémy s alergiami na materidl, opuch koZe v désledku poufZitia, s¢ervenanie

v dosledku tlaku, zly krvny obeh, dermatitida, kozné Iézie sposobené potenim atd'),

informuje svojho lekéra.

Tato zdravotnicka pomdcka musi byt predpisana odbornym lekarom. Nesmie byt nikdy

pouZita na iné ucely, ako je predpisané. Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou

pomaockou.

Pre spravnu funkénost pravidelne kontrolujte stav ortézy.

Pocas lieCby nepouzivajte topické krémy, telové mlieka a pudre, ktoré zmakcuju

pokozku a brania jej dychaniu, aby sa tak predislo pred¢asnému poskodeniu penovych

vystuzi.

Pri kipani alebo sprchovani si ortézu nedavajte. Pri noseni pouZivajte pancuchy alebo

bavinent ponozku. PouZivajte vhodnl obuv Sirokého tvaru s vysokym ¢Elenkom a

priehlavkom, najlepsie so Snurovanim.

PouZitie ortézy doplrite cvicebnym programom pod dohladom odbornika. Ortéza je

len pre jedného pacienta.

Navod na poutzitie:

Pre vSetky modely:

1. Odlepte spodny a horny popruh. )

2. Roztvorte bo¢né opory a vlozte patu medzi ne. MEDIALNA opora by mala byt na

vnutornej strane clenku. Nastavte opory po obvode ¢lenku.

Sirku imobilizéra je mozné prispdsobit rozirenim podpery paty a uvolnenim opér, ktoré

¢lenok drzia v stabilizovane polohe. Pre pristup k suchym zipsom vyberte vystuzZe alebo

vzduchové komory z dolnej ¢asti a po nastaveni Sirky ich vratte spat.

3. Pre upevnenie stabilizatora pridrzte opory rukou. Druhou rukou obtocte spodny popruh

okolo imobilizéra a otdcajte ho v smere hodinovych ruciciek. Zafixujte suchym zipsom.

Opakujte postup, teraz s hornym popruhom, otacanim proti smeru hodinovych rudiciek.

*Poznamka: Model NA500 ma odlisné upinanie. Pozri $pecidlnu prilohu.

AIRFIX:

Model Airfix ma dve vzduchové komory, ktoré sltzia na regulaciu tlaku pdsobiaceho na

Clenok.

Regulacia vzduchovych komor:

a. Nafuknutie: Nafukovaci ventil sa nachddza na hornej casti vzduchovej komory.

Vytiahnite ventil zo vzduchovej komory a umiestnite ho do vzpriamenej polohy. Najuzsiu

¢ast trubice vloZte do ventilu vzduchovej komory, a kym sa nezastavi na vodorovnej &iare,

ktorad je viditelnd na zakladni samotného ventilu. Nafukovanim privadzajte potrebné

mnozstvo vzduchu. Ked'skoncite, znovu zaklopte ventil a upevnite ho na samotnui komoru

pomocou suchého zipsu pripraveného na tento ucel.

b. Vyfuknutie: Vytiahnite ventil zo vzduchovej komory a umiestnite ho do vzpriamenej

polohy. Najuzsiu ¢ast trubice vlozte do ventilu a potrebné mnozstvo vzduchu vypustite.

Po skonceni, znovu zaklopte ventil a upevnite ho na samotnu komoru pomocou suchého

zipsu pripraveného na tento tcel.

NA500

Model NA500 ma vystuze v tvare podkovy. Odstrarite ochranny papier a vystuze umiestnite

na vnutornu stranu podpery, zakrivena ¢ast musi smerovat k chodidlu. Stredovi Cast je

mozné odstranit, ¢o zaisti spravnu polohu a zabrani nadmernému tlaku na citlivé ¢lenky,

pricom sa udrzuje kompresia a podpora klbu. Po zmierneni zapalu sa vystuze daju lepsie

prispdsobit.

Udrzba produktu - Navod na cistenie:

Tvrdé povrchy Cistite vihkou handrickou. Nepokladajte a nevystavujte priamemu zdroju

tepla ako je spordk, kurenie, radiator, priame sInko a iné. Pri Cisteni nepouZivajte alkohol,

masti ani kvapalné rozpustadla. Ak nie je ortéza dostatocne vyplachana, zostatky Cistiacich

prostriedkov méZzu drazdit pokozku a poskodit vyrobok.

Poznamka: Akakolvek vazna nehoda stvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena vyrobcovi

a prislusnému organu élenského 3tatu, v ktorom pouzivatel a/alebo pacient Zije.
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ES/ *Ajuste del inmovilizador NA500: (Ver imagenes)

* Coloque la ortesis con la valva MEDIAL siempre mirando hacia el interior de la pierna Ambas cinchas se
deben colocar con la zona acolchada quedando siempre en la pantorrilla. Para que esto sea posible, al
cambiar de pierna es preciso modificar la orientacion de las cinchas segtin se muestra en la figura 1.

® Se deben rotar ambas cinchas hacia el sentido que se observa en la imagen 1y 2 de manera que la valva
medial siga quedando hacia el interior de la pierna y las cinchas puedan cerrarse correctamente sobre la

ortesis dejando los acolchados hacia la pantorrilla. X
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CS/ * Nastaveni imobilizéru NA500: (Viz obrézky)

® Ortézu nasadte dlahou s oznac¢enim MEDIAL vzdy smérem na vnitini stranu nohy. Oba popruhy se musi
nachazet na vypolstrované zoné, vzdy na lytku. V zéjmu toho je tfeba, pokud dojde ke zmeéné nohy, zménit
orientaci popruht podle vyobrazeni na obr. 1.

* Oba popruhy je tieba pretodit ve sméru vyobrazeni podle obrdzkil 1 a 2, tak aby dlaha s oznacenim
MEDIAL zGstala na vnitrni strané nohy a popruhy se daly dobfe sepnout na ortéze tak, aby polstrovani
dosedalo na lytko.

DE/ *Einstellung des Stabilisators NA500: (Siehe Bilder)

® Bringen Sie die Orthese mit der Hulse mit der Aufschrift MEDIAL an, die immer auf das Innere des Beines
ausgerichtet sein muss. Beide Gurte mussen mit dem gepolsterten Bereich angebracht werden, wobei
er immer auf der Wade bleiben muss. Damit dieses moglich ist, muss beim Wechseln des Beins die
Ausrichtung der Gurte gedndert werden, wie in der Abbildung 1 dargestellt wird.

® Beide Gurte mussen in die Richtung, die auf den Bildern 1 und 2 gezeigt werden, so gedreht werden, dass
die Hulse mit der Aufschrift Medial auf die Innenseite des FuRes ausgerichtet ist und sich die Gurte richtig
Uber die Orthese schlieBen kdnnen, wobei die Polster auf der Wade bleiben missen.

DK/ *Tilpasning af immobiliseringsskinne NA500: (Se billeder)

® Placer ortosen med MEDIAL-sidestykket vendt ind mod benet. Den forede del af remmene skal altid
placeres ind mod laeggen. For at dette kan lade sig ggre, skal man ved benskift, endre retningen af
remmene, som vist i figur 1.

* Begge remme roteres som vist pa billede 1 og 2, saledes at MEDIAL-sidestykket stadig vender ind mod
benets inderside, og remmene kan lukkes pa korrekt vis omkring ortosen, mens puderne er placeret ind
mod laeggen.

EL/ * PUBLoN TOU cuothparog akwntonoinong NA500: (Asite £lkOveC)

* TomoBetriote TV 6pBwon pe tn BaABiSa MEDIAL rdvta Kottd{ovtog ripog To E0WTEPLKO Tou Ttodlov. Kat
0L 5U0 WHAVTEG TIPEMEL Va TOTIOBETNBOUV e TNV EMPAVELR PE EEVEUCT TTAVTA GTO HOCXAPL. oL vt Yivel
auTo SuvaTd, N aAlayr Tou TTOSLOU AAUTEL AAAQYT) TOU TIPOCAVOTOALGHOU TWV LLAVTWY OnwG daivetol
oto oxrHa 1.

® Kot ot 6U0 Wpavteg Ba TpEMeL va TepLOTPEDOVTAL KATA TV KateUBUVON TIoU GaveTaL OTLG EKOVEG 1 Kot
2 £T0L WOTE TO £0w GUAAASLO VOl TTAPAUEVEL OTO ECWTEPLKO TOU TIOSLOU Kat oL AwpISES vaL Uiopouv va
KAELOOLV CWOTA TIAVW OO TNV 0B TTOL AbAVEL TNV EMEVEUGH TIPOG TO LOCXAPL.

ENG/ *Adjustment of the NA500 immobiliser: (See images)

® Fit the orthosis with the MEDIAL piece always facing inwards. Both straps should be fastened with the
padded area always on the calf. To make this possible, when changing legs, it is necessary to modify the
orientation of the straps as shown in Figure 1

® Both straps should be wrapped around in the direction shown in Images 1 and 2 leaving the medial piece
f::\cinglifnwards and enabling the straps to be properly fastened on the orthosis leaving the padding on
the calf.

FI/ *NA500-tuen saitdminen: (Katso kuvat)

® Aseta ortoosi MEDIAL-tunnisteella merkitty lappa saaren sisdpuoleen pain. Molemmat hihnat tulee
asettaa niin, ettd pehmustettu osa jaa aina pohkeeseen padin. Jotta tdmd olisi mahdollista, jalkaa
vaihdettaessa on valttamatonta muuttaa hihnojen kiertosuuntaa, kuten kuvassa 1 nakyy.

* Molempia hihnoja tule kiertaa kuvissa 1 ja 2 nakyvan suuntaisesti niin, ettd Medial-tunnisteella merkitty
lappa jaa saaren sisapuolelle pain ja hihnat voidaan kiinnittaa oikein ortoosin paalle pehmustettujen osien
jaadessa pohkeeseen pain.

FR/ *Réglage de 'immobilisateur NA500: (Voir les images)

* Mettez en place l'orthése en veillant a placer la coque MEDIALE vers I'intérieur de la jambe. Par ailleurs,
veillez a mettre en place les deux sangles en positionnant toujours la zone en mousse sur le mollet. Pour
ce faire, lorsque vous changez de jambe, il est nécessaire de modifier l'orientation des sangles comme il
est indiqué dans la figure 1.

® Enroulez les deux sangles dans la direction indiquée dans les images 1 et 2 de fagon a ce que la coque
médiale soit placée vers l'intérieur de la jambe et les sangles puissent se fermer adéquatement sur
l'orthese en positionnant les zones en mousse sur le mollet.
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IlT_

Indicazioni: Distorsioni della caviglia, instabilita dell’articolazione della caviglia e tendinite.
Precauzioni:

e Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare I'immobilizzatore. In caso
di dubbi, consultare sempre il proprio medico o il rivenditore prima del suo utilizzo.
Comunicare queste istruzioni a tutte le persone che hanno in cura il paziente.

¢ Rispettare sempre queste istruzioni di uso generale e le indicazioni specifiche prescritte
dal medico, come la collocazione dell'ortesi e la durata completa del trattamento. Il
trattamento deve essere monitorato a frequenze regolari dal medico. In caso di effetti
collaterali (ad esempio, problemi di allergie al materiale, gonfiore della pelle per 'uso
della stessa, arrossamenti causati da pressioni, problemi di circolazione, dermatite,
lesioni cutanee per deposito di sudorazione, ecc.), avvisare il proprio medico.

e Questo articolo deve essere prescritto da un medico specialista. Non deve essere
utilizzato per finalita diverse da quelle per cui & stato prescritto. Non permettere ai
bambini di giocare con questo dispositivo.

¢ Controllare periodicamente lo stato dell’'ortesi per mantenerne la corretta funzionalita.

¢ Sideve evitare I'uso di creme ad uso topico, lozioni o polveri che ammorbidiscono la pelle
e impediscono la traspirazione durante il trattamento, per evitare danni ai componenti
in plastica.

¢ Non indossare l'ortesi quando si fa il bagno o la doccia. Indossare una calza o un calzino
di cotone quando si usa l'ortesi. Utilizzare calzature adeguate, con calzata ampia,
contrafforti alti e linguetta, possibilmente con i lacci.

e Accompagnare l'uso dell’'ortesi a un programma di esercizi controllati dallo specialista.
Per un paziente singolo.

Istruzioni per 'adattamento:

Per tutti i modelli:

1. Staccare il cinturino inferiore e quello superiore.

2. Separare le valve e collocare tra loro il tallone. La valva MEDIALE deve combaciare con la
parte interna della caviglia. Regolare le valve seguendo il contorno della caviglia.

La larghezza dellimmobilizzatore puo essere regolata allargando il supporto del tallone,
sganciando le chiusure in velcro che lo mantengono fermo e che sono alloggiati sulle valve.
Per accedere alle chiusure in velcro, rimuovere i cuscinetti o le camere d’aria dalla parte
inferiore e riposizionarli dopo aver regolato la larghezza.

3. Per fissare lo stabilizzatore tenere le valve con una mano. Con laltra mano, avvolgere
il cinturino inferiore attorno all'immobilizzatore, ruotando in senso orario e fissarlo con la
striscia di velcro. Ripetere il procedimento con il cinturino superiore, ruotando in senso anti-
orario.

*Nota. Il modello NA500 si regola in modo diverso. Vedere il paragrafo specifico.

AIRFIX:

I modello Airfix & dotato di camere d’aria per regolare la pressione esercitata sulla caviglia.
Regolazione delle camere d’aria:

a. Per gonfiarle: La valvola di gonfiaggio si trova nella parte superiore della camera d’aria.
Staccare la valvola dalla camera d’aria, mettendola in posizione verticale. Inserire la parte piu
stretta del tubicino nella valvola finché non si ferma sulla linea orizzontale che si vede alla
base della stessa. Soffiare per introdurre la quantita necessaria di aria. Al termine, ripiegare
la valvola su se stessa, fissandola al corpo della camera d’aria con la striscia di velcro fornita
a tale scopo.

b. Per sgonfiarle: Staccare la valvola mettendola in posizione verticale. Inserire la parte piu
stretta del tubicino nella valvola e far fuoriuscire la quantita necessaria di aria. Al termine,
ripiegare la valvola su se stessa, fissandola al corpo della camera d’aria con la striscia di velcro
fornita a tale scopo.

NA500

Il modello NA500 e dotato di alcuni cuscinetti sotto forma di ferro di cavallo. Rimuovere
la pellicola protettiva e posizionare i cuscinetti all'interno del supporto con la parte curva
rivolta verso la pianta del piede. Il nucleo centrale puo essere rimosso per garantire il corretto
posizionamento ed evitare un’eccessiva pressione sui malleoli sensibili, mantenendo
la compressione e l'appoggio sull'articolazione. Questi cuscinetti offrono una maggior
regolazione quando si riduce I'inflammazione.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Lavare a mano con un panno umido. Non stendere e non esporre a fonti di calore dirette
come stufe, caloriferi, radiatori, esposizione diretta al sole, ecc. Durante I'uso o per la pulizia,
non usare alcol, pomate o solventi liquidi. Se l'ortesi non viene strizzata bene, i residui di
detergente possono irritare la pelle e deteriorare il prodotto.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al produttore
e all'autorita competente dello Stato membro in cui risiedono P'utente e/o il paziente.

I NO meeee—

Indikasjoner: Ankelforstuinger, ustabilitet i ankelleddet og tendinitt.
Forsiktighetsregler:

¢ Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker stgttebandasjen. Hvis du er i tvil om noe,
kontakt legen eller butikken hvor du har anskaffet den fgr du begynner a bruke
utstyret. Forklar disse instruksjonene til alle som pleier pasienten.
Overhold alltid instruksjonene for generell bruk og de spesifikke indikasjonene
som legen foreskriver, som for eksempel plasseringen av ortosen og varigheten
av behandlingen. Legen skal holde en regelmessig oppfglging av pasienten. Hvis
du opplever bivirkninger, allergiproblemer med materialet, hevelser i huden pa
grunn av bruk av ortesen, rgdhet pga. trykk, darlig blodsirkulasjon, dermatitt eller
hudskader som fglge av svette, osv., ta kontakt med ortopeden.

Dette hjelpemidlet ma foreskrives av en spesialist. Det ma aldri brukes til noe annet
enn det ortesen har blitt foreskrevet til. Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.
Kontroller tilstanden av ortosen regelmessig for & sikre korrekt funksjonalitet.
e Unngd bruk av hudkremer, salver eller pulver som mykner opp huden og hindrer

svette under behandlingen, for a unnga skade pa plastkomponentene.

¢ lkke bruk ortesen ved bading, dusjing o.l. Bruk en bomullstrgmpe eller sokk under
bruk av ortosen. Bruk egnet fottgy med bred passform, hgy rist og kanter, og gjerne
ogsa med lisser.
Gjennomfgr en treningsplan under oppsyn av spesialisten mens du bruker ortosen.
Tiltenkt for én enkelt pasient.
Anvisninger for tilpasning:

For alle modeller:

1. Ta av den nedre og gvre stroppen.

2. Separer de stive delene og plasser haelen mellom dem. Den midtre delen som kalles
MEDIAL skal veere pa innsiden av ankelen. Juster delene etter ankelens kontur.
Bredden pa stgttebandasjen kan justeres ved & frigjgre borrelasene som holder den pa
plass rundt de stive delene, noe som gir stgrre stgtte til haelen. For & fa tilgang til disse
borrelasene, fiern putene eller luftkamrene fra bunnen nar det er ngdvendig, og sett
dem pa plass igjen nar bredden er justert.
3. For a feste stgtten, hold de stive delene med én hand. Sno den nedre stroppen
rundt stgtten med den andre handen, i retning med klokken. Fest den med borrelasen.
Gjenta prosedyren med gvre stropp, mot klokka.

*Merk. NA500-modellen har en annerledes justering. Se den tilsvarende seksjonen.
AIRFIX:
Airfix-modellen har luftkamre for & regulere trykket pa ankelen.

Regulering av luftkamrene:
a. For & blase opp: Oppblasingstykket er plassert gverst pa kammeret. Trekk ventilen
ut fra luftkammeret, og sett det i oppreist stilling. Sett inn den smaleste delen av rgret
inn i ventilen til den stopper ved den horisontale linjen som kan ses pa selve ventilens
underside. Blas for & introdusere mengden med luft som trengs. Nar du er ferdig,
bretter du ventilen over seg selv og fester den til kammerhuset ved hjelp av borrelasen
som er tiltenkt dette formalet.

b. For a tgmme luft: Trekk ut ventilen ved a plassere den i oppreist stilling. Sett den
smaleste delen av rgret inn i ventilen og la luften sive ut. Nar du har tgmt ut nok luft,
bretter du ventilen over seg selv og fester den til kammerhuset ved hjelp av borrelasen
som er tiltenkt dette formalet.

NA500

NA500-modellen har hesteskoformede puter. Fjern beskyttelsespapiret og plasser
putene inne i stgttebandasjen med den buede delen vendt mot fotsalen. Den sentrale
delen kan lgsnes pa for a sikre korrekt posisjonering og unnga overdrevent press pa
fglsomme omrader, samtidig som kompresjon og stgtte pa leddene opprettholdes.
Disse putene kan gi bedre tilpasning nar betennelsen har redusert seg.
Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:
Vask plagget for hand med en fuktig klut. Ikke heng det, og ikke utsett det for direkte
varmekilder som ovner, varmeovner, radiatorer, direkte sollys eller lignende. Ikke bruk
alkohol, salver eller flytende Igsemidler under rengjgring. Hvis ortosen ikke er tgrr nok,
kan restene av vaskemiddelet irritere huden og ¢delegge produktet.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til
produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
pasienten er etablert.

I PT m—

Indicagbes: Entorses do tornozelo, instabilidades da articulagdo do tornozelo e tendinite.
Precaugdes:

* Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar o imobilizador. Se tiver alguma
duvida, consulte sempre o seu médico ou estabelecimento onde tiver adquirido a
ortétese antes de iniciar a utilizagdo. Comunique estas instrugdes a todas as pessoas
com o doente ao seu cuidado.

* Respeite sempre estas instrug¢des de utilizagdo geral e as indicagBes particulares
prescritas pelo médico, bem como o posicionamento da ortétese e a duragdo completa
do tratamento. O médico deve reavaliar frequentemente o tratamento. Se notar algum
efeito secunddrio (como problemas de alergias ao material, inchago na pele pela
utilizagdo, vermelhiddo por pressoes, retorno circulatério deficiente, dermatite, leses
cutaneas por depdsito de sudagdo, etc.), deve comunica-lo ao seu médico.

Este artigo deve ser prescrito por um médico especialista. Ndo deve ser utilizado para
qualquer finalidade diferente daquela para a qual tiver sido prescrito. Ndo deixe as
criangas brincar com este dispositivo.

¢ Inspecione periodicamente o estado da ortétese para manter uma funcionalidade
adequada.

e Deve evitar os cremes de aplicagdo tdpica, logdes ou pds que amolegam a pele e
impecam a transpiragdo durante o tratamento, para evitar danos nos componentes
plasticos.

e N&o use a ortétese durante o banho ou o duche. Use meias ou colds de algoddo durante
a utilizagdo da ortdtese. Utilize um calgado apropriado, de forma larga, contrafortes
elevados e de pala, se possivel com corddes.

e Acompanhe a utilizagdo da ortétese com um programa de exercicios controlados pelo
especialista. Para um Unico doente.

InstrucGes de adaptacgdo:

Para todos os modelos:

1. Desapertar a correia inferior e superior.

2. Separar as valvas e colocar o calcanhar entre as mesmas. A valva identificada como
MEDIAL deve ficar no lado interior do tornozelo. Ajustar as valvas, seguindo o contorno
do tornozelo.

A largura do imobilizador pode ser ajustada com mais amplitude no suporte do calcanhar,
soltando os velcros posicionadores alojados nas valvas. Para aceder a estes velcros, retirar
se aplicavel as almofadas ou as camaras de ar da parte inferior e voltar a coloca-las depois
de regular a largura.

3. Para fixar o estabilizador, segurar nas valvas com uma mao. Com a outra mdo, enrolar a
correia inferior em redor do imobilizador, girando para a direita. Fixar com a tira de velcro.
Repetir o procedimento, agora com a correia superior, girando para a esquerda.

*Nota. O modelo NA500 tem uma regulagdo diferente. Ver sec¢do especifica.

AIRFIX:

O modelo Airfix dispde de camaras de ar para regular a pressao exercida sobre o tornozelo.
Regulacdo das camaras de ar:

a. Para encher: A valvula de insuflagdo estd situada na parte superior da cdmara. Separe a
vélvula da camara de ar, colocando-a na posicdo vertical. Introduza a parte mais estreita do
tubo na valvula até atingir a linha horizontal que pode observar na base da prépria valvula.
Sopre para introduzir ar na quantidade necessaria. Ao terminar, volte a dobrar a valvula
sobre si mesma, fixando-a ao corpo da cdmara com a tira de velcro disponivel.

b. Para esvaziar: Separe a valvula, colocando-a na posigdo vertical. Introduza a parte mais
estreita do tubo na vélvula e deixe sair o ar na quantidade necessaria. Ao terminar, volte
a dobrar a vélvula sobre si mesma, fixando-a ao corpo da camara com a tira de velcro
disponivel.

NA500

O modelo NA500 dispde de umas almofadas em forma de ferradura. Retire o papel
protetor e posicione as almofadas no interior do suporte com a parte curva orientada para
a planta do pé. O nucleo central pode ser desprendido para assegurar um posicionamento
correto e evitar um excesso de pressdo sobre os maléolos sensiveis, mantendo, contudo,
a compressdo e o apoio sobre a articulagdo. Estas almofadas podem proporcionar uma
melhor adaptagdo ao reduzir a inflamagéo.

Manutencdo do produto - Instrugdes de lavagem:

Lavar o artigo a mdo com um pano himido. Ndo estender, passar a ferro nem expor a
fontes de calor diretas como salamandras, aquecedores, radiadores, luz solar direta, etc.
Durante a utilizagdo ou limpeza: ndo utilizar dlcoois, pomadas ou liquidos solventes. Se
a ortétese ndo estiver bem escorrida, os residuos de detergente podem irritar a pele e
deteriorar o produto.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o
utilizador e/ou o paciente.

I RU mee—

MokasaHuA: PacTaXKeHWe NI0ABIXKKM, HECTaBUIbHOCTb FOJIEHOCTOMHOIO CYCTaBa U TEHAMHUT.
Mepbl NpefoCTOPOXKHOCTH:

* BHMMaTENbHO NPOYUTANTE STU MHCTPYKLUK NEPEA, UCTIONIb30BAHMEM UMMOBUAN3MPYIOLLEETO
opTe3a. B ciyyae COMHeHMI, Npexae Yem MCroib3oBaTb OpTe3 obpaTuTech K Bpauy
VAU B MarasuH, rae Bbl npuobpeny uspenve. CoobLLmMTe 3TN UHCTPYKLMU BCEM /IHOAAM,
06C/TyKMBAIOLLMM NALMEHTOB.

* Bcerga cnegyite 3TUM  MHCTPYKUMAM ObLLEro nonb3oBaHUA U NpUAEpHKUBaiTech
KOHKPETHbIX YKa3aHWI1, NPeANCaHHbIX JIeYaLLM BPAYOM, TaKMX KaK NpoLece HajeBaHWs
opTesa U NPOAO/IMKUTENBHOCTb €ro UCMO/b30BaHWA. Bpayu fonKeH perynsapHo npoBoauTb
NPOBEPKy NpoLiecca nedyeHns. B cayyae BO3HMKHOBEHUA NMOBOYHbLIX IGPEKTOB, anneprum
Ha MaTepuanbl, U3 KOTOPbIX M3rOTOBNEH OpTe3, OTeKa WM MOKPACHEHWA KOXM WM3-3a
OKa3bIBAEMOrO [iaBNeHUA, HAaPYLLUEHWI LIUPKYNALMM, LepPMaTUT], NOBPEKAEHUI KOXKM U3-3a
W3/IMLLIHEN NOTAMBOCTU U T.A4., CiedyeT 06paTUTLCA K BalLemy Bpady.

* lcnonb3oBaHue AaHHOMO U3a4enua A0MKHO BbiTb NpeanucaHo Bpadyom. JaHHbIl opTe3 He
[O/KEH UCMO/b30BATLCA C APYTOW Lie/iblo. He No3BosiAiTe AETAM UrpaTh C STUM U3LEINEM.

o [1ns nopaepaHnsa GYHKLMOHANBHOCTU OpTe3a HEOBXOAYMO NEPUOANYECKU NPOBEPSATL 0
cocTosHue.

e Cneayet usberaTb WCNONb30BaHUA KPEMOB MOBEPXHOCTHOTO AEWCTBWA, /IOCbOHOB WM
NPUCBINOK, KOTOpble PAa3MAMYAOT KOXKY W MPEenAaTCTBYIOT [OCTyMNy BO3fyxa BO Bpems
NpPUMeHeHUs opTesa, YToObl NPeaynpPeauTb U3HOC Ero NNACTUKOBbIX AeTaNeN.

* CHMMalTe opTes Ha BpemaA NPUHATUA BaHHbI UaK ayla. OpTes cneayeT HageBaTb Ha HOCOK
unn ronbd. Mcnonb3yiite COOTBETCTBYHOWYIO 00yBb C LUMPOKOWN KOMOAKOW, BbICOKMMM
KOHTpdOpCaMn M A3bIMKOM, 3aKPbIBAIOLLMM MOABEM, CO LUHYPKAaMU WM 3aCTEKKOM-
JIMNYYKOMN.

¢ MoMMMO HOLLEHWA OpTe3a CeflyeT BbIMOMHATb KOMM/EKC YNPaXKHEHWI nog, HabatoaeHem
cneupanucra. OpTes npefHasHayeH KOHKPETHOMY MaLMEHTY.

WUHCTpYKUMKM No agantaumm:

[na Bcex mogeneit:

1. OcBOGOAUTE HUMKHUI U BEPXHUI peMeHb.

2. Pa3BeayTe GOKOBbIE NNACTUHbI M BCTABLTE MEXAY HUMM NATKY. MaacTuHa ¢ Hagnucobto MEDIAL
pacrnonaraetca C BHYTPEHHEN CTOPOHbI ONEHOCTOMHOrO CycTaBa. Pacronoute NAacTuHbl,
cnesya popme cycTasa.

[NA [OCTUMKEHMA HYMKHOM LWIMPKMHBI MOXHO pacluMpuTb 06nacTb NATKW. [ns 3Toro cnepyert
PACCTErHYTb 3aCTEXKMU-IMMYYKM Ha OOKOBLIX NAAcTMHaxX. [A A0CTyna K STMM 3acTeXKKam,
BHayane cneayeT CHATb MOAYLEYKM WM BO3AYLUHblEe Kamepbl C HUMKHEW 4acTu, W BHOBb
YCTaHOBUTb MX NOC/E pacLUMpeHus NATOYHOM obnacTu.

3. [InA dvKcaumm opTesa ceayeT NpUAEPKaTb NNACTUHbI OLHOM PYKOI. BTopoli pyKoi 06epHyTb
HWXHWUIA pemMeHb BOKpYr opTes3a B HampaB/eHUM MO YaCOoBOW CTpesiKe. 3aKpenuTe pemeHb ¢
MOMOLLIbIO 3aCTEXKKM-NUMYYKU. [TOBTOpUTE OnepaLmio ¢ BEpXHUM pemHem, obopauvsas ero B
Hanpas/ieHUN NPOTUB YAaCOBOW CTPENKMU.

*Mpumeuanue. Moaenb NA500 nmeet apyroii cnocob HaaeBaHUA. CM. OTAE/bHbIN NYHKT.
AIRFIX:

Mogenb Airfix umeeT Bo3ayLUHble KaMepbl, KOTOPblE PeryMpyioT AaBneHue, OKasbiBaemMoe Ha
TONIEHOCTOMHbIM CYCTaB.

PerynupoBka Bo3ayLLHbIX Kamep.

a. [na HakaumBaHuA Bo3ayxa: KnanaH Ana HaKauMBaHWUA PACronaraeTca B BEpXHeW 4actu
Kamepbl. OTKpOiiTe BO3AYLLHbIN KAanaH, PacriofioX1B ero B BEPTUKaNIbHOM NONOKEHWN. BBeanTe
6onee y3Kyto YacTb TPYOKM B KnanaH [0 ynopa, Kacaacb AHa KnanaHa. Bayite Heobxoaumoe
KONMYeCTBO BO3fyxa. Mocne 3TOro 3aKpoiiTe KamnaH U NPUKPENUTE ero K KaMepe C MOMOLLbHO
3aCTEKKM-TIUMYYKN.

b. Ana yaaneHua Bosayxa: OTKpOMTE BO3AYLUHbINA KaanaH, PacrnosioxkMB ero B BEPTUKabHOM
nonoxeHuu. Beeaute Gonee y3Kyto YacTb TPYOKM B KNanaH 1 AaiiTe BbIATU HYKHOMY KOIMYECTBY
BO34yXa. locne 3TOro 3aKpoiiTe KnanaH, NPUKPENUB ero K Kamepe C MOMOLLBIO 3aCTEKKM-
JIMNYYKN.

NA500

Mogenb NA500 umeeT nogyleykn B ¢opme nogKosbl. CHUMWTE 3alwuTHYIO Bymary u
pacnonoxuTe NoAyLWeYKN BHYTPU OMOPbI, MPU 3TOM M3rMb JONKeH BbiTb HaNpPaBaeH K cTone.
LleHTpasibHyt0 YacTb MOXKHO OTCOEANHUTL, 4TOBbI 06ecneUnTb NPaBMILHOE NO3ULMOHUPOBaHNE
1 n3beaTb Ype3MEPHOTO AABNEHUA HA YYBCTBUTE/IbHbIE KOCTU NIOABIKKM, COXPAHAA Npu 3TOM
CKaTUe M NOAAEPIKKY CyCTaBa. 3TU MOAYLLEYKM MOTyT obecneynTb Nyyllyto aganTauuio nocne
YMEHbLLEHWUW BOCNANeHUA.

Yxop, 3a uspennem - MUHCTPYKLUUM N0 MbITbIO:

MbITb U3eNMe BPYUHYIO, UCTIONb3YSA BAAXKHYHO TKaHb. He BELLIaTe, He YTIOXKbLTE 1 HE UCToNb3YiTe
ONA CYLIKM OpTe3a MCTOYHMKM Tena, Takue KaKk neyku, oborpesateny, 6atapeu, npsmble
CONHEYHbIe Jy4M 1 T.M. BOo Bpema YMCTKMU opTe3a He NpUMeHAITe CNUPTOBbIE CPEACTBA, KPeMmbl
unu pactsoputenu. CneayeT TWATeNbHO 0BMbITb OPTE3, TaK KaK OCTAaTKU MOMOLLETO CPeacTBa
MOTYT pa3fpaaTb KOXKY U NPUBECTU K U3HOCY U3LeNNA.

MpumeuaHue: O NO60M Cepbe3HOM UHUMAEHTE, CBA3AHHOM C NPOAYKTOM, Heobxoaumo
coo6WUTL NPOU3BOAUTENID U KOMMNETEHTHOMY OpraHy roCyAapcTBa-usieHa, B KOTOPOM
3aperncTpMpoBaHbl NoMb30BaTeNb U / UMM NALMEHT.

ISE_

Anvisningar: Stukningar i ankel, instabilitet i ankelleden och tendinit.
Forsiktighetsatgarder:

e Las dessa instruktioner noggrant fore anvandning av ankelstédet. Om du har nagra
fragor, konsultera med din ldkare eller med butiken dér du képte den innan den
anvands. Ge dessa anvisningar till alla personer som behandlar patienten.

e Folj alltid dessa allmanna anvisningar och speciella indikationer som foreskrivits
av din ldkare, som t.ex. placering av ortosen och hur lange behandlingen ska paga.
Behandlingen bor foljas upp regelbundet av din lakare. Om du noterar sidoeffekter,
(dessa kan vara allergiska reaktioner mot materialet, hudsvullnader, rodnad pga.
tryck, cirkulationsproblem, eksem, ytliga hudskador pga. svettning, etc.) sa ska du
kontakta din ldkare.

¢ Denna produkt ska ordineras av en specialistldkare. Den ska aldrig anvandas for
nagot annat dndamal an vad som foreskrivs. Lat inte barn leka med apparaten.

e Undersok ortosens skick regelbundet for att bibehalla dess funktion.

¢ Under behandlingen bér man undvika att anvdanda lakemedel for utvartes bruk,
krdmer eller pulver som mjukar upp huden eller hindrar att den svettas under
behandlingen, for att undvika att plastkomponenterna skadas.

e Anvand inte ortosen under dusch eller bad. Bar strumpbyxor eller en
bomullsstrumpa under nar ortosen anvands. Anvéand lamplig fotbekladnad, med
bred fot, hdga sidor, med plés och snérning.

¢ Anvand ortesen tillsammans med ett specialistutformat traningsprogram. Endast
for en patient.

Monteringsanvisningar:

Alla modeller:

1. Lossa den undre och den 6vre remmen.

2. Separera delarna och placera hilen mellan de tva. Delen markt MEDIAL ska sitta pa
insidan av ankeln. Justera delarna efter ankelns konturer.

Stodets bredd kan justeras fér mer utrymme runt hdlen genom att lossa
pa kardborrebanden som haller den pa plats pa banden. Fér att komma at
kardborrebanden tar man bort dynorna eller luftkuddarna fran den nedre delen och
satter tillbaka dem efter att ha justerat bredden.

3. Hall fast banden med en hand for att fasta stodet. Med den andra handen lindar
du det undre bandet runt stédet i medurs riktning. Fast det med kardborrebandet.
Repetera processen med det 6vre bandet, i moturs riktning.

*Notering. Modell NA500 justeras pa ett annorlunda satt. Se specifik bilaga.

AIRFIX:

Airfix-modellen har luftkuddar for att justera trycket pa ankeln.

Justering av luftkuddarna:

a. For att fylla: Pafyliningsventilen sitter pa ovansidan. Lyft upp luftkuddens ventil till
vertikal position. For in tubens smalaste del i ventilen tills den nar den horisontella
linjen som kan ses pa ventilens bas. Blas i den for att fylla pa 6nskad mangd luft.
Nér du ar fardig, viker du in ventilen igen och faster den med kardborrebandet mot
kudden.

b. For att tomma: Lyft upp ventilen till vertikal position. For in tubens smalaste del
i ventilen och lat nédvandig luft pysa ut. Vik in ventilen igen och faster den med
kardborrebandet mot kudden nar du ar klar.

NA500

Modell NA500 har ett par hastskoformade kuddar. Ta bort skyddspappret och placera
kuddarna inuti stodet med den krokta delen mot fotsulan. Mittdelen kan tas bort for
att garantera korrekt placering och for att undvika ett for stort tryck pa de kénsliga
fotknolarna, utan att forlora trycket och stédet for leden. Dessa kuddar kan anpassas
battre nar inflammationen minskar.

Underhall av produkt - tvattanvisningar:

Rengor plagget med en fuktig trasa. Far ej hangtorkas eller utsattas for direkta
varmekallor sdsom kaminer, varmare, element, eller direkt solljus, etc. Anvand inte
alkohol, krdmer eller 16sningsmedel for reng6ring. Om ortesen inte skoljts ur ordentligt
sa kan rester fran tvattmedel irritera huden och férstéra produkten.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras ftill
tillverkaren och till den behdriga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren
och/eller patienten befinner sig.

HR/ *Pode3avanje imobilizatora NA500: (pogledajte slike)

® Postavite ortozu tako da udlaga MEDIAL uvijek gleda prema nozi. Obje trake se moraju postaviti tako da
podstavljeni dio bude na listu noge. Da bi se to omogucilo, prilikom prelaska na drugu nogu potrebno je
zamijeniti orijentaciju traka kako je prikazano na slici 1.

® Obje trake se moraju omotati u smjeru prikazanom na slici 1 i 2 tako da srednja udlaga ostane usmjerena
prema nozi i da se trake mogu pravilno zakopcati na ortozi tako da jastuci¢i gledaju prema listu noge.

HU/ *Az NA500 rogzit6 felhelyezése: (Lasd az dbrakat)

® Az ortézist ugy kell felhelyezni, hogy a MEDIAL nev(i tok mindig a lab belsé része felé nézzen. A pantokat
ugy kell elhelyezni, hogy a parnazott rész mindig a labszarra keruljon. Ehhez a masik labon maédositani kell
a pantok helyzetét, az 1. abran lathaté maddon.

® A pantokat az 1. és 2. dbran lathatd irdnyban, oly médon kell feltekerni, hogy a kozéps6 tok tovabbra is
a lab belsd része felé nézzen, a pantokat megfelelGen az ortézisre lehessen rogziteni, a parnazott részek
pedig a labszar felé nézzenek.

1T/ *Regolazione dell’immobilizzatore NA500: (Vedere le immagini)

® Posizionare l'ortesi con la valva MEDIALE rivolta sempre verso I'interno della gamba. Entrambi i cinturini
devono essere posizionati con I'area imbottita rivolta sempre verso il polpaccio. Perché cio avvenga,
quando si cambia gamba € necessario cambiare l'orientamento dei cinturini come mostrato nella figura 1.

® Entrambi i cinturini devono essere ruotati nella direzione mostrata nelle immagini 1 e 2, in modo che la
valva mediale sia orientata verso I'interno della gamba e che i cinturini possano essere chiusi correttamente
sopra l'ortesi con le imbottiture rivolte verso il polpaccio.

NL/ *NA500 immobilisatiesysteem aanpassen: (Zie afbeeldingen)

® Plaats de orthese op de been met de MEDIAL klep naar binnen. Beide riempjes dienen zo worden
geplaatst dat de zachte kant altijd op de kuit zit. Wijzig de richting van de riempjes wanneer u van been
verandert zoals aangegeven op afbeelding 1.

* Beide riempjes dienen in de richting aangegeven op afbeelding 1 en 2 te worden gewisseld zodat de
MEDIAL klep altijd aan de binnenkant van de been blijft en de riempjes goed om de orthese dicht gaan
met de zachte kant naar de kuiten.

NO/ *Justering av NA500-stgttebandasjen: (se bilder)

® Plasser alltid ortosen med den MIDTRE ventilen mot innsiden av benet. Begge stropper skal alltid festes
med det polstrede omradet bak pa leggen. For a gjgre dette mulig, ma stropperetningene endres hvis du
bytter til det andre benet, som vist i figur 1

* Begge stroppene skal roteres i retningen som vises pa bilde 1 og 2, slik at den midtre ventilen fortsatt
ligger mot innsiden av benet og stroppene kan lukkes ordentlig over ortosen, og polstringen ligger mot
baksiden av leggen.

PL/ *Dopasowanie stabilizatora NA500: (patrz: rysunki)

® Umieszczamy orteze z tuska, na ktorej figuruje napis MEDIAL, usytuowang po przysrodkowej czesci nogi.
Obie tasmy dociggowe nalezy zatozy¢ w taki sposob, aby ich wykorczony wysciotka odcinek znajdowat sie
zawsze po stronie tydki. W tym celu konieczne jest, w przypadku zaktadania stabilizatora na przeciwnej
nodze, odwrdcenie kierunku przebiegu tasm dociggowych, tak jak to zostato ukazane na rysunku 1.

® Zmiany kierunku prowadzenia obu tasm dokonujemy w sposéb przedstawiony na rysunkach 1i 2. Dzieki
temu tuska z widniejgcym na niej napisem MEDIAL znajdzie sie po przysrodkowej stronie nogi, co z kolei
umozliwia prawidtowe zapiecie tasm dociggowych na ortezie i usytuowanie ich wykonczonych wysciétka
odcinkéw po stronie tydki.

PT/ *Regulagio do imobilizador NA500: (Ver imagens)

® Coloque a ortétese com a valva MEDIAL sempre virada para o interior da perna. Ambas as correias devem
ser colocadas com a zona acolchoada a ficar sempre na barriga da perna. Para que isto seja possivel, ao
mudar de perna precisa de modificar a orientagdo das correias como mostra a Figura 1.

* Deve rodar ambas as correias no sentido indicado naimagem 1 e 2, de modo que a valva medial continue
a ficar para o interior da perna e que seja possivel apertar corretamente as correias sobre a ortdtese,
deixando os acolchoados virados para a barriga da perna.

RO/ *Ajustarea imobilizatorului NA500: (Vezi imaginile)

® Pozitionati intotdeauna orteza cu placa MEDIAL cu fata spre interiorul piciorului. Ambele benzi trebuie
asezate cu zona captusitd pe gamba. Pentru aceasta, cand schimbati piciorul trebuie sa schimbati
orientarea benzilor, asa cum se aratd in Figura 1.

* Ambele benzi trebuie infasurate in sensul indicat in imaginile 1 si 2, astfel incat placa medialad sa ramana
spre interiorul piciorului, iar benzile sd poata fi inchise corespunzator peste ortezd, captuseala fiind situata
pe gamba.

RU/ *Perynuposka ummo6unmnsaumoHHoro opresa NA500: (Cm. nsobpaskeHus)

© PacrnonoxuTe optes Ha Hore Takum o6pasom, YTobbl NaacTMHa ¢ Hagnucbto MEDIAL Haxoawnach Ha
BHYTPEHHell CTOpoHe NoAbIKKM. OBa peMHA [O/MKHBI MPOXOAWTL Yepe3 06/1acTb C MoayLikamu, He
Kacascb Horv. Mpu CMeHe HOMU CieayeT TakxKe U3MEHUTb HanpaBNeHNA PeMHE, Kak MokasaHo Ha Puc. 1.

® 06a pemHs AOMKHbI 6bITb NOBEPHYTHI B HAMPaB/IeHUM, MOKa3aHHOM Ha M306paskeHnAX 1 1 2, utobbl
nnactvHa ¢ Hagnueoto MEDIAL npogonikana 3akpbiBaTb BHYTPEHHIOIO YacCTb IOABIKKN. PemHn cneayet
06€epHyTb BOKPYT 1 3aCTerHyTb JOMKHbIM 06Pa3om, YTO6bI NOAYLLEYKIU NPUAEram K Hore.

SK/ *Nastavenie imobilizéra NA500. (Pozri obrazky)

® Pri umiestriovani ortézy s MEDIALNOU oporou neustale sledujte vnitornu ¢ast nohy. Oba popruhy musia
byt umiestnené tak, aby sa polstrovand ¢ast dotykala lytka. Aby to bolo mozné, zmena nohy vyzaduje
zmenu orientdcie popruhov, ako je zndzornené na obrazku 1. )

* Oba popruhy musia byt pooto¢ené v smere ako je znazornené na obrazku 1 a 2 tak, aby MEDIALNA opora
neprestajne smerovala k vnUtornej ¢asti nohy, popruhy bolo mozné na ortéze dobre uzavriet a polstrovana
Cast smerovala k Iytku.

SE/ *Justering av stéd NA500: (Se bilder)

® Placera ortosen med delen markt MEDIAL mot benets insida. Bada banden ska fastas med det vadderade
omradet dver vaden. For att kunna gora detta nar man byter ben sa maste man dndra bandens riktning
enligt figur 1.

® Man ska rotera bada banden i den riktning som visas i bild 1 och 2 s& att MEDIAL-bandet alltid befinner
sig pa insidan av benet och sa att banden kan sténgas korrekt 6ver ortosen, med vadderingen éver vaden.
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