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Indicaciones:
Tratamiento subluxacion o luxacion congénita de cadera, displasia de cadera.

Precauciones:

¢ Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte siempre a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido
antes de comenzar a utilizarlo. Respete siempre estas instrucciones de uso
generales y las indicaciones particulares que le haya prescrito su facultativo. Esta
ortesis no debe utilizarse para ningutin otro uso distinto al que se le haya prescrito.
No permita que los nifos jueguen con este dispositivo.

e La primera adaptacion del producto sera efectuada por su facultativo o por el
personal especializado. El facultativo es la persona capacitada para decidir la
duracién del tratamiento y la utilizacidn diaria.

e Para ejercer un efecto terapéutico habra que cambiar de talla segln crezca el
bebe.

¢ Al tratarse de un paciente infantil, la idoneidad de estado de la ortesis ha de ser
supervisada periédicamente por un adulto responsable.

¢ No ejercer presion sobre las zonas metalicas.

e El seguimiento del tratamiento debe ser revisado con frecuencia por su
facultativo. Debe pasar revisiones por parte de su ortopédico. Si nota algun efecto
secundario, pongalo en conocimiento de su médico.

1. Cuidados de la piel:

e En las zonas de apoyo con presion la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible.

¢ Es muy importante revisar el buen estado de la piel de su bebé por lo menos una
vez al dia. Las zonas que se deben observar con mayor cautela son todas aquellas
en las que se ejerza algun tipo de presion.

¢ No apretar la ortesis demasiado. Quitarla inmediatamente si aparece cambio de
color en la piel u otro sintoma de problema de circulacién sanguinea o irritacion
de la piel e informar a su facultativo.

¢ Las cremas y medicamentos de uso topico pueden deteriorar prematuramente
las espumas, su utilizacién, en cualquier caso, debera ser supervisado por su
facultativo.

¢ Por motivos de higiene, comodidad y para proteger la piel se aconseja el uso de
una camiseta y calcetines largos de algoddn sin costuras debajo del dispositivo.

2. Consejos durante el bafio:

¢ No llevar puesta la ortesis durante el bafio.

e Lavar al bebé lo mas rapidamente posible para que esté el minimo tiempo sin la
ortesis.

¢ Se aconseja dar un ligero masaje en las zonas de presidn y contacto con la ortesis
para relajar y tonificar los musculos del bebé.

Instrucciones de adaptacion:

Colocar al nifio en la ortesis de plastico y cerrar los velcro/hebillas. Posicionar la
separacion de las barras para obtener la abduccién deseada. Comprobar que esta
correctamente ajustada la ortesis.

Mantenimiento de la ortesis - instrucciones de lavado:

Se aconseja cuidar la limpieza de los velcro y prevenirlos de hilos, pelusa, etc. para
conservar las caracteristicas de adhesion de los mismos. Cerrar todos los velcro
antes de lavar la prenda. Comprobar periédicamente que el cinturdn esta en buenas
condiciones (Sin grasa, cortes, desgarraduras, etc). Lavar con una gamuza hiumeda.
No usar lejias. No planchar. No lavado en seco. No secar en secadora. Secar en una
superficie horizontal. No tender.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén
establecidos el usuario y/o paciente.
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Indikationer:
Behandling af kongenital hodteledsluksation, subluksation eller hofteledsdysplasi.

For5|gt|ghedsregler
Lees ngje disse instruktioner inden ortosen anvendes. Ved mindste tvivl kontakt
altid din leege eller klinikken/bandagisten eller der hvor du har faet udleveret
ortosen. Respekter altid de generelle indstuktioner og de specielle indikationer
der er specificeret af din laege. Denne ortose skal ikke anvendes til andet formal
end det ordinerede. Lad ikke bgrn lege med ortosen.

¢ Den fgrste afprgvning/tilpasning skal alltid foretages af din lzege eller bandagist.
Laegen er den der er ansvarlig for at ordinere behandlingens lengde og vilkarene
for den daglige anvendelse.

¢ For at opna det bedste behandlingsresultat skal stgrrelsen pa ortosen skiftes ud i
takt med at barnet vokser.

e Eftersom patienten er et barn skal ortosens stand jeevnligt kontrolleres af en
voksen.

¢ Udsat ikke metaldelene for belastning.

¢ Behandlingen skal regelmaessigt opfelges af en laege og ortosen skal kontinuerligt
efterses af en bandagist. Kontakt laegen hvis der opstar eventuelle bivirkninger.

1 Hudpleje:
Huden ma ikke vaere skadet eller irriteret pa trykpunkterne.

¢ Det er meget vigtigt at kontrollere barnets hud mindst en gang om dagen. Specielt
sarligt ngje omkring omrader hvor huden udsaettes for tryk.

e Stram ikke ortosen alt for hardt. Tag straks ortosen af hvis du observerer
forandringer i hudfarven eller andre problemer der relaterer til blodcirkulation
eller hudirritation og kontakt laegen.

¢ Undga anvendelse af cremer under behandlingen da disse kan pavirke produktets
holdbarhed.

¢ Af hygiejniske arsager, for bekvemmeligheden og for at beskytte huden anbefales
det at anvende bomuldstgj eller lange bomuldsstrgmper (strgmpebukser) uden
sgmme under ortosen.

2. Anbefaling i forbindelse med bad:
¢ Anvend ikke ortosen uder bad.

e Bad ikke barnet lzengere end ngdvendigt for at minimere tiden hvor barnet er
uden ortose.

¢ Det anbefales forsigtigt sat massere hudomrader der kommer i kontakt med
ortosen sa barnets muskler slapper af og blgdes op.

Tilpasningsinstruktion:
Placer barnet i ortosen og luk velcrobandene. | ndstil bensteengernes laengde sa den
gnskede abduktion opnas. Kontroller at ortosen er korrekt indstillet.

Vedligeholdelse af ortosen — vaskeinstruktion:

Hold velcrobandene frie fra snavs, trade, fnug etc. sa deres hafteevne bevares. Luk
alle velcroband pa ortosen inden den afvaskes. Kontroller regelmaessigt kvaliteten af
mavebandet sa det er fri for snavs og skader. Aftgr ortosen med en fugtig klud. Ma
ikke bleges, stryges eller renses. O rtosen skal tgrre liggende, ma ikke haenges op.

Bemaerk: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret,
skal indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat,
hvor brugeren og/eller patienten er etableret.

Evéeigeig:
Oepareia LeTATONIONG fj oLYyeVOUG e€dpBpwaong tou Loxiou, Suorhaciag Tou Loyiou.

Mpoduldgelg:

* AwPdote mpooekTkd aUTES TG odnyieg mpw T xprion Tou kndepova. EQv Exete
orrototénnots spwtnon, va ouuBou)\euects névta to vuxtpo 00 ] TO KOTAOTN A OO
T0 OT0{0 TOV OYOPACATE TPLV apXioETE va Tov Xpnotporoteite. No akolouBeite mavto
TUOTA QUTEG TLG YEVIKEG 08NYIEG XProNg KAt TIG ELBIKEG 08NYieg TTou oag EXeL UTTOSELEEL
0 Bepdmwv LTPdg oac. AUTOG 0 KNSEUOVAC SeV TIPETIEL VOL XPNOLLOTIOLELTAL YLOL KOOl
GAAN Xpron €KTOG atd TN CUVLOTWHEVN. Mnv emutpénete ota maudid va nailouv pe
QUTO TOV EEOTMLOHO.

¢ H mpwtn mpocapuoyr Tou Poildvtog Ba yivel amd Tov e8Ik oag 1 ard 8IKEVEVO
TPOoWTTIKO. O Bepdrwy LTPOg eival To aPUOSLO ATOWO yLa va artodaGioEL TN XPOVIKN
Tepiodo tng Bepareiag kat tnv npepr oL SLAPKELA TNG. Mo va TIETUXETE TO BEPOTEUTIKO
anotéAeopa Ba XpelaoTel va aANGEETE TO PEYEDOC KABWGE TO HWPO HEYAAWVEL.

e Otav mpokewrat ylo évav acBevr moudl, n katoMnAdtnta NG KATAoTaong Tou
Kndepova Ba TpEmeL va eEAéyxeTal TLEPLOSIKA ard évav UTEEVBUVO eVANKAL.

e Mnv aokeite miieon mAvw oTig LETAANKES TIEPLOXEG. H Topeia tng Beparneiog npenmel
vaL TtopakoAouBeital cuxva arod tov Bepdrwy LaTPog oag. MPEMEL va TTEPVATE yla
e\éyxoug amd tov opBomediko oag. EQv mapatnprioeTe OMoLECSATIOTE TIOPEVEPYELEG
EVNUEPWOTE TOV YLATPO OA,.

1. ®povrida tou Sépparog:

e 3Ta onpeia otipng pe Tiieon To S€pUa SEV TPEMEL va €lvVaL TPAUUATIONEVO 1
unepevaiodnto.

e Eival oAU onpavtikd va eEAEYXETE TNV KATAOTACN TOU S£PUATOG TOU HWPoU 00G
ToUAGxLoToV pat dopd Tn pépa. OL TIEPLOXEG TIOU TIPEMEL VAL TIOPOTNPOUVTAL UE
Ueyo\UTEPN TIPOOOXH Eival OAEG EKEIVEG OTLC OTTOIEG aoKeiTaL ortoloudrrote gidoug
iieon.

e Mnv odiyyete unepPolikd tov kndepodva. Adalpéote Tov apéows av epdaviotel
oMy XpwHatog oto &éppa i Ko AANO cUMMTTWHA TIPORAAUATOG OThV
KukAodopia Tou aipatog i pEBLOOL TOU SEPUATOG KAl EVNLEPWOTE ToV Bepdmwy
LaTpPOG 00,

o OLKPEUES KO TOL GAPAKAL TOTUKIG XPONG UIMOPEL vat TPOKOAETOULV TipOWPN apaiwon
Tou adpwdoug LAKOU, N Xprion Toug, oe KABE Tepimtwaon, MPEMEL vaL YiveTal UTO Ty
eniBAedn Tou 8oL cag.

¢ [0t AOyouG UYLELVAG, GVECNG KAL TIPOOTAGLOG TOU SEPUATOG CUCTAVOULLE TN XProN KL
UTAOUT0G KA LOKPLWV KAATOWV oo BapBAakt xwpig padég KATw oo Tov E0mAGHO.

2. ZupBoulég yia to Mmnavio:

¢ Mnv dopdre Tov KndepovVa KATd T SLEPKELA TOU UITAVLOU.

e [MAUVETE TO PWPO 00O TO SuvaTd YPNYOPOTEPQ, WOTE VO LEIVEL EAAXLOTO XPOVO XWPIG
Tov KnSepova.

e JUVIOTATOL VA KAVETE £val EAadpU LACAT OTLG TIEPLOXEG TNG TILEDNC KL EMADIG LLE TOV
KNSEUOVA WOTE VO XOAAPWOOUV Kot TovwBoUV oL LUEG TOU PwpoU.

08nyieg epappoyric:

BdAte to moubi otov MAOTIKO KNSEUOVA KoL KAEloTE Tar aUTOKOMNTa Vvelcro/mopreg.
TomoBetelote TO SLAXWPLOTIKO TwV PABSWV YL VoL TTETUXETE TV €mBUUNTH amaywyn.
EAéy€te av 0 kndepovag éxel puBULOTEL cWOTA.

Dpovrida tou kndepova - 0dnyieg mMAUGONG:

Juviotdratl n dppovtida tTwv autokOMNTwWY velcro kaBapilovtds Kol TPooTaTEVOVTAG
T o KAWOTEG, xvoudia KA. yla var StatnpnBolv T XapaKtnpLlotikd npdoduong
avoMoiwta. KAeiote 0Aa ta autokoMnta velcro mpwv mAUvete to évdupa. EAéyxete
Teplodikd av n {wvn eivat og ko Katdotaon (Xwpig Ainn, kopiparta, okoipata, KAT).
MAUvete pe €va uypo mavi. Mn xpnowornoteite YAwplouxa mpoiovia. Mn olbepwveTe.
Mnv K&vete oteyvo kabdplopa. Mnv XpnoLOTIOLETE OTEYVWTAPLO. STEYVWOTE O€ Mia
oplovtia erdavela. Mnv amAwveTe.

Inpewwon: MPEMEL VO EVNUEPWOETE TOV KATAOKEUAOTH) Kol TV appodio apxr tou
Kpatoug péAOUG oto omoio Bpioketar o xprRotng kay/fp acbevig yia omolodhnote
cOBaPO TEPLOTATLKO TIOU GUVSEETAL E TO TIPOLOV.

IENG_

Indications:
Treatment of congenital hip luxation or sub-luxation, hip dysplasia.

Precautions:

e Read carefully these instructions before using the brace. For any doubt, consult
always your doctor or the establishment where you have acquired this brace
before using it. Respect always these general instructions and the particular
indications specified by your doctor. This brace should never be used for any other
use different to the one prescribed. Do not allow children to play with this brace.

¢ The first fitting of this brace should be done by your doctor or by a technical
orthopaedist. The doctor is the person qualified to decide the duration of the
treatment and its daily use.

e For complete therapeutic results, the size of the orthosis should be changed to
the baby following his growth.

e Considering that the patient is a baby, the state of the orthosis has to be
periodically revised by a responsible adult.

¢ Do not exercise pressure on the metallic parts.

¢ The follow-on of the treatment should frequently be revised by the doctor. | t
should be revised by your orthopaedist. | nform your doctor if you may notice
any secondary effect.

1. Skin care:

e On the pressure points, the skin should not be injured nor irritated.

¢ |tis very important to revise the good state of the baby’ skin at least once a day.
More caution should be taken on the areas where some pressure is applied.

¢ Do not press the orthosis too much. Take it off immediately if you observe a
change of the skin colour or other problem relating to blood circulation or skin
irritation and inform your doctor of it.

¢ Avoid the use of creams during the treatment in order to avoid the premature
deterioration of the foams.

¢ For hygiene and comfort reasons and in order to protect the skin, it is advisable
to use a cotton garment and cotton long socks without seams underneath the
device.

2. Advise during the b ath:

¢ Do not wear the brace when bathing.

e Bath the baby as quicker as possible in order to be the minimum time without
the orthosis.

¢ |tisadvisable to softly massage the skin areas in contact with the orthosis in order
to relax and tone up the baby muscles.

Fitting instructions:

Place the baby on the plastic orthosis and close the velcro/buckles. Position the bars
separation to obtain the required abduction. Verify that the orthosis is correctly
adjusted.

Maintenance of the orthosis - washing instructions:

It is advisable to maintain the velcro free of dirt preventing them from threads, fluffs,
etc, in order to keep their adhesion characteristics. Close all the velcro straps on the
brace surface before washing the product. Check periodically the condition of the
waist band to ensure that it is free from grease or damage. Wash with a wet cloth.
Do not bleach. Do not iron. Do not dry-clean. Do not tumble dry. Dry on flat surface.
Do not hang out.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the user
and/or patient is located.

Indikaatiot:
Synnynnadisen lonkkanivelen luksaation, subluksaation tai lonkkaniveldysplasian
hoito.

Huomio:

¢ Lue ndama ohjeet tarkkaan ldapi ennen ortoosin kayttdéa. J os sinulla on jotain
kysyttavaa tai epaselvyyksia, ota yhteytta ladkariin tai sovittajaan. Noudata aina
nditd yleisohjeita ja ladkarin antamia ohjeita. O rtoosia ei saa kdyttdd muuhun
tarkoitukseen kuin mihin se on maérétty. Ald anna lasten leikkia ortoosilla.

e Ensimmadisen sovituksen tulee aina tapahtua ladkarin tai apuvalineteknikon
johdolla. [aakari maaraa hoidon pituuden ja paivittdisen kdyton ehdot.

e Parhaan hoitotuloksen takaamiseksi tulee ortoosi vaihtaa isompaan kokoon

lapsen kasvaessa.

Koska kyseessa on lapsi, tulee aikuisen saanndéllisesti tarkastaa ortoosin kunto.
Al4 altista metalliosia rasitukselle.

Ladkarin tulee saanndllisesti seurata hoitoa ja ortoosin kunto tulee tarkistaa
samalla. O ta yhteytta ladkariin, jos kdytosta ilmenee sivuvaikutuksia.

1. lhonhoito:

¢ |ho ei saa olla vahingoittunut tai artynyt.

e Onerittdin tarkeda, ettd lapsen ihon kunto tarkastetaan vahintdan kerran paivassa.
Ole erittdin tarkka ihoalueiden kanssa, jotka altistuvat paineelle.

o Al3 kiristd ortoosia liian tiukalle. Riisu ortoosi heti, jos huomaat varimuutoksia
ihossa tai muita verenkiertoon tai ihodrsytykseen liittyvia ongelmia, ja ota
yhteytta laakariin.

e Viltd voiteiden kdyttda hoidon aikana, silla ne voivat huonontaa tuotteen
kestavyytta.

¢ Hygienia- ja mukavuussyistd ortoosin alla suositellaan kdytettdvan puuvillaisia
alusvaatteita ja pitkia, saumattomia puuvillahousuja.

2 Advise during the bath:
¢ Suosituksia kylvettamiseen:

o Ala kdyta ortoosia kylvetyksen aikana.

o Al3 kylvet lasta pidempaan kuin on tarpeen minimoidaksesi aika, jolloin lapsi on
ilman ortoosia.

e On suositeltavaa hieroa varovasti alueita, jotka ovat kosketuksissa ortoosin
kanssa, jotta lapsen lihakset rentoutuvat ja pehmenevat.

Sovitusohjeet:
Aseta lapsi ortoosiin ja sulje tarranauhat. Saada jalkatankojen pituus niin, ettd
saavutat halutun abduktion. Tarkista, ettd ortoosi on oikein saadetty.

Ortoosin hoito - pesuohjeet:

Pidd tarranauhat puhtaina liasta, langanpatkistd, nukasta jne. jotta niiden
tarttumiskyky sailyy. Sulje kaikki tarranauhat ennen pesua. Tarkista vatsanauhan
kunto saanndéllisesti. Pyyhi kostealla liinalla. Ei saa valkaista. Ei saa silittda. Ei saa pesta
kemiallisesti. Tasokuivaus, ei saa kuivattaa roikkumalla.

Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa
valmistajalle, sekd kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Indications:
Sub-luxation ou luxation congénitale de hanche, dysplasie de hanche.

Précautions:

e LLire soigneusement ces instructions avant d’utiliser I'orthése. Pour tout doute,
consulter toujours votre médecin ou I'établissement ol vous I'avez acquis avant de
commencer a 'utiliser. Respecter toujours ces instructions d’utilisation générales
et les indications particulieres que votre médecin vous ait prescrit. Cette orthese
ne doit jamais s’utiliser pour autre indication que celle prescrite par le médecin.
Ne pas permettre que les enfants jouent avec ce dispositif.

e La premiere adaptation du produit sera effectuée par le médecin ou par le
technicien orthopédique, si celui-la I'indique. Le médecin est la seule personne
qui décidera de la durée du traitement et son utilisation quotidienne.

e Pour obtenir un effet thérapeutique complet, il faudra changer de taille au fur et
a mesure que le bébé grandisse.

e S'agissant d’un patient infantile, la convenance de I'état de l'orthése doit étre
supervisée périodiquement par un adulte responsable.

¢ Ne pas faire de pression sur les zones métalliques.

e Le suivi du traitement doit étre révisé fréquemment par votre médecin. Vous
devez faire des révisions par votre orthopédiste. Si vous observez des effets
secondaires, en informer votre médecin.

1. Soins de la peau:

e La peau ne doit pas étre blessée, ni étre irritée sur les zones ou est exercée une
pression.

e |l est trées important de réviser le bon état de la peau de votre bébé au moins une
fois par jour. Les zones qui doivent étre observées avec plus de précaution son
toutes celles sur lesquelles on exerce quelque type de pression.

e Ne pastropserrer l'orthése. La retirerimmédiatement s’il apparait un changement
de couleur sur la peau ou tout autre symptome de probléme de circulation de
sang ou irritation de la peau et en informer le médecin.

e Les cremes et médicaments d’usage topique peuvent détériorés prématurément
les mousses, son utilisation, dans tous les cas, doit étre supervisée par le médecin.

e Pour des raisons d’hygiene et de commodité et pour protéger la peau, il est
conseillé de porter une chemisette et des chaussettes longues de coton sans
coutures sous le dispositif.

2. Conseils pendant le bain:

¢ Ne pas porter I'orthése pendant le bain.

e Laver le bebé le plus rapidement possible pour qu’il soit le moins de temps
possible sans l'orthése.

¢ |l est conseillé de faire un léger massage sur les zones de pression et contact avec
I'orthése pour relaxer et tonifier les muscles du bebé.

Instructions d’adaptation:

Placer le bébé sur l'orthése en plastique et fermer les velcro/boucles. Mettre en
position la séparation des barres pour obtenir I'abduction souhaitée Vérifier que
l'orthése est correctement ajustée.

Entretien de I'orthése - Instructions de lavage:

Il est recommandé de prendre soin des velcro, afin de conserver ses caractéristiques
d’adhésion, en éliminant fils, peluches, etc. Fermer tous les velcro sur la superficie
de la ceinture avant tout lavage. Vérifier périodiquement que la ceinture est dans
de bonnes conditions (sans graisse, coupures, déchirures, etc.). Laver avec un linge
humide. Ne pas utiliser d’eau de J avel. Ne pas repasser. Ne pas laver en sec. Ne pas
sécher en machine. Sécher sur une superficie horizontale. Ne pas tendre.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a
I'autorité compétente de I’Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.

Indicazioni:
Trattamento per la lussazione e/o sublussazione congenita d’anca, displasia d’anca.

Avvertenze:

e Leggere attentamente queste istruzioni d’'uso prima di utilizzare l'ortesi. Se persiste
qualche dubbio, consultare sempre il medico o I'ortopedia dove il dispositivo & stato
acquistato prima che lo stesso venga utilizzato. Ri-spettare sempre sia le informazioni
date in queste istruzioni d’uso generale che le indicazioni particolari che Vi sono state
prescritte dal Vs. medico. Questa ortesi non deve essere utilizzata per alcun motivo
diverso da quello per cui & stato prescritto. Non permettere che i bambini giochino con
questo tipo di dispositivo.

¢ La prima personalizzazione del prodotto deve essere effettuata dal medico o dal tecnico
ortopedico se autoriz-zato dal medico stesso. | | medico & la sola persona qualificata a
decidere la durata del trattamento e I'utilizzo giornaliero del presidio.

¢ Per ottenere l'effetto terapeutico migliore & fondamentale I'applicazione della taglia
corretta e la progressione della stessa in riferimento alle tappe evolutive di ogni singolo
bambino.

¢ Lidoneita dello stato di questo presidio, deve essere periodicamente verificata da una
persona adulta responsabile.

¢ Non esercitare pressioni anomale sulle parti metalliche.

¢ La prosecuzione del trattamento deve essere controllata con frequenza dal Vs. medico
e l'efficacia meccanica del presidio verificata dal tecnico ortopedico. Se notate qualsiasi
effetto collaterale, portatelo a conoscenza nel pil breve tempo possibile del Vs. medico.

1. Cura della pelle:

¢ Nelle zone di appoggio con pressione, la pelle non deve essere lesionata ne ipersensibile.

¢ E’ molto importante verificare il buono stato della pelle del bambino almeno una volta
al giorno. Le zone che devono essere controllate con maggiore attenzione e cautela
sono tutte quelle in cui si viene ad eser-citare qualsiasi tipo di pressione.

¢ Non applicare l'ortesi troppo stretta. Svestirla immediatamente nel caso si osservi
un cambio di colore del-la pelle o qualsiasi altro sintomo legato ad un problema di
circolazione sanguigna o di irritazione della pel-le ed informare immediatamente il Vs.
medico.

¢ L'uso di creme o di medicamenti ad uso topico, possono deteriorare prematuramente
le parti imbottite del presidio, il loro impiego, in ogni caso, dovra essere verificato dal
Vs. medico.

¢ Per motividiigiene, comodita e per proteggere la pelle, sotto questo presidio ortopedico,
si consiglia I'uso di indumenti in cotone larghi e possibilmente senza cuciture.

2. Consigli durante il bagno:

¢ Non mantenere l'ortesi applicata durante il bagno.

e Lavare il bambino il pil rapidamente possibile, perché questi rimanga senza ortesi il
minor tempo possibile.

¢ Si consiglia di fare un leggero massaggio nelle zone sottoposte a pressione e a contatto
con l'ortesi per rilassare e tonificare la muscolatura del bambino.

Istruzioni per I'adattamento:

Posizionare il bambino nelle parti in plastica del presidio e fissare il presidio al bambino
chiudendo le allaccia-ture in velcro. Selezionare la separazione delle barre necessaria,
per ottenere I'abduzione delle anche desiderata. Verificare che l'ortesi sia correttamente
applicata e personalizzata.

Mantenimento del tutore — istruzioni di lavaggio:

Si consiglia di mantenere la pulizia dei velcro e prevenire la presenza di fili, pelucchi, etc.
per conservare le loro caratteristiche di adesione. Chiudere tutti i velcro prima di lavare
le parti del presidio. Verificare periodicamente che lo stato delle diverse parti del presidio
siano in buone condizioni. Lavare con un panno umido. Non candeggiare. Non stirare. Non
lavare a secco. Non asciugare in essicatrice. Fare asciugare su una superfice orizzontale. Non
strizzare.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al produttore
e all'autorita competente dello Stato membro in cui risiedono I'utente e/o il paziente.
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Indikasjoner:
Behandling av kongenital hofteleddsluksasjon, subluksasjon eller hofteleddsdysplasi.

Forsiktighetsregler:
¢ Les ngye igjennom disse instruksjonene fgr ortosen brukes. Ved minste tvil radfgr
deg alltid med legen din eller klinikken/utprgveren der du har fatt ortosen fgr
bruk. Respekter alltid disse generelle instruksjonene og dets spesielle indikasjoner
som er spesifisert av legen din. Denne ortosen skal ikke brukes til annet enn det
som er ordinert. La ikke barn leke med ortosen.
¢ Den fgrste utprgvingen skal alltid utfgres av en lege eller ortopediingenigr. Legen
er den som er ansvarlig for a ordinere behandlingens lengde og vilkarene for den
daglige bruken.
¢ For best mulig behandlingsresultat skal stgrrelsen pa ortosen byttes ut etterhvert
som barnet vokser.
e Fordi pasienten er et barn skal ortosens stand kontrolleres regelmessig av en
voksen person.
e Utsett ikke metalldelene for belastning.
¢ Behandlingen skal fglges regelmessig opp av lege, og ortosen skal kontinuerlig
ses over av en ortopediingenigr. | nformer legen om det oppstar en eventuell
bivirkning.
1. Hudpleie:
¢ Huden kan ikke veere skadet eller irritert pa trykkpunktene.
e Det er veldig viktig @ kontrollere barnets hud minst en gang om dagen. De
omradene av huden som utsettes for trykk skal sjekkes spesielt ngye.
¢ |kke stram ortosen til alt for hardt. Ta straks av ortosen om du merker forandringer
i hudfargen eller om det oppstar andre problemer relatert til blodsirkulasjon eller
hudirritasjon. | nformer i sa fall legen din.
e Unngd a bruke kremer under behandlingen, da disse kan forkorte produktets
holdbarhet.
¢ Av hygieniske og bekvemmelighets grunner, og for a beskytte huden, anbefales
bruk av bomullsplagg og lange bomullsstrgmper uten sgmmer under ortosen.
2. Anbefalinger for bad:
¢ |kke bruk ortosen ved bading.
¢ For & minimere tiden barnet er uten ortose, bgr barnet ikke bades lenger enn
ngdvendig.
¢ Det anbefales @ massere hudomradene som kommer i kontakt med ortosen
forsiktig, slik at barnets muskler slapper av og mykes opp.

Tilpassingsinstruksjon:
Plasser barnet i ortosen og lukk borrelasene. Still inn benstagenes lengde slik at
gnsket abduksjon opprettholdes. Kontroller at ortosen er korrekt justert.

Vedlikehold av ortosen — vaskeinstruksjoner:

Hold borrelasene fri for smuss, trader, lo etc. slik at hefteevnen opprettholdes. Lukk
alle borrelasene pa ortosen fgr den vaskes. Kontroller regelmessig kvaliteten pa
magebandet slik at det er fritt for smuss og skader. Tgrk av med en fuktig klut. Ma
ikke blekes eller strykes. Kan ikke renses kjemisk. Skal tgrkes flatt.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til
produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/
eller pasienten er etablert.

IndicagGes:
Tratamento da subluxagdo ou luxagdo congénita da anca, displasia da anca.

Precaugoes:

¢ Leia cuidadosamente estas instrugdes antes de utilizar a orteses. Se tem alguma
duvida, confira sempre a seu médico ou ao estabelecimento onde o tenha
adquirido antes de comecar a utiliza-lo. Respeite sempre estas instrugdes de uso
gerais e as indica¢Oes particulares que lhe tenha prescrito o seu facultativo. Esta
orteses ndo deve utilizar-se para nenhum outro uso diferente ao que se lhe tenha
prescrito. Ndo permita que os meninos brinquem com este dispositivo.

e A primeira adaptagdo do produto serd efetuada por seu facultativo ou pelo
técnico ortopédico se aquele o indica. O facultativo é a pessoa capacitada para
decidir a duragdo do tratamento e a utilizagdo diaria.

e Para exercer um efeito terapéutico terd que mudar de tamanho segundo cresga

o bebe.
Ao tratar-se de um paciente infantil, a idoneidade de estado da orteses tem de ser
supervisionada periodicamente por um adulto responsével.

¢ Nao exercer pressao sobre as zonas metdlicas.

¢ O seguimento do tratamento deve ser revisado com frequéncia por seu
facultativo. Deve passar revisdes por parte do seo ortopédico. Se nota algum
efeito secunddrio, ponha-o em conhecimento do seu médico.

1. Cuidados da pele:

e Nas zonas de apoio com pressdo a pele ndo deve estar lesada nem ser
hipersensivel.

o E muito importante revisar o bom estado da pele de seu bebé pelo menos uma
vez ao dia. As zonas que se devem observar com maior cautela sdo todas aquelas
nas que se exer¢a algum tipo de pressdo.

e N3o apertar a ortees demasiado. Tird-la imediatamente se aparece mudanga de
cor na pele ou outro sintoma de problema de circulagdo sanguinea ou irritagdo da
pele e informar ao seu facultativo.

e Os cremes e medicamentos de uso tépico podem deteriorar prematuramente as
espumas, sua utilizagdo, em qualquer caso, devera ser supervisionado pelo seu
facultativo.

e Por motivos de higiene, comodidade e para proteger a pele aconselha-se o uso
de uma camisola e meias longas de algoddo sem costuras embaixo do dispositivo.

2. Conselhos durante o banho:

¢ Nao levar posta a orteses durante o banho.

e Lavar ao bebé o mais rapidamente possivel para que esteja o minimo tempo sem
a orteses.

¢ Aconselha-se dar uma ligeira massagem nas zonas de pressdo e em contato com
a orteses para relaxar e tonificar os musculos do bebé.

Instrugdes de adaptacdo:

Colocar ao menino na orteses de plédstico e fechar os velcro/fivelas. Posicionar
a separacdo das barras para obter a abdugdo desejada. Comprovar que esta
corretamente ajustada a orteses.

Manutengdo da ortese - instrugdes de lavagem:

Aconselha-se cuidar a limpeza dos velcro e preveni-los de fios, pd, etc. para conservar
as caracteristicas de adesdo dos mesmos. Fechar todos os velcro antes de lavar a
orteses.Comprovar periodicamente que o cinto esta em boas condigdes (Sem
gordura, cortes, etc.). Lavar com um pano Umido. Ndo usar lixivias. Ndo passar a
ferro. Ndo lavar em seco. Ndo secar a maquina. Secar numa superficie horizontal.
N3do estender.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado
ao fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem
o utilizador e/ou o paciente.

I SK —

Indikacie: .

Liecba subluxdcie alebo vrodenej dislokacie bedrového klbu, dysplazia bedrového
kibu.

Upozornenie:

¢ Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak méte nejaké otdzky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomécku
zakupili, skor ako ju zatnete pouzivat. Vidy dodrZiavajte tieto véeobecné pokyny
na pouZitie a $pecifické indikacie predpisané lekarom. Tato ortéza nesmie byt
nikdy pouzitad na iné Gcely, ako je predpisané. Nedovolte detom hrat sa s touto
zdravotnickou pomdckou.

e Prvé prispdsobenie ortézy vykona vas lekdr alebo Specializovany persondl. Lekar
je osoba, ktord je vySkolend a moze rozhodnut o trvani lie¢by a kazdodennom
pouZzivani.

¢ Ak chcete dosiahnut terapeuticky ucinok, bude potrebné menit velkost v zavislosti
od rastu dietata.

¢ KedZe pacientom je dieta, vhodnost stavu ortézy musi pravidelne kontrolovat
zodpovedny dospely.

¢ Nevyvijajte tlak na kovové plochy.

¢ Nasledné sledovanie liecby by mal ¢asto kontrolovat vas obvodny lekar. Je
potrebné absolvovat vysetrenie u ortopéda. Ak spozorujete akékolvek vedlajsie
ucinky, ozndmte to svojmu lekdrovi.

1. Starostlivost o pokozku:

¢ V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodend alebo precitlivena.

e Je velmi délezité skontrolovat stav pokozky vasho dietata najmenej raz denne.
Oblasti, ktoré treba pozorovat s vy$3ou opatrnostou, su vietky oblasti, v ktorych
je vyvijany urcity druh tlaku.

e Neutahujte ortézu prili§ silno. Ak déjde k zmene farby koZe alebo inému
problému s krvnym obehom alebo podrazdeniu pokozky, ihned ortézu odstrarite
a informujte svojho lekara.

e Krémy a lieky na topické pouZitie mozu zniZit Zivotnost penovych vystuzi a ich
poutzitie by v kazdom pripade malo byt pod dohladom lekara.

e 7 dovodov hygieny, pohodlia a ochrany koZe je vhodné, aby sa pod ortézou nosilo
tricko a dlhé bavinené ponozky bez Svov.

2. Rady na kupanie:

¢ Nedavajte ortézu pri kupani.

¢ Dieta okupte ¢o najrychlejsie, aby bolo minimalny ¢as bez ortézy.

e Odporuca sa lahkd masaz v oblastiach tlaku a kontaktu s ortézou, aby sa uvolnili
a ténovali svaly dietata.

Navod na poutzitie:

Dieta polozte do plastovej ortézy a zatvorte suchymi zipsmi/prackami. Tycky oddelte
tak, aby ste dosiahli poZadovanu abdukciu. Skontrolujte, ¢i je ortéza spravne
nastavena.

Udrzba ortézy - navod na Eistenie:

Odporuca sa starat o suché zipsy a zabranit ich rozstrapkaniu, vytvaraniu chumacov
atd’ s cielom zachovat ich adhézne vlastnosti. Pred pranim zatvorte vsetky suché
zipsy. Pravidelne kontrolujte, ¢i je opasok v dobrom stave (bez mastnoty, rezov, trhlin
atd.). Cistit vlhkou handrickou. Nepouzivat bielidlo. NeZehlit. Necistit v Cistiarni.
Nesusit v bubnovej susicke. Susit na vodorovnej ploche. Nevesat.

Poznamka: Akakolvek vdina nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena
vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského $tatu, v ktorom pouzivatel a/alebo
pacient Zije.

Indikationer:
Behandling av kongenital hoftledsluxation, subluxation eller hoftledsdysplasi.

Forsiktighet:

e L3ds noga igenom dessa instruktioner innan ortosen anvands. Vid minsta
tveksamhet konsultera alltid din lakare eller kliniken/utprovaren dar du erhallit
ortosen, innan anvandning. Respektera alltid dessa generella instruktioner och de
speciella indikationer specificerade av din ldkare. Denna ortos skall inte anvandas
till annat an det som ar ordinerat. Lat inte barn leka med ortosen.

¢ Denforstautprovningen skallalltid utférasavdinldkare eller av en ortopedingenjor.
Lakaren ar den som ar behorig att ordinera behandlingens langd och villkoren for
den dagliga anvandningen.

e For basta behandlingsresultat skall storleken pa ortosen bytas ut efterhand som
barnet vaxer.

e Eftersom patienten &r ett barn skall ortosens skick regelbundet kontrolleras av en
vuxen person.

e Utsatt inte metalldelarna for belastning.

¢ Behandlingen skall regelbundet foljas upp av lakare och ortosen skall kontinuerligt
ses Over av ortopedingenjor. | nformera lakaren om nagon eventuell biverkning
uppstar.

1. Hudvard:

¢ Huden far inte vara skadad eller irriterad pa tryckpunkterna.

¢ Det dr mycket viktigt att kontrollera barnets hud minst en gang om dagen. Speciell
noggrannhet skall beaktas vid de omraden av huden som utsatts for tryck.

e Spann inte fast ortosen allt for hart. Ta genast av ortosen om du observerar
forandringar i hudfargen eller andra problem relaterade till blodcirkulation eller
hudirritation och informera din ldkare.

e Undvik anvéndning av krdmer under pagdende behandlingen da dessa kan
forsamra produktens hallbarhet.

¢ Av hygieniska och bekvamlighetsskal och for att skydda huden, rekommenderas
anvandning av bomullsplagg och ldnga bomullsstrumpor utan sommar under
ortosen.

2. Rekommendationer for bad:

e Anvand inte ortosen under bad.

¢ Badainte barnet langre dn nddvandigt for att minimera tiden barnet ar utan ortos.

¢ Det rekommenderas att forsiktigt massera hudomraden som kommer i kontakt
med ortosen, sa att barnets muskler slappnar av och mjukas upp.

Utprovningsinstruktion:
Placera barnet i ortosen och forslut kardborrbanden. Stall in benstagens ldngd sa att
onskad abduktion erhalls. Kontrollera att ortosen &r korrekt justerad.

Underhallav ortosen - tvdttinstruktioner:

Hallkardborrbandenrenafransmuts, tradar, ludd etc. sa att deras vidhaftningsférmaga
bibehalls. Stang alla kardborrband pa ortosen innan den tvattas. Kontrollera
regelbundet kvalitén pd magbandet sa att det ar fritt fran smuts och skador. Torka
av med en fuktig duk. Far inte blekas. Far inte strykas. Far inte kemtvattas. Skall
plantorkas far inte hdangas upp.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till
tillverkaren och till den behériga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren
och/eller patienten befinner sig.

Nédidustused:
Puusaliigese kaasasiindinud subluksatsiooni voi luksatsiooni, puusaliigese diisplaasia
ravi.

Ettevaatusabindud:

¢ Enne ortooside kasutamist lugege hoolikalt kdesolevat juhendit. Kahtluste korral
konsulteerige enne ortoosi kasutama hakkamist alati arstiga voi asutusega, kust
ortoosi ostsite. Jargige alati neid tldiseid kasutusjuhiseid ja erindidustusi, mille on
arst valja kirjutanud. Ortoosi ei tohi kasutada mingil muul otstarbel peale selle,
mille jaoks see on vilja kirjutatud. Arge lubage lastel selle seadisega mangida.
Esimest korda kohandab selle toote patsiendile parajalt peale arst voi spetsialist.
Arst on ravi kestuse ning seadme igapdevase kasutamise (le otsustama
kvalifitseeritud isik.
¢ Seadme teraapilise m&ju tagamiseks tuleb selle suurust vahetada vastavalt beebi

kasvamisele.
e Kuna patsient on vaikelaps, tuleb ortoosi seisukorra sobivust jdlgida vastutava
taiskasvanu perioodilise jarelevalve all.
Arge avaldage survet metallist kohtadele.

e Ravi jalgimiseks peab arst sageli patsiendi lile vaatama. Tuleb kdia ortopeedi
juures labivaatusel. Kui taheldate mdnda kdrvaltoimet, teatage sellest arstile.

1. Naha hooldamine:

¢ Tugipiirkondades, mis avaldavad nahale survet, ei tohi nahk olla vigastatud ega
Glitundlik.

e Vage oluline on kontrollida vahemalt kord pdevas, et beebi nahk on heas
seisukorras. Piirkonnad, mida tuleb eriti hoolega tuleb jdlgida, on kdik need,
millele avaldatakse mingit tliGpi survet.

o Arge tdmmake ortoosi liiga pingule. Kui naha varvus muutub v&i ilmneb muu
vereringeprobleemi v4i nahaarrituse simptom, virke kohe ortoos dra ja teatage
sellest arstile.

Toopiliseks ehk paikseks kasutuseks mdeldud kreemid ja ravisalvid v&ivad ortoosi
vahtmaterjalide seisukorda enneaegselt halvendada, seepdrast peab nende
kasutamine toimuma igal juhul arsti jarelevalve all.

¢ Hugieeni ja mugavuse huvides ning naha kaitsmiseks on soovitatav kasutada sarki
ja suuri puuvillaseid sokke, millel ei ole dmblusi, mis jadksid seadme alla.

2. Soovitused vannitamise ajaks:

o Arge jatke vannitamise ajaks ortoosi peale.

e Peske beebi vdimalikult kiiremini puhtaks, et ta peaks ilma ortoosita olema
minimaalse aja jooksul.

e Soovitatav on surve all olevaid ja ortoosiga kokkupuutuvaid piirkondi kergelt
masseerida.

Parajaks kohandamise juhised:

Asetage laps plastortoosi sisse ja pange takjakinnised/pandlad kinni. Asetage lattide
eraldaja paigale, et saada soovitud abduktsioon. Kontrollige jérele, et ortoos on
Oigesti parajaks kohandatud.

Ortoosi hooldus — pesemisjuhised:

Selleks et takjakinniste kinnitusomadused sailiksid, on soovitatav hoolitseda selle
eest, et takjakinnised oleksid puhtad ja et neile ei jadks kiilge niite, ebemeid jms.
Enne eseme pesemist pange k&ik takjakinnised kinni. Kontrollige perioodiliselt, et
vO0 on heas seisukorras (ei ole vdidunud, sellel ei ole sisseldikeid, rebendeid jms).
Pesta niiske seemisnahaga. Mitte kasutada valgendit. Mitte triikida. Mitte pesta
keemilises puhastuses. Mitte kuivatada kuivatis. Kuivatada horisontaalpinnal. Mitte
riputada kuivama.

Markus: Tootega seotud rasketest dnnetustest tuleb teada tootjale ning kasutaja
ja/voi patsiendi asukohaliikmesriigi pidevale asutusele.
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